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Kirish. So‘nggi o‘n yillarda inson salomatligi,
ularning harakatlanish faolligi, ularni sog‘lom
turmush tarziga rioya qilishi darajasi, bularning
inson hayotidagi o‘mi va ahamiyati hamda
bularning inson salomatligini saglash, yanada
sog‘lomlashtirish va mustahkamlash bo‘yicha
amalga oshirilgan tadgigot natijalarini tahlili
hozirgi zamonda jamiyatning eng muhim
muammolaridan biri — bu insonlarning o‘z
salomatligi darajasini pasayib borishiga befarglik
hollarini  tobora ko‘proq uchrayotganligini
ko‘rsatdi. Vujudga kelgan bunday noxush
vaziyatning asosiy sabablari sifatida esa, tashqi
mubhit shart-sharoitlari  doimiyligini  buzilishi
(ekologik sindrom), insonlarning harakatlanish
faolligi tangqisligi, ayrim hollarda pedagoglarning
kashbiy mahoratini yetishmasligi va odamlarning
0°z salomatligini saqlash, mustahkamlab borish va
yanada yaxshilash  masalalarida  ommaviy
savodsizligi singari omillarni ta’kidlashmoqda.
Yuqorida zikr etilganlar harakatlanish faolligi
ko‘rsatkichlarini o‘rganish qanchalik dolzarb
ekanligini ko‘rsatib turibdi.

Magsad va vazifalar. Pedagogik tajriba
davomida nazorat va tajriba guruhlari sinaluvchi-
lariga.  mansub  talabalarning  harakatlanish
faolligini xarakterlaydigan ko‘rsatkichlarning son
qiymatlarini aniqlash, olingan ma’lumotlar asosida
tanlanmaning asosiy statistik xarakteristikalarini
hisoblash, nazorat va tajriba guruhlarida
hisoblangan natijalar o°zgarishining statistik
ishonchliligini  eng kichik kvadratlar usuli
yordamida baholash, tahlil gilish.
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Tadqgigot usullari va tashkil etilishi.
Tadgigot davomida ilmiy-uslubiy adabiyotlar
materiallarini umumlashtirish va tahlil qilish,
pedagogik kuzatish, eng kichik kvadratlar usuli
yordamida o‘zgarishlarning statistik ishonchlilik
darajasini  baholash usullaridan foydalanildi.
Pedagogik tajribada nazorat (NG, n=52) va tajriba-
sinov (TG, n=52) guruhlariga ajratilgan, jami 104
nafar Chirchiq davlat pedagogika universitetining
anig fanlar fakulteti matematika va informatika
yo‘nalishlarida tahsil olayotgan ikkinchi bosqich
talabalaridan tashkil topgan sinaluvchilar ishtirok
etishdi. Ikkala guruh sinaluvchilari uchun ham
harakatlanish faolligi va STTning kognitiv
(axborotlik), emotsional (munosabat), motivatsion
(ehtiyoj), konativ (tayyorlik), amaliy (faollik) va
integral ko‘rsatkichlari tajriba boshida (2025-yil
fevral oyi) va oxirida (2026-yil fevral) aniglandi
hamda jamlangan natijalarni tajriba davomidagi
o‘zgarishi statistik tahlil qilindi.

Tadqgigot natijalari va ularni muhokama
gilish. Nazorat va tajriba guruhlari talabalarining
harakatlanish faolligi va sog‘lom turmush tarzi
(STT) ko‘rsatkichlari bo‘yicha pedagogik tajriba
boshida va oxirida aniglangan natijalar, ularning
statistik  xarakteristikalari, tajriba davomida
erishilgan absolyut va nisbiy o‘sish ko‘rsatkichlari
quyidagi 1-jadvalda Keltirilgan. Ushbu jadvalda
keltirilgan ma’lumotlarni umumlashtirish va tahlil
qgilish pedagogik tajriba boshida nazorat va tajriba
guruhlariga jalb gilingan talaba yoshlarning
o‘rganilgan harakatlanish  faolligi va STT
ko‘rsatkichlari bo‘yicha qayd etilgan natijalarining
o‘rtacha arifmetik qiymatlari bir-birlariga yetarli
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darajada yagin ekanligini aniglash imkonini berdi.
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Jumladan guruhlar natijalari o‘rtacha arifmetik.

1-jadval

Nazorat (n=52) va tajriba (n=52) guruhlari sinaluvchilarining tajriba boshida va oxirida gayd
etilgan harakatlanish faolligi va sog‘lom turmush tarzi ko‘rsatkichlarini tajriba davomida o‘zgarish

dinamikasi

Gu ruh Tajriba boshi Tajriba oxiri

ko‘rsatkichlar — — AO¢ NO*
X o X G

NG 6,32 1,05 7,41 1,28 1,09 17,25
1- Kognitiv (axborotlik) | TG 6,23 1,06 8,47 1,38 2,24 35,96
2- Emotsional NG 6,26 0,91 7,18 1,25 0,92 14,70
(munosabat) TG 6,07 0,91 7,84 1,24 1,77 29,16
NG 5,86 0,94 6,93 1,29 1,07 18,26
3-Motivatsion (ehtiyoj) | TG 5,97 0,93 8,11 0,98 2,14 35,85
NG 6,31 1,05 7,43 0,97 1,12 17,75
4- Konativ (tayyorlik) | TG 6,14 1,04 8,12 1,01 1,98 32,25
NG 5,56 0,87 6,62 0,64 1,06 19,06
5- Amaliy (faollik) TG 5,65 0,90 7,66 0,61 2,01 35,58
NG 6,41 1,06 7,48 0,91 1,07 16,69
Integral ko‘rsatkich TG 6,27 1,07 8,45 0,89 2,18 34,77
. NG 1,06 17,28
O'rtacha TG 2,05 33,93

I1zoh: AO‘-absolyut o°sish, NO*-nisbiy o°sish
(foizlarda). giymatlarining eng kichik nisbiy farqi
0,90 foizni va eng katta nisbiy farqi 3,04 foizni
tashkil gilgan holda, o‘rganilgan oltita o‘rsatkichlar
bo‘yicha o‘rtacha nisbiy farq 2,02 foizni tashkil
etganligi fakti pedagogik tajribani uslubiy jihatdan
to‘g‘ri tashkil etilganligini isboti hisoblanadi
hamda shunga asoslanib pedagogik tajribani
davom ettirish magsadga muvofig ekanligi
hagidagi xulosa kelib chiqdi.

Shuning bilan birga, nazorat guruhi talabalari
natijalarini o‘rtacha arifmetik qiymatlari nisbiy
o‘sishining eng katta qiymati 19,06 foizga va eng
kichik giymati 14,70 foizga tengligi hamda TGda
ushbu mos ko‘rsatkichlar, mos ravishda, 36,54

35,96

[*]
g

29,16

W
=

[
th

Nisbiy o'sish, %
T~

—
=

h

(=]

Kognitiv  Emotsional

35,85

Motivatsion

= Nazorat guruhi

Konativ

foizga va 29,16 foizga tengligi (tajriba guruhidagi
nisbiy o‘sish nazorat guruhidagi mos nisbiy
o‘sishlarga nisbatan, mos ravishda, 17,48 va 14,46
foizlarga ortiq miqdorlarda ijobiy o‘zgarish)
kuzatildi. Shuning bilan birga, o‘rganilgan hamma
ko‘rsatkichlarning tajriba davomida erishilgan
O‘rtacha nisbiy o‘sishlari nazorat guruhida 17,28
foizni va tajriba guruhida 34,09 foizni tashkil etgan
holda tajriba guruhidagi ijobiy o‘zgarish nazorat
guruhidagi mos o‘sish Ko‘rsatkichiga qaraganda
16,81 foizga yoki deyarli ikki marta, ya’ni 1,97
martaga ko‘p miqdorda ijobiy o‘zgarganligi
aniglandi (1-rasmda ifodalangan diagrammaga
garang).

36,54

34,77 34,09

3225

O’rtacha

Amaliy
Harakatlanish faolligi va sog’lom turmush tarsi ko’rsatkichlari

Integral

ETajriba guruhi

1-rasm. Nazorat va tajriba guruhlari sinaluvchilarining tajriba boshida va oxirida gayd etilgan
harakatlanish faolligi va sog‘lom turmush tarzi ko‘rsatkichlarini tajriba davomida o‘zgarish
dinamikasini solishtirish diagrammasi (foizlarda)
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Xulosa. Pedagogik tajriba boshida nazorat va
tajriba guruhlariga jalb gilingan talaba yoshlarning
o‘rganilgan harakatlanish  faolligi va STT
ko‘rsatkichlari bo‘yicha qayd etilgan natijalarining
o‘rtacha arifmetik qiymatlari bir-birlariga yetarli
darajada yaqin ekanligi, ya’ni guruhlar natijalari
o‘rtacha arifmetik qiymatlarining eng kichik nisbiy
fargi 0,90 foizni va eng katta nisbiy fargi 3,04
foizni tashkil qilganligi, shuningdek, o‘rganilgan
oltita ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘rtacha nisbiy farq
2,02 foizni tashkil etganligi fakti pedagogik
tajribani  uslubiy  jihatdan to‘g‘ri  tashkil
etilganligini isboti hisoblanadi hamda shunga
asoslanib pedagogik tajribani davom ettirish
magsadga muvofiq ekanligi hagidagi xulosa kelib

chiqdi.
Nazorat guruhi talabalari gayd etgan
natijalarning  o‘rtacha  arifmetik  qiymatlari

pedagogik tajriba davomida nisbiy o‘sishining eng
katta giymati 19,06 foizga va eng kichik giymati
14,70 foizga tengligi hamda tajriba guruhida ushbu
mos ko‘rsatkichlar, mos ravishda, 36,54 foizga va
29,16 foizga tengligi (tajriba guruhidagi nisbiy
o‘sish nazorat guruhidagi mos nisbiy o‘sishlarga
nisbatan, mos ravishda, 17,48 va 14,46 foizlarga
ortiq miqdorlarda ijobiy o‘zgarish) kuzatildi.
Shuning bilan birga, o‘rganilgan hamma
ko‘rsatkichlarning tajriba davomida erishilgan
o‘rtacha nisbiy o‘sishlari nazorat guruhida 17,28
foizni va tajriba guruhida 34,09 foizni tashkil etgan
holda tajriba guruhidagi ijobiy o‘zgarish nazorat
guruhidagi mos o‘sish ko‘rsatkichiga qaraganda
16,81 foizga yoki deyarli ikki marta, ya’ni 1,97
martaga ko‘p miqdorda ijobiy o‘zgarganligi
nazorat guruhida qo‘llangan vosita va usullarga
nisbatan tajriba guruhida qo‘llangan vosita va
usullarning samaradorligidan dalolat berib turibdi.
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