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rivojlantirib, uning kuch, tezlik, chidamlilik, 
epchillik va moslashuvchanlik kabi jismoniy 
sifatlarini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, 

yaxshilash, immunitetni oshirish hamda 
organizmni turli sport yuklamalariga tayyorlashda 
katta ahamiyatga ega. Mazkur tayyorgarlik 
jarayoni sportchining nafaqat jismoniy, balki 

sportchida intizom, iroda, sabr-toqat va maqsadga
intilish kabi sifatlarni shakllantiradi. Bu esa 
musobaqalarda yuqori natijalarga erishishda 

tizimida umumiy jismoniy tayyorgarlik 
jarayonlarini samara tashkil etishda raqamli 

ortib bormoqda. 
Fitness-trekerlar, sport ilovalari, video-analitika va 
sensorli qurilmalar yordamida sportchilarning 

qilish va nazorat qilish imkoniyati yaratilmoqda. 
y asosda 

tashkil etishga xizmat qiladi. Umumiy jismoniy 

u yuqori sport natijalariga erishishda hal qiluvchi 
ahamiyatga ega. Zamonaviy raqamli 
texnologiyalarni ushbu jarayonga tatbiq etish esa 

sportchilarning rivojlanish darajasini yanada 
oshirib, ularni xalqaro maydonlarda muvaffaqiyat 
qozonishiga keng imkoniyat yaratadi.
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JISMONIY TARBIYA MUTAXASISLARINI KASBIY-AMALIY 
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHNING ILMIY-

USLUBIY ASOSLARI
Annotation

-
-

Ushbu maqolada jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini 
rivojlantirishda ilmiy-uslubiy asoslari tahlil qilingan. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar, 

Shuningdek, mutaxassislarning amaliy faoliyatga tayyorgarligini oshirishda nazariy bilim va amaliy 

usullari va ularning natijadorligini oshirish omillari aniqlangan. Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya 
mutaxassislarini tayyorlash jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi.

jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, amaliy kompetensiya, pedagogik yondashuv, 

kompetensiya.
This article analyzes the scientific and methodological foundations of the development of 

professional and practical training of physical education specialists. Modern pedagogical approaches, 
innovative methods and mechanisms for the formation of professional competencies are considered. 
The importance of theoretical knowledge and practical skills in increasing the readiness of specialists 
for practical activities is also substantiated. The article identifies effective teaching methods in the 
field of physical education and factors for increasing their effectiveness. The results of the study 
serve to improve the process of training physical education specialists. 

Keywords: physical education, professional training, practical competence, pedagogical 
approach, physical development, innovative technologies, educational process, sports methodology, 
professional competence.

qilish sharoitida jismoniy tarbiya mutaxassislarini hamda u
yetishishida jismoniy tarbiya mutaxassislarining 

-amaliy 
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tayyorgarligini rivojlantirish muammosi dolzarb 
ilmiy va pedagogik masalalardan biri hisoblanadi.

roitida jismoniy tarbiya 
mutaxassislaridan nafaqat nazariy bilim, balki 

mavjud tayyorlash tizimida kasbiy-amaliy 
kompetensiyalarni shakllantirish yetarli darajada 

-uslubiy asoslarni chuqur 

Mazkur tadqiqotning maqsadi jismoniy 
tarbiya mutaxassislarining kasbiy-amaliy tay-
yorgarligini rivojlantirishning ilmiy-uslubiy asos-

ishlab chiqishdan iborat.

sifatida qaralayotgan ekan

-
muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. Jismoniy 
tarbiya mutaxassislarini kasbiy-amaliy tayyor-
garligini rivojlantirishning ilmiy-uslubiy asoslari 

psixologiya va sport nazariyasining uzviy 
integratsiyasiga tayangan holda shakllanadi. 
Bugungi kunda jismoniy tarbiya sohasi nafaqat 

tarzini shakllantirish, yoshlarning jismoniy va 

bajaradi. Shu sababli mutaxassislarning kasbiy 
tayyorgarligi chuqur ilmiy yondashuv asosida 
tashkil etilishi zarur.

sifatida pedagogik

qonuniyatlari, tamoyillari va metodlarini chuqur 

kompetensiyaviy yondashuv va innovatsion 
pedagogik texnologiyalar muhim ahamiyat kasb 

-

mutaxassis tayyorlashning nazariy va amaliy 
mezonlarini belgilab beradi.

-
kasbiy rivojlantirish jarayonida yuklamalarni 

yosh va individual xususiyatlarni hisobga olish 
ilmiy asoslangan yondashuvni talab qiladi. Bu 
borada zamonaviy sport ilm-fani yutuqlari, 
biomexanika, fiziologiya va sport psixologiyasi 
bilimlari mutaxassisning kasbiy mahoratini 
oshiradi. Amaliy tayyorgarlik jarayonida nazariy 
bilim

texnologiyalaridan foydalanish muhim 
hisoblanadi.

1-jadval
Kompetensiya turi Mazmuni

1 Nazariy kompetensiya Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasini bilish

2 Amaliy kompetensiya

3 Kommunikativ kompetensiya

4 Innovatsion kompetensiya

5 Tashkiliy kompetensiya Sport tadbirlarini rejalashtirish va boshqarish

Keltirilgan 1-jadvalda jismoniy tarbiya 
mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini 
kompleks yondashuv asosida baholash imkonini 
beradi. Xususan, birinchi jadvalda aks ettirilgan 
kompetensiyalar tizimi mutaxassisning har 

omillarni qamrab oladi. Unda nazariy bilimlar 

kommunikativ va innovatsion yondashuvlar ham 
Bu esa 

anglatadi.
Shuningdek, kasbiy-amaliy tayyorgarlikning 

interfaol metodlardan foydalanish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish 
orqali boyitiladi. Masalan, elektron darsliklar, 

videoanaliz, raqamli monitoring vositalari 

mustaqil ishlar va ilmiy-tadqiqot faoliyati 
mutaxassisning kasbiy kompetensiyasini 
mustahkamlaydi.

Jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy-
amaliy tayyorgarligini rivojlantirish ilmiylik, 
tizimlilik, uzviylik va innovatsionlik tamoyillariga 
asoslanadi. Nazariy bilimlar bilan amaliy 

psixologik tayyorgarlikning integratsiyasi hamda 

Jismoniy tarbiya mutaxassislarining jismoniy 
tayyorgarligini oshirish ularning kasbiy faoliyatida 

nafaqat nazariy bilim beruvchi pedagog, balki 
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hisoblanadi. Mutaxassisning yuqori darajadagi 

jarayonini

ahamiyat kasb etadi.
Avvalo, jismoniy tayyorgarlik mutaxassisning 

kasbiy kompetensiyasini mustahkamlaydi. U 

atlar 

yurituvchi mutaxassislar uchun bu jihat juda 
muhimdir.

2-jadval
Daraja Tavsif

Yuqori

Asosiy 

Past

2-jadvalda keltirilgan tayyorgarlik darajalari 
orqali mutaxassislarning kasbiy rivojlanish 
bosqichlarini aniqlash mumkin. Yuqori darajadagi 
tayyorgarlik innovatsion metodlarni samarali 

mavjud kamchiliklarni aniqlash va ularni bartaraf 

differensia
asoslaydi.

Shuningdek, jismoniy tayyorgarlik 

namunasiga qarab baho berishadi. Jismoniy 
hi 

-
tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi.

Jismoniy tayyorgarlik, shuningdek, kasbiy 

Yuqori jismoniy tayyorgarlik unga uzoq muddat 

saqlash imkonini beradi. Bu esa kasbiy 
faoliyatnin

Bundan tashqari, jismoniy tayyorgarlik 

beradi. Masalan, funksional trening, zamonaviy 
-

zamonaviy talablar darajasida olib boradi.
Jismoniy tarbiya mutaxassislarining jismoniy 

tayyorgarligini oshirish ularning kasbiy mahorati, 
pedagogik 

Yuqori jismoniy tayyorgarlik mutaxassisning 
professional faoliyatini sifat jihatdan yangi 

-tarbiya jarayonining 
muvaffaqiyatini kafolatlaydi.

z-

- -
larini intuitiv ravishda hal qila olishlari kerak.

Tadqiqot ishida -

bunda qiziqishni shakllantirishning asosiy man-
balari sifatida materiallarning mazmuni, fanlararo 

y asoslangan holda 
qabul qilingan. Talabalarning qiziqishini 

tadqiqot davomida ushbu usuldan foydalaniladi. 
Tadqiqot ishi davomida N. Borodovitsina 

tarbi -

bilim va undan amaliyotda foydalanish kelgusi 
pedagogik faoliyatda mustaqil ishlay olish 

adi.
-

Hozirgi kunda jismoniy tarbiya nazariyasi va 
amaliyotidagi ilmiy muammo jismoniy tarbiya 

-
masalasining ijtimoiy- -
huquqiy, nazariy-amaliy va uslubiy jihatdan 

muammoning psixologik-pedagogik mohiyati 
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shaxsni har tomonlama kamol topishini hisobga 

-

rivojlantirishning bosqichma-bosqich tuzilishini 
ochib berish jihatlari sifatida aniqlanadi.

3-jadval

Yondashuv turi Tavsifi

Kompetensiyaviy

Talabaning individual xususiyatlarini hisobga oladi

Innovatsion

Keltirilgan 3-jadvalda yoritilgan ilmiy-
uslubiy yondashuvlar esa kasbiy-amaliy 
tayyorgarlikni rivojlantirishning metodologik 
asosini tashkil etadi. Ayniqsa, kompetensiyaviy va 

ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, innovatsion 

pedagogik texnologiyalarni joriy etish orqali 
mutaxassislarning raqobatbardoshligini oshirishga 
xizmat qiladi.

Umuman olganda, mazkur jadvallar asosida 
shuni xulosa qilish mumkinki, jismoniy tarbiya 
mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini 
rivojlantirish tizimli, kompleks va ilmiy 
asoslangan yondashuvni talab etadi.

tarbiya va sport sohasidagi bilimlarni 

xususiyatlarini oydinlashtirishga, yangi pedagogik 
texnologiyalarni samarali joriy etishni izlashga 
qaratilgan. Jismoniy tarbiya sohasidagi 
mutaxassislarni kasbiy tayyorlashning pedagogik 

loyihalashtirilgan integral modelini izchil amalga 

qismlarini aniqlashda jismoniy tarbiya

ishtirokchilarining individual va shaxsiy 

mazmunini hisobga olish muhim.
Jismoniy tarbiya va sport sohasida pedagog 

davlat tomonidan ishlab chiqilgan va belgilangan 
-huquqiy hujjatlar talablariga asoslanib 

jismoniy tarbiya va sport muassasalari rahbarlari 
tomonidan tartibga solish va samarali boshqarish 
obyektiv zaruratga aylantiradi. Bugungi kunda 

faoliyatida boshqaruv faoliyatini 

shakllantirmasdan turib ijobiy natijaga erishib 

-tarbiya muassasalaridagi 

bokschi kabi boshqa sport turlari ixtisosligiga ega 
bo

tashkil etishga majbur. Yetuk ixtisosli mutaxassis 

talab dar
.
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KURASHCHI QIZLARNING VAZN TOIFALARINI 
INOBATGA OLGAN HOLATDA KOMBINATSION 

HARAKATLAR TEXNOLOGIYASINI ISHLAB CHIQISH 
VA AMALIYOTGA JORIY QILISH

Annotation

-

-

-
-

-

moslashtirilgan kombinatsion harakatlar majmuasini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etishga 
qaratilgan. Tadqiqot jarayonida sportchining  jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda texnik-taktik 
imkoniyatlari chuqur tahlil qilindi. Olingan natijalar asosida vazn toifalariga mos, yuklamaning 

qiluvchi kombinatsion harakatlar texnologiyasi yaratildi.
-taktik tayyorgarlik, 

This article examines the development and implementation of a set of combination actions 
adapted for female kurash athletes, taking into account their weight indicators. During the study, an 
in-
capabilities was conducted. Based on the obtained results, a technology of combination actions 
corresponding to weight categories was developed, ensuring optimal distribution of training loads 
and aimed at improving the technical mastery of female kurash athletes.

Training, competitive period, physical fitness, technical and tactical preparation, combination, 
female wrestlers,  technical skill, technical and tactical capabilities.

Mavzuning dolzarbligi. Kurash insoniyat 
tarixida asrlar davomida shakllangan noyob sport 
turidir. Hozirgi kunda kurash deyarli barcha 

nadi. 

tayyorlash tizimini zamon talablariga moslashtirish 

borilishi ham

musobaqalarni kuzatish natijasida, ushbu sport 
turining texnik-taktik harakatlari va jismoniy 
sifatlari kun sayin takomillashib borayotgani 
aniqlandi. Shu sababli, kurashchilarni tayyorlash 
tizimini ilmiy asosda yanada rivojlantirish 
muhimdir. Yuqori malakali sportchilarni yetish-
tirish jarayonini takomillashtirish uchun 
zamonaviy metod va usullarni joriy etish zarur. 



179



180


