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Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti

rivojlantirib, uning kuch, tezlik, chidamlilik,
epchillik va moslashuvchanlik kabi jismoniy
sifatlarini mustahkamlaydi. Shu bilan birga,
umumiy  jismoniy  tayyorgarlik  sog‘ligni
yaxshilash,  immunitetni  oshirish ~ hamda
organizmni turli sport yuklamalariga tayyorlashda
katta ahamiyatga ega. Mazkur tayyorgarlik
jarayoni sportchining nafagat jismoniy, balki
psixologik jihatdan ham barqaror bo‘lishiga
yordam beradi. Chunki muntazam mashg‘ulotlar
sportchida intizom, iroda, sabr-togat va magsadga
intilish kabi sifatlarni shakllantiradi. Bu esa
musobaqalarda yuqori natijalarga erishishda
muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, zamonaviy sport
tizimida ~ umumiy  jismoniy  tayyorgarlik
jarayonlarini samara tashkil etishda ragamli
texnologiyalarning o‘rni tobora ortib bormoqda.
Fitness-trekerlar, sport ilovalari, video-analitika va
sensorli qurilmalar yordamida sportchilarning
jismoniy ko‘rsatkichlarini aniq o‘lchash, tahlil
qilish va nazorat gilish imkoniyati yaratilmoqda.
Bu esa mashg‘ulot jarayonini yanada ilmiy asosda
tashkil etishga xizmat qiladi. Umumiy jismoniy
tayyorgarlik sportchining asosiy poydevori bo‘lib,
u yugqori sport natijalariga erishishda hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Zamonaviy ragamli
texnologiyalarni ushbu jarayonga tatbiq etish esa
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sportchilarning rivojlanish darajasini  yanada
oshirib, ularni xalgaro maydonlarda muvaftaqiyat
gozonishiga keng imkoniyat yaratadi.
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JISMONIY TARBIYA MUTAXASISLARINI KASBIY-AMALIY
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHNING ILMIY-
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AHHOTALIHA

B naHHOW cTarbe AHATM3MPYIOTCS HAayYHO-METOIMYECKHe
OCHOBBI pasBUTHA npodeccr OHATBHO-IPAKTUYECKOM
HOJTOTOBKY CHELUAINCTOB T10 (IU3NYESCKOMY BOCIHTAHHIO.
PaccmarpuBaroTes COBPEMEHHBIE IEJarOrH4ecKhe IMOIXOIBI,
MHHOBALMOHHBIE METOABl M  MeXaHu3Mbl (DOPMUPOBaAHMS
npodecCHOHANBHBIX KoMIeTeHI . OGOCHOBBIBACTCA TaKkKe
B@KHOCTh TEOPETUYECKUX 3HAHHI M MPAKTHYECKUX HABBIKOB B
HOBBIIICHUM TOTOBHOCTH  CHENUATNCTOB K HPAKTHYECKOH
JiesTensHOCTH. B cratbe ompenenieHsl 3(hdeKTUBHBIE METOJbI
o0ydeHns B obnacty (M3MUECKOro BOCIUTaHUA M akTope!
HOBBIIEHNA MX 3(hMEKTHBHOCTH. Pe3yibTarsl HCCIIeI0BaHUs
cIyXar JUIA COBEPIICHCTBOBAHWA IIPOLECCA  HOJTOTOBKH
CHEUATMCTOB 110 (PU3MIECKOMY BOCHHUTAHHUIO.

Kmouensrie clioBa: ¢usnueckoe BOCIIUTaHHE,
npodeccrHoHanbHasz HOJIrOTOBKA, MPaKTHYECKas
KOMIICTEHTHOCTb, ~ II€J[ATOTHYECKHil  1OoAXoJd,  (usnyeckoe
BOCITHTAHNE, WHHOBAIMOHHBIE TEXHOJIOTMH, 0OPa3oBaTeNbHbIH
Hpollecc, — CIIOPTHBHAA ~ METOJONOTHA,  INPO(eCcCHOHATbHAs
KOMIIETEHTHOCTb.

Hozirgi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya

USLUBIY ASOSLARI
Annotation

Ushbu maqolada jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini
rivojlantirishda ilmiy-uslubiy asoslari tahlil qilingan. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
innovatsion metodlar hamda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish mexanizmlari ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, mutaxassislarning amaliy faoliyatga tayyorgarligini oshirishda nazariy bilim va amaliy
ko‘nikmalar ahamiyati asoslab berilgan. Maqolada jismoniy tarbiya sohasida samarali o‘qitish
usullari va ularning natijadorligini oshirish omillari aniglangan. Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya
mutaxassislarini tayyorlash jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, amaliy kompetensiya, pedagogik yondashuv,
jismoniy rivojlanish, innovatsion texnologiyalar, ta’lim jarayoni, sport metodikasi, kasbiy
kompetensiya.

This article analyzes the scientific and methodological foundations of the development of
professional and practical training of physical education specialists. Modern pedagogical approaches,
innovative methods and mechanisms for the formation of professional competencies are considered.
The importance of theoretical knowledge and practical skills in increasing the readiness of specialists
for practical activities is also substantiated. The article identifies effective teaching methods in the
field of physical education and factors for increasing their effectiveness. The results of the study
serve to improve the process of training physical education specialists.

Keywords: physical education, professional training, practical competence, pedagogical
approach, physical development, innovative technologies, educational process, sports methodology,
professional competence.

yosh avlodning jismoniy rivojlanishini ta’minlash

qilish sharoitida jismoniy tarbiya mutaxassislarini
tayyorlash jarayoniga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
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hamda ularning har tomonlama barkamol bo‘lib
yetishishida jismoniy tarbiya mutaxassislarining
o‘rni beqiyosdir. Shu bois, ularning kasbiy-amaliy
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tayyorgarligini rivojlantirish muammosi dolzarb
ilmiy va pedagogik masalalardan biri hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim sharoitida jismoniy tarbiya
mutaxassislaridan nafagat nazariy bilim, balki
yuqori darajadagi amaliy ko‘nikmalar, innovatsion
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash qobiliyati ham
talab etilmoqda. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
mavjud tayyorlash tizimida kasbiy-amaliy
kompetensiyalarni shakllantirish yetarli darajada
samarali yo‘lga qo‘yilmagan. Bu esa mazkur
yo‘nalishda  ilmiy-uslubiy asoslarni chuqur
o‘rganish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mazkur tadqiqotning magqsadi jismoniy
tarbiya mutaxassislarining kasbiy-amaliy tay-
yorgarligini rivojlantirishning ilmiy-uslubiy asos-
larini aniqlash va ularni takomillashtirish yo*llarini
ishlab chigishdan iborat.

Ta’lim tizimiga Yangi O‘zbekistonda —
Uchinchi Renessansni bunyod etishning “drayveri”
sifatida garalayotgan ekan, bunda umumiy o‘rta
ta’lim muassasalarida faoliyat olib borayotgan
o‘qituvchilarning 0‘z-o°zini rivojlantirish masalasi
muhim amaliy ahamiyat kasb etadi. Jismoniy
tarbiya mutaxassislarini kasbiy-amaliy tayyor-
garligini rivojlantirishning ilmiy-uslubiy asoslari
zamonaviy ta’lim tizimi talablari, pedagogika,
psixologiya va sport nazariyasining uzviy
integratsiyasiga tayangan holda shakllanadi.
Bugungi kunda jismoniy tarbiya sohasi nafaqat
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ma’naviy kamolotini ta’minlash vazifasini ham
bajaradi. Shu sababli mutaxassislarning kasbiy
tayyorgarligi chuqur ilmiy yondashuv asosida
tashkil etilishi zarur.

Albatta har qanday ta’lim tizimida, ilmiy asos
sifatida pedagogik nazariya muhim o‘rin tutadi.
Jismoniy tarbiya mutaxassisi ta’lim jarayonining
gonuniyatlari, tamoyillari va metodlarini chuqur
bilishi kerak. Bunda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim,
kompetensiyaviy yondashuv va innovatsion
pedagogik texnologiyalar muhim ahamiyat kasb
etadi. Masalan, O‘zbekiston ta’lim tizimida kom-
petensiyaviy yondashuv asoslari O‘zbekiston
Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi
tomonidan ishlab chigilgan davlat ta’lim
standartlarida aks ettirilgan bo‘lib, bu hujjatlar
mutaxassis tayyorlashning nazariy va amaliy
mezonlarini belgilab beradi.

Jismoniy tarbiya mutaxassislarini o‘z-o°zini
kasbiy rivojlantirish jarayonida yuklamalarni
me’yorlash, mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish,
yosh va individual xususiyatlarni hisobga olish
ilmiy asoslangan yondashuvni talab giladi. Bu
borada zamonaviy sport ilm-fani yutuglari,
biomexanika, fiziologiya va sport psixologiyasi
bilimlari mutaxassisning kasbiy = mahoratini
oshiradi. Amaliy tayyorgarlik jarayonida nazariy
bilimlarni real mashg‘ulot sharoitida qo‘llash,
pedagogik vaziyatlarni hal etish, sog‘lomlashtirish

sport natijalarini oshirish, balki sog‘lom turmush texnologiyalaridan foydalanish muhim
tarzini shakllantirish, yoshlarning jismoniy va hisoblanadi.
1-jadval

Ne Kompetensiya turi Mazmuni

1 Nazariy kompetensiya Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasini bilish

2 Amaliy kompetensiya Mashg‘ulotlarni tashkil etish va o‘tkazish ko‘nikmalari

3 Kommunikativ kompetensiya O‘quvchilar bilan samarali muloqot qilish

4 Innovatsion kompetensiya Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash

5 Tashkiliy kompetensiya Sport tadbirlarini rejalashtirish va boshqarish

Keltirilgan  1-jadvalda jismoniy tarbiya
mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini
kompleks yondashuv asosida baholash imkonini
beradi. Xususan, birinchi jadvalda aks ettirilgan
kompetensiyalar  tizimi  mutaxassisning har
tomonlama shakllanishini ta’minlovchi asosiy
omillarni qamrab oladi. Unda nazariy bilimlar
bilan  bir gatorda  amaliy  ko‘nikmalar,
kommunikativ va innovatsion yondashuvlar ham
muhim o‘rin egallashi ko‘rsatib o‘tilgan. Bu esa
zamonaviy jismoniy tarbiya mutaxassisi ko‘p
qirrali tayyorgarlikka ega bo‘lishi zarurligini
anglatadi.

Shuningdek, kasbiy-amaliy tayyorgarlikning
uslubiy asoslari ta’lim jarayonini modellashtirish,
interfaol metodlardan  foydalanish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish
orqali boyitiladi. Masalan, elektron darsliklar,
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videoanaliz, raqamli monitoring vositalari
mashg‘ulot samaradorligini oshirishga xizmat
qiladi. Amaliy mashg‘ulotlar, pedagogik amaliyot,
mustaqil ishlar va ilmiy-tadqiqot faoliyati
mutaxassisning kasbiy kompetensiyasini
mustahkamlaydi.

Jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy-
amaliy tayyorgarligini rivojlantirish ilmiylik,
tizimlilik, uzviylik va innovatsionlik tamoyillariga
asoslanadi. Nazariy bilimlar bilan amaliy
ko‘nikmalarning  uyg‘unligi, pedagogik va
psixologik tayyorgarlikning integratsiyasi hamda
zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish
ushbu jarayonning samaradorligini ta’minlaydi.

Jismoniy tarbiya mutaxassislarining jismoniy
tayyorgarligini oshirish ularning kasbiy faoliyatida
muhim o‘rin egallaydi. Chunki bu soha vakillari
nafagqat nazariy bilim beruvchi pedagog, balki

Sportda ilmiy tadgiqotlar  No 2 /2026




Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti

amaliy namuna ko‘rsatuvchi yetakchi ham
hisoblanadi. Mutaxassisning yuqori darajadagi
jismoniy tayyorgarligi dars va mashg‘ulot
jarayonini samarali tashkil etish, o‘quvchilarga
to‘g‘ri  harakat texnikasini ko‘rsatish hamda
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda katta
ahamiyat kasb etadi.

Avvalo, jismoniy tayyorgarlik mutaxassisning
kasbiy kompetensiyasini mustahkamlaydi. U

Ne2 /2026

o‘zining chidamlilik, kuch, tezkorlik va epchillik
sifatlarini ~ rivojlantirgan  bo‘lsa, mashg‘ulot
jarayonida yuklamalarni to‘g‘ri namoyish eta oladi
va o‘quvchilarga mashqlarni aniq, xavfsiz tarzda
o‘rgatadi. Bu esa dars sifatini oshiradi va jarohatlar
xavfini kamaytiradi. Aynigsa, umumta’lim
maktablari va sport ta’lim muassasalarida faoliyat
yurituvchi mutaxassislar uchun bu jihat juda
muhimdir.

2-jadval
Daraja Tavsif
Yugqori Mustagqil ishlay oladi, innovatsion metodlarni qo‘llaydi
O‘rta Asosiy bilim va ko’nikmalarga ega, lekin qo’llashda qiyinchilik bor
Past Nazariy bilim yetarli emas, amaliy ko‘nikmalar sust rivojlangan

2-jadvalda keltirilgan tayyorgarlik darajalari
orqali mutaxassislarning kasbiy rivojlanish
bosgichlarini aniqlash mumkin. Yuqori darajadagi
tayyorgarlik innovatsion metodlarni samarali
qo‘llash bilan xarakterlansa, o‘rta va past darajalar
mavjud kamchiliklarni aniglash va ularni bartaraf
etish zaruratini ko‘rsatadi. Bu esa ta’lim jarayonida
differensial yondashuvni qo‘llash muhimligini
asoslaydi.

Shuningdek, jismoniy tayyorgarlik
mutaxassisning pedagogik obro‘sini oshiradi.
O‘quvchilar ko‘pincha o‘qituvchining shaxsiy
namunasiga qarab baho berishadi. Jismoniy
jihatdan chinigqan, sog‘lom va faol o‘qituvchi
o‘quvchilarda motivatsiya uyg‘otadi, ularda
sportga qiziqishni kuchaytiradi. Bu esa ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi.

Jismoniy tayyorgarlik, shuningdek, kasbiy
chidamlilikni  ta’minlaydi. Jismoniy tarbiya
mutaxassisi ko‘p vaqtini harakatda o‘tkazadi:
mashg‘ulotlarni  boshqaradi, = musobaqalarda
ishtirok etadi, o‘quvchilar bilan faol ishlaydi.
Yugqori jismoniy tayyorgarlik unga uzoq muddat
samarali ishlash, charchoqni yengish va sog‘lig‘ini
saglash imkonini beradi. Bu esa kasbiy
faoliyatning barqarorligini ta’minlaydi.

Bundan tashgari, jismoniy tayyorgarlik
innovatsion metodlarni qo‘llashda ham yordam
beradi. Masalan, funksional trening, zamonaviy
fitness dasturlari yoki sog‘lomlashtirish mash-
g‘ulotlarini o‘tkazish uchun mutaxassisning o‘zi
ham yetarli jismoniy salohiyatga ega bo‘lishi
kerak. Bu orqali u ta’lim jarayonini boyitadi va
zamonaviy talablar darajasida olib boradi.

Jismoniy tarbiya mutaxassislarining jismoniy
tayyorgarligini oshirish ularning kasbiy mahorati,
pedagogik samaradorligi, sog‘ligi va shaxsiy
namunasini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.
Yuqori jismoniy tayyorgarlik mutaxassisning
professional faoliyatini sifat jihatdan yangi
bosqichga ko‘taradi va ta’lim-tarbiya jarayonining
muvaffaqiyatini kafolatlaydi.
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O¢z-0‘zini rivojlantirishning samarali usullari
va texnologiyalari mavjud bo‘lmaganligi uchun
talabalar ziddiyatli masalalar, pedagogik o°zaro
munosabatlar va o°z-o‘zini rivojlantirish holat-
larini intuitiv ravishda hal qgila olishlari kerak.

Tadqiqot ishida jismoniy tarbiya o‘qituv-
chilarining qiziqishi ikki yo‘nalishli xususiyatga
(sport va pedagogik faoliyatga) e’tibor beradi,
bunda qiziqgishni shakllantirishning asosiy man-
balari sifatida materiallarning mazmuni, fanlararo
aloqalar va o‘qitish usullari ilmiy asoslangan holda
gabul qilingan.  Talabalarning  qiziqishini
uyg‘otadigan samarali o°qitish usuli sifatida kasbiy
vaziyatlarni tahlil qilish usuli ajratib ko‘rsatiladi va
tadqiqot davomida ushbu usuldan foydalaniladi.

Tadqiqot ishi davomida N. Borodovitsina
talabalarning mustagqil ishlashga bo‘lgan kognitiv
qiziqishlarining o‘zaro bog‘ligligi va kasbiy
vaziyatlari, rolli va ishbilarmonlik o‘yinlarini
ko‘rib chiqishda paydo bo‘ladigan qiziqishlari kabi
izlanishlari o‘rganilgan. Bu esa bo‘lajak jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy o‘z-o‘zini
rivojlantirish jarayonini o‘rganishning kontseptual
g‘oyasini keltirib chigarishi mumkin. Egallagan
bilim va undan amaliyotda foydalanish kelgusi
pedagogik faoliyatda mustaqil ishlay olish
ko‘nikmasini takomillashtiradi.

Jismoniy tarbiya mutaxassislarining o‘z-
o‘zini rivojlantirishi natijasida yuzaga keladigan
pedagogik jarayonlarini o‘rganishda sport va
pedagogik mahoratni egallash zarur bo‘lib, bir
vaqtning o‘zida murakkab, o‘zaro bogliq
o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatadi. Bunda tarbiya
jarayoni o‘z shaxsiy xususiyatlariga ega ko‘nikma
va malakalarda ham namoyon bo‘ladi.

Hozirgi kunda jismoniy tarbiya nazariyasi va
amaliyotidagi ilmiy muammo jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy o‘z-o‘zini rivojlantirish
masalasining  ijtimoiy-gumanitar, = me’yoriy-

huquqiy, nazariy-amaliy va uslubiy jihatdan
dolzarb muammo sifatida ko‘riladi. Ushbu
muammoning psixologik-pedagogik  mohiyati
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shaxsni har tomonlama kamol topishini hisobga
olgan  holda  bo‘lajak  jismoniy  tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy 0°z-0‘zini

Ne2 /2026

rivojlantirishning bosqichma-bosqich tuzilishini
ochib berish jihatlari sifatida aniqlanadi.

3-jadval

Yondashuv turi

Tavsifi

Kompetensiyaviy

Kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yo*naltirilgan

Shaxsga yo‘naltirilgan

Talabaning individual xususiyatlarini hisobga oladi

Faoliyatga yo‘naltirilgan

Amaliy mashg‘ulotlar orqali o‘rgatish

Innovatsion

Yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash

Keltirilgan  3-jadvalda  yoritilgan  ilmiy-
uslubiy  yondashuvlar  esa  kasbiy-amaliy
tayyorgarlikni  rivojlantirishning  metodologik
asosini tashkil etadi. Aynigsa, kompetensiyaviy va
faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar amaliy
mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, innovatsion
yondashuvlar ta’lim jarayoniga zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni joriy etish orgali
mutaxassislarning raqobatbardoshligini oshirishga
xizmat qiladi.

Umuman olganda, mazkur jadvallar asosida
shuni xulosa gilish mumkinki, jismoniy tarbiya
mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini
rivojlantirish ~ tizimli, kompleks va ilmiy
asoslangan yondashuvni talab etadi.

Jismoniy tarbiya ofqituvchilarini kasbiy
tayyorlash jarayonini o‘rganish, asosan, jismoniy
tarbiya ~va  sport  sohasidagi  bilimlarni
o‘zlashtirishning o°ziga xosligini ochib berishga,
ularning pedagogik faoliyatining o‘ziga xos
xususiyatlarini oydinlashtirishga, yangi pedagogik
texnologiyalarni samarali joriy etishni izlashga
qaratilgan. Jismoniy  tarbiya  sohasidagi
mutaxassislarni kasbiy tayyorlashning pedagogik
texnologiyasi o‘quv jarayonining
loyihalashtirilgan integral modelini izchil amalga
oshirishning o‘ziga xos algoritmi sifatida namoyon
bo‘ladi. Bunday algoritmning asosiy tarkibiy

gismlarini aniglashda  jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining kasbiy o‘zini o‘zi rivojlantirish
subyektlari sifatida o‘quv jarayoni
ishtirokchilarining  individual va  shaxsiy

xususiyatlari, pedagogik shartlar va ta’lim
natijalarining o‘ziga xosligi va malaka tavsiflari
mazmunini hisobga olish muhim.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida pedagog
kadrlar tizimini boshqarishga xos bo‘lgan omillar
davlat tomonidan ishlab chiqilgan va belgilangan
me’yoriy-huquqiy hujjatlar talablariga asoslanib
jismoniy tarbiya va sport muassasalari rahbarlari
tomonidan tartibga solish va samarali boshqarish
obyektiv zaruratga aylantiradi. Bugungi kunda
ta’lim sohasida pedagog kadrlar tayyorlash
faoliyatida boshqaruv faoliyatini
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shakllantirmasdan turib ijobiy natijaga erishib
bo‘lmaydi.

Ma’lumki, ta’lim-tarbiya muassasalaridagi
jismoniy tarbiya o‘qituvchilari davlat dasturiga
kiritilgan sport turlari bo‘yicha dars va to‘garak
mashg‘ulotlarini o‘tkazishga mas’ul hisoblanadi,
ya’'ni kurashchi yoki futbolchi, gimnastikachi yoki
bokschi kabi boshqa sport turlari ixtisosligiga ega
bo‘lgan o‘qituvchilar davlat dasturiga kiritilgan
yengil atletika turi bo‘yicha dars va to‘garak
mashg‘ulotlarini o‘tkazish hamda musobagqalarni
tashkil etishga majbur. Yetuk ixtisosli mutaxassis
bir necha ixtisosliklar kabi yengil atletika bo‘yicha
talab darajasida kompetensiyaga ega bo‘lishiga
to‘g‘ri keladi.
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KURASHCHI QIZLARNING VAZN TOIFALARINI
INOBATGA OLGAN HOLATDA KOMBINATSION
HARAKATLAR TEXNOLOGIYASINI ISHLAB CHIQISH
VA AMALIYOTGA JORIY QILISH

Annotation

B nanHoii crarbe paccMarpuBaeTcs paspaboTka M BHEAPEHUE
KOMILIEKCA KOMOMHALMOHHBIX JEHCTBHUM, aJanTHPOBAHHBIX UL
JIEBYIIEK-KYPEIICTOK € Y4ETOM HMX BECOBBIX ITOKasarelnei. B
XOlle HccieoBaHUA ObUI TPOBEAEH YIIIYONSHHBIA aHamu3
YPOBH: (hM3MUECKOl ITOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHOK, a TaKikKe
X  TEXHUKO-TaKTMYECKMX  BO3MOKHOcTed. Ha  ocHoBe
HOJTYYEHHBIX  PE3y/IbTaroB paspaboraHa  TEXHOJOTHA
KOMOWHAIMOHHBIX ~ JEHCTBHiA, COOTBETCTBYIOINAA BECOBBIM
KareropusM, oOECIIeUHBAIONIAs ONTUMAIPHOE PaCIpeieIeHue
HAarpy3oK W  HampaBlieHHad  Ha  COBEPIICHCTBOBAHHE
TEXHUYECKOI0 MacTePCTBA KyPaIHCTOK.

TPEHUPOBOYHBI  IIPOLECC, COPEBHOBATENIBHBIN  NEPHO,
usmueckas HOJIFOTOBJICHHOCTb, TEXHUKO-TaKTHIECKas
HOJrOTOBKA, KOMOUHANWSA, JEBYIIKH -KyPEIIMCTKH, TEXHUIECKOE
MacTepCTBO, TEXHUKO-TaKTUYECKHE BOSMOKHOCTH.

Mavzuning dolzarbligi. Kurash — insoniyat
tarixida asrlar davomida shakllangan noyob sport
turidir. Hozirgi kunda kurash deyarli barcha
mamlakatlarda keng tarqalgan bo‘lib, dunyo sport
maydonida o‘z o‘rniga ega sport turi hisoblanadi.
Bu sport turi bo‘yicha ko‘plab milliy va xalgaro
musobaqalar o‘tkazilib, ommalashib bormoqda.
Kurash bilan shug‘ullanadigan  sportchilarni
tayyorlash tizimini zamon talablariga moslashtirish
magsadida keng ko‘lamli ilmiy tadqiqotlar olib
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Ushbu maqola kurashchi gizlarning vazn ko‘rsatkichlarini inobatga olgan holda ularga
moslashtirilgan kombinatsion harakatlar majmuasini ishlab chigish va amaliyotga joriy etishga
qaratilgan. Tadgiqot jarayonida sportchining jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda texnik-taktik
imkoniyatlari chuqur tahlil gilindi. Olingan natijalar asosida vazn toifalariga mos, yuklamaning
optimal tagsimlanishini ta’'minlaydigan, kurashchining texnik mahoratini takomillashtirishga xizmat
qiluvchi kombinatsion harakatlar texnologiyasi yaratildi.

Kalit so‘zlar:Mashgulotlari, musobaqa davri, jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik,

This article examines the development and implementation of a set of combination actions
adapted for female kurash athletes, taking into account their weight indicators. During the study, an
in-depth analysis of the athletes’ level of physical fitness as well as their technical and tactical
capabilities was conducted. Based on the obtained results, a technology of combination actions
corresponding to weight categories was developed, ensuring optimal distribution of training loads
and aimed at improving the technical mastery of female kurash athletes.

Training, competitive period, physical fitness, technical and tactical preparation, combination,
female wrestlers, technical skill, technical and tactical capabilities.

borilishi ham sport turiga bo‘lgan e’tibordir.
Kurash  bo‘yicha  o‘tkazilayotgan  xalgaro
musobaqgalarni kuzatish natijasida, ushbu sport
turining texnik-taktik harakatlari va jismoniy
sifatlari kun sayin takomillashib borayotgani
aniglandi. Shu sababli, kurashchilarni tayyorlash
tizimini ilmiy asosda yanada rivojlantirish
muhimdir. Yuqori malakali sportchilarni yetish-
tirish  jarayonini  takomillashtirish ~ uchun

zamonaviy metod va usullarni joriy etish zarur.
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