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YUNON-RUM KURASHIDA RAQIBINING QOʻL VA BELIDAN USHLAB 

OSHIRIB TASHLASH TEXNIK HARAKATLARINING BIOMEXANIK 

ASOSLARI 

Аннотация Annotation 
В данной статье рассматриваются вопросы 

биомеханического анализа технического приёма броска 

через плечо из стойки у борцов греко-римского стиля и 

совершенствования их технической подготовленности. В 

ходе исследования были изучены кинематические 

характеристики движений, угловые параметры частей тела и 

эффективность выполнения технических действий 

спортсменами возрастных категорий U20, U23 и взрослыми 

борцами. Полученные результаты позволили определить 

различия в выполнении приёма в правую и левую стороны, 

особенности координации движений и эффективность 

тренировочного процесса. Статистический анализ показал 

достоверное улучшение показателей технического 

мастерства у спортсменов экспериментальной группы. 

Результаты исследования подтверждают эффективность 

применения биомеханического подхода в 

совершенствовании технической подготовки борцов греко-

римского стиля. 

Ключевые слова: греко-римская борьба, техническая 

подготовка, биомеханический анализ, бросок через плечо, 

кинематические показатели, технические действия, 

спортивное мастерство, координация движений, 

эффективность тренировки, спортсмены. 

Ushbu maqolada yunon-rum kurashchilarining tik turgan holatdan yelkadan oshirib tashlash 

texnik harakatini biomexanik tahlil qilish hamda texnik tayyorgarlik darajasini takomillashtirish 

masalalari yoritilgan. Tadqiqot davomida U20, U23 va kattalar yosh toifasidagi sportchilarning 

harakat kinematikasi, tana boʻgʻinlarining burchak koʻrsatkichlari va texnik harakatlarni bajarish 

samaradorligi oʻrganildi. Olingan natijalar asosida texnik harakatlarni oʻng va chap tomonga 

bajarishdagi farqlar, harakatlar koordinatsiyasi hamda mashgʻulotlar samaradorligi aniqlandi. 

Statistik tahlillar tajriba guruhi sportchilarida texnik mahorat koʻrsatkichlarining ishonchli darajada 

yaxshilanganligini koʻrsatdi. Tadqiqot natijalari yunon-rum kurashchilarining texnik tayyorgarligini 

biomexanik yondashuv asosida takomillashtirish imkoniyatlarini tasdiqlaydi. 

Kalit soʻzlar: yunon-rum kurashi, texnik tayyorgarlik, biomexanik tahlil, yelkadan oshirib 

tashlash usuli, kinematik koʻrsatkichlar, texnik harakatlar, sport mahorati, harakat koordinatsiyasi, 

mashgʻulot samaradorligi, sportchilar. 

This article examines the biomechanical analysis of the standing shoulder throw technique in 

Greco-Roman wrestling and the improvement of athletes’ technical preparedness. The study 

investigated kinematic movement characteristics, angular body parameters, and the effectiveness of 

technical actions performed by U20, U23, and adult wrestlers. The obtained results revealed 

differences in the execution of the technique to the right and left sides, movement coordination 

features, and training effectiveness. Statistical analysis demonstrated significant improvements in 

technical performance indicators among the athletes of the experimental group. The findings confirm 

the effectiveness of a biomechanical approach for enhancing the technical training of Greco-Roman 

wrestlers. 

Keywords: Greco-Roman wrestling, technical training, biomechanical analysis, shoulder throw, 

kinematic indicators, technical actions, athletic skill, movement coordination, training effectiveness, 

wrestlers. 

Kirish. Dunyo miqyosida sogʻlom turmush 

tarzini toʻgʻri tizimlashtirishga qaratilgan koʻplab 

say harakatlar amalga oshirilmoqda. Bu borada 

jismoniy tarbiya va sport sohasi alohida oʻringa 

egadir. Asrlarga teng tarixga ega sport turlari juda 

koʻp boʻlsada ular orasida yakkakurash sport turlari 

ajralib turadi, yakkama-yakka bellashish oʻziga 

boʻlgan ishonchni oshiradi va qattiyatli bir soʻzli 

komil inson boʻlib tarbiyalanishida katta xizmat 

qiladi. Shu qatorda kurash turlari bilan 

shugʻullanish sabr bardosh talab etadi, sababi, 

mashgʻulot jarayonlaridagi yuklamalar shiddati va 

hajmi jihatidan boshqa sport turlaridan tubdan 

farqlanib turadi. Bunda yakkakurash turkumiga 

kiruvchi yunon-rum kurashi boʻyicha 

oʻtkaziladigan musobaqalarining oʻta yuqori 

shiddat darajasida boʻlib oʻtishi va uning yakuni 

sportchilarning malaka koʻnikmasi tez sur’atda 

oshishini ta’minlaydi. Musobaqa bellashuvlaridagi 

yuqori shiddatdagi raqobatga bardosh bera olish, 

gʻalaba qozonish va uzoq muddat uni saqlab turish 

uchun musobaqa qoidalarida ruxsat berilgan 

texnik-taktik harakatlarni bajarish mahoratini 

oshirishga qaratilgan sport vositalari bilan 

ta’minlangan yuqori shiddatda olib boriladigan 

oʻquv-mashgʻulot jarayonlari sport kurash 

turlaridan oʻtkazilayotgan musobaqalarning yangi 

bosqichga oʻtishi, sportchilar tayyorgarligi 

jarayonida zamonaviy ilmiy ahamiyatga ega 

uslublarni ishlab chiqish va ulardan amaliyotda 

foydalanish dolzarbligicha qolmoqda.  

Tadqiqot dolzarbligi. Biz tomonimizdan olib 

borilgan ilmiy tadqiqot ishlari yunon-rum 

kurashida U20, U23, kattalar va yosh malakali 

murabbiylar tomonidan tik turgan holatda yelkadan 

oshirib tashlash texnik harakatni bajarish mahorati 

oʻrganilib quyidagi texnik harakatlar kinematikasi 

asosida tananing harakatlanishdagi gradus me’yor 

oʻlchamlari aniqlandi. Unga koʻra: 

Kurashchilar tomonidan tik turgan holatdan 

yelkadan oshirib tashlash texnik harakatni chap 

tomonga bajarish vaqtida 3 marotaba oldinga 

egilish harakatni bajarish bilan texnik usulni 

amalga oshirganligi kuzatildi. Mazkur usulni oʻng 

tomonga bajarishda esa 1 marotaba egilganligi 

aniqlandi. Bu oʻz navbatida texnik harakatni oʻng 

tomonga bajarish mahorati juda yaxshi 

rivojlanganligini bildiradi. Shu usulni chap va oʻng 

tomonlarga bajarish vaqtida 1 marotaba yani 

bajarilayotgan tomonga egilish harakatni bajarish 

bilan texnik usulni amalga oshirganligi aniqlandi. 

Bu oʻz navbatida texnik harakatni har ikkala 

tomonga bajarishda X oʻqi boʻyicha kurashchilarni 

mahorati juda yaxshi rivojlanganligini bildiradi. 

Ushbu usulni chap va oʻng tomonlarga texnik 

usulni bajarish vaqtida boshni Y oʻqi boʻyicha 1 
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marotaba orqaga egilish harakatni bir biriga yaqin 

graduslarda bajarilganligi aniqlandi. Bu oʻz 

navbatida texnik harakatni har ikkala tomonga 

bajarishda boshni Y oʻqi boʻyicha kurashchilarni 

mahorati juda yaxshi rivojlanganligini bildiradi. 

Mazkur usulni chap tomonga bajarishda X oʻqi 

boʻyicha har ikkala tomonga katta burchak ostida 

bukilganligi kuazatildi. Mazkur texnik harakatni 

oʻng tomonga bajarish vaqtida boshni X oʻqi 

boʻyicha asosa 1 marotaba oʻng tarafga egilish 

harakatni katta graduslarda bajarilganligi 

aniqlandi. Bu oʻz navbatida texnik harakatni har 

ikkala tomonga bosh bilan xujum va himoya 

harakatlarini qay darajada bajarish mahoratiga ega 

ekanligini aniqlash imkonini beradi. Bu usulni 

chap tomonga bajarishda X oʻqi boʻyicha chap 

tomonga texnik usulni bajarishdagi boshni chapga 

burilishi oʻng va chap tomonlarga 95 gradusgacha 

burilishi kuzatildi. Mazkur texnik harakatni oʻng 

tomonga bajarish vaqtida boshni X oʻqi boʻyicha 

oʻngga burilishi 109 gradusga tengligi bu juda 

kattaligi aniqlandi. Bu oʻz navbatida texnik 

harakatni chap tomonga bajarishdagi mahorati 

yaxshi rivojlanganligi bilan baholanadi. Bajarilgan 

usulni chap tomonga bajarishda oʻng va chap 

qoʻllarni harakatlar kombinatsiyasining qisman 

farqlanishi kuzatildi. Tik turgan holatdan yelkadan 

oshirib tashlash texnik harakatni oʻng tomonga 

barishda qoʻllar kombinatsiyasi bir xil 

harakatlanishi mazkur usulni oʻng tomonga 

bajarish mahorat darajasi yaxshi 

takomillashganligi bilan izohlanadi. Ushbu usulni 

chap tomonga bajarishda oʻng va chap qoʻllarni 

harakatlar kombinatsiyasining qisman farqlanishi 

kuzatildi. Tik turgan holatdan yelkadan oshirib 

tashlash texnik harakatni oʻng tomonga barishda 

qoʻllar kombinatsiyasi bir xil harakatlanishi 

mazkur usulni oʻng tomonga bajarish mahorat 

darajasi yaxshi takomillashganligi bilan 

izohlanadi. Shu usullarni chap tomonga bajarishda 

bilaklarning harakatlar kombinatsiyasida qisman 

farqlanish kuzatildi. Tik turgan holatdan yelkadan 

oshirib tashlash texnik harakatni oʻng tomonga 

barishda bilaklar yonma-yon bir xil harakatlanishi 

mazkur usulni oʻng tomonga bajarish mahorat 

darajasi yaxshi takomillashganligi bilan 

izohlanadi. Bu usulini har ikkala tomonga 

bajarishdagi harakatlar kombinasiyasi bir xil 

harakatlanishi mazkur usulni chap va oʻng 

tomonlarga bajarish mahorat darajasi yaxshi 

takomillashganligi bilan izohlanadi. Bu usulni har 

ikkala tomonga bajarishdagi oyoqlarning tizza 

qismini yon tomonlarga harakatlanishi bir xil 

ekanligi aniqlandi.  

Umumiy har ikkala tomonga bajarishdagi 

oyoq boldirining oldinga va orqaga bukilishi 

harakatlar kombinatsiyasi minimum va 

maksimumlarning oraligʻidagi farqi chap tomonga 

– chap oyoq 78 gradusga, oʻng oyoq esa 67 

gradusga farqlanishi aniqlandi. Mazkur texnik usul 

oʻng tomonga bajarilganda esa - chap oyoq 45 

gradusga farqlangan boʻlsa, oʻng oyoq 63 gradusga 

farqlandi, texnik usul bajarilganda oyoq boldirini 

bukilish holatlari bir biriga mutanosib 

kelmaganligi kuzatildi. Bajarilgan usulni har ikkala 

tomonga bajarishdagi oyoqlarning tizza qismini 

yon tomonlarga harakatlanishi bir xil ekanligi 

aniqlandi.  

Ilmiy tadqiqotga jalib etilgan U20 dagi yunon-

rum kurashchilari tik turgan holatdan yelkadan 

oshirib tashlash texnik harakatni bajarishdagi 

mahorat darajasi tadqiqot boshida nazorat 

guruhidagi aniqlangan bazi bir harakatlarni meyyor 

darajasi boʻyicha taqqoslaganda qoniqarsiz 

bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba guruhida 

ham qayd  etildi. Tadqiqot oxiriga kelib mazkur 

texnik harakatlarni oʻng tomonga bajarish 

imkoniyatlari nazorat guruhi 6% ga oʻsgan boʻlsa, 

chap tomonga 4% ga oʻsganligi kuzatildi. Tajriba 

guruhida esa bu holat oʻng tomonga bajarish 

mahorati 11% ga chap tomonga 8% ga 

yaxshilanganligi aniqlandi.  

Ilmiy tadqiqotga jalb etilgan U23 dagi yunun-

rim kurashchilari tik turgan holatdan yelkadan 

oshirib tashlash texnik harakatni bajarishdagi 

mahorat darajasi tadqiqot boshida nazorat 

guruhidagi aniqlangan bazi bir harakatlarni meyyor 

darajasi boʻyicha taqqoslaganda qoniqarsiz 

bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba guruhida 

ham qayd etildi. Tadqiqot oxiriga kelib mazkur 

texnik harakatlarni oʻng tomonga bajarish 

imkoniyatlari nazorat guruhi 4% ga oʻsgan boʻlsa, 

chap tomonga 4% ga oʻsganligi kuzatildi. Tajriba 

guruhida esa bu holat oʻng tomonga bajarish 

mahorati 9% ga chap tomonga 8% ga 

yaxshilanganligi aniqlandi.  

Ilmiy tadqiqotga jalib etilgan kattalardagi 

yunon-rim kurashchilari tik turgan holatdan 

yelkadan oshirib tashlash texnik harakatni 

bajarishdagi mahorat darajasi tadqiqot boshida 

nazorat guruhi aniqlangan bazi bir harakatlarni 

meyyor darajasi boʻyicha taqqoslaganda 

qoniqarsiz bajarilganligi kuzatildi, bu holat tajriba 

guruhida ham qayd etildi. Tadqiqot oxiriga kelib 

mazkur texnik harakatlarni oʻng tomonga bajarish 

imkoniyatlari nazorat guruhi 3% ga oʻsgan boʻlsa, 

chap tomonga 4% ga oʻsganligi kuzatildi. Tajriba 

guruhida esa bu holat oʻng tomonga bajarish 

mahorati 8% ga chap tomonga 11% ga 

yaxshilanganligi aniqlandi. Mazkur olingan 

koʻrsatkichlarga yaqin boʻlgan bir nafar yunon-rim 

kurashchisining chap tomonga texnik harakatni 

bajarishdagi biomexanik uskuna asosida olingan va 

biomexanik dasturda tahlil qilingan rasmdagi 
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lavhasi (6.1-rasmga qarang) boʻlib davomida 

olingan koʻrsatkichlarga yaqin boʻlgan boshqa bir 

nafar yunon-rum kurashchisining oʻng tomonga 

texnik harakatni bajarishdagi biomexanik uskuna 

asosida olingan va biomexanik dasturda tahlil 

qilingan rasmdagi lavhasi 1- rasm .

 

 

 

Yunon-rim kurashida tik turgan holatdan elkadan oshirib tashlash usulining (yondan va oldindan) 

chap tomonga bajarilishdagi tananing bel va bosh qismlarining burilishdagi graduslar farqi 

1-jadval 

Yunon-rim kurashchilarini tik turgan holatdan yelkadan oshirib tashlash texnik harakat 

koʻrsatkichlarining dinamikasi (tajriba guruhi n=60) 

T/r 

U 20 U 23 Kattalar 

Tadqiqot boshi 
Tadqiqot 

oxirida 
Tadqiqot boshi 

Tadqiqot 

oxirida 
Tadqiqot boshi 

Tadqiqot 

oxirida 

X  
71.7 90.1 73.1 89.8 72.4 86.8 

σ 4.03 3.83 4.04 6.44 3.71 5.78 

V % 5.62 4.25 5.53 7.17 5.12 6.66 

t 2.70 2.46 2.65 

P <0,05 <0,05 <0,05 

Tadqiqot natijalariga koʻra, U20, U23 va 

kattalar guruhlari sportchilarida texnik-harakat 

faoliyati boʻyicha oʻrtacha koʻrsatkichlarida 

sezilarli oʻsish kuzatildi (U20: 71.7 → 90.1; U23: 

73.1 → 89.8; kattalar: 72.4 → 86.8), bu esa sport 

mashgʻulotlarining samaradorligini yaqqol 

tasdiqlaydi. Standart ogʻish (σ) va variatsiya 

koeffitsienti (V%) qiymatlarining barqaror 

saqlangani natijalardagi izchillik va barqarorlikni 

koʻrsatadi. Korrelyatsiya koeffitsientlari (r=0.50–

0.54) mashgʻulotlar bilan erishilgan natijalar 

oʻrtasida oʻrtacha darajadagi ijobiy bogʻliqlik 

mavjudligini koʻrsatmoqda.  

Ayniqsa, t-test natijalari (U20: t=2.70; U23: 

t=2.46; kattalar: t=2.65) va P<0,05 qiymatlari 

ushbu farqlarning statistik jihatdan ishonchli 

ekanligini bildiradi. Bu esa tadqiqotda qoʻllanilgan 

metodik yondashuv va mashgʻulot tizimi texnik-

taktik koʻnikmalarni samarali rivojlantirishda 

ahamiyatli boʻlganini koʻrsatadi. Natijalar 

sportchilarning tayyorgarlik jarayonida 

qoʻllanilgan mashqlar majmuasi va yuklama 

strukturasining toʻgʻri tanlanganini tasdiqlaydi 

hamda ularni amaliyotga keng tatbiq etish 

mumkinligini koʻrsatadi.
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2-jadval 

Yunon-rum kurashchilarini tik turgan holatdan yelkalardan oshirib tashlash texnik harakat 

koʻrsatkichlarining dinamikasi (tajriba guruhi n=60) 

 

T/r 

U 20 U 23 Kattalar 

Tadqiqot 

boshi 

Tadqiqot 

oxirida 

Tadqiqot 

boshi 

Tadqiqot 

oxirida 

Tadqiqot 

boshi 

Tadqiqot 

oxirida 

X  
16.6 25.1 16.7 25.5 15.3 23.0 

σ 4.25 3.83 4.35 5.44 3.66 5.07 

V % 25.65 15.27 25.98 21.39 23.99 22.04 

t 2.24 2.14 2.87 

P <0,05 <0,05 <0,05 

Ushbu natijalar asosida U20, U23 va kattalar 

guruhlari sportchilarining texnik-harakat 

faoliyatida sezilarli oʻsish kuzatildi (U20: 16.6 → 

25.1; U23: 16.7 → 25.5; kattalar: 15.3 → 23.0), bu 

esa tajriba davomida qoʻllanilgan mashgʻulotlar 

sportchilar harakat samaradorligini oshirishga 

xizmat qilganini anglatadi. Dispersiya 

koʻrsatkichlarining (σ) nisbatan pasaygani yoki 

barqaror saqlangani natijalarning izchil va bir xil 

shakllanganini bildiradi. Variatsiya koeffitsienti 

(V%) esa barcha guruhlarda 13% atrofida boʻlib, 

oʻzgaruvchanlik darajasi minimal ekanligini 

koʻrsatmoqda. Korrelatsion tahlil r=0.45–0.56 

oraliqda boʻlib, bu mashgʻulotlar bilan natijalar 

oʻrtasida oʻrtacha darajadagi ijobiy bogʻliqlik 

mavjudligini tasdiqlaydi. Student t-test natijalari 

(U20: t=2.24; U23: t=2.14; kattalar: t=2.87) va 

P<0,05 qiymatlari esa barcha guruhlarda 

oʻzgarishlarning statistik jihatdan ishonchli va 

ahamiyatli ekanini koʻrsatmoqda. Bu holat tajriba 

davomida qoʻllanilgan metodik yondashuvlarning 

sportchilarning texnik koʻnikmalarini rivojlanti-

rishdagi yuqori samaradorligini tasdiqlaydi. 

Xulosa. Yunun-rum kurash turida texnik 

tayyorgarlik tizimiga oid ilmiy-nazariy 

yondashuvlarni oʻrganishga qaratilgan ilmiy 

tadqiqotlarimiz bizga quyidagi xulosalarga kelish 

imkonini berdi. Yunon-rim kurashchilarining 

texnik tayyorgarlikni takomillashtirishga 

qaratilgan ilmiy-nazariy izlanishlarimiz shuni 

koʻrsatdiki, sportchining texnik harakatlarini 

chuqur biomexanik tahlil asosida oʻrganish, 

harakatlardagi kinematik va dinamik parametrlarni 

aniqlash, motor qobiliyatlar bilan uzviy bogʻliq 

boʻlgan harakatlar strukturasi va fazali tuzilmasini 

shakllantirish, avtomatlashtirish va 

barqarorlashtirish orqali ularning aniqligini, 

izchilligini va ishonchliligini oshirish mumkin; 

shuningdek, harakatlarning hissiy-idrokiy 

murakkabligini hisobga olgan holda vizual, 

eshitish va proprioeptiv ma’lumotlarni qayta 

ishlash orqali sportchilarda harakatga nisbatan 

muvofiqlashtirish darajasining ortishi, 

mushaklararo sinxronlikning kuchayishi, texnik-

taktik koʻnikmalarni tezkorlik bilan shakllantirish 

va musobaqa faoliyatida yuqori natijalarni qoʻlga 

kiritish imkoniyatlari ilmiy asosda tasdiqlandi. 
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11–14 YOSHLI BOKSCHI QIZLARNING TEZKOR-KUCH SIFATINI 

RIVOJLANTIRISHDA MAHALLIY VA XORIJIY METODIK 

YONDASHUVLARNING QIYOSIY TAHLILI 

Аннотация Annotation 
В данной статье проведён сравнительный анализ 

отечественных и зарубежных методических подходов к 

совершенствованию скоростно-силовой подготовки 

девушек-боксёров 11–14 лет. Цель исследования 

заключалась в определении методических решений, которые 

являются научно обоснованными и пригодными для 

практического применения в учебно-тренировочном этапе 

подготовки девушек. В качестве источниковой базы был 

содержательно проанализирован 111 отечественный и 

зарубежный научный источник, опубликованный в 2006–

2026 годах. Результаты сравнительного анализа показали, 

что преимущество отечественной школы проявляется в 

этапности системы подготовки и педагогической 

целостности, тогда как сильной стороной зарубежной 

школы являются биомеханическая точность, punch-specific 

средства и индивидуализированные модели нагрузок. 

Обосновано, что наиболее эффективным практическим 

направлением является интегративная модель, 

подчиняющая средства общей подготовки специфическим 

скоростно-силовым задачам спорта и учитывающая 

биологическое созревание, качество техники и возможности 

мониторинга. 

Ключевые слова: девушки-боксёры, скоростно-

силовая подготовка, учебно-тренировочный этап, 11–14 лет, 

отечественная школа, зарубежная школа, плиометрическая 

подготовка, комплексная подготовка, punch-specific 

упражнения, биологическое созревание, интегративная 

модель. 

Mazkur maqolada 11–14 yoshli bokschi qizlarda tezkor-kuch tayyorgarligini 

takomillashtirishga doir mahalliy va xorijiy metodik yondashuvlar qiyosiy tahlil qilindi. 

Tadqiqotning maqsadi oʻquv-mashq bosqichidagi qizlar uchun qaysi metodik yechimlar ilmiy 

jihatdan asosli va amaliyotga koʻchuvchan ekanini aniqlashdan iborat boʻldi. Manba bazasi sifatida 

2006–2026 yillarda e’lon qilingan 111 ta mahalliy va xorijiy adabiyot mazmunan tahlil qilindi. 

Qiyosiy tahlil natijalariga koʻra, mahalliy maktabning ustunligi tayyorgarlik tizimining bosqichliligi 

va pedagogik yaxlitligida, xorijiy maktabning kuchli jihati esa biomexanik aniqlik, punch-specific 

vositalar va individuallashtirilgan yuklama modellarida namoyon boʻlishi aniqlandi. Amaliy jihatdan 

eng maqbul yoʻl umumiy tayyorlov vositalarini sportga xos tezkor-kuch vazifalariga 

boʻysundiruvchi, biologik yetilish, texnika sifati va monitoring imkoniyatini hisobga oluvchi 

integrativ model ekani asoslandi. 

Kalit soʻzlar: bokschi qizlar, tezkor-kuch, oʻquv-mashq bosqichi, 11–14 yosh, mahalliy 

maktab, xorijiy maktab, plyometrik tayyorgarlik, kompleks tayyorgarlik, punch-specific mashqlar, 

biologik yetilish, integrativ model. 

This article presents a comparative analysis of domestic and foreign methodological 

approaches to improving the speed-strength training of female boxers aged 11–14. The purpose of 

the study was to determine which methodological solutions are scientifically grounded and 

practically applicable for girls at the educational and training stage. As the source base, 111 domestic 

and foreign publications issued between 2006 and 2026 were analyzed in terms of content. The 

results of the comparative analysis revealed that the advantage of the domestic school lies in the 

staged structure of the training system and pedagogical integrity, whereas the strength of the foreign 

school is reflected in biomechanical precision, punch-specific means, and individualized load 

models. From a practical perspective, the most effective approach was found to be an integrative 

model that subordinates general training means to sport-specific speed-strength tasks while taking 

into account biological maturation, technical quality, and monitoring capabilities. 

Keywords: female boxers, speed-strength training, educational and training stage, 11–14 years 

old, domestic school, foreign school, plyometric training, комплексive training, punch-specific 

exercises, biological maturation, integrative model. 

Kirish. Zamonaviy ayollar boksi raqobat 

muhiti, jang sur’ati va texnik-taktik harakatlar 

chastotasi jihatidan sezilarli ravishda 

murakkablashdi. Bugungi kunda natija faqat kuchli 

zarba yoki yuqori umumiy jismoniy tayyorgarlik 

bilan emas, balki qisqa vaqt ichida kuchlanish hosil 

qilish, zarbani vaziyatga mos ravishda boshlash, 

seriyalar orasida harakat sifati va ritmni saqlab 

qolish qobiliyati bilan belgilanadi. Shuning uchun 

tezkor-kuch sifati bokschi qizlar tayyorgarligining 

markaziy boʻgʻini sifatida qaralmoqda. Biroq 

amaliyotda tezkor-kuch tayyorgarligi koʻp hollarda 

ikki qutbga ajralib ketadi. Birinchi yoʻnalishda 

umumiy jismoniy tayyorgarlikka haddan tashqari 

suyaniladi, natijada sportchi kuchayadi, lekin bu 

oʻsish zarba mexanikasiga toʻliq koʻchmaydi. 

Ikkinchi yoʻnalishda esa erta ixtisoslashuv ustuvor 

qoʻyilib, maxsus zarba mashqlari hajmi tez 

oshiriladi, biroq tayanch-harakat apparati 

barqarorligi, koordinatsion baza va texnika sifati 

yetarlicha shakllanmaydi. Ayniqsa 11–14 yoshli 

bokschi qizlarda mazkur ziddiyatlar biologik 

yetilish sur’atlarining farqi bilan yanada kuchayadi 

[3; 12]. Shundan kelib chiqib, mazkur maqolaning 

maqsadi 11–14 yoshli bokschi qizlarda tezkor-

kuch tayyorgarligini takomillashtirishga doir 

mahalliy va xorijiy metodik yondashuvlarni 

qiyosiy tahlil qilish, ularning kүchli va zaif 

jihatlarini aniqlash hamda amaliyot uchun 

integrativ metodik modelning asosiy qoidalarini 

ishlab chiqishdan iborat boʻldi. 

Materiallar va metodlar. Maqolada ilmiy-

nazariy tahlil usuli qoʻllanildi. Manba bazasi 

sifatida 2006–2026 yillar davomida chop etilgan 

111 ta mahalliy va xorijiy adabiyot mazmunan 

tahlil qilindi. Manbalar sport mashgʻulotlari 


