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kombinatsion harakatlarni samarali bajarishga 
imkon yaratadi.

vazn toifasidagi kurashchi qizlar uchun yonbosh, 

usullari anda 

kurashchi qizlarga raqibni muvozanatdan chiqarish 
va turli kombinatsion harakatlarni samarali 
bajarish imkonini beradi. 

Shu asosda, tajribada ishlab chiqilgan 
texnologiya kurashchi qizlarning kombinatsion 
harakatlarini takomillashtirishda samarali vosita 

rejalashtirish va individual tayyorgarlikni 
oshirishga yordam berishi ilmiy jihatdan 
tasdiqlandi.
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TALABA BOKSCHILARNING REAKSIYA TEZLIGINI 
ANIQLASH VA TAHLILIY YONDASHUV

Annotation

-

-

-

-

Mazkur maqolada talaba bokschilarning reaksiya tezligini aniqlash, baholash hamda tahliliy 
-motor 

reaksiyasi, harakatga javob berish tezligi va funksional tayyorgarlik darajasi zamonaviy Witty·SEM 
uskunasi yordamida tahlil qilindi. Olingan natijalar talaba bokschilarda reaksiya tezligi sport 

, individual xususiyatlarni hisobga 
-taktik harakatlarini 

takomillashtirishga xizmat qilishi aniqlandi. Tadqiqot natijalari bokschilarni tayyorlash jarayonida ilmiy 
asoslangan yondashuvl

reaksiya tezligi, boks, talaba sportchilar, Witty·SEM, funksional tayyorgarlik, 
individual yondashuv, sport fiziologiyasi.

This article discusses the issues of determining, evaluating, and analytical ly assessing the reaction 
rumotor reaction, movement response 

speed, and level of functional preparedness were analyzed using the modern Witty·SEM device. The 
obtained results confirmed that reaction speed directly affects sports performance in student boxers. It was 
also determined that organizing the training process while considering individual characteristics 
contributes to improving technical and tactical actions of athletes. The research findings highlight the 
importance of applying scientifically based approaches in the training process of boxers.

. Keywords: reaction rate, boxing, student athletes, Witty·SEM, functional training, individual 
approach, sports physiology.

Mavzuning dolzarbligi. Boks sportida 
sportchining yuqori natijalarga erishishini 

biri reaksiya vaqti hisoblanadi. Mazkur 

himoya harakatlariga tezkor hamda adekvat javob 
qaytara olish qobiliyatini ifodalaydi. Jang 
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ularni samarali bartaraf etish, shuningdek, 
bellashuv ritmini boshqarish bevosita reaksiya 

tomonidan 
kutilmagan tarzda amalga oshiriladigan 
hujumlarga javob berish tezligi jang natijasiga 

yosh bokschilarda individual psixofiziologik 

arayonida shakllanadigan funksional 
tayyorgarlik darajasining muhim mezonlaridan biri 

aniqlash va baholashda zamonaviy, yuqori aniqlik 

foydalanish zarur hisoblanadi. Mazkur tadqiqotda 

kompaniyasi tomonidan ishlab chiqilgan 
Witty·SEM (Sensor Evaluation Module) uskunasi 

sportchilarning vizual va eshituv stimullarga 

etish imkonini berib, psixofiziologik jarayonlarni 
chuqur va ishonchli tahlil qilishga xizmat qiladi. 

sport universiteti ning boks 
olayotgan 10 nafar talaba ishtirok etdi. Tadqiqot 
doirasida ishtirokchilarning vizual va ketma-ket 

lotlar soni 

natijalar statistik tahlil usullari yordamida qayta 

izlanish talaba-bokschilarning funksional 
tayyorgarli
jarayonini individuallashtirish hamda reaksiya 
tezligini oshirishga qaratilgan samarali 
strategiyalarni ishlab chiqishda muhim ilmiy-

Tadqiqotning maqsadi. Talaba 
bokschilarning reaksiya ko
Microgate Witty·SEM uskunasi yordamida 
aniqlash, olingan natijalarni statistik tahlil qilish va 

Tadqiqot obyekti.
jismoniy tarbiya va sport universitetining boks 

tahsil olayotgan talaba sportchilari.
Tadqiqot metodikasi. Tadqiqotda boks 

Microgate kompaniyasining Witty·SEM (Sensor 
Evaluation Module) uskunasi yordamida aniqlanib, 
vizual hamda ketma-
vaqti millisekund aniqligida qayd etildi. Har bir 

chiqildi. Olingan natijalar statistik tahlil usullari 
asosida qayta ishlanib, ular ishtirokchilarning 
antropomet

qiyosiy tahlil qilindi.Sportchining jismoniy 
imkoniyatlari, ayniqsa boks kabi yuqori intensivlik 
va tezkor reaksiya talab etiladigan sport turlarida, 
uning antropometrik xususiyatlari hamda 
funksional tayyorgarlik darajasi bilan uzviy 

tahlil qilishdan avval ishtirokchilarning asosiy 
antropometrik va tayyorgarlik parametrlarini 
aniqlash zarur hisoblanadi. Mazkur tadqiqotda 

20 yosh 

etdi. Ushbu yosh davri sportchilarning funksional 
va psixofiziologik rivojlanishi nuqtai nazaridan 
muhim bosqich hisoblanadi. Tadqiqotda 
qatnashgan sportchilarning tana vazni 58 kg dan 99 

esa 161 sm dan 185 

sportchilarning harakat amplitudasi, tezkorligi 

yil
etdi. Bu holat sportchilarning tayyorgarlik darajasi 

ishtirokchilarda 6 martani tashkil etib, 
ining yuqori intensivligini aks 

-
soatni tashkil etdi. Mazkur holat yuklama 

il qilish 
imkonini yaratadi. Shuningdek, sportchilarning 
musobaqa vazn toifalari ham inobatga olindi. 
Ishtirokchilar orasida eng yengil vazn toifasidan 
(51 kg) tortib, yuqori vazn toifasigacha (92 kg) 

natijalarining turli vazn kategoriyalaridagi 

kengaytiradi. Umuman olganda, aniqlangan 

reaksiya tezligini individual xususiyatlar bilan 
rur ilmiy asosni 
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1-jadval

Talaba bokschilarning antropometrik v

F.I.SH Yosh
Vazni 
(kg)

Tana uzunligi 
(sm) davri (yil)

Haftasiga 
nechta 

jarayoni 
(marta)

Mashq 
davomiyligi 

Vazn 
toifalari

1-sportchi 18 71 185 8 6 2 63,5
2-sportchi 20 92 175 10 3 2 92
3-sportchi 18 58 164 7 6 2 51
4-sportchi 19 74,7 179 11 6 2 71
5-sportchi 20 99 182 10 6 3 86
6-sportchi 19 65 161 6 6 2 60
7-sportchi 20 60 168 10 6 2 54
8-sportchi 19 72 180 8 6 2 71
9-sportchi 20 67 172 8 6 2 60
10-sportchi 20 63,9 172 12 6 2 60

Tadqiqot jarayonida ishtirokchilarning 
vizual hamda ketma-

Olingan 

ketma-ket reaksiya vaqti esa 10,38 sekundni tashkil 

variativlik mavju
psixofiziologik xususiyatlar va tayyorgarlik 
darajasining turlicha ekanligi bilan izohlanadi.

tana vazniga ega (60 75 kg) hamda sport staji 
nisbatan yuqori (8

funksional tayyorgarligi va harakatlarni tezkor 
boshqarish qobiliyati yuqori darajada 
shakllanganligini bildiradi. Aksincha, tana vazni 

ifati 

vaqtining uzayishi kuzatildi. Shu bilan birga, 
ayrum

darajada tashkil etilmaganligi reaksiya 
lgan darajada 

rivojlanmasligiga olib kelishi aniqlangan. Bu esa 

taqsimlanishi hamda sportchining psixomotor 
tayyorga

rum

etilganini tasdiqladi. Xususan, 1-sportchi eng 
yaxshi natijalardan birini namoyon etib, vizual 
reaksiya vaqti 9,54 sekund, ketma-ket reaksiya 
vaqti esa 8,62 sekundni tashkil etdi. Ushbu natijalar 
sportchining tezkorlik, koordinatsion qobiliyatlari 
hamda diqqatni jamlash darajasi yuqori ekanligini 

-qarshi ravishda, 6-
hlarni qayd etib, vizual 

reaksiya vaqti 13,38 sekund, ketma-ket reaksiya 
vaqti esa 13,10 sekundni tashkil etdi. Mazkur holat 
sport stajining nisbatan kamligi, shuningdek 
individual psixofiziologik xususiyatlar va 

liq 
-sportchi (12 

yillik sport staji) nisbatan yuqori va barqaror 
natijalarni namoyon etib, vizual reaksiya vaqti 
10,45 sekund, ketma-ket reaksiya vaqti esa 10,44 
sekundni tashkil etdi. Bu esa uzoq muddatli sport 
tajribasi, m
yuklamaning tizimli tashkil etilishi reaksiya 

tasdiqlaydi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari 

ularning antropometrik xususiyatlari, sport staji 

vaqtini rivojlantirishda individual yondashuv 
asosida tashkil etilgan, ilmiy asoslangan 

ega ekanligi aniqlandi. Mazkur natijalar boks 
sportida funksional tayyorgarlikni optimallash-
tirish va sportchilarni individuallashtirilgan tarzda 
tayyorlash zaruratini yana bir bor tasdiqlaydi.
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2-jadval

Talaba bokschilarning vizual va ketma- i (Witty SEM 

Sportchi Vizual 
1 (sek)

Ketma-
ket 1 
(sek)

Vizual 
2 (sek)

Ketma-
ket 2 
(sek)

Vizual 
3 (sek)

Ketma-
ket 3 
(sek)

Vizual 
4 (sek)

Ketma-
ket 4 
(sek)

Vizual 

(sek)

Ketma-
ket 

(sek)
1-S 9,83 8,53 10,13 9,69 9,29 8,37 8,90 7,89 9,54 8,62

2-S 11,28 9,72 10,54 9,70 11,70 9,95 11,00 10,00 11,13 9,84

3-S 10,92 10,10 11,67 11,00 11,00 10,60 9,90 10,10 10,87 10,45

4-S 12,42 10,80 11,65 10,60 11,50 10,50 11,00 9,76 11,64 10,42

5-S 12,00 10,70 11,29 10,60 11,50 11,60 12,00 10,30 11,70 10,80

6-S 14,86 13,70 12,67 13,10 13,10 13,10 13,00 12,50 13,41 13,10

7-S 12,16 13,10 14,27 11,70 13,00 11,50 13,00 12,30 13,11 12,15

8-S 12,26 10,90 11,63 11,30 12,60 10,10 11,00 9,67 11,87 10,49

9-S 11,54 10,90 12,03 11,30 10,80 9,68 11,00 9,82 11,34 10,43

10-S 10,68 9,99 10,07 10,60 10,30 9,80 11,00 11,40 10,51 10,45

Mazkur jadvalda talaba bokschilarning vizual 
va ketma-

asosida keltirilgan. Har bir sportchi uchun 

qiymatlari hisoblab chi

sekunddan 13,41 sekundgacha, ketma-ket reaksiya 
vaqti esa 8,62 sekunddan 13,10 sekundgacha 

Eng 
yaxshi natija 1-sportchi tomonidan qayd etilib, 
vizual reaksiya vaqti 9,54 sekund, ketma-ket 
reaksiya vaqti esa 8,62 sekundni tashkil etdi. 

-sportchida 
kuzatilib, mos ravishda 13,41 sekund va 13,10 
sekundni tashkil et

reaksiya vaqti ketma-ket reaksiya vaqtiga nisbatan 
-ket stimullarga 

avtomatizatsiya va reflektor tezkorlikning 

shakllanganligini anglatadi. Shu bilan birga, ayrum
sportchilarda (masalan, 7-sportchi) ketma-ket 

psixomotor koordinatsiya yoki diqqatni boshqarish 

Jadvald
shartli ravishda uch guruhga ajratish mumkin:

Yuqori darajadagi reaksiya (tez): 1-, 2-, 3- va 
10-sportchilar

-, 5-, 8- va 9-sportchilar
Past daraja (sekin reaksiya): 6- va 7-

sportchilar
Shuningdek, natijalar dispersiyasi sportchilar 

zarurligini tasdiqlaydi. Ayniqsa, reaksiya vaqti 

rivojlantiruvchi maxsus mashqlar, sensor-motor 
treninglar hamda refleks faoliyatini kuchaytiruvchi 

3-jadval

Tavsiya mazmuni
1 Vizual reaksiya LED yoki signal asosida mashqlar

2 Ketma-ket reaksiya Qaror qabul qilish tezligini oshirish Kombinatsion zarbalar, 
mashqlari

3 Psixomotor tayyorgarlik Diqqat va koordinatsiyani rivojlantirish
4 Individual yondashuv Sportchiga mos yuklama berish Sekin sportchilarga tezkorlik mashqlari

5 Yuklama optimallashtirish
70% texnika, 20% reaksiya, 10% 

psixologiya
6 Monitoring Natijalarni nazorat qilish

7 Vazn omili
tezlik, yengil vazn 

koordinatsiya
8 Charchoq nazorati Reaksiya pasayishini oldini olish
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Tadqiqot natijalariga asoslanib ishlab 
chiqilgan amaliy tavsiyalar talaba bokschilarning 

yondashuv, psixomotor 

optimallashtirish tamoyillariga asoslanadi. Mazkur 

funksional imkoniyatlarini oshirishga xizmat 
qiladi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijalari talaba 
bokschilarning vizual va ketma-ket stimullarga 

individual psixofiziologik xususiyatlari, 
antropometrik parametrlari hamda sport 

ra, sportchilar 

diqqatni jamlash va optimal tana tuzilishiga ega 
sportchilarda kuzatildi. Aksincha, reaksiya vaqti 
sust

ri nisbatan yaxshiroq shakllangan. 

rum
sportchilarda kutilgan natijalarning 
kuzatilmasligiga olib kelishi mumkin. Bu esa 
rea
jismoniy, funksional va psixologik tayyorgarlik 
birligida shakllanishini tasdiqlaydi. Shuningdek, 
tadqiqot natijalari reaksiya vaqtini rivojlantirishda 
individual yondashuv asosida tashkil etilgan 

arayonining hal qiluvchi ahamiyatga 

mashqlari, psixomotor tayyorgarlikni rivojlantirish 
hamda zamonaviy texnologiyalar yordamida 
doimiy monitoring olib borish sportchilarning 
funksional imkoniyatlarini samarali oshirishga 
xizmat qiladi. Umuman olganda, mazkur tadqiqot 

jarayonini individuallashtirish, sportchilarning 
texnik-taktik tayyorgarligini takomillashtirish 
hamda yuqori sport natijalariga erishish uchun 
ilmiy-amaliy asos yaratadi.
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