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F.M.Sharipov

FUTBOLDA TEZKOR TAKTIK FIKRLASH HARAKATLARINI 

ASOSLARI

Annotation

-

Ushbu maqolada f
ishlab chiqish, ularning pozitsiyalariga mos ravishda aniq va samarali harakatlar qilishlariga yordam 

: , tajriba, tezkor qaror, maydon, 
takomillashtirish, tiki-taka, jamoa, strategiya, metodika, ochiq zona, pozitsiya, hujum, himoya.

This article will help you develop a variety of exercises to train players in initial tactical actions, 
making specific and effective actions in accordance with their positions. The following are exercises
that can be used to teach players initial tactical skills.his article will help you develop a variety of
exercises to train players in initial tactical actions, making specific and effect.

Keywords: Dribbling, technique, tactics, training, pressure setting, experience, quick decision, field, 
improvement, tiki-taka, team, strategy, methodology, Open Zone, position, Attack, Defense.

Dolzarbligi. Ushbu metodika futbolchilarni 

samarali usullarini va bosqichlarini tavsiflaydi. 

vaziy
Metodikada nazariy tushunchalardan boshlanib, 
jismoniy tayyorgarlik va koordinatsiyani 

harakatlar bilan mashqlar orqali futbolchilarning 

davomida strategik qarorlar qabul qilish 
qobiliyatini oshiradi. Dastlabki taktik harakatlarni 

tish metodikasi, futbolchilarga nafaqat 

Futbolchilarni dastlabki taktik harakatlarga 

futbolning asosiy t

qilishga yordam beradi. Yosh futbolchilarga taktik 
yinni tushunib 

borish kerak. Yosh futbolchilarga pozitsiyani 

bosim ostida qolayaptimi tezkorlik bilan ochiq 
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afsonalaridan biri Yoxan Kruyf futbolni akkor-

-

Kruyf uni yanada takomillashtirgan esa Gvardiola 

klubi maktabining tarbiyalanuvchilari Buskets-
Xavi-Iniesta-Messi kabi Barselona futbol klubi-
ning sobiq yulduzlari edi. Ular bir-birlarini 
maydonda juda yaxshi tushunar va barcha 
harakatlarni tezkor, aniq va mahorat bilan ijro 
etardilar.

doim tayyor turish bu qanday, hujum paytida yoki 

tezkorlik bilan zonalarni yopish, raqib hujumga 

hamma 
harakatlarni oldinga bajarish sekundlarni yutish 

tashqari xar-bir yosh futbolchilarga jamoa-

Masala
oladi, kim havodagi kurashlarda raqibdan ustun bu 
kabi fazilatlarni xar bir jamoa futbolchilari bilishi 

beradi. 
Tadqiqotning maqsadi. Yosh futbolchilarda 

buning uchun mashqlar ishlab chiqib shu asosida 

himoyadagi asosiy vazifalarga hamda ularning 

-
lantirishning eng samarali metodlarini aniqlash. 
Yosh futbolchilarning musobaqa faoliyati 

davomida ularning bajargan taktik harakatlarini 
tahlil qilish va olingan statistik tahlil natijalari 
asosida mavjud kamchiliklarni bartaraf etish 
yuzasidan yangi tezkor fikrlash va taktik 
joylashuvni his etish futbol tushunchasini 
oshiruvchi mashqlar ishlab chiqib, uni amaliyotga 

ma
ijtimoiy va atrof-muhit sharoitlari ham ularning 

foydalanish, tengdoshlar bilan muloqot va 

qobiliyatlari va maydondagi ishonchini shakl-

Tadqiqot usullari. Futbolda taktik harakatlar 
tushunchasi. Sport fanida taktik harakatlar deganda 

vaziyatini hisobga olgan holda, taktik maqsadga 
erishish 
yaratish yoki zararsizlantirishga qaratilgan ongli, 
maqsadli harakatlantiruvchi harakatlar tushuniladi.

Futboldagi taktik harakatlar 
bosqichiga qarab aniq vazifani amalga oshirishga 
qaratilgan harakat va aqliy operatsiyalar majmuasi: 

oshiriladi.
Quyida futbolchilarga dastlabki taktik 

kasining asosiy 
bosqichlari va metodik tavsiyalar keltirilgan:

-

tuzilishi, hujum va himoya taktikalari haqida 
asosiy tushunchalar beriladi. Misol uchun, 
"yopish", 
qilish" kabi tushunchalar tushuntiriladi.

Taktik rollarni tushuntirish orqali har bir 

Masalan, himoyachilarni markaziy himoyaga, 
yarum himoyachilarni passlarni berishga, 

-jadval)
1-jadval

Tezkor taktik fikrlash komponentlari:

Komponent Tavsif
1 Vaziyatni tez anglash Maydondagi 
2 Qaror qabul qilish Qaysi harakatni tanlashni aniqlash
3 Harakatni bajarish Texnik elementni tez va aniq ijro etish
4 Oldindan fikrlash Keyingi vaziyatni bashorat qilish

Jismoniy tayyorlash va koordinatsiyani 
rivojlantirish: harakatlarni takrorlash orqali 
futbolchilarni harakatlarni doimiy ravishda kabi oddiy taktik harakatlarni takrorlash.
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berish kerak.
Guruhli tak

jamoaviy taktikalar orqali dastlabki bosqichda 

rivojlantirish zarur. Bu, masalan, himoyani 

-quvvatlashni 

inlari bu orqali 
futbolchilarni bir-

-jadval)
2-jadval

Tamoyil Mazmuni

1 Oddiydan murakkabga

2 Cheklovlar Vaqt, teginish yoki maydonni qisqartirish

3

4 Faollik qilsin

Qisqa va oddiy taktik mashqlar: Pozitsion 

qanday egallashni, qanday harakat qilishni va 

himoya va 

farqni tushuntirish va mashqlar yordamida 
futbolchilarga ularni aniq va samarali ishlatishni 

-jadval)

3-jadval

Mashq turlari va maqsadi:

Maydon Shart Natija

3v3 20×25 m 2 teginish Tez kombinatsiya

4v4 25×30 m 5 soniya Hujumni tez yakunlash

5v5 30×40 m Qaror variantlari

Simulyatsiyalar bu futbolchilarni turli taktikalik 

qarshi qanday reaksiyalar

bunda futbolchilarni bosim ostida qaror qabul 

Taktik harakatlarni tahlil qilish va 

-
kamlash bu orqali dastlabki taktik harakatlarni 

larini 
takrorlashlari va yaxshilashlari zarur. (4-jadval)

4-jadval

Mashq turlari va maqsadi:

Mashq turi Tashkil etilishi Rivojlantiradi

Rondo (4v2) 1 2 teginish bilan Tez qaror, uzatma

Cheklangan maydon Tez fikrlash

Signal mashqi Rang yoki hushtak Reaksiya tezligi

Variant tanlash Uzatma/dribling Taktik tanlov

baholaydi va kerakli tuzatishlarni amalga oshiradi. (5-
jadval)
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5-jadval

Murabbiy nazorati va baholash:

Baholash mezoni

Qaror tezligi 1 3 soniya

Samarali harakat

Texnik aniqlik Xatosiz ijro

Faollik Doimiy harakat

jamoa taktikalarini raqibning kuchli va zaif 
masalan, raqibning pressingini qanday yengish, 

-jadval)

6-jadval

Yosh toifalariga moslash:

Yosh Tavsiya etilgan usul

U10 U11

U12 U14

U15 U17 Pressing va qaror tanlash

Kattalar

Tadqiqot vazifalari. Umuman olganda, 
ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, futboldagi 
taktik harakatlar sheriklar va raqiblar bilan doimiy 

olgan murakkab tizimni ifodalaydi. Ularni turli 

jarayonini yanada aniqroq tashkil etish imkonini 
beradi va tizimli tushunish pedagogik maqsadli 

Zamonaviy futbol rivoji sharoitida taktikaning 
ahamiyati ortib, murabbiy va olimlardan maydonda 
kechayotgan jarayonlarni chuqurroq bilishni talab 
qilmoqda

Quyida futbolda tezkor taktik fikrlashni 

berilgan

Usul Afzalliklari Kamchiliklari Qaysi yoshga mos

1 Rondo mashqlari Tez qaror, uzatma aniqligi Zarba kam rivojlanadi U12+

2 Real vaziyat, yuqori intensivlik U10+

3 Signal asosidagi mashqlar Reaksiya va moslashuv U8 U14

4 Cheklangan teginish Oldindan fikrlash U12+

5 Video tahlil Taktik tushuncha chuqur Vaqt talab etadi U15+

Yosh toifalari 

Yosh Eng samarali usul Sababi

U8 U10 Qiziqarli va oson
U11 U13 Rondo + 3v3 Qaror tezligi
U14 U16 Pressing mashqlari Taktik ong

U17+ Tahliliy fikrlash

bahosi

Yuqori

Qaror tezligi Sekin Tez

40 50% 60 70% 80 90%

Past Barqaror Yuqori
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Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. 

Har bir sportchining shaxsiy ehtiyojlariga 
moslashtirilgan shaxsiy murabbiylikni taqdim 
eting. Muayyan malaka kamchiliklarini bartaraf 
etish uchun takomillas

rejalarini ishlab chiqish uchun baholashlarni 

rivojlantirish uchun takrorlash juda muhimdir. 
hilarga ikkinchi tabiatga aylanmaguncha 

-qayta mashq qilish 
imkonini beradigan mashqlar va mashqlarni 

vidual 
-otlarga muntazam vaqt ajratishga 

bildirish uchun video tahlil vositalaridan foyda-

aniqlash uch
chiqing. Texnika, qaror qabul qilish va joylashishni 
tahlil qilish uchun sekin harakatlanuvchi ijro va 

-
mulohaza yuritishda faol ishtirok etishga undash 

1-diagramma tahlili

eng 
yuqori natija Rondo mashqlari (85%) juda 
samarali Cheklangan teginish (80%) barqaror 

Video tahlil (70%) amaliy mashqlarga nisbatan 
pastroq

Buni quyidagicha izohlash mumkin: kichik 

sababli futbolchilarda tezkor fikrlash va darhol 
qaror qabul qilish qobiliyatini kuchli rivojlantiradi. 
Video tahlil esa bevosita harakatni emas, 
tushunchani rivojlantiradi.

2-diagramma tahlili

qilish dara
(86%) eng yuqori aniqlik Rondo mashqlari 
(82%) kombinatsion fikrlash kuchli Cheklangan 
teginish (78%) oldindan fikrlash shakllanadi 
Video tahlil (74%) nazariy tushuncha Signal 
mashqlari (72%) tez reaksiya, lekin tanlov kam

2-

vaziyatiga yaqin mashqlarda yuqoriroq. Signal 
mashqlari tezlikni oshiradi, ammo murakkab taktik 
tanlovlarni kam rivojlantiradi

Natijalar. Diagrammalar tahlili shuni 
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mashqlari futbolchilarda tezkor taktik fikrlashni 
shakllantirishda eng yuqori samaradorlikka ega. 
Nazariy (video) mashqlar yordamchi vosita sifatida 

shganda maksimal natija beradi
Xulosa. 

metodologiyasini, samarali murabbiylik 
amaliyotini, texnologiyadan foydalanishni, 

ichiga olgan yaxlit yondashuvni talab qiladi. 
Murabbiy va murabbiylar ana shu muhim jihatlarga 

salohiya

uvor ahamiyat 
berishlari kerak. Keyinchalik rivojlanishga 

metodikasi futbolchilarning umumi

keladigan taktik 
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