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doktoranti

13-
YARATUVCHI MAXSUS JISMONIY 

Annotation

-14 

Ushbu maqolada 13- zonalarga uzatish 

13-14 yoshli voleybolchilar,
rivojlanish.

This article analyzes the results of a study on the actual level and rate of development of special physical 
qualities that create the prerequisites for timely access to the ball and accurate passing.

Key words: Young volleyball players 13-
synchronicity, ball passing, development.

Kirish. Bugungi kunga kelib deyarli barcha 
sport turlarida, shu jumladan voleybol amaliyotida 

nazariy bilimlardan 

-
umumiy jismoniy tayyorgarlikka asoslangan 
maxsus jismoniy sifatlarning rivojlanganlik 
darajas

-ki, uzoq muddatli 

davomida barcha usullari va taktik kombi-
natsiyalarni yuksak natijadorlik bilan ijro etish 
imkoniyatini saqlab qolish aynan ana shunday 
jismoniy sifatlarga, qolaversa ularning simmetrik 
va proporsional prinsipda sayqal topganiga 

bunday jismoniy sifatlarni erta yoshlikdan boshlab 
maqsadli sayqallashtirib borish texnik taktik 
mahoratni borgan sari barqarorlashtirib boraveradi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi. 13-14 yoshli 
voleybolchilarda maxsus jismoniy sifatlarni 

farqlash aniqligini ba

Tadqiqot natijalari va ularning qiyosiy tahlili. 
-14 

etgan xolos. (1 jadval). 5x6 m.ga mokisimon 

12,9 ±  1,06 s.ga, uning yakunida 13,3 ± 1,02 s.ga 

qayd etilgan xolos. 

tezligi muvofiq ravishda 29,2 ± 2,13 va 28,7 ± 2,06 

takrorlanadigan siltanib uzunlikka xatlash yoki 
sakrash harakatlarini baholashga imkon yaratuvchi 
joydan uzunlikka sakrash mazkur yosh voley-

bilan qayd etilgan. Joydan vertikal  sakrash 
balandligi esa muvofiq ravishda 37,7 ± 4,38 va 38,8 

yakunida 6,8 ± 0,73m.ni tashkil etgan. Farq 1,2 m. 

uzoqligi muvofiq ravishda 8,5 ± 1,08 va 9,8 ± 1,17 
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1 jadval

13- h 
- n-36x2=72    ( ± ¿)

Testlar
boshida yakunida

30 m-yugurish(s.) 6,9 ± 0,79 6,5 ± 0,71 +0,4
5x6 m-yugurish (s.) 12,9 ± 1,06 13,3 ± 1,02 +0,6

29,2 ± 2,13 28,7 ± 2,06 +0,5
Joydan uzunlikka sakrash(sm) 176,5 ± 5,72 179,2 ± 5,79 +2,7
Joydan balandga sakrash(sm) 37,7 ± 4,38 38,8 ± 4,56 +2,1

- 5,6 ± 0,47 6,8 ± 0,73 +1,2
- tik holatda 8,5 ± 1,08 9,8 ± 1,17 +1,3

A.V.Ablikovalar tomonidan tavsiya etilgan 
-14 yoshli 

voleybolchilarda 30 m.ga yugurish 5,1-5,0 s.ni, 
5x6 m.ga mokisimon yugurish 10,5-10,2 s.ni, 92 

-26,5 s.ni, 
joydan vertikal sakrash 60-65 sm.ni tashkil etishi 

tadqiqotimizga jalb qilingan 13-14 yoshli 
voleybolchilarda qayd etilgan maxsus jismoniy 

tkichlari ham, 

sish 
0,6 s.ni, 92 

0,5s.ni, joydan 
uzunlikka sakrash -2,7 sm.ni, joydan vertikal 
sakrash balandligi 

-1,2 m.ni, tik turgan holatda 
otish 1,3 m.ni tashkil etgan.

samaradorligi muvofiq jismoniy sifatlardan 
xron tartibda bukuvchi va 

13-
ning 

yakunida 29,4 ± 3,9 kg.ni tashkil etgan. (2 jadval). 

-rasm). 
Mazkur rasmda aks ettirilgan diagrammalardan 

yakuniga kelib esa mazkur asimmetrik farq qisman 
-da, ortgan va 3,6 kg.ni tashkil etgan. 

boshida 1,6 kg.gacha, uning yakunida 1,2 kg.gacha 
kamaygan. Ushbu asimmetrik farqlar ikki 

yuzaga kelgan. Agar tadqiqotda ishtirok etgan 

anligi hisobga olinsa, demak ushbu bolalarda 

qolmaydi. Shuni ham alohida

mushaklarining kuchlanish chegaralarini farqlash 
reaksiyalarining muvofiqligi amaliy ahamiyatga 
egadir.

2 jadval

13-14 yoshli 
n=36x2=72 ( ±¿)

Testlar
boshida

Alohida:
27,7 ± 3,5 29,4±3,9 +1,7

24,5 ± 2,8 25,8±3,3 +1,3

25,9 ± 2,4 26,1±3,4 +1,1
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23,7 ± 2,0 24,9±2,3 +1,2

reaksiyalari:
(10 imkoniyat-marta )-barvaqt

4,3± 0, 37 4,5±0,30 -0,8

-kechikkan 2,5 ± 0,29 3,2±0,28 -0,3

-aniq 3,2 ± 0,37 2,3±0,35 +1,1

reaksiyalari:(10 imkoniyat- marta ) 
-barvaqt

4,6 ± 0,27 5,3±0,23 -0,3

-kechikkan 5,2 ± 0,29 4,3±0,30 +0,1

-aniq 1,2 ± 0,23 1,4±0,24 +0,2

amplitudada bukish-yozish imkoniyatini yaratadi. 

-14 

yoshli voleybolchilarda a
panja mushaklarining kuchlanish chegarasi 

tashlanuvchi asimmetrik farqlar mavjud ekan.

A B

1 2 1 2

1 rasm

13- -

diagrammalar. 

Izoh: A mmetrik farqlari; B sinxron 
- -

yakunida
Masalan, mazkur voleybolchilarda 

marta takroran siqib (kuchlantirib), uni 15 kg.li 

bunday reaksiyalar 4,5 ± 0,30 martagacha tushib 
i 15 kg.li 

soni muvofiq ravishda 2,5 ± 0,29 va 3,2 ± 0,28 

martani, uning yakunida 2,3 ± 0,35 martagacha 

chegarani farqlab siqishda barvaqt reaksiyalar soni 

muvofiq ravishda 5,2 ± 0,29 va 4,3 ± 0,25 martani 

1,2 ± 0,23 martagacha, uning yakunida 1,4 ± 0,24 

tadqiqotga jalb qilingan 13-14 yoshli 
aklarining 

kuchlanish chegarasini (15 kg) farqlashda qayd 

3,2
3,6

1,6
1,2
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mushaklarining kuchlanish chegarasini farqlashda 

Ushbu rasmda aks ettirilgan diagrammalardan 
turibdiki, mazkur yosh voleybolchilarda 

chegarasini (15 kg) farqlashda qayd etilgan aniq 

asimmetrik farqlar yuzaga kelgan. Bunday holat, 
uzatish texnikasiga ham, uning 

Xulosa. 
qiyosiy tahliliga asosan shunday xulosaga kelish 
mumkinki, ushbu tadqiqotga jalb qilingan 13-14 
yoshli voleybolchilarda, birinchidan, 

alohida va sinxron tartibda namoyish etilgan kuch 

bukuvchi mushaklar kuchini belgilangan 

taraqqiy etgan ekan. Ikkinchida, mazkur jismoniy 
-

kuchi 

tartibda namoyish etiladigan kuchlanish 
chegaralarini farqlash aniqligini baholashga 

lekin ularni joriy etish maqsadga muvofiqdir.
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