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Amaliy tavsiyalar. 
natijalariga asoslanib, taekvondo murabbiylariga 

-40 daqiqasini vaziyatli 
mashqlarga ajratish tavsiya etiladi. Tablodan 

janglarida va vaziyatli mashqlarda hisob taxtasidan 
foydalanish, vaqtni hisoblash va musobaqa 

simulyatsiya qil

bilan ishlash. Har bir sportchi turli xil jang 
uslublariga (hujumkor, himoyaviy, kutuvchi) ega 

harakatlari (bloklar, qochishlar, qayta hujumlar) 
uchun alohida vaziyatli mashqlar tashkil etish. 
Video tahlilni joriy etish. Har bir vaziyatli 

Individual yondashuv. Sportchilarning jang 
uslublarini aniqlash va ularga mos vaziyatli 
mashqlar tanlash.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Qosimova N.R. A method for developing

the ability to make quick decisions in high-level
taekwondo staff .february, 20.2026

jismoniy tarbiya va sport universiteti fan va sportga 
-
-

Chirchiq, 2025 yil.
3. Qosimova N.R. & Saydaxmadov,A. 

-

-
2026yil,1-son

4.Qosimova N.R. & Saydaxmadov, 
A.Taekvondochilarning jismoniy tayyorgarligini 
oshirish metodikasi. Maktabgacha va maktab 

yil.

Parataekvondochilarning musobaqa oldi 
tayyorgarligi 2025-yil, dekabr, 12-son

Parataekvondochilarni psixologik tayyorlash. 
NAMANGAN-2026

7. Attack tactics of para taekwondo athletes 

8.Technicalskillsinpara-taekwondo 

9. Karumov R.I.Taekvondoda texnik 

va texnologiya, 2020.

sport universiteti Adaptiv 

O.K.Qodirov

YOSH FUTBOLCHILARNI JISMONIY TEXNIK MAHORATINI 
SHAKLLANTIRISH USLUBIYATI

Annotation
Taqdim etilgan maqolada yosh futbolchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalab hamda texnik harakatlarni bir vaqtda 

ham futbolning roli xususida  

He article provides recommendations for developing the physical capabilities of young football players in Uzbekistan.
Keywords.  ball, technique, load, intensity, training, tactics, intensity.

Dolzarbligi. Bugungi kunda futbol yosh muhim ahamiyat kasb etuvchi ommaviy sport 
turlaridan biri hisoblanmoqda. Hozirgi global-
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lashuv jarayonida futbol sport turi dunyoning eng 

keng ommalashganligi, yoshlar tarbiyasida tutgan 

iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishga 

oshirmoqda. Bugungi kunda futbol nafaqat 
professional sport, balki jamiyatning turli 
qatlamlarini birlashtiruvchi kuchli ijtimoiy hodi-
saga aylanib ulgurgan. Yosh futbolchilarni tayyor-
lash jarayonida ularning jismoniy tayyorgarligi 
bilan bir qatorda texnik mahoratni shakllantirish 
asosiy vazifalardan biridir. Chunki yuqori sport 
natijalariga erishish, avvalo, futbolchining 
jismoniy imkoniyatlari va texnik harakatlarni 
muka
Yosh futbolchilarda jismoniy sifatlarni tarbiyalar 
hamda texnik harakatlarni bir vaqtda samarali 

-tirish bugungi kunda orqada qolib 
ketayotgan muammolardan biridir. Shu bilan birga, 

zamonaviy futbol talablariga javob beradigan 
sportchilarni tayyorlash bugungi kunning eng 
dolzarb masalalardan hisoblanadi. Shu boisdan 

rivojlantirish uchun qabul qilayotgan farmoni va 

tashkil etish.Yosh futbolchilarni futbolni 
rivojlant
03.11.2023 N UP-355 sport va maktab va 
seksiyalarini kengaytirish. Yosh avlodni jismoniy 

natijalarga erishish. Shuningdek, futbol millat-
aloqalarni 

mustahkamlashning samarali vositasi-dir. Xalqaro 
turnirlar va chempionatlar orqali futbol diploma-

nafaqat sport, balki ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy 

dolzarb hisoblanadi.
Tadqiqotning maqsadi. Yosh futbolchilarda 

shakllantirish.
Tadqiqotning vazifasi. Tadqiqot jarayonida 

yuqoridagi maqsadni amalga oshirish uchun 
quyidagi vazifalar hal qilinadi:

1. Yosh futbolchilarda zarba berish texnikasi 

jonglyor mashqni olib borish. 
2. ri 

-20 
metr masofadan darvozaning belgilangan 

Tadqiqotning muhokamasi. Maxsus 
ixtisoslashtirilgan sport maktablarida ilmiy 
tadqiqotlar 3
olib borildi, tadqiqotda ishtrok etuvchi yosh 

-
ning maqsadi maxsus metod va texnikani 

-
chilarda jismoniy texnik mahoratini shakllan-
tirishdan iborat edi. Yosh futbolchilarda texnik 

turidan foydalanildi. Yosh futbolchilarda zarba 
berish texnikasini oshirish uchun maxsus tennis 

futbolchi
uzatilgan uzatmalarni qabul qilishda texnik 
mahoratini shakllantirish uchun qaratilgan. 
Tadqiqotdan avval tajriba guruhida jonglyor 

nligi kuzatildi. 

mashqlarini olib borilganda shu kuzatildi-ki, 

tizimini yaxshilanganligi kuzatildi. Tadqiqot olib 
borishdan avval jonglyor mashqlari testi nazorat 

a tajriba 

harakatlanish hamda zarbalarni amalga oshirishda 
aniqlikni rivoj-lantirish uchun qaratilgan.15-20 
metr masofadan darvozaning belgilangan 
zonalariga zarba berish bunday uslubdagi 

-
ri uchun qaratilgan. 

Tadqiqotdan avval nazorat tajriba guruhida aniq 
\

Mazkur jadvalda tajriba va nazorat guruhida 
tadqiqot natijalari keltirilgan.
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1-jadval 

1. Yosh futbolchilarda zarba aniqligini 2. 15- metr masofadan jaruma zarbasi 
10/8 

80% aniq natija 40% oshganligi kuzatildi.

samarali rivojlantirgan.

0
20
40
60
80

Futbolchilar. belgilangan zonalarga 
kiritish Tadqiqotdan avval

aniqlikka kiritish. 
Tadqiqotdan

Jonglyorlik
mashqlari

Tadqiqotdan oldin 
(marta)

Jonglyorlik
mashqlari

Tadqiqotdan
(marta)

S.Raxmankulov 10\5 10\8 40 60

SH.Abdiev 10\4 10\8 38 58

M.Tanikulov 10\5 10\9 42 60

J.SHodiev 10\4 10\8 41 62

M.Arapov 10\5 10\8 40 58

S.Begmatov 10\4 10\8 38 60

A.Esonboev 10\5 10\9 42 62

J.Juraev 10\4 10\8 42 58

SH.Doliev 10\5 10\8 40 60
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Xulosa. 

futbolchilarda zarba texnikasini oshirish uchun 
vval 

,

50% oshganligi aniqlandi. 1-

aniqligini oshirish uchun, texnikani rivojlantirish 
uchun ancha samarali usul hisoblanadi. 

rivojlanmaganligi kuzatildi. Yosh futbolchilarda 
-

20 metr masofadan darvozaning belgilangan 

tadqiqotdan avval zarbalar ulushi 51,1%ni tashkil 

yosh futbolchilarni texnik imkoniyatlarini 
rivojlantirishda ancha samarali usul hisoblanadi. 
Futbolchilarni texnik imkoniyatlarini yaxshilash 
sport musobaqalarda yaxshi natijaga erishish 
uchun samarali usul hisoblanadi. 

dasturi futbolchilarning ham jismoniy, ham texnik 
mahoratini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka 
eg
uslubini yosh futbolchilar tayyorgarlik jarayoniga 
joriy etish maqsadga muvofiq deb hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.

-2021 
yillar uchun jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 
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rivojlantirish, mutlaqo yangi bosqichga olib 

PF 57-58 farmoni.
3 Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. R.I. 

Nurumovning umumiy tahriri ostida «ITA-
PRESS». Toshkent.2015. 364 bet

4.Nurumov R.I.,Abidov SH.U.,Nurumov 

(Futbol) Darslik. «ITA-PRESS». Toshkent.2015. 
180 bet

5Sportivnie igri: texnika, taktika, metodika 
obucheniya. Uchebnoe posobie dlya 
professionalbnix kolledjey/Pod obshey redaktsiey 
L.R.Ayrapetbyantsa. T.: ILM ZIYo , 2012.296s.

6.Carlos Carcia Cantanero. Escuela de futbol. 
Jriginal Spanish-language edition   published. 
Spain, 2015

7. Danny Milke. Football: Book-coach. New 

Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik. R.I. 
Nurum -
PRESS». Toshkent.2015. 364 bet

8. Nurumov R.I.,Abidov SH.U.,Nurumov 
Z.R., Davletmuratov S.R. 
(Futbol) Darslik. «ITA-PRESS». Toshkent.2015. 
180 bet

9. Sportivnie igri: texnika, taktika, metodika 
obucheniya. Uchebnoe posobie dlya 
professionalbnix kolledjey/Pod obshey redaktsiey 
L.R.Ayrapetbyantsa. T.: ILM ZIYo , 2012.296s.

10. Carlos Carcia Cantanero. Escuela de 
futbol. Jriginal Spanish-language edition 
published. Spain, 2015

Danny Milke. Football: Book-coach. New 

11. Mabakov G.V Podgotovka futbolistov m 
2007-288

12. Futbol nazariyasi va uslubiyati. Darslik 
R.I Nurumovning umumiy tahriri.Ostida <<Ita-
Press>> Toshkent 2015.



179



180


