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SPORTCHILAR HARAKATLARINI ANALITIK TAHLIL 
QILISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNI ISHLAB 

CHIQISH MEXANIZMI
Annotation

Mazkur maqolada sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi masalalari tahlil qilinadi, 
shuningdek, uni rivojlantirishda zamonaviy raqamli texnologiyalarning roli va ahamiyati ochib beriladi. 
Unda raqamli vositalarda

Zamonaviy turnik, boshqaruv paneli, raqamli texnologiyalar, test sinovlari, analitik 
tahlil, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklar.

importance of modern digital technologies in its development. It also describes the possibilities of 
effectively organizing the training process using digital tools, as well as methods for assessing and 
monitoring physical performance.

Keywords: Modern pull-up bar, control panel, digital technologies, test assessments, analytical 
analysis, general and specialized physical training.

Dolzarbligi. Bugungi kunda sportda yuqori 

balki zamonaviy ilmiy yondashuvlar va 
innovatsion texnologiyalardan foydalanishni ham 
talab etadi. Shu sababli, sportchilarning 
harakatlarini analitik tahlil qilish asosida ularning 
texnik mahoratini oshirish bugungi kunning 
dolzarb vazifalaridan biri sanaladi.

Jismoniy tarbiya va sport tizimida yuqori 
natijalarga erishish, shuningdek, sportchilarning 
jismoniy tayyorgarlik darajasiga bevosita 

tayyorgarlik sportchining har tomonlama 
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. U 
dastlabki bosqichda mustahkam asos vazifasini 
bajarib, keyingi maxsus tayyorgarlik jarayoni 
uchun zarur sharoitlarni yaratadi. Umumiy 
jismoniy tayyorgarlik bu sportchi organizmini 
kompleks ravishda rivojlantirishga qaratilgan 

sifatlar 

turi sportchining kuchi, chidamliligi, tezligi, 
epchilligi hamda moslashuvchanligini oshirishga 
xizmat qiladi.

Tadqiqot maqsadi. Sportda natijalarni 
baxolash va tahlil qilishda inson omilini 
kamaytirish, raqamli texnologiyalar yordamida va 
yana ham aniq malumotlar olish va natijalarni 
yaxshilash.

Tadqiqot vazifalari.

-Sportchilar tayyorgarligi turlarida 

qilish. 
- Ushbu yondashuvlarning samaradorligini 

turli usullar orqali baholash. 
-Raqamli texnologiyalar yordamida baholash 

- Sportda raqamli texnologiyalar asosida 
natijalarni aniq tahlil qilish va ularni yaxshilashga 
erishish. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi.
Sportchilarda kuch tayyorgarligini oshirishning 
asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:  

asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish, 
sportchining umumiy ish qobiliyatini oshirish va 
sport tayyorgarligi uchun mustaxkam baza 
yaratish. Sportchilarda umumiy jismoniy 
tayyorgarlik turli xil mashqlar orqali 
rivojlantiriladi. Jumladan: kuch tayyorgarligini 

bilan ishlash (turnik, gantel, shtanga), qarshilikka 
asoslangan mashqlar, statik va dinamik kuch 
mashqlari, shuningdek, maxsus kuchni 
rivojlantiruvchi gimnastika mashqlari kiradi. 
Ushbu mashqlar mushak guruhlarini kompleks 
ravishda rivojlantirishga xizmat qiladi va 
organizmning umumiy funksional imkoniyatlarini 

mushak tizimi mustahkamlanadi, kuch va quvvat 

shuningdek, umumiy chidamlilik ham 
yaxshilanadi. Shu bilan birga, kuch tayyorgarligi 
yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarining 
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-quvvatlab, organizmning turli 
jismoniy yuklamalarga moslashuvchanligini 
oshiradi. Bundan tashqari, kuchni rivojlantirishga 
qaratilgan mashqlar sportchilarda jarohatlar 
xavfini kamaytiradi, chunki rivojlangan mushaklar 

Natijada sportchi yuqori yuklamalarda ham 
samarali mashq qila oladi va uzoq muddat 
davomida yuqori natijalarga erishish imkoniyatiga 

uchun dinomametr 

Ushbu testlar sportchining asosiy jismoniy 
sifatlarini baholashga xizmat qiladi va uning 

Sportchilarning jismoniy tayyorgarligini 
aniqlashda quyidag
turnikka tortilish, RM (bir martalik maksimal 

shtanga yoki trenajyorlarda bir marta 

Dinamometriya
Nisbiy kuch 

testlari (tana vazniga nisbatan) turnikda tortilishlar 

-yozish kititish mumkin. Kuch 
chidamliligini baholash esa, 30 soniya yoki 1 
daqiqada maksimal takrorlashlar, statik ushlab 
turish mashqlari (plank, turnikda osilib turish va 
boshqalar). Portlovchi kuch (tezkor kuch) testlarri 
quyidagilar: joydan uzunlikka sakrash, vertikal 

uloqtirishlardir.  Shuningdek kompleks baholash 
testlariga ko
press kombinatsiyasi), sport turiga mos maxsus 
kuch testlarini kiritish mumkin.

Bular sportchilarga nima uchun kerak degan 

Turnikka tortilish mashqi sportchining kuch 
sifatini baholaydi. Kuch sport faoliyatida muhim 

qarshiliklarni yenga oladi, murakkab harakatlarni 
bajarishda qiynalmaydi hamda yuqori natijalarga 
erishish imkoniga ega
sport turlarida, ayniqsa, start olish, tezkor 
harakatlanish va raqibdan ustun kelishda muhim 
ahamiyatga ega. 

Kuch sifati sportchining jismoniy faoliyatida 

jarayonida yuqori yuk
mushaklar orqali katta kuch hosil qilish hamda 
musobaqalarda ustunlikka erishishda muhim rol 

harakatlarni samarali bajarish imkoniyatiga ega 

aynan portlovchi kuchini namoyon etadi. Bu sifat 

qisqa vaqt ichida maksimal kuch hosil qilishni, 

Portlovchi kuch mushaklarning tezkor qisqarishi 

mushaklarni mustahkamlaydi, ularning 
chidamliligini oshiradi va umumiy jismoniy 
tayyorgarlik darajasini yaxshilaydi. Shu bilan 
birga, kuchning yetarli darajada rivojlanganligi 
jarohatlarning oldini olishga, harakatlarni aniq va 
ishonch bilan bajarishga yordam beradi.

Sport harakatlarini analitik tahlil qilish bu 
sportchining bajaradigan harakatlarini biomehanik, 
fiziologik va funks
jarayonidir. Ushbu tahlil orqali harakatlarning 
aniqligi, tezligi, koordinatsiyasi hamda 
samaradorligi baholanadi. Natijada sportchining 
texnik kamchiliklari aniqlanib, ularni bartaraf etish 
uchun individual yondashuv asosid
dasturlari ishlab chiqiladi. Innovatsion 
mexanizmlarni ishlab chiqishda zamonaviy 

videoanaliz tizimlari, harakatlarni sensori orqali 

sportchining harakatlarini real vaqt rejimida tahlil 
qilish imkonini beradi. Bunday texnologiyalar 

analitik tahlil natijalari asosida individual texnik 
model yaratish muhim ahamiyatga ega. Bu model 
sportchining optimal harakat strukturasini belgilab 

etiladi. Natijada sportchining harakatlari yanada 
mukammallashib, ortiqcha energiya sarfi kamayadi 
va jarohatlanish xavfi pasayadi. Sportchilar 
harakatlarini analitik tahlil qilish asosida texnik 
tayyorgarlikni oshirish innovatsion yondashuvlarni 
talab etadi. Ushbu mexanizmlarni amaliyotga joriy 
etish sportchilarning natijadorligini oshirish, 

chiqarish hamda zamonaviy sport talablariga 

turnikda tortinishda asosan ananviy turniklardan 
foydalaniladi. Ishlab chiqiqshni reja qilayotgan 

zamonaviy innovatsion kamera yordamida juda 

lar 
qilinyapti. Lekin shuni ochiq aytish kerak, bizda bu 

chiqmagan, ammo ilmiy va amaliy asoslar jadal 
rivojlanmoqda. Mamlakatimizda bu kabi sport 
sohasida chuqur ilmiy izlanishlar olib boradigan 
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asosiy markaz Jismoniy tarbiya va sport ilmiy 
tadqiqotlar instituti hisoblanadi. 

Bu institut, sportchilarning harakatlarini ilmiy 

metodlarini ishlab chiqadi. Aynan biz aytgan 

bu yerda a

hisoblanadi. Bugungi kunda institut yosh olimlari 
tomonidan taklif etilayotgan innovatsiyon qurulma 

musobaqa sharoitida inson omili aralashmagan 
jalarda 

-rasmga qarang).

1-

yangi avlod turnik tizimi tasvirlangan. Markazda 
qora metall konstruksiyadan yasalgan mustahkam 

chun 
maxsus ishlab chiqilgani seziladi. Turnikda 
sportchi osilib turib, tortilish mashqini bajarayot-
gan holatda aks etgan. Uning gavdasi tarang, 

esa qurilmaning kuch mashqlari uchun ayni 
rsatadi. Turnik yonida 

zamonaviy texnologiyalar bilan jihozlangan 
monitoring tizimi mavjud. Chap tomonda katta 

jarayoni real vaqt rejimida kuzatilmoqda. Ekranda 
bajarilgan takrorlar soni, mushaklar faoliyati va 
yuklama darajasi foizlarda aks ettirilgan. Bu esa 
ushbu turnik oddiy mashq qurilmasi emas, balki 

ekanini anglatadi. Shuningdek, turnik qarshisida 
joylashgan kamera va sensorlar sportchining 
harakatlarini tahlil qilib, texnikani baholash va 
xatolarni aniqlash imkonini beradi. Bu texnologiya 

olganda, rasmda tasvirlangan turnik zamonaviy 

dizayn, yuqori sifatli materiallar va raqamli nazorat 

-
langan.

Xulosa. Jismoniy tayyorgarlik sportchilarning 
muvaffaqiyatga erishishida eng muhim omillardan 
biri sanaladi. U organizmni kompleks rivojlantirib, 
kuch, chidamlilik va egiluvchanlik kabi asosiy 
jismoniy sifatlarni mustahkamlaydi. Shu bilan 

ash, 
immunitetni oshirish va tanani turli sport 
yuklamalariga moslashtirishda katta ahamiyat kasb 
etadi. Bundan tashqari, umumiy jismoniy 
tayyorgarlik sportchining nafaqat jismoniy, balki 

da intizom, iroda, sabr-
toqat va maqsadga intilish kabi muhim sifatlar 
shakllanadi. Bu esa musobaqalarda yuqori 

qiladi. Hozirgi kunda umumiy jismoniy 
tayyorgarlikni samarali tashkil etishda raqamli 
texnologiyalarning roli tobora ortib bormoqda. 
Turli fitness-trekerlar, mobil ilovalar, video tahlil 
vositalari va sensorli qurilmalar yordamida 

Kamera
Boshqaruv paneli
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jarayonini yanada 
ilmiy asosda tashkil etishga yordam beradi. Xulosa 
qilib aytganda, umumiy jismoniy tayyorgarlik 
sportchining asosiy poydevori hisoblanib, yuqori 

sh-
tirish esa sportchilarning rivojlanishini jadallash-
tirib, xalqaro miqyosda muvaffaqiyat qozonishiga 
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TALABA-YOSHLARNI MUSOBAQA JARAYONIGA 
SAMARALI TAYYORLASHDA ULARNING FUNKSIONAL 

HAMDA JISMONIY HOLATINI BAHOLASH UCHUN 
DASTURIY VOSITA ISHLAB CHIQISH

Annotation
Mazkur maqolada talaba-yoshlarni musobaqa faoliyatiga samarali tayyorlash jarayonida ularning 

funksional va jismoniy holatini kompleks baholash hamda monitoring qilishga xizmat qiluvchi 

ilmiy asosda tashkil etish, yuklamalarni individual darajada optimallashtirish va sportchilarning 

jismoniy tarbiya va sport, funksional tayyorgarlik, diagnostika, monitoring, 
minot.

This article discusses the development of modern software designed for comprehensive 
assessment and monitoring of the functional and physical condition of students in the process of 
effective preparation for competitive activities. The study analyzes ways to achieve high 
performance by scientifically organizing training sessions, optimizing training loads at an individual 
level, and determining the functional capabilities of athletes.

Keywords: physical education and sport, functional fitness, diagnostics, monitoring, muscle 
strength, endurance, training load, software.

tarbiya va sport sohasini rivojlantirish davlat 

izchil takomillashtirib borilmoqda. Ayniqsa, 
yuqori malakali sportchilarni tayyorlash, ularning 
xalqaro musobaqalardagi natijadorligini oshirish 
hamda milliy sport tizimini zamonaviy talablar 

islohotlar amalga oshirilmoqda. Bu jarayonda sport 
-

tadqiqot faoliyatini kuchaytirish va innovatsion 

texnologiyalarni joriy etish muhim ahamiyat kasb 
etmoqda. Zamonaviy sport nazariyasi va amaliyoti 

-qon tomir, nafas olish 

bilan birga, jismoniy sifatlar kuch, chidamlilik, 

sportchining umumiy tayyorgarlik darajasini 
belgilovchi asosiy omillar hisoblanadi. Demak, 
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