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12-YOSHLI FUTBOLCHILARNING MUSOBAQALARDAGI 
DARVOZA TOMON BERILGAN ZARBALARINING 

SAMARADORLIGINI OSHIRISH 
Annotation

-
Maqolada 12-yoshli futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari tahlil qilinib, 

tavsiyalar berilgan. 
bosh bilan, aniq, noaniq, samaradorlik, 

koeffitsiyent, maxsus mashqlar, tahlil.
The article analyzes the shots taken by 12-year-old football players at the goal in competitions, identifies 

flaws in the shots taken, develops special exercises to eliminate them, and provides recommendations.
Key words: competition, shot on goal, with foot, with head, accurate, inaccurate, efficiency, coefficient, 

special exercises, analysis.

Dolzarbligi.
kabi, futbolda ham asosiy vazifa, bu raqib ustidan 

tomonlama rivojlanganliklari va tayyorgarliklari 
-

chilarda barcha jismoniy sifatlarni yaxshi 
rivojlanganliklarini talab etiladi. Tezlik, chaq-
qonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik, kuch 

Jismoniy sifatlarni rivojlanganligi bilan 
futbolchilar tomonidan bajariladigan texnik 

tadqiqotlar natijasida isbotlangan. Shuning uchun, 
- -

da, aynan shu omillarni yoddan chiqarmasliklari va 

- lotlarni ham, jismoniy sifatlarni 
ham texnik harakatlarni birgalikda rivojlantirish va 
takomillashtirish bilan olib borishlari maqsadga 

harakatlarni takomillashtirish bilan birgalikda, 
darvoza tomon zarba berish texnikasini ham 
takomillashtirib borish zarur. Chunki darvoza 

yakuniy natijasiga zamin yaratilishi 
mumkin.Shuning uchun ham tanlagan mavzumiz 
dolzarb va ahamiyatli hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi. 12-yoshli futbol-
chilarning musobaqalardagi darvoza tomon 

amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
Tadqiqot vazifalari. 12-yoshli futbol-

chilarning musobaqalardagi darvoza tomon 
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tahlil qilish. 12-yoshli futbolchilarning 
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan noaniq 
zarbalarini  aniqlab, ularni maxsus mashqlar 
yordamida bartaraf qilish va yosh futbolchilarning 
darvoza tomon berilgan  zarbalarining  
samaradorligini oshirish.

Tadqiqot usullari. Ilmiy uslubiy 

kuzatish, matematik-statistik usullardan foyda-
lanildi.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi.
Pedagogik tajriba Toshkent viloyati Chirchiq 

-yoshli 
futbolchilarida hamda, Toshkent viloyatidagi 

-yoshli 

futbolchilarda olib borildi. Nazorat guruhiga 

-yoshli 15 nafar futbolchilarni, 
tajriba guruhiga esa
sport maktabning 12-yoshli 15 nafar futbolchilarini 
qabul qilib oldik.

Pedagogik tajribadan oldin Toshkent 

vchi 12-yoshli futbolchilarining muso-
baqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari 

darvoza tomon berilgan aniq va noaniq zarbalari 
tahlil qilindi. Olingan natijalar 1-2-jadvallarda 

1-jadval 

Tadqiqot boshida tajriba guruhi (Chirchiq sport maktabi) 12-yoshli futbolchilarning 
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari tahlili

+ - + - + - + - + -

4 1 3 1 2 - 1 1 2 - 1 25%

5 2 3 1 2 1 1 2 2 - 1 40%

davomida
9 3 6 2 4 1 2 3 4 - 2 32%

Jadvaldan shuni anglash mumkinki, tadqiqot 
boshida tajriba guruhi 12-yoshli futbolchilarning 
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari 

-

zarba berishgan, shundan 1 tasi aniq, 3 tasi noaniq 
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 3 ta, 
shulardan 1 tasi aniq, 2 tasi noaniq, bosh bilan 

bajarilgan. 1-
koeffitsiyenti 25 %ni tashkil qilgan. 2-

shundan 2 tasi aniq, 3 tasi noaniq berilgan. Oyoq 
bilan berilgan zarbalar soni 6 ta, shulardan 1 tasi 
aniq, 2 tasi noaniq, bosh bilan berilgan zarbalar 
soni 3 ta 1 tasi aniq, 2 tasi noaniq bajarilgan. 
Samaradorlik koeffitsiyenti 40 %ni tashkil qilgan. 
Jami 10 ta tajriba guruhining yosh 
futbolchilari darvozaga 9 ta zarba 
berishgan, shundan 3 tasi aniq, 6 tasi noaniq 
berilgan. Umumiy samaradorlik koeffitsiyenti 
32 %ni tashkil qilgan.

2-jadval 

Tadqiqot boshida nazorat guruhi (Toshkent viloyati futbol maktabi) 12-yoshli futbolchilarning 
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari tahlili

+ - + - + - + - + -

4 1 3 1 2 - 1 1 2 - 1 25%

7 3 4 2 3 1 1 2 2 1 2 43%
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davomida
11 4 7 3 5 1 2 3 4 1 3 36%

Tadqiqot boshida nazorat guruhi 12-yoshli 
futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon 

-
nazorat guruhining yosh futbolchilari hammasi 

tasi aniq, 3 tasi noaniq berilgan. Oyoq bilan 
berilgan zarbalar soni 3 ta, shulardan 1 tasi aniq, 2 
tasi noaniq, bosh bilan berilgan zarbalar soni 1 ta u 

-
samaradorlik koeffitsiyenti 25 %ni tashkil qilgan. 
2- rvozaga 7 ta zarba 
berishgan, shundan 3 tasi aniq, 4 tasi noaniq 
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 5 ta, 
shulardan 2 tasi aniq, 3 tasi noaniq, bosh bilan 
berilgan zarbalar soni 2 ta 1 tasi aniq, 1 tasi noaniq 
bajarilgan. Samaradorlik koeffitsiyenti 43 %ni 
tashkil qilgan. Jami 10 ta 
guruhining yosh futbolchilari darvozaga 
11 ta zarba berishgan, shundan 4 tasi aniq, 7 tasi 
noaniq berilgan. Umumiy samaradorlik 
koeffitsiyenti 36 %ni tashkil qilgan. 

umumlashtirish va tahlil qilish pedagogik 
tadqiqotga jalb etilgan nazorat va tajriba guruhlari 

darvoza 
tomon berilgan zarbalarini xarakterlaydigan 

tajriba boshida qayd 
-birlariga yaqin 

darvoza tomon berilgan zarbalarining samaradorlik 

gi 
aniqlandi. Shuni inobatga olib tajriba guruhida 
tadqiqot olib bordik.

darvozaga zarba 
berish

ruma maydoni
ichkarisidan va tashqarisidan aniq zarba berish, 
jarum

etish uchun 30 ta maxsus mashqlar ishlab chiqilib 

tlardan keyin bajartirib borildi. Ishlab 
chiqilgan maxsus mashqlarning hammasini 

mashqlar kiritildi (3-jadval).
-yoshli 

futbolchilar esa futbol maktabining dasturi asosida 

3-jadval
Darvozaga aniq zarba berish uchun maxsus mashqlar

1

Jaruma maydoni tashqarisidan 2-3metr 
masofada, 5-6 metr oraliqda uchburchak shaklida 
uchta -

- -
egallaydi. B- - ga
uzatadi, C-
keyin uning joyini egallaydi. C-

b D- -
-

-
-

joyini egallaydi. Mashq shunday davom etadi. Har bir 
i darvozaga 3 marta zarba berganidan keyin 

mashq yakunlanadi.

Mashq 2 ta 
seriyada, zarba 

bajariladi. 
Seriyalar 

orasidagi dam 
olish 2 minut 

2

A-C va D-
turishadi. Faqat A- -
navbatini kutib turadi. A-
uzoqda turgan C- -

-
-

- C-
-

-
D- -

-
fishkaning chap tomonidan D- uzatadi va 

- -

-
navbatini kutadi (variant-1).

darvozaga 3 marta 
zarba berganidan 

keyin joy 
almashadilar. 
Mashq 2 ta 
seriyada, 
bajariladi. 
Seriyalar 

orasidagi dam 
olish 2 minut
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3

1-2-3 va 4-
turishadi. Faqat 1- -
navbatini kutib turadi. 1- -7 metr 
uzoqda turgan 2- -

-
-

tomon yuguradi, 3- -
ruma maydoni tomon yuguradi. 4-

-
-

- ruma maydoniga 
yaqinlashib kelayotgan 3- -

-
da
joyga yugurib boradi. Mashq har-
darvozaga 3-marta zarba bergunicha davom etadi.

Mashq 2 ta 
seriyada, 
bajariladi. 
Seriyalar 

orasidagi dam 
olish 2 minut

4

-
o tilganday joylashadi. Hushtakdan keyin A-

- -

oldinga yuguradi. B- -2 metr 
-

-
-

- -
-

- zi 
chapga burilib yuguradi. B- -

-

darvozaga 3 marta zarba berganidan keyin 
yakunlanadi (variant-3).

Mashq 2 ta 
seriyada, 
bajariladi. 
Seriyalar 

orasidagi dam 
olish 2 minut

5

Jaruma maydoniga 4-5 metr yetmasdan 5 metr 
-1 va A-2-

-fishka orqasida 

-metr uzoqlikda B-1 va B-2-
Hushtakdan keyin B-1-

-3-fishkalar orasidan A-
uzatadi, A- -2- -1-

-3 fishkalar orasidan yugurib 
B- -4 fishkalar orasidan uzatgan 

-1 
-

qarshi tomondan ham bajariladi. 

Mashq 2 ta 
seriyada, 
bajariladi. 
Seriyalar 

orasidagi dam 
olish 2 minut
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6

Jaruma maydoniga 3-4 metr yetmasdan 5X10 

1-fishka orqasida oq kiyimdagi 1va 3-
joylashadi. 2- -
fishkada qora kiyimdagi 3- 4-fishkada qora 
kiyimdagi 1 va 2-
keyin oq kiyimdagi 1- -

-
-

dagi 3-
orqasiga yugurib borib turadi. Oq kiyimdagi 1-

rum

2-
marta qora 

-navbat bajarishadi. 

keyin mashq yakunlanadi (variant-1).

darvozaga 3 marta 
zarba berganidan 

keyin joy 
almashadilar. 
Mashq 2 ta 
seriyada, 
bajariladi. 
Seriyalar 

orasidagi dam 
olish 2 minut

-yoshli futbolchilarning darvoza 
tomon berilgan aniq va noaniq zarbalar tahlili natijalari 4-5 jadvallarda berilgan.

4-jadval 

Tadqiqot oxirida tajriba guruhi 12-yoshli futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon berilgan 
zarbalari tahlili

+ - + - + - + - + -

6 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 50%

7 4 3 3 2 1 1 3 2 1 1 57%

davomida
13 7 6 5 3 2 3 5 4 2 2 53%

oxirida tajriba guruhi 12-yoshli futbolchilarning 
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari 

-

zarba berishgan, shundan 3 tasi aniq, 3 tasi noaniq 
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar  soni 3 ta, 
shulardan 2 tasi aniq, 1 tasi noaniq, bosh bilan 
berilgan zarbalar soni 3 ta shundan 1 tasi aniq, 2 
tasi noaniq berilgan. 1-
koeffitsiyenti tadqiqot boshida 25 %ni tashkil 

qildi. 2-
zarba berishgan, shundan 4 tasi aniq, 3 tasi noaniq 
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 5 ta, 
shulardan 3 tasi aniq, 2 tasi noaniq, bosh bilan 
berilgan zarbalar soni 2 ta 1 tasi aniq, 1 tasi noaniq 
bajarilgan. Samaradorlik koeffitsiyenti tadqiqot 

oxirida kelib 57 %ni tashkil qildi. Jami 10 ta 
davomida tajriba guruhining yosh futbolchilari 

darvozaga 13 ta zarba berishgan, shundan 
7 tasi aniq, 6 tasi noaniq berilgan. Umumiy 
samaradorlik koeffitsiyenti 53 %ni tashkil qildi.
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5-jadval 

Tadqiqot oxirida nazorat guruhi 12-yoshli futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon berilgan 
zarbalari tahlili

+ - + - + - + - + -

I 7 3 4 2 2 1 2 2 2 1 2 43%

8 4 4 3 3 1 1 2 2 2 2 50%

davomida
15 7 8 5 5 2 3 4 4 3 4 47%

Tadqiqot oxirida nazorat guruhi 12-yoshli 
futbolchilarning darvoza tomon berilgan zarbalari 

-
darvozaga 7 ta zarba berishgan, shundan 3 tasi 
aniq, 4 tasi noaniq berilgan. Tadqiqot boshida 1-

ik koeffitsiyenti 25 %ni 

tashkil qildi. 2-
darvozaga 8 ta zarba berishgan, shundan 4 tasi 
aniq, 4 tasi noaniq berilgan. Samaradorlik 
koeffitsiyenti tadqiqot boshida 43 %ni tashkil

qildi. Jami 10 ta tajriba guruhining 
yosh futbolchilari darvozaga 15 ta zarba 
berishgan, shundan 7 tasi aniq, 8 tasi noaniq 
berilgan. Umumiy samaradorlik koeffitsiyenti 47 
%ni tashkil qildi. Tadqiqot boshidagi va oxiridagi 

boshidagi tajriba guruhi darvoza tomon berilgan 

tadqiqot oxiriga kelib 53 %ni tashkil qildi. 
Tadqiqotdan keyin tajriba guruhining darvoza 
tomon berilgan zarbalari 21%ga yaxshilangani 

yaxshilangan.
Xulosalar. Mazkur jadvallarda keltirilgan 

pedagogik tadqiqotga jalb etilgan nazorat va tajriba 
guruhlari 12-yoshli futbolchilarning musobaqa-
larda darvoza tomon berilgan zarbalaridagi -

-birlariga yaqin ekanligi 
-

yoshli futbolchilarning musobaqalarda darvozaga 
aniq zarba berish samaradorligini oshiruvchi 
maxsus mashqlar ishlab chiqilib tajriba guruhining 

-yoshli futbolchilar 
v dasturi asosida 

Natijada tadqiqotdan keyin tajriba guruhi 12-
yoshli futbolchilarining darvoza tomon berilgan 
zarbalarning samaradorligi 21%, nazorat 
guruhining 12-yoshli futbolchilarning darvoza 
tomon berilgan zarbalarning samaradorligi esa 
11% yaxshilangan. 

Tajriba guruhidagi 12-yoshli futbolchilarning 
darvoza tomon berilgan zarbalarining 
samaradorligini oshirish uchun ishlab chiqilgan 
maxsus mashqlar, tadqiqot oxiriga kelib nazorat 
guruhidagi 12-yoshli futbolchilarning darvoza 
tomon aniq zarba berishiga nisbatan 10%ga 

tomondan ishlab chiqilgan, 12-yoshli 
futbolchilarining darvoza tomon berilgan 
zarbalarning samaradorligi oshirishga qaratilgan 

opdi.
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