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Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotiar instituti

sportchilar zaxirasini shakllantirishda ham muhim
omil bo‘lib xizmat qiladi.
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Chirchiq davlat pedagogika universiteti,

12-YOSHLI FUTBOLCHILARNING MUSOBAQALARDAGI
DARVOZA TOMON BERILGAN ZARBALARINING

SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Annotation
Magqolada 12-yoshli futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari tahlil qgilinib,
COpPEBHOBAHMSX, BBINOJHEHHbIE |2-meTHUMHM urpokamu,  berilgan zarbalardagi nugsonlarni aniglab, ularni bartaraf etish bo*yicha maxsus mashqlar ishlab chiqilib,
pazpabarbiBaeTcsi  CleMAlbHBI  SKCIEpUMEHT il tavsiyalar berilgan.
BBUIBIICHHSI M MCKJIFOYEHUSI OLIMOOK MPH Yaapax, a TakkKe Kalit so‘zlar: musobaqa, darvozaga zarba, oyoq bilan, bosh bilan, aniq, noaniq, samaradorlik,
JIAr0TCsl PEKOMEHTALHH. koeffitsiyent, maxsus mashgqlar, tahlil.

KitoueBbie croBa: COpeBHOBAaHME, yAap MO BOPOTAM, The article analyzes the shots taken by 12-year-old football players at the goal in competitions, identifies
HOTOM, TOJIOBOM, TOYHBINA, HerouHbl, d(dekTuBHocTs,  flaws in the shots taken, develops special exercises to eliminate them, and provides recommendations.
KO3 pUIHEHT, CriennalbHbIe YIPaKHEHNS, aHAITH3.. Key words: competition, shot on goal, with foot, with head, accurate, inaccurate, efficiency, coefficient,
special exercises, analysis.
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Dolzarbligi. Barcha sport turlarida bo‘lgani
kabi, futbolda ham asosiy vazifa, bu raqib ustidan
g‘alabaga erishishdir. G‘alabaga erishish ko‘pgina
omillarga bog‘liq bo‘lib qoladi. Futbolchilarni har
tomonlama rivojlanganliklari va tayyorgarliklari
asosiy omillardan hisoblanadi. Futbolda o°yin-
chilarda barcha jismoniy sifatlarni  yaxshi
rivojlanganliklarini talab etiladi. Tezlik, chaq-
gonlik,  chidamkorlik, egiluvchanlik, kuch
sifalarini barchasi, o‘yin sharoitining ma’lum bir
vaziyatida namoyon bo‘lishi bilan xarakterlanadi.
Jismoniy  sifatlarni  rivojlanganligi  bilan
futbolchilar tomonidan bajariladigan texnik
harakatlar orasida o‘zaro uzviylik, ko‘pgina
tadqiqotlar natijasida isbotlangan. Shuning uchun,
murabbiylar o‘quv-mashg‘ulotlarni tashkil qilish-
da, aynan shu omillarni yoddan chigarmasliklari va
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o‘quv-mashg‘ulotlarni ham, jismoniy sifatlarni
ham texnik harakatlarni birgalikda rivojlantirish va
takomillashtirish bilan olib borishlari magsadga
muvofiq bo‘ladi. Futbolda barcha texnik
harakatlarni takomillashtirish bilan birgalikda,
darvoza tomon zarba berish texnikasini ham
takomillashtirib borish zarur. Chunki darvoza
tomon aniq beriladigan zarbalardan o‘yinning
yakuniy natijasiga zamin yaratilishi
mumkin.Shuning uchun ham tanlagan mavzumiz
dolzarb va ahamiyatli hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi. 12-yoshli futbol-
chilarning musobagalardagi darvoza tomon
berilgan zarbalarni samaradorligini o‘rganish va
amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari. 12-yoshli futbol-
chilarning musobaqgalardagi darvoza tomon

Sportda ilmiy tadgiqotlar  No 2 /2026



Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti

berilgan zarbalarni samaradorligini o‘rganish va
tahlil qilish. 12-yoshli futbolchilarning
musobagalardagi darvoza tomon berilgan noaniq
zarbalarini  aniqlab, ularni maxsus mashglar
yordamida bartaraf qilish va yosh futbolchilarning
darvoza  tomon  berilgan zarbalarining
samaradorligini oshirish.

Tadqiqot usullari. [miy uslubiy
adabiyotlarni o‘rganish va tahlili qilish, pedagogik
kuzatish, matematik-statistik usullardan foyda-
lanildi.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi.
Pedagogik tajriba Toshkent viloyati Chirchiq
shahridagi (BO*SM) sport maktabning 12-yoshli
futbolchilarida hamda, Toshkent viloyatidagi
“Futbol” maktabida shug‘ullanuvchi 12-yoshli
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futbolchilarda olib borildi. Nazorat guruhiga
Toshkent  viloyatidagi  “Futbol”  maktabida
shug‘ullanuvchi 12-yoshli 15 nafar futbolchilarni,
tajriba guruhiga esa Chirchiq shahridagi (BO‘SM)
sport maktabning 12-yoshli 15 nafar futbolchilarini
qabul qilib oldik.

Pedagogik  tajribadan  oldin = Toshkent
viloyatidagi “Futbol” maktabida hamda Chirchiq
shahridagi (BO*SM) sport maktabida

shug‘ullanuvchi 12-yoshli futbolchilarining muso-
bagalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari
o‘rganildi. Pedagogik kuzatishlar davomida yosh
futbolchilarning 10 ta o‘yini nazorat qilinib
darvoza tomon berilgan aniq va noaniq zarbalari
tahlil qilindi. Olingan natijalar 1-2-jadvallarda
ko‘rsatib o‘tilgan.

1-jadval

Tadqiqot boshida tajriba guruhi (Chirchiq sport maktabi) 12-yoshli futbolchilarning
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari tahlili
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Jadvaldan shuni anglash mumkinki, tadqiqot
boshida tajriba guruhi 12-yoshli futbolchilarning
musobagalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari
quyidagicha bo‘ldi. 1-bo‘limda tajriba guruhining
yosh futbolchilari hammasi bo‘lib, darvozaga 4 ta
zarba berishgan, shundan 1 tasi aniq, 3 tasi noaniq
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 3 ta,
shulardan 1 tasi aniq, 2 tasi noaniq, bosh bilan
berilgan zarbalar soni 1 ta u ham bo‘lsa noaniq
bajarilgan. 1-bo‘limdagi samaradorlik
koeffitsiyenti 25 %ni tashkil qilgan. 2-bo‘limda

hammasi bo‘lib, darvozaga 5 ta zarba berishgan,
shundan 2 tasi aniq, 3 tasi noaniq berilgan. Oyoq
bilan berilgan zarbalar soni 6 ta, shulardan 1 tasi
anig, 2 tasi noaniq, bosh bilan berilgan zarbalar
soni 3 ta 1 tasi aniq, 2 tasi noaniq bajarilgan.
Samaradorlik koeffitsiyenti 40 %ni tashkil qgilgan.
Jami 10 ta o‘yin davomida tajriba guruhining yosh
futbolchilari o‘rtacha darvozaga 9 ta =zarba
berishgan, shundan 3 tasi aniqg, 6 tasi noaniq
berilgan. Umumiy samaradorlik koeffitsiyenti

32 %ni tashkil gilgan.

2-jadval

Tadqiqot boshida nazorat guruhi (Toshkent viloyati futbol maktabi) 12-yoshli futbolchilarning
musobaqalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari tahlili
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davomida 1 4 7 3 >

36%

Tadqiqot boshida nazorat guruhi 12-yoshli
futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon
berilgan zarbalari quyidagicha bo‘ldi. 1-bo‘limda
nazorat guruhining yosh futbolchilari hammasi
bo‘lib, darvozaga 4 ta zarba berishgan, shundan 1
tasi aniq, 3 tasi noaniq berilgan. Oyoq bilan
berilgan zarbalar soni 3 ta, shulardan 1 tasi aniq, 2
tasi noaniq, bosh bilan berilgan zarbalar soni 1 ta u
ham bo‘lsa noaniq bajarilgan. 1-bo‘limdagi
samaradorlik koeffitsiyenti 25 %ni tashkil qilgan.
2-bo‘limda hammasi bo‘lib, darvozaga 7 ta zarba
berishgan, shundan 3 tasi aniq, 4 tasi noaniq
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 5 ta,
shulardan 2 tasi aniq, 3 tasi noaniq, bosh bilan
berilgan zarbalar soni 2 ta 1 tasi aniq, 1 tasi noaniq
bajarilgan. Samaradorlik koeffitsiyenti 43 %ni
tashkil gilgan. Jami 10 ta o‘yin davomida nazorat
guruhining yosh futbolchilari o‘rtacha darvozaga
11 ta zarba berishgan, shundan 4 tasi aniq, 7 tasi
noaniq  berilgan.  Umumiy  samaradorlik
koeffitsiyenti 36 %ni tashkil qilgan.

Mazkur jadvallarda keltirilgan ma’lumotlarni
umumlashtirish  va tahlil qilish pedagogik
tadqiqotga jalb etilgan nazorat va tajriba guruhlari
yosh futbolchilari tomonidan o‘rganilgan darvoza
tomon berilgan zarbalarini xarakterlaydigan

ko‘rsatkichlar bo‘yicha tajriba boshida qayd
etilgan natijalari o‘zaro bir-birlariga yaqin
ekanligini ko‘rsatib turibdi. Nazorat guruhining
darvoza tomon berilgan zarbalarining samaradorlik
ko‘rsatkichlari, tajriba guruhining samaradorlik
ko‘rsatkichlariga nisbatan 4%ga  yaxshiligi
aniglandi. Shuni inobatga olib tajriba guruhida
tadqiqot olib bordik.

Yugqorida keltirib o‘tilgan darvozaga zarba
berish usullarini bajarishda ko‘proq nugsonlarga
yol qo‘yilgan texnik usullar, to‘pga oyoq va bosh
bilan zarba berish, to‘pga jaruma maydoni
ichkarisidan va tashqarisidan aniq zarba berish,
jaruma to‘pini tepish, burchakdan to‘pni o‘yinga
kiritishlarda yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni bartaraf
etish uchun 30 ta maxsus mashqlar ishlab chiqilib
tajriba guruhining o‘quv mashg‘ulotlarida va
mashg‘ulotlardan keyin bajartirib borildi. Ishlab
chiqilgan maxsus mashqlarning hammasini
magqolaga kiritishni iloji yo‘q, sababi maqolaning
hajmi ko‘payib ketishini inobatga olib 6 ta
mashgqlar kiritildi (3-jadval).

Nazorat guruhida shug‘ullanuvchi 12-yoshli
futbolchilar esa futbol maktabining dasturi asosida
mashg‘ulotlarni olib borishdi.

3-jadval

Darvozaga aniq zarba berish uchun maxsus mashqlar

Jaruma maydoni tashqarisidan  2-3metr
masofada, 5-6 metr oraligda uchburchak shaklida
uchta fishka qo‘yiladi. Hushtakdan keyin A-o‘yinchi
to‘pni B-o‘yinchiga uzatadi va B-o‘yinchining joyini
egallaydi. B-o‘yinchi to‘pni to‘xtatib C-o‘yinchiga
uzatadi, C-o‘yinchi mashqni bajarib bo‘lganidan
keyin uning joyini egallaydi. C-o‘yinchi to‘pni
to‘xtatib D-o‘yinchiga uzatadi, D-o‘yinchi to‘pni
to‘xtatib, C-o‘yinchining darvozaga zarba berishi
uchun qulay qilib to*pni dioganal uzatadi. C-o‘yinchi
to‘pni darvozaga zarba berib, o‘zi D-o‘yinchining
joyini egallaydi. Mashq shunday davom etadi. Har bir
o‘yinchi darvozaga 3 marta zarba berganidan keyin
mashq yakunlanadi.

Mashq 2 ta
seriyada, zarba
bajariladi.
Seriyalar
orasidagi dam
olish 2 minut

A-C va D-o‘yinchilar uchburchak shaklida
turishadi. Fagat A-o‘yinchining orqasida E-o‘yinchi
navbatini kutib turadi. A-o‘yinchi o‘zidan uch metr

Har bir o‘yinchi
darvozaga 3 marta
zarba berganidan

uzoqda turgan C-o‘yinchiga to‘pni uzatadi, C-o‘yinchi keyin joy
to‘pga bitta teginish bilan A-o‘yinchining oziga almashadilar.
to‘pni qaytaradi, A-o‘yinchi dioganal fishkaning chap Mashq 2 ta
tomonidan to‘pni C-o‘yinchiga uzatadi va o‘zi C- seriyada,

) o‘yinchining joyiga yugurib borib turadi. C-o‘yinchi bajariladi.
to‘pga bitta teginish bilan D-o‘yinchiga to‘pni uzatadi, Seriyalar
D-o‘yinchi to‘pga bitta teginish bilan C-o‘yinchining orasidagi dam
o‘ziga to‘pni qaytaradi, C-o‘yinchi to‘pni dioganal olish 2 minut
fishkaning chap tomonidan D-o‘yinchiga uzatadi va
0‘zi D-o‘yinchining joyiga yugurib borib turadi. D-
o‘yinchi to‘pni olib yurib o°‘ng oyoq bilan darvozaga
zarba beradi, keyin o°‘zi E-o‘yinchining joyiga borib
navbatini kutadi (variant-1).
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1-2-3 va 4-o‘yinchilar to‘rtburchak shaklida
turishadi. Faqat 1-o‘yinchining orqasida 5-o‘yinchi
navbatini kutib turadi. 1-o‘yinchi o‘zidan 6-7 metr
uzoqda turgan 2-0‘yinchiga to‘pni uzatadi va o‘zi 2-
o‘yinchining joyiga yugurib borib turadi. 2-0‘yinchi
to‘pni to‘xtatib 3-o‘yinchiga uzatadi va o‘zi burchak
tomon yuguradi, 3-o‘yinchi to‘pni 4-o‘yinchiga
uzatadi va o‘zi jaruma maydoni tomon yuguradi. 4-
o‘yinchi to‘pga bitta teginish bilan oldindagi 2-
o‘yinchiga to‘pni uzatib o‘zi 3-o‘yinchining joyiga
yugurib o‘tadi, 2-o‘yinchi to‘pni jaruma maydoniga
yaqinlashib kelayotgan 3-o‘yinchiga uzatib, o‘zi 4-
o‘yinchining joyiga turadi. 3-o‘yinchi to‘pni
darvozaga zarba berib, o‘zi mashq boshlanadigan
joyga yugurib boradi. Mashq har-bir o‘yinchi
darvozaga 3-marta zarba bergunicha davom etadi.

Mashq 2 ta
seriyada,
bajariladi.
Seriyalar
orasidagi dam
olish 2 minut

O‘yinchilar xuddi  1-variantda ko‘rsatib
o‘tilganday joylashadi. Hushtakdan keyin A-o‘yinchi
to‘pni B-o‘yinchiga uzatadi va o‘zi  B-o‘yinchi
joylashgan fishkani o‘ng tomondan aylanib o‘tib
oldinga yuguradi. B-o‘yinchi topni to‘xtatib 1-2 metr
oldinga to‘pni olib yurib keyin chapga burilib A-
o‘yinchiga to‘pni uzatadi va o‘zi C-o‘yinchining
to‘g‘risiga borib turadi. A-o‘yinchi to‘pga bitta
teginish bilan to‘pni C-o‘yinchiga uzatadi va o‘zi C-
o‘yinchining joyini egallaydi. C-o‘yinchi ham to‘pga
bitta teginish bilan to‘pni B-o‘yinchiga uzatadi va o°zi
chapga burilib yuguradi. B-o‘yinchi to‘pni C-
o‘yinchining darvozaga zarba berishi uchun qulay
qilib uzatadi va o‘zi C-o‘yinchining joyini egallaydi.
Mashq shunday davom etib, har bir o‘yinchi
darvozaga 3 marta zarba berganidan keyin
yakunlanadi (variant-3).

Mashq 2 ta
seriyada,
bajariladi.
Seriyalar
orasidagi dam
olish 2 minut

Jaruma maydoniga 4-5 metr yetmasdan 5 metr
oraliqda 4 ta fishka qo‘yiladi. Ikkita A-1 va A-2-
o‘yinchilar chap tomondagi 1-fishka orqasida
turishadi. To‘p bilan maydonning o‘ng tomonida
qo‘yilgan fishkalardan 15-metr uzoqlikda B-1 va B-2-
o‘yinchilar joylashadi. Hushtakdan keyin B-1-
o‘yinchi to‘pni 2-3-fishkalar orasidan A-1 o‘yinchiga
uzatadi, A-1 o‘yinchi 1-2-fishkalar orasidan o‘tib B-1-
o‘yinchi uzatgan to‘pini to‘xtatib darvozaga zarba
beradi, keyin orqaga o‘girilib chap tomondagi
fishkadan aylanib o°tib, 2-3 fishkalar orasidan yugurib
B-1 ofyinchining 3-4 fishkalar orasidan uzatgan
to‘pini to‘xtatib darvozaga zarba beradi keyin B-1
o‘yinchi bilan joy almashadi. Shu mashq qarama-
qarshi tomondan ham bajariladi.

Mashq 2 ta
seriyada,
bajariladi.
Seriyalar
orasidagi dam
olish 2 minut
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Jaruma maydoniga 3-4 metr yetmasdan 5X10
metr oraliqda to‘rtda fishka qo‘yiladi.Chap tomondagi
1-fishka orqasida oq kiyimdagi lva 3-o‘yinchilar
joylashadi. 2-fishkada oq kiyimdagi 2 o‘yinchi, 3-
fishkada qora kiyimdagi 3-o°yinchi, 4-fishkada qora
kiyimdagi 1 va 2-o‘yinchilar joylashadi.Hushtakdan
keyin oq kiyimdagi 1-o0‘yinchi to‘pni, oq kiyimdagi 2-
o‘yinchiga uzatadi. 2-o‘yinchi to‘pni to‘xtatib yoki
to‘xtatmasdan oq kiyimdagi 1-o°yinchiga to‘pni qulay
qilib uzatadi va o‘zi oq kiyimdagi 3-o‘yinchining
orqasiga yugurib borib turadi. Oq kiyimdagi 1-
o‘yinchi jaruma maydoniga yetmasdan to‘pni
to‘xtatib darvozaga zarba beradi va o°zi oq kiyimdagi
2-0‘yinchining joyiga yugurib borib turadi. Mashqni
bir marta oq kiyimdagi o‘yinchilar, bir marta qora
kiyimdagi o‘yinchilar navbatma-navbat bajarishadi.
Har bir o‘yinchi darvozaga 3 marta zarba berganidan
keyin mashq yakunlanadi (variant-1).

Har bir o‘yinchi
darvozaga 3 marta
zarba berganidan
keyin joy
almashadilar.
Mashq 2 ta
seriyada,
bajariladi.
Seriyalar
orasidagi dam
olish 2 minut

Tadqiqotdan keyin tajriba va nazorat guruhida shug‘ullanuvchi 12-yoshli futbolchilarning darvoza
tomon berilgan aniq va noaniq zarbalar tahlili natijalari 4-5 jadvallarda berilgan.

4-jadval

Tadqiqot oxirida tajriba guruhi 12-yoshli futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon berilgan
zarbalari tahlili

=
—_ = = Ey = =
= | £ S T : 3 5
2 g g T 5 5 & 2 % =z
= = = 23 <= g g 2 = 5
= s = 2 s 2 = = S =
Ne g > e S = S = s 5 s S S
= ot > g 2 g g = g = £ =
g = ) £ E @ =
N : N > 2 = =8 E 2
: : : 2 2 L
<
= + - + - + - + - + -
I bo‘lim 6 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 50%
II bo‘lim 7 4 3 3 2 1 1 3 2 1 1 57%
O¢yi
yin 13 716 | 5| 3| 2|3 |5/ 4] 2|2 53%
davomida

Jadvaldan shuni ko‘rish mumkinki, Tadqiqot
oxirida tajriba guruhi 12-yoshli futbolchilarning
musobagalardagi darvoza tomon berilgan zarbalari
quyidagicha bo‘ldi. 1-bo‘limda tajriba guruhining
yosh futbolchilari hammasi bo‘lib, darvozaga 6 ta
zarba berishgan, shundan 3 tasi aniq, 3 tasi noaniq
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 3 ta,
shulardan 2 tasi aniq, 1 tasi noaniq, bosh bilan
berilgan zarbalar soni 3 ta shundan 1 tasi aniq, 2
tasi noaniq berilgan. 1-bo‘limdagi samaradorlik
koeffitsiyenti tadqiqot boshida 25 %ni tashkil
qilgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida kelib 50 %ni tashkil
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qildi. 2-bo‘limda hammasi bo‘lib, darvozaga 7 ta
zarba berishgan, shundan 4 tasi aniq, 3 tasi noaniq
berilgan. Oyoq bilan berilgan zarbalar soni 5 ta,
shulardan 3 tasi aniq, 2 tasi noaniq, bosh bilan
berilgan zarbalar soni 2 ta 1 tasi aniq, 1 tasi noaniq
bajarilgan. Samaradorlik koeffitsiyenti tadqiqot
boshida 40 %ni tashkil qilgan bo‘lsa, tadqiqot
oxirida kelib 57 %ni tashkil qildi. Jami 10 ta o‘yin
davomida tajriba guruhining yosh futbolchilari
o‘rtacha darvozaga 13 ta zarba berishgan, shundan
7 tasi aniq, 6 tasi noaniq berilgan. Umumiy
samaradorlik koeffitsiyenti 53 %ni tashkil qildi.
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5-jadval

Tadqiqot oxirida nazorat guruhi 12-yoshli futbolchilarning musobaqalardagi darvoza tomon berilgan
zarbalari tahlili
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Tadqiqot oxirida nazorat guruhi 12-yoshli
futbolchilarning darvoza tomon berilgan zarbalari
quyidagicha bo‘ldi. 1-bo‘limda hammasi bo‘lib,
darvozaga 7 ta zarba berishgan, shundan 3 tasi
aniqg, 4 tasi noaniq berilgan. Tadgiqot boshida 1-
bo‘limdagi samaradorlik koeffitsiyenti 25 %ni
tashkil qilgan bo‘lsa, tadqiqot oxirida kelib 43 %oni
tashkil qildi. 2-bo‘limda hammasi bo‘lib,
darvozaga 8 ta zarba berishgan, shundan 4 tasi
anig, 4 tasi noaniq berilgan. Samaradorlik
koeffitsiyenti tadqiqot boshida 43 %ni tashkil
qilgan bo‘lsa, tadgiqot oxirida kelib 50 %ni tashkil
qildi. Jami 10 ta o‘yin davomida tajriba guruhining
yosh futbolchilari o‘rtacha darvozaga 15 ta zarba
berishgan, shundan 7 tasi aniqg, 8 tasi noaniq
berilgan. Umumiy samaradorlik koeffitsiyenti 47
%ni tashkil qildi. Tadgiqot boshidagi va oxiridagi
natijalar tahlili quyidagicha bo‘ldi. Tadqiqot
boshidagi tajriba guruhi darvoza tomon berilgan
zarbalarining S/k 32 %ni tashkil qilgan bo‘lsa,
tadqiqot oxiriga kelib 53 %ni tashkil qildi.
Tadqiqotdan keyin tajriba guruhining darvoza
tomon berilgan zarbalari 21%ga yaxshilangani
ma’lum bo‘ldi. Nazorat guruhiniki esa 11%
yaxshilangan.

Xulosalar. Mazkur jadvallarda keltirilgan
ma’lumotlarni umumlashtirish va tahlil qilish
pedagogik tadqiqotga jalb etilgan nazorat va tajriba
guruhlari 12-yoshli futbolchilarning musobaga-
larda darvoza tomon berilgan zarbalaridagi ko‘rsat-
kichlar bo‘yicha tadqiqot boshida qayd etilgan
natijalari o‘zaro bir-birlariga yaqin ekanligi
aniqlandi. Tajriba guruhida shug‘ullanuvchi 12-
yoshli futbolchilarning musobaqalarda darvozaga
aniq zarba berish samaradorligini oshiruvchi
maxsus mashglar ishlab chiqilib tajriba guruhining
o‘quv mashg‘ulotlariga tatbiq qilindi. Nazorat
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guruhida shug‘ullanuvchi 12-yoshli futbolchilar
esa futbol maktabining o‘quv dasturi asosida
mashg‘ulotlarni olib borishdi.

Natijada tadqiqotdan keyin tajriba guruhi 12-
yoshli futbolchilarining darvoza tomon berilgan
zarbalarning ~ samaradorligi  21%,  nazorat
guruhining 12-yoshli futbolchilarning darvoza
tomon berilgan zarbalarning samaradorligi esa

11% yaxshilangan.
Tajriba guruhidagi 12-yoshli futbolchilarning
darvoza tomon berilgan zarbalarining

samaradorligini oshirish uchun ishlab chiqilgan
maxsus mashqlar, tadqiqot oxiriga kelib nazorat
guruhidagi 12-yoshli futbolchilarning darvoza
tomon aniq zarba berishiga nisbatan 10%ga
ko‘proq yaxshilangani ma’lum bo‘ldi. Biz
tomondan ishlab chiqilgan, 12-yoshli
futbolchilarining  darvoza  tomon  berilgan
zarbalarning samaradorligi oshirishga garatilgan
maxsus mashqlar tajribada o‘z isbotini topdi.
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