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Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyat yuritayotgan kurashchi trenerlarning 
kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirishning dolzarbligi yoritilgan. Xususan, milliy sport turi 

kurash misolida ushbu jarayonning pedagogik va metodik asoslari tahlil qilingan. Shuningdek, 
kasbiy kompetentlikni rivojlantirishda malaka oshirish kurslari, innovatsion texnologiyalar, xalqaro 
tajriba almashinuvi va ilmiy-
trenerlari uchun kompetentlik modeli yaratish, trenerlar forumlari tashkil etish va psixologik 

This article highlights the importance of continuous professional competence development among 
kurash coaches in the field of physical education and sports. It analyzes the pedagogical and 
methodological foundations of this process through the example of the national sport of kurash. The 
article emphasizes the role of professional development courses, innovative technologies, 

Furthermore, it provides practical recommendations, including the creation of a competency model 
for kurash coaches, the organization of coaching forums, and the implementation of training sessions 
based on psychological approaches.

Keywords: professional competence, physical education, Kurash, coach, innovation, development.

Kirish. Bugungi globallashuv va raqamli 
transformatsiya sharoitida jismoniy tarbiya va 
sport sohasi oldida yangi va murakkab vazifalar 
turibdi. Sport faoliyati endilikda faqat jismoniy 

tarbiyaviy, ijtimoiy va madaniy-
ham katta ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqsa, yosh 

shakllantirishda jismoniy tarbiya va sport mutaxas-
sislarining roli tobora oshib bormoqda (Mallett va 
boshqalar., 2016; Paquette & Trudel, 2018).

Shu munosabat bilan, sport trenerlari, 

kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirish

Zamonaviy trener shunchaki sport harakatlarini 

psixologik, axloqiy va ijtimoiy tarbiya beruvchi, 

va 
boshqalar., 2022).

Bugungi kunda butun dunyoda sport 

tizimli va ilmiy asoslangan yondashuvlar orqali 
amalga oshirilmoqda. Jumladan, trenerlik 

va boshqa -
dasturlari (Gordienko va boshqalar., 2021), raqamli 
platformalardan foydalanish (Kuzina & 
Pankratova, 2020) va xalqaro tajriba almashinuvi 

ish va 
reflektiv yondashuvlar ham trener 
kompetentligining ajralmas tarkibiy qismlaridan 
biri hisoblanadi (Yilmaz va boshqalar., 2016).

Xususan, milliy sport turi kurash misolida 
olib borilayotgan pedagogik va metodik 

os jihatlarini 
ochib beradi. Kurash nafaqat jismoniy kuch va 
texnika, balki axloqiy-

yondashuvlar bilan bir qatorda milliy qadriyatlar 
sh 

trenerlarining kasbiy kompetentligini oshirish 
nafaqat sport yutuqlari, balki yosh avlodni 
barkamol etib tarbiyalashda ham hal qiluvchi 
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sport 
sohasida faoliyat yuritayotgan mutaxassislarning 
kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirish 
masalasi, zamonaviy va milliy sport kontekstida 
kurash sport turi misolida tahlil qilinadi. 

takliflar hamda innovatsion yondashuvlar orqali bu 
jarayonni takomillash
chiqiladi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda 
jismoniy tarbiya va sport sohasi ijtimoiy hayotning 
ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Bu sohaning 

- iylash-
tiruvchi funksiyalari ham tobora ortib bormoqda. 
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Ayniqsa, sport orqali yosh avlodni vatanparvarlik, 

aylangan.
Tadqiqotning maqsadi. Jismoniy tarbiya va 

sport sohasida faoliyat yuritayotgan kurashchi 
trenerlarning kasbiy kompetentligini uzluksiz 
rivojlantirishning ilmiy-metodik asoslarini aniq-
lash, samarali yondashuv va uslublarni taklif etish 

ishlab chiqish.
Tadqiqotning vazifalari. Jismoniy tarbiya va 

sport sohasida kasbiy kompetentlik tushunchasini 
nazariy jihatdan asoslash, kurash sport turining 
pedagogik salohiyatini aniqlash, trenerlar malaka-

tajribalarn
trenerlari uchun kompetentlik modelini ishlab 

Tadqiqot uslublari. Tadqiqotda nazariy va 

kompetentlikka oid ilmiy-nazariy manbalarni tahlil 
qilish, kurash sport turining tarbiyaviy va 

va mahalliy tajribalarni solishtirish, kuzatuv, 

metodlaridan foydalanildi. Shuningdek, 
kompetentlik modelini ishlab chiqishda sistemali 
yondashuv va modellashtirish usullaridan ham 
foydalanildi.

Tadqiqot natijalari. Mazkur tadqiqot 
davomida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi 
mutaxassislarning kasbiy kompetentligini uzluksiz 
rivojlantirish jarayonida kurash sport turining 
pedagogik va tarbiyaviy salohiyati chuqur tahlil 
qilindi. Kurashning nafaqat jismoniy rivojlanish, 
balki axloqiy-ijtimoiy qadriyatlarni shakllan-

turida faoliyat yuritayotgan trenerlarning kasbiy 
malakasini oshirish sportchilarning natijalari va 

Tadqiqotda malaka oshirish kurslari, 
innovatsion texnologiyalar (video-analiz, onlayn 

tajriba almashinuvi va ilmiy-tadqiqot faoliyati 
trenerlarning kasbiy kompetentligini rivojlan-
tirishning samarali vositalari ekanligi tasdiqlandi. 
Ayniqsa, zamonaviy pedagogik va psixologik 

-rasm].

1-rasm. Kasbiy kompetentligini oshirish s

Bundan tashqari, trenerlar uchun 
kompetentlik komponentlari pedagogik bilim va 

mahorat hamda axloqiy-etik qadriyatlarning 
ularning samarali faoliyati uchun 

zarur ekanligi aniqlandi. Ushbu komponentlar 
asosida tayyorlangan kompetentlik modeli 
trenerlarni professional sohada doimiy ravishda 
rivojlantirish va yangi bilimlarni amaliyotga joriy 

-
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2-

pedagogik 
kompetentlik eng yuqori 35% ulushga ega 

Psixologik kompetentlik
esa 25%ni tashkil etib, yosh sportchilar bilan 

baholash, motivatsiyani oshirish va sportdagi stress 
omillariga moslashish borasidagi bilim va 

Metodik 
kompetentlik 20%

tashkil etishi, zamonaviy trening uslublaridan 
foydalanish darajasini ifodalaydi. Axloqiy 
kompetentlik ham 20%ni tashkil etib, bu trener 
shaxsining namunaviy xulqi, sportchilar oldidagi 

tamoyillariga asoslangan faoliyat yuritish 
atadi [2-rasm].

1-jadval

Ijobiy javob bildirganlar (%) Izoh
Malaka oshirish kurslaridan mamnunlik 78% Kurslar amaliy jihatdan foydali deb 

topilgan
64% Interaktiv va zamonaviy metodlardan 

foydalaniladi
Raqamli texnologiyalardan foydalanish 51% Onlayn trening, video-analiz kabi 

texnologiyalar
Xalqaro tajriba almashuvi ishtiroki 27% Kam sonli trenerlar xalqaro forumlarda 

qatnashgan
Ilmiy-tadqiqot faoliyatida ishtirok 19% Maqola yozish, konferensiyada 

qatnashish

Tadqiqot davomida 100 nafar kurash treneri 

samarali deb hisoblagan. 64 foizi yangi metodik 
usullardan faol foydalanayotganini bildirgan. 
Biroq, raqamli texnol
51 foizni, xalqaro tajriba almashinuvida ishtirok 27 

-

jadval].
-analiz 

texnologiyasini joriy etish orqali sportchilarning 
texnik xatolari aniq tahlil qilinib, ularni takroran 

asosida tuzatishga erishildi [2-jadval].

2-jadval

Video-analizgacha (%) Video-analizdan keyin (%)
Texnik xatolar chastotasi 28% 12%
Raqib harakatini anglash qobiliyati 45% 68%
Kurashishdagi umumiy samaradorlik 60% 82%

Izoh: Texnik xatolar 16%ga kamaydi, bu esa trenerlar uchun individual tahlilning amaliy foydasini 
tasdiqlaydi.
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3-rasm. Onlayn treninglar orqali bilim darajasining oshishi

-rasm]. 
Innovatsion texnologiyalar, xususan video-analiz 

cha 

sifatida xizmat qilmoqda. Amaliy natijalar shuni 

yondashuvlarni kengroq tatbiq etish, butun sport 

qiladi. 

Xulosa. Jismoniy tarbiya va sport sohasida 
faoliyat yuritayotgan mutaxassislarning kasbiy 
kompetentligini uzluksiz rivojlantirish zamonaviy 
sport tizimi uchun muhim talabdir. Kurash sport 
turi misolida olib borilgan tahlillar shuni 

axloqiy jihatlardan mukammal tayyorgarlikka ega 
i va 

Innovatsion texnologiyalar, ilmiy yondashuv va 
xalqaro tajriba almashinuvi orqali bu jarayonni 
yanada samarali tashkil etish mumkin.
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