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TALABA-YOSHLARNI MUSOBAQA FAOLIYATIGA 
SAMARALI TAYYORLASHDA FUNKSIONAL VA JISMONIY 

HOLATINI DIAGNOSTIKA QILISH DASTURIY 

Annotation

-

Mazkur maqolada talaba-yoshlarni sport musobaqalariga samarali tayyorlash jarayonida ularning 

itmlari. Shuningdek olinadigan test natijalarini amaliyotda 

sportchilarning individual imkoniyatlariga mos ravishda tayyorgarlikni boshqarishdagi roli yoritiladi.
-

yoshlar, test natijalari, monitoring, sport tibbiyoti.
This article addresses the development of specialized software aimed at diagnosing the functional and 

physical fitness of students in the process of effectively preparing them for sports competitions. The paper 
describes the stages of software development, diagnostic indicators, and the algorithms used for their 
analysis. It also explai
results in practice. Furthermore, the role of this system in managing the training process in accordance 
with the individual capabilities of athletes is highlighted.

Keywords: functional state, physical fitness, diagnostics, software, athlete, students, test results, 
monitoring, sports medicine.

Kirish. Zamonaviy sport tayyorgarligi 
tizimida sportchilarning funksional va jismoniy 
holatini muntazam nazorat qilish sport 
natijadorligini oshirishning asosiy omillaridan biri 
hisoblanadi. Ayniqsa, talaba-yoshlar sportida bu 
jarayonning ilmiy asosda tashkil etilishi katta 
ahamiyat kasb etadi, chunki bu davr organizmning 
intensiv rivojlanish bosqichi bilan xarakterlanadi. 

-

ishlashdagi murakkablik bilan cheklanadi. Bu esa 
sport tayyorgarligi jarayonida tezkor va aniq qaror 
qabul qilish imkoniyatini pasaytiradi. Shu sababli 
sport diagnostikasini raqamlashtirish va 
avtomatlashtirish zarurati yuzaga kelmoqda. 

Data va IoT texnologiyalarining joriy etilishi 
diagnostika jarayonini yangi bosqichga olib chiqdi. 

-sportchilarning holatini 

modelni taklif etadi.
Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi: sport 

musobaqalariga tayyorlanayotgan talaba yoshlar-
ning funksional va jismoniy tayyorgarlik holatini 
aniqlash va monitoring qilish imkonini beruvchi, 
foydalanuvchi uchun qulay, samarali va ishonchli 

shdir. Mazkur 

olayotgan talaba yoshlarning sport musobaqalariga 
tayyorgarlik jarayonida ularning funksional va 
jismoniy holatini baholashga qaratilgan dasturiy 

talabalarning yurak-qon tomir, nafas olish tizimlari 
faoliyati, mushak kuchi, chidamlilik darajasi kabi 

qiluvchi zamonaviy axborot texnologiyalariga 
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asoslangan diagnostika tizimining amaliy 

Metodologiya.
Tadqiqot tizimli yondashuv, funksional tahlil 

va modellashtirish metodlariga asoslangan holda 
olib borildi. Tadqiqot uch bosqichda tashkil etildi: 
tayyorgarlik, eksperumental va tahliliy bosqichlar. 

muassasalarida tahsil olayotgan talaba-sportchilar 
tanlab olindi. Ular tajriba va nazorat guruhlariga 
ajratildi.

pedagogik testlar (tezlik, chidamlilik, 

tiklanish vaqti); biometrik monitoring (sensor 
qurilmalar orqali). 

-

t-test (ishonchlilikni aniqlash uchun); 
korrelyatsion tahlil; regressiya modellari. Dasturiy 
modelni ishlab chiqishda modulli arxitektura 

1.
2. Tahlil va algoritmik qayta ishlash moduli 
3. Vizualizatsiya va qaror qabul qilish moduli 
Muhokama. Olingan natijalar shuni 

avtomatlashtirish sport tayyorgarligi jarayonini 
sifat jihatdan yangi bosqichga olib chiqadi. 

bir qator ustunliklarga ega: inson omiliga 

imkoniyati yaratiladi; individual yondashuv 
kuchayadi. Xorijiy tadqiqotlar bilan 
taqqoslaganda, ushbu model integratsiyalashgan 
yondashuvi bilan ajralib turadi. Ayniqsa, talaba-
yoshlar sporti uchun moslashtirilganligi uning 
muhim ilmiy yangiligi hisoblanadi.

fundamental komponenti hisoblanib, u 
sportchilarning funksional va jismoniy holatini 

ravishda qabul qilish, standartlashtirish va saqlash 
vazifasini bajaradi. Ushbu modulning ilmiy 
mohiyati sport diagnostikasi jarayonida 

bosqichlarning samaradorligini oshirishga 
qaratilgan.

Mazkur modulni ishlab chiqishda asosiy 

bilan emas, balki turli xil axborot manbalari 
integratsiyasi asosida amalga oshiriladi. Ushbu 

manbalar qatoriga biometrik sensor qurilmalar, 
mobil monitoring tizimlari, laboratoriya 

zgarishlarini aniqlashda muhim 
ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda yurak urish 
chastotasi, tana harorati, jismoniy faollik darajasi 

omatik ravishda 
tizimga uzatiladi va dastlabki qayta ishlashdan 

xatoliklarni minimallashtiradi. Pedagogik testlar 

jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashga xizmat 
qiladi. Ushbu testlar standartlashtirilgan metodika 

rum avtomatik tarzda kiritiladi. Shu 
bilan birga, funksional sinovlar natijalari (masalan, 
tiklanish vaqti yoki yuklamaga javob reaksiyasi) 

lumotlar bazasiga integratsiya qilinadi. 

xususiyatlaridan biri 
standartlashtirish jarayonidir. Turli manbalardan 

birliklariga keltiriladi va normativ diapazonlar 

moduli. Mazkur modulni ishlab chiqishda asosiy 

asoslangan (data-driven) tahlil konsepsiyasi qabul 

emas, balki ularning 

baholanadi. Shu bois, qayta ishlash jarayoni bir 
necha ketma-ket bosqichlarda amalga oshiriladi: 

normalizatsiya qilish, tahlil qilish va natijalarni 
interpretatsiya qilish. Dastlabki bosqichda 

yetishmayotgan yoki ekstremal qiymatlar 
aniqlanadi va ular ustida filtratsiya va verifikatsiya 
amallari bajariladi. Ushbu jarayon 

standartlashtirish amalga oshiriladi. Bu esa turli 
tirish va 

integratsiyalash imkonini beradi. Tahlil jarayonida 
matematik-
Jumladan, variatsion statistika yordamida 
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orqali sportchining jismoniy va funksional 

baholanadi. Regressiya modellari esa muayyan 

va prognoz qilish imkonini beradi. Modulning 
muhim ilmiy jihatlaridan biri bu dinamik 
tahlilni amalga oshirish imkoniyatidir. 

(time-
sportchining rivojlanish trayektoriyasini aniqlash, 
trendlarni belgilash va kelajakdagi holatini 
prognoz qilish imkonini beradi.

Natijalarni interpretatsiya va 
vizualizatsiya moduli. Natijalarni interpretatsiya 
va vizualizatsiya qilish moduli ishlab chiqilgan 
diagnostika tizimining yakunlovchi, ammo 
strategik jihatdan eng muhim komponentlaridan 

biri hisoblanadi. Ushbu modulning asosiy vazifasi 

bosqichida olingan natijalarni mazmunli, 

shaklga keltirishdan iboratdir. Boshqacha 
aytganda, mazkur modul murakkab matematik va 
statistik natijalarni amaliy sport faoliyatida 

ishlab chiqishda asosiy metodologik yondashuv 
si

-
kontekstda sportchining individual xususiyatlari, 
yuklama darajasi va tayyorgarlik bosqichi bilan 

qilinadi. Bu esa natijalarning 

oladi hamda diagnostika jarayonining ilmiy 

Interpretatsiya jarayonida normativ va 

belgilangan normativ diapazonlar bilan 
solishtiriladi, shu bilan birga uning individual 
rivojlanish dinamikasi ham hisobga olinadi. 
Masalan, yurak urish chastotasi yoki tiklanish 

standartlarga, balki aynan shu sportchining avvalgi 
natijalariga nisbatan baholanadi. Bu yondashuv 

diagnostika aniqligini oshiradi. Tadqiqot doirasida 
sportchi-talabalarning funksional va jismoniy 

ishlovchi, interaktiv va foydalanuvchi uchun qulay 
dasturiy platforma ilk bor ishlab chiqiladi. Mazkur 
tizimda real vaqt rejimida monitoring, individual 
tahlil va tavsiyalar ishlab chiqish imkoniyati 

Funksional va jismoniy holatni diagnostika 
qilish zarurati. Talaba-yoshlarning sport 



127

musobaqalariga tayyorgarligini ilmiy asosda 
tashkil etish uchun ularning funksional va jismoniy 
holatini muntazam tahlil qilish muhimdir. Yurak-
qon tomir, nafas olish tizimlari faoliyati, mushak 
kuchi, chidamlilik darajasi va umumiy jismoniy 
tayyorgarlik holatini aniqlash sportchining 
salomatligi va yuklamalarga bardoshliligini 
baholashga imkon beradi. Diagnostika natijalari 

jarohatlar xavfi kamayadi, tayyorgarlik jarayoni 
esa samarali kechadi. Bu uslub sportchilarning 
natijalarini oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Xulosa. Zamonaviy sport tizimida sportchilar, 
xususan, talaba-yoshlarning funksional va 
jismoniy holatini aniq, tizimli va ilmiy asosda 
nazorat qilish zarurati tobora ortib bormoqda. Bu 
holat, bir tomondan, sportda yuqori natijalarga 
erishish, ikkinchi tomondan esa sportchining 
salomatligini saqlab qolish va uni individual 
yondashuv orqali tayyorlashga xizmat qiladi. 
Ushbu maqolada aynan shunday ehtiyojdan kelib 
chiqib, talaba-yoshlarning holatini monitoring 
qilish, diagnostika natijalarini qayta ishlash va 

-amaliy ishlar 

diagnostika tizimining asosiy poydevori 
uning samaradorligi butun tizimning ishlash 
sifatini belgilaydi. Ushbu modul orqali olingan 

-
rning funksional va jismoniy holatini chuqur tahlil 

hamda i

qilish moduli sport diagnostika tizimining 

ilmiy asoslangan xulosalarga aylantirish orqali 
sport tayyorgarligini boshqarish jarayonini 
optimallashtiradi. Ushbu modulning samarali 
ishlashi sportchilarning funksional va jismoniy 
holatini chuqur tahlil qilish, individual 

natijalariga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
Natijalarni interpretatsiya va vizualizatsiya moduli 
sport diagnostika tizimining yakuniy, ammo eng 

natijalarini amaliy qarorlarga aylantirishni 

tayyorgarlik darajasini aniq bahol
jarayonini optimallashtirish va individual 
yondashuvni kuchaytirish orqali sport 
natijadorligini oshirishga xizmat qiladi.
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SH1 VA SH2 SPORT KLASSLARIGA MANSUB PARA-

KONTURLARINING ILMIY-USLUBIY AHAMIYATI

Annotation
-

-
-

-

Mazkur maqolada SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para- chilarni tayyorlash jarayonida 
integral nazorat konturlarining ilmiy-uslubiy ahamiyati yoritilgan. Para-
faqat yakuniy ochko yoki texnik harakatlar sifati bilan emas, balki sportchining tana holati, qurolni 
boshqarish, nish
bilan belgilanadi. Shu sababli tayyorgarlik jarayonida texnik-taktik, funktsional-biomexanik, koordinatsion 

na integral nazorat tizimida baholash zarur. 
Maqolada SCATT tizimi texnik-taktik nazorat vositasi sifatida, miografiya, EMG, G-WALK yoki 
stabiloplatforma funktsional-biomexanik nazorat vositalari sifatida, psixotestlar esa sportchining 
psixologik holatini aniqlash vositasi sifatida talqin etilgan.

-
funktsional holat, psixotest, texnik-taktik tayyorgarlik.

This article examines the scientific and methodological significance of integrated control circuits in 
the training of para shooters classified as SH1 and SH2. In para shooting, performance is determined not 
only by final scores or technical execution, but also by body stability, weapon control, aiming accuracy, 
breathing regulation, attention concentration, and psychofunctional stability. Therefore, technical -tactical, 
functional-biomechanical, coordinative, and psychological indicators should not be assessed separately, but 
within a unified system of integrated control.

Keywords: para shooting, SH1, SH2, integrated training, control circuit, SCATT, coordination, 
functional state, psychological testing, technical-tactical training.

Dolzarbligi. paralimpiya 
sportida natijalar raqobatining kuchayishi 
sportchilar tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil 

vositalaridan foydalanish va individual 
yondashuvlarni keng joriy etishni talab qilmoqda. 
Ayniqsa, para-o q otish sportida yuqori natijaga 
erishish kuch, tezlik yoki katta amplitudali 
harakatlar bilan emas, balki statik barqarorlik, 
sensomotor muvofiqlik, texnik harakatlarning 
takroriyligi va psixofunktsional holatni boshqarish 
bilan belgilanadi.

Para - -
nida sport klassi, nozologik holati, tayanch 
imkoniyati, qurolni mustaqil yoki maxsus moslama 
orqali boshqarish sharoiti, tana holati va psixologik 
barqarorlik darajasi bevosita natijaga tasir 

urolni mustaqil 
ushlash, yelka- -

maxsus tayanch moslamasi va tana holati 

Amaliyotda para-

psixologik tayyorgarlik yetishmasligi bilan 
izohlanadi. Biroq bunday yondashuv yetarli emas. 
Chunki natijadagi beqarorlik qurol tebranishi, 

pasayishi, nafas-harakat ritmining buzilishi, 
diqqatning tarqalishi yoki musobaqa oldi xavotiri 

para-

ilmiy-uslubiy masala hisoblanadi.
Tadqiqotning maqsadi.
SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para-

-
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