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TALABA-YOSHLARNI MUSOBAQA FAOLIYATIGA
SAMARALI TAYYORLASHDA FUNKSIONAL VA JISMONIY
HOLATINI DIAGNOSTIKA QILISH DASTURIY

B nmaHHOW crarke paccMarpuBaeTcs — paspaborTka

Mazkur maqolada talaba-yoshlarni sport musobaqalariga samarali tayyorlash jarayonida ularning

CreUaIM3uPOBAHHOr0 mporpaMMHoro obecnevenus i funksional va jismoniy tayyorgarlik holatini diagnostika qilishga qaratilgan maxsus dasturiy ta’minot
JMarHOCTUKM  (DyHKUMOHanmbHOro M (usuyeckoro  yaratish masalasi yoritilgan. Maqolada dasturiy ta’minot yaratishning bosqichlari, diagnostika
COCTOSHUS CTY/ICHTOB-MOJIOAEKH B npouecce  ko‘rsatkichlari va ularni tahlil qilish algoritmlari. Shuningdek olinadigan test natijalarini amaliyotda
3¢heKTUBHOI TOATOTOBKH K CIIOPTUBHBIM copeBHOBanusM.  qo‘llash orqali sportchilar tayyorgarligini takomillashtirish imkoniyatlari bayon etilgan. Ushbu tizimning
Onmcanpl dTanbl paspaboTKU MporpaMMHOro mpojykra,  sportchilarning individual imkoniyatlariga mos ravishda tayyorgarlikni boshqarishdagi roli yoritiladi.

JIMAarHOCTUYECKUE MOKA3aTe/id U aJlrOPUTMbl UX aHAJIU3a, a

Kalit so‘zlar: funksional holat, jismoniy tayyorgarlik, diagnostika, dasturiy ta’minot, sportchi, talaba-

TaKke  BO3SMOKHOCTH  NPAaKTHYEeCKOro mpvMeHeHus  yoshlar, test natijalari, monitoring, sport tibbiyoti.

PE3ynpTaroB TECTUPOBAHUA JJIA TOBBIIICHUs KadecTBa

This article addresses the development of specialized software aimed at diagnosing the functional and

noxrorosku. OcoGoe BHIMaHKe yzaessiercs poiu ciuctembl  physical fitness of students in the process of effectively preparing them for sports competitions. The paper
B YIpPaBIEHWH TPEHUPOBOYHBIM TporeccoM ¢ yderom  describes the stages of software development, diagnostic indicators, and the algorithms used for their

MH/IMBUYaJIbHBIX BO3MO)KHOCTEH CIOPTCMEHOB.

analysis. It also explains the possibilities of improving athletes’ training by applying the obtained test

KitoueBbie  crnoBa:  (yHKIMOHAIBHOE — cocrostHEMe,  results in practice. Furthermore, the role of this system in managing the training process in accordance
¢dusnueckas moAroroBka, JamarHocTuka, mporpammuoe  with the individual capabilities of athletes is highlighted.

obecrieueHme, CIIOPTCMEH, CTY/JECHTBI, PE3YJIbTAThl TECTOB,
MOHMTOPHUHT, CIOPTUBHAsA MEIULIMHA.

Kirish. Zamonaviy sport tayyorgarligi
tizimida sportchilarning funksional va jismoniy
holatini  muntazam  nazorat qilish  sport
natijadorligini oshirishning asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, talaba-yoshlar sportida bu
jarayonning ilmiy asosda tashkil etilishi katta
ahamiyat kasb etadi, chunki bu davr organizmning
intensiv rivojlanish bosqichi bilan xarakterlanadi.
An’anaviy diagnostika usullari ko‘pincha subye-
ktiv baholash, vaqt sarfi va ma’lumotlarni qayta
ishlashdagi murakkablik bilan cheklanadi. Bu esa
sport tayyorgarligi jarayonida tezkor va aniq qaror
qabul qilish imkoniyatini pasaytiradi. Shu sababli
sport  diagnostikasini ~ ragamlashtirish ~ va
avtomatlashtirish zarurati yuzaga kelmoqda.
So‘nggi yillarda sport fanida sun’iy intellekt, Big
Data va IoT texnologiyalarining joriy etilishi
diagnostika jarayonini yangi bosqichga olib chiqdi.
Ushbu tadqiqot aynan shu yo‘nalishda ishlab
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Keywords: functional state, physical fitness, diagnostics, software, athlete, students, test results,
monitoring, sports medicine.

chiqilgan bo‘lib, talaba-sportchilarning holatini
kompleks baholashga mo‘ljallangan dasturiy
modelni taklif etadi.

Ushbu tadqiqotning asosiy magqsadi: sport
musobaqalariga tayyorlanayotgan talaba yoshlar-
ning funksional va jismoniy tayyorgarlik holatini
aniglash va monitoring qilish imkonini beruvchi,
foydalanuvchi uchun qulay, samarali va ishonchli
dasturiy ta’minotni ishlab chiqishdir. Mazkur
tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan talaba yoshlarning sport musobaqalariga
tayyorgarlik jarayonida ularning funksional va
jismoniy holatini baholashga qaratilgan dasturiy
ta’minot tizimi hisoblanadi. Tadqiqot jarayonida
talabalarning yurak-qon tomir, nafas olish tizimlari
faoliyati, mushak kuchi, chidamlilik darajasi kabi
ko‘rsatkichlarini monitoring qilishga xizmat
qiluvchi zamonaviy axborot texnologiyalariga

Sportda ilmiy tadgiqotlar  No 2 /2026




Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti

asoslangan  diagnostika  tizimining  amaliy
ahamiyati o‘rganiladi.

Metodologiya.

Tadqiqot tizimli yondashuv, funksional tahlil
va modellashtirish metodlariga asoslangan holda
olib borildi. Tadqiqot uch bosqichda tashkil etildi:
tayyorgarlik, eksperumental va tahliliy bosqichlar.
Tadqgiqot  obyekti  sifatida  oliy  ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan talaba-sportchilar
tanlab olindi. Ular tajriba va nazorat guruhlariga
ajratildi.

Ma’lumotlarni yig‘ishda quyidagi usullar
qo‘llanildi: pedagogik testlar (tezlik, chidamlilik,
kuch); fiziologik o‘lchovlar (YUCH, VO: max,
tiklanish vaqti); biometrik monitoring (sensor
qurilmalar orgali).

Ma’lumotlarni qayta ishlashda matematik-
statistik usullar qo‘llanildi:

t-test  (ishonchlilikni  aniqlash  uchun);
korrelyatsion tahlil; regressiya modellari. Dasturiy
modelni ishlab chiqishda modulli arxitektura
go‘llanilib, quyidagi komponentlar yaratildi:

1. Ma’lumotlarni yig‘ish moduli

2. Tahlil va algoritmik gayta ishlash moduli

3. Vizualizatsiya va qaror qabul qilish moduli

Muhokama. Olingan natijalar  shuni
ko‘rsatadiki, sport diagnostikasini
avtomatlashtirish sport tayyorgarligi jarayonini
sifat jihatdan yangi bosgichga olib chiqadi.
An’anaviy usullarga nisbatan taklif etilgan model
bir gator ustunliklarga ega: inson omiliga
bog‘liglik kamayadi; real vaqt monitoring
imkoniyati yaratiladi; individual yondashuv
kuchayadi. Xorijiy tadqiqotlar bilan
tagqoslaganda, ushbu model integratsiyalashgan
yondashuvi bilan ajralib turadi. Aynigsa, talaba-
yoshlar sporti uchun moslashtirilganligi uning
muhim ilmiy yangiligi hisoblanadi.

Ma’lumotlarni yig‘ish moduli.
Ma’lumotlarni yig‘ish moduli ishlab chiqilgan
dasturiy ta’minot modelining boshlang‘ich va
fundamental komponenti hisoblanib, u
sportchilarning funksional va jismoniy holatini
tavsiflovchi  birlamchi ma’lumotlarni tizimli
ravishda gabul qilish, standartlashtirish va saglash
vazifasini bajaradi. Ushbu modulning ilmiy
mohiyati sport  diagnostikasi  jarayonida
ma’lumotlarning  aniqligi,  ishonchliligi  va
uzluksizligini ta’minlash orqali keyingi analitik
bosgichlarning samaradorligini oshirishga
qaratilgan.

Mazkur modulni ishlab chigishda asosiy
e’tibor ma’lumotlarning ko‘p manbali xarakterini
hisobga olishga gqaratildi. Ya’ni, sportchining
holatini baholash faqat bitta ko‘rsatkich yoki usul
bilan emas, balki turli xil axborot manbalari
integratsiyasi asosida amalga oshiriladi. Ushbu
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manbalar qatoriga biometrik sensor qurilmalar,
mobil  monitoring  tizimlari,  laboratoriya
o‘Ichovlari, pedagogik test natijalari hamda
subyektiv kuzatuv ma’lumotlari kiradi. Biometrik
ma’lumotlarni yig‘ish sportchining organizmidagi
real vaqt o‘zgarishlarini aniqlashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda yurak urish
chastotasi, tana harorati, jismoniy faollik darajasi
va energiya sarfi kabi ko‘rsatkichlar maxsus
sensorlar yordamida o‘lchanadi. Ushbu sensorlar
orqali olingan ma’lumotlar avtomatik ravishda
tizimga uzatiladi va dastlabki gayta ishlashdan
o‘tkaziladi. Bu esa inson omiliga bogliq
xatoliklarni minimallashtiradi. Pedagogik testlar
orqali olingan ma’lumotlar esa sportchining
jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashga xizmat
qgiladi. Ushbu testlar standartlashtirilgan metodika
asosida o‘tkazilib, ularning natijalari tizimga
qo‘lda yoki yarum avtomatik tarzda kiritiladi. Shu
bilan birga, funksional sinovlar natijalari (masalan,
tiklanish vaqti yoki yuklamaga javob reaksiyasi)
ham ma’lumotlar bazasiga integratsiya qilinadi.
Ma’lumotlarni  yig‘ish  modulining  muhim
xususiyatlaridan biri — bu ma’lumotlarni
standartlashtirish jarayonidir. Turli manbalardan
olingan ma’lumotlar turli formatda bo‘lishi
mumkin, shuning uchun ular yagona o‘lchov
birliklariga keltiriladi va normativ diapazonlar
bilan solishtiriladi. Bu jarayon ma’lumotlarning
o‘zaro taqqoslanishini va keyingi tahlil bosqichida
samarali qo‘llanilishini ta’minlaydi.
Ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil qilish
moduli. Mazkur modulni ishlab chigishda asosiy
metodologik yondashuv sifatida ma’lumotlarga
asoslangan (data-driven) tahlil konsepsiyasi qabul
qilindi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, sportchining
holati individual ko‘rsatkichlar yig‘indisi sifatida
emas, balki ularning o‘zaro bog‘liqligi va dinamik
o‘zgarishlari asosida kompleks tizim sifatida
baholanadi. Shu bois, qayta ishlash jarayoni bir
necha ketma-ket bosqichlarda amalga oshiriladi:
ma’lumotlarni tozalash, transformatsiya qilish,
normalizatsiya qilish, tahlil qilish va natijalarni
interpretatsiya  qilish. ~ Dastlabki  bosqichda
ma’lumotlarni tozalash (data cleaning) jarayoni
amalga oshiriladi. Bu bosqichda noto‘g'ri,
yetishmayotgan  yoki  ekstremal  qiymatlar
aniqlanadi va ular ustida filtratsiya va verifikatsiya
amallari bajariladi. Ushbu jarayon
ma’lumotlarning ishonchliligini oshirishga xizmat
qiladi. Keyingi bosqichda ma’lumotlar yagona
o‘Ichov tizimiga keltiriladi, ya’ni normalizatsiya va
standartlashtirish amalga oshiriladi. Bu esa turli
ko‘rsatkichlarni o‘zaro solishtirish va
integratsiyalash imkonini beradi. Tahlil jarayonida
matematik-statistik usullar keng qo‘llaniladi.
Jumladan, wvariatsion statistika  yordamida
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ma’lumotlarning o‘rtacha qiymati, dispersiyasi va
standart og‘ishi aniqlanadi. Korrelyatsion tahlil
orqali sportchining jismoniy va funksional
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik darajasi
baholanadi. Regressiya modellari esa muayyan
ko‘rsatkichlarning boshqalarga ta’sirini aniqlash
va prognoz qilish imkonini beradi. Modulning
muhim ilmiy jihatlaridan biri — bu dinamik
tahlilni amalga oshirish imkoniyatidir.
Sportchining holati vaqt davomida o‘zgarib
boradigan jarayon bo‘lgani sababli, vaqt qatorlari
(time-series) tahlili qo‘llaniladi. Ushbu yondashuv
sportchining rivojlanish trayektoriyasini aniqlash,
trendlarni  belgilash va kelajakdagi holatini
prognoz qilish imkonini beradi.

Natijalarni interpretatsiya va
vizualizatsiya moduli. Natijalarni interpretatsiya
va vizualizatsiya qilish moduli ishlab chiqilgan
diagnostika  tizimining yakunlovchi, ammo
strategik jihatdan eng muhim komponentlaridan

biri hisoblanadi. Ushbu modulning asosiy vazifasi
ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil qilish
bosgichida  olingan natijalarni  mazmunli,
tushunarli va qaror qabul qilishga yo‘naltirilgan
shaklga  keltirishdan  iboratdir. ~ Boshqacha
aytganda, mazkur modul murakkab matematik va
statistik natijalarni amaliy sport faoliyatida
qo‘llash  mumkin  bo‘lgan  tavsiyalar va
ko‘rsatkichlarga aylantiradi. Mazkur modulni
ishlab chiqishda asosiy metodologik yondashuv
sifatida interpretativ tahlil konsepsiyasi qo‘llanildi.
Ushbu yondashuvga ko‘ra, har bir ragamli
ko‘rsatkich o°‘z-o‘zicha emas, balki ma’lum
kontekstda sportchining individual xususiyatlari,
yuklama darajasi va tayyorgarlik bosqichi bilan
bog‘liq holda talqin qilinadi. Bu esa natijalarning
noto‘g‘ri yoki yuzaki talqin qilinishining oldini
oladi hamda diagnostika jarayonining ilmiy
asoslanganligini ta’minlaydi.

DIAGNOSTIKA JARAYONINI AVTOMATLASHTIRISHGA MO‘LJALLANGAN
DASTURIY TA'MINOT MODELI

Talaba-sportchilarning funksional va jismoniy holatini baholash, tahlil gilish va garor qabul gilish jarayonlarini
ragamlashtirish va avtomatlashtirishga mo'ljallangan integratsiyalashgan dasturiy tizim modeli.

1. MALUMOTLARNI YIG'ISH MODULI # 2. MA'LUMOTLARNI QAYTA ISHLASH # 3. NATIJALARNI INTERPRETATSIYA
Ma'lumotlar manbalari VA TAHLIL QILISH MODULI VA VIZUALIZATSIYA MODULI

Biometrik sensorlar Ma'lumotlar bazasl

Yurak urish chastotasi, SpO,, -

nafas olish, harorat va b. U —
Mobil ilova va testlar e

Test natijalari, so’rovnomalar, l

0'2-0'zini baholash ma'lumotiari

Tahlil algoritmlari

>  Pedagogik kuzatuvlar « Statistik tahlil
E Trener kiritgan baholar, s KW'Y{““’" tahlil .
mashg'ulot yuklamasi, izohlar + Regressiya modellari —
« Klasterlash
+ Mashina o'gitish (ML)

Laborator va instrumental R
* Vagt rlari tahlil;
& o'lchovlar aqtamcaTim

VO, max, laktat, gon bosimi,

e S Qaror gabul gilish algoritmi ad hagida ogohlantirishlar
tast netialas) va It (1f-Then qoidalar, ekspert tizimi, ehtimollik modellari \

Ma'lumotlarni tozalash
Vizual hisobotlar

va standartlashtirish |
« Xatoliklarni aniglash | Grlaﬁklaf, dlagrammalar,
« Yetishmayotgan ma'lumotlarni ko'rsatkichlar paneli
to'ldirish
+ Standart formatga keltirish [
|
| @
|

l

Baholash va diagnostika

Individual profil
Sportchining jismoniy va
funksional holat profili

+ Mezonlar bo'yicha baholash

« Indekslar hisoblash
. ::ra;al-r: ;ﬂiqhskh‘ e Tavsiyalar va ogohlantirishlar
o kcadiny tabHl et
PR anAREOl vl el | Yuklama bo'yicha tavsiyalar,
ortigcha yuklama xavfi

¢

4. TIZIM INTEGRATSIYASI VA TIZIM ARXITEKTURASI 5. FOYDALANUVCHILAR
MA'LUMOT ALMASHINUVI

Trener
— = o) 9 & Monitoring, tahiil, yuklama boshqaruvi,
Bulutli platforma | = — o - -—" qaror gabul gilish
1) (AWS / Google Cloud / Azure) 5 g -— ) Sportchi
Frontend Backend Database Analytics Engine 0'z natijalarini ko'rish, rivojlanish
(Foydalanuvchi (Amaliy mantiq (Ma'lumotlar (Tahlil va ML jarayonini kuzatish
el | interfeysi) va API) bazasi) modullari) - . -

Ma'lumotlar xavfsizligi Mutaxassis (shifokor, fiziolog)

Shifrlash, zaxiralash, foydalanuvchi Texnologiyalar Tibbiy-fiziologik tahlil, tavsiyalar

huquglari boshqaruvi a o s X =y Administrator

o l' TensorFlow / o0 ‘. o Tizim sozlamalari, foydalanuvchilar
| Python Django / FastAPI PostgreSQL Scikit-learn Veehd Docker boshqaruvi
TIZIMNING ASOSIY AFZALLIKLARI

/ Ma'lumotlarning aniqligi va (v Diagnostika jarayoni (« Individual yondashuv (v Yuklamalar optimallashtiriladi, (v Sport natijadorligi
~  ishonchliligi oshadi tezkor va samarali bo'ladi imkoniyati kengayadi jarohatlar xavfi kamayadi oshadi

Interpretatsiya  jarayonida normativ  va
individual mezonlar tizimi qo‘llaniladi. Ya’ni,
sportchining har bir ko‘rsatkichi oldindan
belgilangan ~ normativ  diapazonlar  bilan
solishtiriladi, shu bilan birga uning individual
rivojlanish  dinamikasi ham hisobga olinadi.
Masalan, yurak urish chastotasi yoki tiklanish
tezligi kabi ko‘rsatkichlar nafagat umumiy
standartlarga, balki aynan shu sportchining avvalgi
natijalariga nisbatan baholanadi. Bu yondashuv
individualizatsiya tamoyilini ta’minlaydi va

diagnostika aniqligini oshiradi. Tadqiqot doirasida
sportchi-talabalarning funksional va jismoniy
tayyorgarlik holatini baholashga mo‘ljallangan
diagnostika ma’lumotlarini ragamli shaklda gayta
ishlovchi, interaktiv va foydalanuvchi uchun qulay
dasturiy platforma ilk bor ishlab chiqiladi. Mazkur
tizimda real vaqt rejimida monitoring, individual
tahlil va tavsiyalar ishlab chiqish imkoniyati
mavjud bo‘ladi.

Funksional va jismoniy holatni diagnostika
qilish  zarurati. Talaba-yoshlarning  sport
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musobaqalariga tayyorgarligini ilmiy asosda
tashkil etish uchun ularning funksional va jismoniy
holatini muntazam tahlil gilish muhimdir. Yurak-
gon tomir, nafas olish tizimlari faoliyati, mushak
kuchi, chidamlilik darajasi va umumiy jismoniy
tayyorgarlik  holatini  aniglash  sportchining
salomatligi va yuklamalarga bardoshliligini
baholashga imkon beradi. Diagnostika natijalari
asosida individual mashg‘ulot rejalari tuziladi,
jarohatlar xavfi kamayadi, tayyorgarlik jarayoni
esa samarali kechadi. Bu uslub sportchilarning
natijalarini oshirishda muhim vosita hisoblanadi.

Xulosa. Zamonaviy sport tizimida sportchilar,
xususan, talaba-yoshlarning funksional va
jismoniy holatini aniq, tizimli va ilmiy asosda
nazorat qilish zarurati tobora ortib bormoqda. Bu
holat, bir tomondan, sportda yuqori natijalarga
erishish, ikkinchi tomondan esa sportchining
salomatligini saqglab qolish va uni individual
yondashuv orqali tayyorlashga xizmat qiladi.
Ushbu magolada aynan shunday ehtiyojdan kelib
chiqib, talaba-yoshlarning holatini monitoring
qilish, diagnostika natijalarini gayta ishlash va
individual mashg‘ulotlar rejasini tuzishda yordam
beradigan dasturiy ta’minot tizimi yaratish
yo‘nalishida olib borilgan ilmiy-amaliy ishlar
yoritildi. Ma’lumotlarni yig‘ish moduli sport
diagnostika tizimining asosiy poydevori bo‘lib,
uning samaradorligi butun tizimning ishlash
sifatini belgilaydi. Ushbu modul orqali olingan
aniq va tizimlashtirilgan ma’lumotlar sportchila-
rning funksional va jismoniy holatini chuqur tahlil
qilish, mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish
hamda individual yondashuvni ta’minlashga
xizmat qiladi. Ma’lumotlarni gayta ishlash va tahlil
qilish moduli sport diagnostika tizimining
intellektual yadrosi bo‘lib, u xom ma’lumotlarni
ilmiy asoslangan xulosalarga aylantirish orqali
sport tayyorgarligini boshqarish  jarayonini
optimallashtiradi. Ushbu modulning samarali
ishlashi sportchilarning funksional va jismoniy
holatini  chuqur tahlil  qilish, individual
yondashuvni ta’minlash hamda yuqori sport
natijalariga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Natijalarni interpretatsiya va vizualizatsiya moduli
sport diagnostika tizimining yakuniy, ammo eng
muhim funksional bo‘g‘ini bo‘lib, u ilmiy tahlil
natijalarini amaliy  qarorlarga  aylantirishni
ta’'minlaydi. Ushbu  modul  sportchilarning
tayyorgarlik darajasini aniq baholash, mashg‘ulot
jarayonini  optimallashtirish ~ va  individual
yondashuvni kuchaytirish orqali sport
natijadorligini oshirishga xizmat qiladi.
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SH1 VA SH2 SPORT KLASSLARIGA MANSUB PARA-
O‘QOTUVCHILARNI TAYYORLASHDA INTEGRAL NAZORAT
KONTURLARINING ILMIY-USLUBIY AHAMIYATI

Annotation

Mazkur maqolada SHI va SH2 sport klasslariga mansub para-o°qotuvchilarni tayyorlash jarayonida

3HAYCHHe MHTErPAIBHBIX KOHTYPOB KOHTpoyisi B  integral nazorat konturlarining ilmiy-uslubiy ahamiyati yoritilgan. Para-o°q otish sportida sport natijasi
MOJICOTOBKE I1apacTpesikoB cropriBHbIX kinaccoB SHI1 m fagat yakuniy ochko yoki texnik harakatlar sifati bilan emas, balki sportchining tana holati, qurolni
SH2. B mapamimmnuiickoii crpensOe  cropruBHBI  boshqarish, nishonga yo*naltirish, nafasni nazorat qilish, digqatni jamlash va psixofunktsional barqarorligi
pe3ysbTar ONpesiesseTcs He TOJNBKO UTOroBeIMH oukamu  bilan belgilanadi. Shu sababli tayyorgarlik jarayonida texnik-taktik, funktsional-biomexanik, koordinatsion
WM Ka4ecTBOM TEXHMYECKMX JelcTBWii, HO u  va psixologik ko‘rsatkichlarni alohida emas, balki yagona integral nazorat tizimida baholash zarur.
YCTOMYMBOCTBIO  ITOJOXKeHWst  Tena,  ympaenenumeMm  Maqolada SCATT tizimi texnik-taktik nazorat vositasi sifatida, miografiya, EMG, G-WALK yoki
Opy)KHEM, TOYHOCTBIO TpuULennBaHus, peryisiiuenn  stabiloplatforma funktsional-biomexanik nazorat vositalari sifatida, psixotestlar esa sportchining
JIbIXAHWS, KOHIIGHTpaueit BHUMaHHMs u  psixologik holatini aniqglash vositasi sifatida talqin etilgan.

HCI/[XO(I)YHKL[I/[OHaJ'[BHOﬁ CTaOHUITBHOCTBIO CIIOPTCMEHA.

Kalit so‘zlar: para-o°q otish, SHI, SH2, integral tayyorgarlik, nazorat konturi, SCATT, koordinatsiya,

TlosToMy B TpEeHMpPOBOYHOM mpouecce TexHudecko-  funktsional holat, psixotest, texnik-taktik tayyorgarlik.

TAKTUYECKHE, q))HKH]/IOHaJ'II:H 0-OnoMexaHu4IecKue,

This article examines the scientific and methodological significance of integrated control circuits in

KOODAMHALMOHHBIE ¥ TICHXOJNOrMyeckue mnokaszaremu  the training of para shooters classified as SH1 and SH2. In para shooting, performance is determined not
JIOJDKHBI OLIEHWBATHCS HE W30JIMPOBAHHO, a B exuHoii  only by final scores or technical execution, but also by body stability, weapon control, aiming accuracy,

CUCTEME UHTEIrPajJbHOI O KOHTPOJIA.

breathing regulation, attention concentration, and psychofunctional stability. Therefore, technical -tactical,

Kitouesbie ciosa: mapacrpensba, SHI, SH2,  functional-biomechanical, coordinative, and psychological indicators should not be assessed separately, but
MHTErpaibHas MOArotoBka, KoHTyp KoHTposs, SCATT,  within a unified system of integrated control.

KOOpAMHaNus, q)yHKL[PIOHaJ'II:HOe COCTOsIHME, TICUXOTECT,
TEXHUYECKO-TAKTUYECKAs MOJArOTOBKA.

Dolzarbligi. So‘nggi yillarda paralimpiya
sportida  natijalar  raqobatining  kuchayishi
sportchilar tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil
etish, mashg‘ulot jarayonida zamonaviy nazorat
vositalaridan ~ foydalanish ~ va  individual
yondashuvlarni keng joriy etishni talab gilmoqda.
Aynigsa, para-o‘q otish sportida yuqori natijaga
erishish kuch, tezlik yoki katta amplitudali
harakatlar bilan emas, balki statik barqarorlik,
sensomotor muvofiqlik, texnik harakatlarning
takroriyligi va psixofunktsional holatni boshqarish
bilan belgilanadi.

Para - o‘qotuvchilarning mashg‘ulot jarayo-
nida sport klassi, nozologik holati, tayanch
imkoniyati, qurolni mustaqil yoki maxsus moslama
orqali boshqarish sharoiti, tana holati va psixologik
barqarorlik darajasi bevosita natijaga tasir
ko‘rsatadi. SH1 sportchilarida qurolni mustaqil
ushlash, yelka-kamar va qo‘l mushaklari bargaror-
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Keywords: para shooting, SH1, SH2, integrated training, control circuit, SCATT, coordination,
functional state, psychological testing, technical-tactical training.

ligi muhim bo‘lsa, SH2 sportchilarida qurol,
maxsus tayanch moslamasi va tana holati
o‘rtasidagi muvofiqlik yetakchi omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Amaliyotda para-o‘qotuvchilar natijasining
pasayishi ko‘pincha faqat texnik xato yoki
psixologik tayyorgarlik yetishmasligi  bilan
izohlanadi. Biroq bunday yondashuv yetarli emas.
Chunki natijadagi beqarorlik qurol tebranishi,
mushaklar  zo‘riqishi, tana barqgarorligining
pasayishi, nafas-harakat ritmining buzilishi,
diqgatning tarqalishi yoki musobaqa oldi xavotiri
bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli
para-o‘qotuvchilar tayyorgarligida integral nazorat
konturlarini ishlab chiqish va qo‘llash dolzarb
ilmiy-uslubiy masala hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi.

SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para-
o‘qotuvchilarni tayyorlash jarayonida texnik-
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