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SH1 VA SH2 SPORT KLASSLARIGA MANSUB PARA-
O‘QOTUVCHILARNI TAYYORLASHDA INTEGRAL NAZORAT
KONTURLARINING ILMIY-USLUBIY AHAMIYATI

Annotation

Mazkur maqolada SHI va SH2 sport klasslariga mansub para-o°qotuvchilarni tayyorlash jarayonida

3HAYCHHe MHTErPAIBHBIX KOHTYPOB KOHTpoyisi B  integral nazorat konturlarining ilmiy-uslubiy ahamiyati yoritilgan. Para-o°q otish sportida sport natijasi
MOJICOTOBKE I1apacTpesikoB cropriBHbIX kinaccoB SHI1 m fagat yakuniy ochko yoki texnik harakatlar sifati bilan emas, balki sportchining tana holati, qurolni
SH2. B mapamimmnuiickoii crpensOe  cropruBHBI  boshqarish, nishonga yo*naltirish, nafasni nazorat qilish, digqatni jamlash va psixofunktsional barqarorligi
pe3ysbTar ONpesiesseTcs He TOJNBKO UTOroBeIMH oukamu  bilan belgilanadi. Shu sababli tayyorgarlik jarayonida texnik-taktik, funktsional-biomexanik, koordinatsion
WM Ka4ecTBOM TEXHMYECKMX JelcTBWii, HO u  va psixologik ko‘rsatkichlarni alohida emas, balki yagona integral nazorat tizimida baholash zarur.
YCTOMYMBOCTBIO  ITOJOXKeHWst  Tena,  ympaenenumeMm  Maqolada SCATT tizimi texnik-taktik nazorat vositasi sifatida, miografiya, EMG, G-WALK yoki
Opy)KHEM, TOYHOCTBIO TpuULennBaHus, peryisiiuenn  stabiloplatforma funktsional-biomexanik nazorat vositalari sifatida, psixotestlar esa sportchining
JIbIXAHWS, KOHIIGHTpaueit BHUMaHHMs u  psixologik holatini aniqglash vositasi sifatida talqin etilgan.

HCI/[XO(I)YHKL[I/[OHaJ'[BHOﬁ CTaOHUITBHOCTBIO CIIOPTCMEHA.

Kalit so‘zlar: para-o°q otish, SHI, SH2, integral tayyorgarlik, nazorat konturi, SCATT, koordinatsiya,

TlosToMy B TpEeHMpPOBOYHOM mpouecce TexHudecko-  funktsional holat, psixotest, texnik-taktik tayyorgarlik.

TAKTUYECKHE, q))HKH]/IOHaJ'II:H 0-OnoMexaHu4IecKue,

This article examines the scientific and methodological significance of integrated control circuits in

KOODAMHALMOHHBIE ¥ TICHXOJNOrMyeckue mnokaszaremu  the training of para shooters classified as SH1 and SH2. In para shooting, performance is determined not
JIOJDKHBI OLIEHWBATHCS HE W30JIMPOBAHHO, a B exuHoii  only by final scores or technical execution, but also by body stability, weapon control, aiming accuracy,

CUCTEME UHTEIrPajJbHOI O KOHTPOJIA.

breathing regulation, attention concentration, and psychofunctional stability. Therefore, technical -tactical,

Kitouesbie ciosa: mapacrpensba, SHI, SH2,  functional-biomechanical, coordinative, and psychological indicators should not be assessed separately, but
MHTErpaibHas MOArotoBka, KoHTyp KoHTposs, SCATT,  within a unified system of integrated control.

KOOpAMHaNus, q)yHKL[PIOHaJ'II:HOe COCTOsIHME, TICUXOTECT,
TEXHUYECKO-TAKTUYECKAs MOJArOTOBKA.

Dolzarbligi. So‘nggi yillarda paralimpiya
sportida  natijalar  raqobatining  kuchayishi
sportchilar tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil
etish, mashg‘ulot jarayonida zamonaviy nazorat
vositalaridan ~ foydalanish ~ va  individual
yondashuvlarni keng joriy etishni talab gilmoqda.
Aynigsa, para-o‘q otish sportida yuqori natijaga
erishish kuch, tezlik yoki katta amplitudali
harakatlar bilan emas, balki statik barqarorlik,
sensomotor muvofiqlik, texnik harakatlarning
takroriyligi va psixofunktsional holatni boshqarish
bilan belgilanadi.

Para - o‘qotuvchilarning mashg‘ulot jarayo-
nida sport klassi, nozologik holati, tayanch
imkoniyati, qurolni mustaqil yoki maxsus moslama
orqali boshqarish sharoiti, tana holati va psixologik
barqarorlik darajasi bevosita natijaga tasir
ko‘rsatadi. SH1 sportchilarida qurolni mustaqil
ushlash, yelka-kamar va qo‘l mushaklari bargaror-
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Keywords: para shooting, SH1, SH2, integrated training, control circuit, SCATT, coordination,
functional state, psychological testing, technical-tactical training.

ligi muhim bo‘lsa, SH2 sportchilarida qurol,
maxsus tayanch moslamasi va tana holati
o‘rtasidagi muvofiqlik yetakchi omil sifatida
namoyon bo‘ladi.

Amaliyotda para-o‘qotuvchilar natijasining
pasayishi ko‘pincha faqat texnik xato yoki
psixologik tayyorgarlik yetishmasligi  bilan
izohlanadi. Biroq bunday yondashuv yetarli emas.
Chunki natijadagi beqarorlik qurol tebranishi,
mushaklar  zo‘riqishi, tana barqgarorligining
pasayishi, nafas-harakat ritmining buzilishi,
diqgatning tarqalishi yoki musobaqa oldi xavotiri
bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli
para-o‘qotuvchilar tayyorgarligida integral nazorat
konturlarini ishlab chiqish va qo‘llash dolzarb
ilmiy-uslubiy masala hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi.

SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para-
o‘qotuvchilarni tayyorlash jarayonida texnik-
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taktik, funktsional-biomexanik, koordinatsion va

psixologik  ko‘rsatkichlarni yagona tizimda
baholashga qaratilgan integral nazorat
konturlarining ilmiy-uslubiy ahamiyatini

asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari.

1. Para-o‘qotuvchilar tayyorgarligida sport
klassi va funktsional holatning ahamiyatini tahlil
qilish.

2. SH1 va SH2 sportchilarida texnik-taktik
harakatlarni  baholashda ~SCATT tizimidan
foydalanish imkoniyatlarini yoritish.

3. Funktsional-biomexanik nazorat vositalari-
ning para-o‘q otish sportidagi ahamiyatini
asoslash.

4. Psixotestlar yordamida  psixologik
tayyorgarlikni baholash zaruratini ko‘rsatish.

5. Integral nazorat konturlarini para-
o‘qotuvchilar tayyorgarligini individuallashtirish
mexanizmi sifatida tavsiflash.

Tadqiqotni  tashkil etish  usullari.
Tadqiqotda ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil
qilish, paralimpiya sporti bo‘yicha mavjud nazariy
yondashuvlarni umumlashtirish, para-o‘q otish
sport turining texnik-taktik  xususiyatlarini
pedagogik tahlil qilish, sport klassi bo‘yicha
tagqoslash, nazorat vositalarini tizimlashtirish va
integral yondashuv asosida nazariy modellashtirish
usullaridan foydalanildi.

Tadqiqot natijalari va ularning
muhokamasi. Para-o°q otish sport turining asosiy
xususiyati shundaki, sportchi yuqori natijaga
erishish uchun tana holatini bargaror saqlashi,
qurolni boshgqarishi, nishonga yo‘naltirishi, nafasni
nazorat qilishi, diqqatni jamlashi va o‘q uzish
lahzasini aniq tanlashi zarur. Bu harakatlar bir-
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biridan ajralgan holda emas, balki yagona tana—
qurol-tayanch—nafas—diqqat  tizimi sifatida
namoyon bo‘ladi. Shu bois para-o‘qotuvchilar
tayyorgarligida faqat yakuniy natijani qayd etish
emas, balki ushbu natijani shakllantiruvchi
omillarni kompleks baholash talab etiladi.

Bizning yondashuvimizda integral nazorat
konturi deganda para-o‘qotuvchining texnik-taktik

harakatlari, funktsional-biomexanik holati,
koordinatsion ~ bog‘liqligi ~ va  psixologik
barqarorligini o‘zaro alogador ko‘rsatkichlar

tizimida baholash, tahlil qilish va mashg‘ulot
jarayoniga tuzatish kiritishga qaratilgan pedagogik
boshgaruv mexanizmi tushuniladi. Texnik-taktik
nazorat konturida SCATT tizimi alohida
ahamiyatga ega. Ushbu tizim nishonga yo‘naltirish
traektoriyasi, qurol tebranishi, o°q uzishdan oldingi
barqarorlik, tepkini bosish lahzasi va seriyalar
natijalarini tahlil qilish imkonini beradi. SCATT
malumotlari sportchining faqat texnik harakatini
emas, balki taktik qaror qabul gilishini ham
baholashga xizmat qiladi. Sportchi qachon o‘q
uzishi, nishonga gqancha vaqt yo‘naltirishi,
barqarorlik pasayganda harakatni to‘xtatishi yoki
davom ettirishi, seriya davomida ritmni ganday
saglashi bevosita musobaqa natijasiga tasir qiladi.
SH1 sportchilarida SCATT ko‘rsatkichlari
qurolni mustaqil ushlash barqarorligi, qo‘l va
yelka-kamar ~ mushaklari nazorati, nishonga
yo‘naltirish traektoriyasi hamda o°q uzish oldidan
qurol tebranishlari dinamikasini baholashga xizmat
qiladi. SH2 sportchilarida esa bu tizim qurol,
maxsus tayanch moslamasi va tana holati
o‘rtasidagi muvofiqlikni, tayanchdan foydalanish
samaradorligini hamda o‘q uzish lahzasidagi
barqarorlikni aniglash imkonini beradi.
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1-jadval. Para-o‘qotuvchilar tayyorgarligida integral nazorat konturlarining mazmuni

Nazorat konturi | Baholanadigan ko‘rsatkichlar Vositalar Metodik ahamiyati
Texnik-taktik 1nishorllga yo‘naltlrlsh, .q.urol tebranishi, o‘q uzish SCATT texnik xato  va taktik
ahzasi, seriya barqarorligi qarorlarni aniglash
Funktsional- mushaklar faolligi, tana barqarorligi, tayanch holati, SEMG/miografiya, SH1 va SH2da tana—qurol—
biomexanik charchoq belgilari G-WALK’ tayanch tizimini baholash
stabiloplatforma
Koordinatsion sensomotor mu_V(_)ﬁqlik, postural muvozanat, nafas- | SCATT + postural | harakat . kompo.ner.lt.larini
harakat uyg‘unligi nazorat yagona tizimda tahlil qilish
Psixologik . em(.)ts.ional barqarorlik, o°zini psixotestlar musobaqa §haroitida psixik
boshqarish, musobagaviy ishonch barqarorlikni baholash
Funktsional-biomexanik  nazorat  konturi diqgatning  tarqalishi ~va  texnik  harakat
sportchining mushaklar faolligi, tana barqarorligi, barqarorligiga tasir ko‘rsatishi mumkin.
tayanch holati, charchoq belgilari va harakatni SCATT  orqali  olingan texnik-taktik
boshqgarish imkoniyatlarini baholashga malumotlar,  funktsional-biomexanik  nazorat
yo‘naltiriladi. Bu yo‘nalishda miografiya, sSEMG, ko‘rsatkichlari va psixotest natijalari alohida emas,
G-WALK, stabiloplatforma yoki shunga o‘xshash balki yagona tizimda tahlil qilinishi lozim.
instrumental vositalardan foydalanish mumkin. Masalan, sportchida seriya natijasi pasaygan
SH1 sportchilarida bunday nazorat qurolni holatda bu fagat texnika xatosi bilan emas, balki
mustaqil ushlashda yelka-kamar, bilak, qo‘l va tana mushaklar charchashi, tana barqgarorligining
stabilizator mushaklarining faolligini baholashga buzilishi, nafas-harakat muvofigligining pasayishi
yordam beradi. SH2 sportchilarida esa qurol— yoki psixologik zo‘rigish bilan bog‘liq bo‘lishi
tayanch ~ moslamasi—tana tizimidagi mumkin. Integral nazorat konturlari murabbiyga
muvofiglikni aniglashga xizmat qiladi. Psixologik mashg‘ulot yuklamasini moslashtirish, texnik
nazorat konturi psixotestlar orqali sportchining xatolarni aniqlash, tiklanish vositalarini tanlash va
xavotir darajasi, diqqatni jamlash qobiliyati, sportchining psixologik tayyorgarligini boshqarish
emotsional  barqarorligi, boshqarish imkonini beradi. Bu aynigsa SH1 va SH2 sport
imkoniyati, musobaqaviy ishonchi va stressga klasslaridagi farglarni hisobga olishda muhimdir.
munosabatini baholashga qaratiladi. Para-o°q otish Chunki bir xil mashg‘ulot vositasi har ikki klass
sportida psixologik holat texnik harakatga bevosita sportchilarida turlicha texnik va funktsional
tasir qiladi. O°q uzish lahzasidagi kichik psixik javobni yuzaga keltirishi mumkin.

zo‘rigish ham qurol tebranishi,

nafas ritmi,

-

SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para-o‘qotuvchilarni
sport turiga xos talablar asosida integral tayyorlash moduli

Kirish ma’lumotlari

( ( Nozologik va funksional ) ( Musobacja faoliyati )
xususiyatlar talablari
Integral tayyorgarlik tizimi
Texnik Koordinatsion
tayyorgarlik tayyorgarlik
Funksional Taktik-nazariy
tayyorgarlik tayyorgarlik
Sport turiga xos talablar
Tana va " - Diggat va
Nafasni Harakatlaming 1
tayanch N - . emotsional
| ] [ o | i boshqarish J L muvofiglashuvi | [ it ]
Pedagogik nazorat va baholash
Seriyalar Qurol tebranish Texnik xatolar Funksional holat
barqarorligi ko'rsatkichlari tahlili monitoringi
Tuzatish va boshqgarish qarorlari
Texnikaga tuzatish Individuai Tiklanish va
kiritish yondashuv psixoregulyatsiya

2-rasm. SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para-o‘qotuvchilarni sport turiga xos talablar
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asosida integral tayyorlash moduli
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Xulosa. Para-o‘qotuvchilar tayyorgarligida
sport natijasi yakuniy ochko bilan emas, balki tana
holati, qurolni boshgqarish, nishonga yo‘naltirish,
nafas, diqqat va psixofunktsional bargarorlikning
o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi. SH1 va SH2
sport klasslariga mansub para o‘qotuvchilar
tayyorgarligida texnik-taktik, funktsional biome-
xanik, koordinatsion va psixologik ko‘rsatkichlarni
yagona integral nazorat tizimida baholash zarur.
SCATT tizimi para-o‘qotuvchilarda nishonga
yo‘naltirish traektoriyasi, qurol tebranishi, o‘q
uzish lahzasi va seriyalar barqarorligini baholovchi
texnik-taktik nazorat vositasi sifatida muhim
ahamiyatga ega. Funktsional-biomexanik nazorat
vositalari, jumladan miografiya, SEMG, G-WALK
yoki stabiloplatforma, SH1 va SH2 sportchilarida
tana—qurol—tayanch tizimi barqarorligini baholash
imkonini beradi. Psixotestlar sportchining xavotir,
diqgat, emotsional barqarorlik, musobaqgaviy
ishonch va o‘zini boshgarish ko‘rsatkichlarini
aniglashda muhim vosita hisoblanadi. Integral
nazorat konturlari para-o‘qotuvchilar mashgulot
jarayonini individuallashtirish, texnik xatolarni
aniglash, funktsional holatni baholash va
musobaqa sharoitida barqaror natijaga erishish
uchun ilmiy-uslubiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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TALABA-YOSH SPORTCHILARNING MUSOBAQA OLDI

TAYYORGARLIGIDA FUNKSIONAL HOLATINI KOMPLEKS
BAHOLASHGA MO‘LJALLANGAN INTELLEKTUAL DASTURIY
TA’MINOTNI ISHLAB CHIQISH

AHHOTAIIUA

Annotation

B naHHOM cTaThe PAacCMOTPEHBI BOMPOCHL  Pa3spaboTKH
MHTEIUIEKTYaTbHOI O MPOrpPaMMHOr0 obecrieueHus,
HpeIHA3HA4E€HHOT0 [T KOMILIEKCHO! OEHKU (yHKIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS CTYJICHTOB-CIIOPTCMEHOB B Heproj
HPE/ICOPEBHOBATENBHOM TIOATOTOBKA. B Xome wMcclIenoBaHus
OCYIIECTBIIAICA MOHUTOPHHI TI0Ka3aTelieil cepieqHO-COCY M CTOI

CHUCTEMBI, JbIXaTeIbHON CUCTEMBI, 4)1/13]/1‘-18 CKOM
p360TO0H0006HOCTH u TIPOLIECCOB BOCCTAHOBJICHHUA.
Pa3pa60TaHHOe IporpaMmmMH o€ obecrieueHmne T103BOJIUIIO

AQHAJIM3UPOBATh MHJAWBUAYAJIBHBIC TTOKA3aTE/IA, ONTUMU3ZUPOBATH
TPEHUPOBOYHbBIE Harpyskua u TIOBBIIIATH CIIOPTUBHYIO
PE3YyNBTATUBHOCTD. Tlo pe3yipTaram 3KCIEPUMEHTA YCTAaHOBJICHO
3HAQYUTEJIbHOE YJIYUIICHUE @yHKHI/IOHaI[bHLIX roKazareneu y
CIIOPTCMEHOB, U CIOJIB30BABIINX JAHHYIO CUCTEMY.

KuroueBbie cJjioBa: CTYJICHTBI-CIIOPTCMEHBI,
TIPEICOPEBHOBATEIIbHAs IIOATrOTOBKA, q)yH](].II/IOHaI[bHOe
COCTOSIHME, MHTEIUICKTYallbHOE TIPOrpaMMHOE obecrieuenue,
JIMarHoCTUKa, MOHUTOPUHI, (1)]/13]/1'—160](8;[ pa60’1‘001'[0006HOCTL,
BOCCTaHOBUTEJBHBII NPOLIECC..

Ne2/2026

Mazkur maqolada talaba-yosh sportchilarning musobaqa oldi tayyorgarligi jarayonida
funksional holatini kompleks baholashga mo‘ljallangan intellektual dasturiy ta’minotni ishlab
chiqish masalalari yoritilgan. Tadqiqot davomida sportchilarning yurak-qon tomir tizimi, nafas
olish tizimi, jismoniy ish qobiliyati hamda tiklanish jarayonlari monitoring qilindi. Ishlab chigilgan
dasturiy ta’minot individual ko‘rsatkichlarni tahlil qilish, mashg‘ulot yuklamalarini
optimallashtirish va sport natijadorligini oshirish imkonini berdi. Tajriba natijalariga ko‘ra,
dasturdan foydalangan sportchilarda funksional ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilangani
aniglandi.

Kalit so‘zlar: talaba-yosh sportchilar, musobaqa oldi tayyorgarlik, funksional holat,
intellektual dasturiy ta’minot, diagnostika, monitoring, jismoniy ish qobiliyati, tiklanish jarayoni.

This article discusses the development of intelligent software designed for the
comprehensive assessment of the functional state of student-athletes during the pre-competition
training period. During the research, indicators of the cardiovascular system, respiratory system,
physical performance, and recovery processes were monitored. The developed software made it
possible to analyze individual indicators, optimize training loads, and improve sports performance.
According to the experumental results, significant improvements in functional indicators were
observed in athletes who used the software system.

Keywords: student-athletes, pre-competition training, functional state, intelligent software,
diagnostics, monitoring, physical performance, recovery process.
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