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tayyorlash va malakasini oshirish instituti 
I.R.Shukurov
Toshkent, 

KASBIY KOMPETENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING 
NAZARIY ASOSLARI

Annotation

-

Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sport sohasi pedagoglarini tayyorlash jarayonida harakatli 

qilingan.
shakllantir

sifatida foydalanishning psixologik-pedagogik shart-
: ijtimoiy-

This article scientifically analyzes the effectiveness of innovative approaches based on the use of 
movement-based games in the process of training pedagogues in the field of physical education and sports. 
The study provides a detailed overview of the psychological and pedagogical conditions for using active 
teaching methods particularly movement-based games as a tool for modeling pedagogical situations in 

Keywords: socio-cultural sphere, game-based method, traditional approach, theoretical and practical 
classes, assessment, academic activities.

Kirish.
-tarbiya jarayonini takomillashtirish 

-tarbiya jarayonini 
takomil

Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi 
-

158-son farmoni bugungi kunda Xalqimizning 
bekistonni 

-

rivojlantirish uchun barcha imkoniyatlarni 

avlodni tarbiyalash, global ishlab chiqarishning 
iga aylangan kuchli iqtisodiyotni 

shakllantirish, adolat, qonun ustuvorligi, xavfsizlik 

-boshqaruv 
faoliyatini takomillashtirish, ularning moddiy-

lash va amalga 

bosqichga olib chiqish talab etilmoqda . 
Pedagoglar, jumladan sport soxasidagi 
pedagoglarni tayyorlashda talabalarning jismoniy 

egallab olishlari uchun psixologik-pedagogik 
shart-sharoitlar yaratib beruvchi faol uslublar xal 
qiluvchi tarkibga aylanmoqda. Psixologiya, falsafa 

fenomening umuminsoniy madaniyat zamiridagi 

quyidagi jihatlari: fenomining ijtimoiy-madaniy 
sohadagi mazmun-mohiyatiga xos xususiyatlari va 

-
psixologik va ijtimoiy-pedagogik muammolarini 

masalalari yetarlicha batafsil qarab chiqilgan. Oliy 

erishishga
qarash lozim.

Materiallar va metodlar. 
olish uslubi va immitatsion uslubidan foydalangan 

rligini 
qarab chiqib, biz shunga ishonch xosil qildikki, bu 
yondashuvlpr pedagogik vaziyatni tashkil qilishida 

tayyor turishni shakllantirishda yetarlicha samarali 
emas. Ayni paytda moslashtirish yondashuvidan 

yondashuvlar tamoyillarining ishlab chiqillaganligi 
tufayli kerakli samara bermadi. Harakatli 

shtirish tamoyillarini maxsus 
asoslamay turib va ishlab chiqmasdan pedagogik 
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turli-tuman manbalardan foydalana boshladilar va 

boshladilar; shaxsiy konspekt yurituvchilar va 
borot manbalaridan 

foydalanuvchilar ulishi anchaga ortdi (1-jadval). 

umumiy hisosda dastlabki darajaga nisbatan, 
nazorat guruhida 2,5 barobar, tajriba guruhida esa 
4,

katta farqlar aniqlandi.

1-jadval. 

manbatlardan foydalanishi, %

Axborot manbasi Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Shaxsiy yozuvlar 70,8 29,2

54,2 36,5

Tajriba guruhida, nazorat guruhidan farqli 

konspektlarga tasnadigan talabalar ulushining 

ishlashda bevosita nazariy va amaliy 

yuqori baholanganligidan dalolat beradi.
Natijalar va muhokama. 

foydalanish mumkinliga taalluqli savolga kelsak, 

bu yerda innovatsion dasturdan foydalanish 
ustunligi qayd etiladi:tadqiqot guruhlari talabalari 

ki, tajriba 
guruhi talabalari turli xil kontingent bilan ish olib 

e'tirof etadilar (2-
avvalgi ishlanmalar mualliflarining mualliflik 
dasturlari asosida olib borilgan ishga nisbatan aniq 

2-jadval. 

zlarining 
tayyorgarliklarini mustaqil baholashlari, ball

Kontingent Tajriba guruhi Nazorat guruhi

Jismoniy 
talabalari

2,79 2,60

Fakultetlararo talabalari 2,80 2,74

tajriba guruhi talabalarining barcha kontingent 

kontingenti bilan pedagogik vaziyatni tashkil qila 
asini egalashga qaratilgandir. 

bunday tabaqalashtirish sport takomilashuvi 
yuqorilab borgan sari yanada yaqqolr
borishi kerak (3-jadvalga qarang).

3-jadval.

yondashuvlarining qiyosiy baholari, %

maqsadli foydalanishni baholash
Nazorat guruhi Tajriba guruhi

U barcha bosqichlarda yagona;

boshlansiz tayyorgarlik bosqichida sport takomillashuvi bosqichida barcha bosqichlarda.
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Tajriba guruhida, nazorat guruhiga 

egallashda pedagogik jarayon samaradorligini 
oshirishning muhim uslubi deb hisoblaydi gaplar 
ulushi ikki barovar kupaydi 29,2% dan 62,6% 
gacha. Tadqiqot guruhlarida ularning sikl tugashi 

-

dasturum

ustun. Buning ustiga, farq jiddiy. Harakatli 

tajribi guruhida 11,2% ga yuqoriroq, buning ustiga, 
yanada yuqori darajadagi tayyorgarlik deyarli ikki 
barovar yuqori. Talabalar innovatsion dastur 
asosida ishlash natijalarida ishga tayyorgarlikni 
nafaqat yaxshi, balki tezroq amalga oshira 
boshladilar: tajriba guruhida talabalarning ustidan 
ikkitasiga bunday talabalar beshtada ikkita b
chiqadi.

4-jadval. 

Talabalarning h luqli holda 

baholashlari,%

Talabalarning fikr-mulohazalari Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Ha, bajara olaman

Aytishga qiynalaman

Talabalarning olinadigan axborotning 

agar 
nazorat guruhi kontingenti (70,8%) uslubiy 

hida mundan har xil pedagogik 
vazifa quyilgan pedagogik jarayonda foydalanishi-

berishini xohlashsa 16,74% tajriba guruhi 
talabalari 58,3% hollarda nazorat guruhida 

turganimizdek, xatto moslashtirishi tamoyilini 

rmasdan, balki uning 

rini 

ijodiy munosabatda b

yoki bu yechimini qabul qilish uchun asos izlab 
topishida yanada yuqori talablarni namoyon qila 
boshladilar.

Xulosa. Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya 

foydalanishga asoslangan innovatsion pedagogik 
yondashuvlarning yuqori samaradorligini 

-

shakllantirish, pedagogik vaziyatlarni loyihalash 

kasbiy tayyorgarligini sezilarli darajada oshirishini 
. Aniqlanishicha, innovatsion dastur 

faolligini oshiradi hamda nazariy va amaliy 
minlaydi. Shuningdek, 

vaziyatlarga moslashtirilgan mexanizmlarini ishlab 
chiqish va ularni sport tayyorgarligining turli 
bosqichlariga muvofiq yangilab borish zarurligi 
ilmiy jihatdan asoslandi. Xulosa qilib aytganda, 

va sport pedagoglarining kasbiy kompetensiyalar-
ini rivojlantirish, ularning mustaqil qaror qabul 
qilish, ijodiy fikrlash va pedagogik jarayon 
s
xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

2023-yil 11-
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Annotation
-

World 
Wrestling (UWW, 2024

-

-

-
-

mantiqiy- United 
World Wrestling (UWW, 2024 2025 yy.) reglamentidagi o
bellashuvni intensivlashtirish va texnik-taktik harakatlar (TTH) zichligini oshirishga qaratilgan.

-
mazmuniy model -glikolitik barqarorlik; charchoqni 
boshqarish; texnik-taktik harakatlar.

The article presents a logical-content model for developing special endurance in highly qualified 
freestyle wrestlers, taking into account modern requirements of competitive activity and changes in the 
regulations of United World Wrestling (UWW, 2024 2025), aimed at intensifying bouts and increasing the 
density of technical and tactical actions (TTA).

Keywords: highly qualified freestyle wrestlers; special endurance; logical-content model; four-part 
training session structure; anaerobic-glycolytic endurance; fatigue management; technical and tactical 
actions.

-

Wrestling (UWW, 2024

-

-

-
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