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amaliyotga joriy etildi. Tadgigot yakunida tajriba
guruhidagi sportchilarda texnik usullarni bajarish
aniqligi, harakat tezligi, maxsus chidamlilik hamda
musobaga faoliyatidagi samaradorlik sezilarli
darajada oshgani aniglandi. Aynigsa, yonboshdan
oshirib tashlash usulini bajarishda texnik xatolar
kamaygani, usullarni ikki tomonga bir xil
samaradorlikda bajarish ko‘rsatkichlari
yaxshilangani hamda mashg‘ulot yuklamalariga
moslashuv darajasi yuqori bo‘lgani kuzatildi.
Natijada ishlab chiqilgan dastur o‘quv-mashq
bosqichidagi belbog‘li  kurashchilarni  texnik
tayyorlashda samarali vosita ekanligi ilmiy-
pedagogik jihatdan asoslandi.

Xulosa. O‘quv-mashq bosqichidagi belbog‘li
kurashchilar uchun ishlab chigilgan umumiy va
maxsus jismoniy tayyorgarlik dasturining 8 oy
davomida  tajriba  guruhida  qo‘llanilishi
sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi hamda
jismoniy sifatlarini sezilarli darajada yaxshilashga
xizmat qildi. Dastur asosida olib borilgan
mashg‘ulotlar natijasida kurashchilarning maxsus
chidamliligi, tezkor-kuch sifati, harakat
koordinatsiyasi va texnik usullarni bajarish anigligi
oshdi. Aynigsa, yonboshdan oshirib tashlash
usulini  bajarish  samaradorligi  yaxshilanib,
mashg‘ulot va musobaqa jarayonidagi natijadorlik
yuqori darajaga ko‘tarildi. Shuningdek, mashqlar
yuklamasining ilmiy asosda rejalashtirilgani
sportchilarning organizmiga moslashuv jarayonini
tezlashtirdi, charchash holatlarini kamaytirdi

o‘qituvchisi dotsent,
J.J.Mahmaraimov

Muallif bilan bog‘lanish uchun:
Email: jasurmaxmarayimov@ gmail.com
Tel: +998972428912

AHHOTAIMA
B JaHHOM HCCleOBaHMM H3ydanach d((eKTHBHOCTH
CTAHIMOHHBIX TPEHHPOBOK, HANpABICHHBIX Ha pasButHe  stansiyali mashg‘ulotlarning samaradorligi o‘rganildi. Har bir stansiyada bajariladigan mashqlar va ish-
TEXHHUKO-TAKTHYECKON [O/ITOTOBKH y tousix  dam olish nisbati sportchilarning texnik zarbalarni aniq bajarish gobiliyatini oshirishga xizmat giladi.
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Chirchiq, O‘zbekiston
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hamda tiklanish jarayonining samarali kechishini
ta’minladi. Tadqiqot natijalari ishlab chiqgilgan
dastur  belbog‘li  kurashchilarning  texnik
tayyorgarligini takomillashtirishda samarali vosita
ekanligini tasdigladi va uni amaliyotga keng joriy
etish magsadga muvofigligi aniglandi.
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BADMINTONCHILARGA TEXNIK ELEMENTLARINI O‘RGATISH
METODIKASINI QO‘LLASH SAMARADORLIGI.

Annotation

Ushbu tadgigotda yosh badmintonchilarda texnik-taktik tayyorgarlikni rivojlantirishga garatilgan

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich bosgich, yosh sportchilar, texnik-taktik tayyorgarlik, stansiyali mashglar,

CTaHIMHM, a TaKXke COOTHOIICHHe paboTel u otrapixa  Zarba texnikasi, jismoniy tayyorgarlik, smesh zarbasi.

CllOCOGCTByK)T TOBBIILICHUIO  CIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB
TOYHO BBINIOJHATh TEXHUYECKUE Y AaPhI.

This study investigated the effectiveness of circuit training aimed at developing the technical and
tactical preparedness of young badminton players. The exercises performed at each station, as well as

KiioueBble cl10Ba: HAYAIBHBIN OTal, OHbIE criopteMensl,  the work-to-rest ratio, contribute to improving the athletes’ ability to execute technical strokes

TEXHHUKO-TaKTHYECKast MOATOTOBKA, craHIMOHHBIE  accurately.
YIpaKHEHHs, TEXHUKA yjapa, (u3M¥eckas MOArOTOBKa,

Keywords: initial stage, young athletes, technical and tactical training, circuit exercises, stroke

CMAII-y 1ap. technique, physical fitness, smash stroke.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi kunda
boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqichida  yosh
badmintonchilarni  texnik-taktik  harakatlarga
o‘rgatishni rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus
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yordamchi mashg‘ulot yuklamalarini turli shiddat
zonalari bo‘yicha tagsimlash va rejalashtirish
ahamiyati va uning samaradorligini aniglash
muammolariga bag‘ishlangan tadqiqotlar
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yetarlicha o‘rganilmaganligidan kelib chigqan
holda biz boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
yosh badmintonchilarni texnik-taktik harakatlarga
o‘rgatish masalalarini ilmiy jihatdan o‘rgandik.

Ishning magsadi. Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosgichida yosh badmintonchilarni texnik-taktik
harakat elementlariga o‘rgatish metodikasini
takomillashtirishga garatilgan taklif va tavsiyalar
ishlab chigishdan iborat.

Tadgigotning  usullari: ilmiy-uslubiy
adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatuv,
pedagogik testlash, jismoniy rivojlanish tahlili,

pedagogik tajriba va matematik statistika
usullaridan foydalanilgan.

Tadgigotning vazifalari. Yosh
badmintonchilarning texnik-taktik harakat

elementlariga o‘rgatishda qo‘llaniladigan maxsus-
tayyorlov, mashglar majmuasini ishlab chiqish.
Boshlang‘ich  tayyorgarlik  bosqgichida yosh
badmintonchilarni hujum, himoya, garshi hujum
harakatlari sifatini oshirishga garatilgan texnik-
taktik mahoratini oshirish uchun mashg‘ulotlarda
qo‘llaniladigan optimal yuklamalar nisbatlarini
ishlab  chigish.  Boshlang‘ich  tayyorgarlik
bosgichida yosh badmintonchilarni texnik-taktik

tayyorgarligini o‘rgatish metodikasini ishlab
chigish.
Tadgigot uslublari va materiallari.

Badmintonda qo‘llaniladigan harakat usullari va
zarbalarni berish texnikalarini o‘rgatmasdan turib
ular bilan ilmiy tadqiqotlarni o‘tkazib bo‘lmaydi.
Biz badmintonda eng ko‘p uchraydigan texnik
harakatlarning nomlari hamda zarba turlarini ishlab
chigilgan metodikalar asosida o‘rganib bordik. Bu
nafagat hamma yosh toifalari  bo‘yicha
qo‘llaniladigan texnik harakatlar jamg‘armasini
o‘rganishga, balki xar ganday badmintonchini
individual tarzda hammaga xos bo‘lgan qoidalar
asosida badmintonchini o‘rganishga imkon berdi.
Mashglarni tanlashda, biz shunday mashglarni
tanlashimiz kerakki ular kelajakda badminton
texnikasini mukammal o‘zlashtirishimizga yordam
berishi lozim. Biz shundagina badmintonchilarni
chaqgonlik, kuch va chidamlilik sifatlarini
rivojlantirishga  erishish  imkoniyatiga  ega
bo‘lamiz. Qolaversa, bu mashgqlar ularni kelajakda
xar tomonlama tayyorgarlik komponentlarini
ta’minlovchi mexanizmlariga ta’sir ko‘rsatish
imkonini bersin. Shuning uchun badmintonda
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan mashqlar tanlab
olindi. Biz tomonimizdan badmintonchilarni
tayyorlash jarayonlarini o‘rganib, boshlang‘ich
tayyorgarlikda vazifalar ketma ketligida o‘rgatish
uslubiyati asosida mashg‘ulotlarni tashkil gilishga
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e’tibor qaratdik, ya’ni bunda texnikani o‘rgatish
uslubiyatida 1-2-3-4-5-6-7-8 stansiyalar asosida
texnika elementlarini o°zlashtirishga o‘rgatish
uslubiyatini ishlab chiqdik. Ishlab chigilgan
tayyorgarlik dasturi bo‘yicha biz har bir mashqda
30 ta volanga zarba berishni 100 % deb belgilab
oldik, tadgigot boshida va oxirida 30 volandan
nechtasini belgilangan joyga tushirishi orgali %
ko‘rsatkichlarini qayd etib bordik, quyidagicha
mashglar jamlanmasini ishlab chiqgdik.

1. Yon tomondan 30 ta volanga “yassi” zarba
berish anigligi (%).

2. 30 ta volanga himoyaviy “Clear” zarbasini
bajarish anigligi (%).

3. 30 ta volanga “Smesh” zarba bajarish
anigligi (%).

4. 30 ta volanga maydon ortidan to‘r oldiga
volan tashlash — “Drop shot” bajarish aniqligi
(%).

5. 30 ta volanga “Backhand” (chap tomondan
raketkaning yopig tomoni bilan) zarba berish
anigligi (%).

6. 30 ta volanga “Drive/Flick” hujumkor
zarbani bajarish aniqligi (%).

7. 30 ta volanga raketkaning ochiq tomoni
bilan volanni o‘yinga kiritish aniqligi (%).

8. 30 ta volanga raketkaning yopiq tomoni
bilan volanni o°yinga kiritish aniqligi (%).

Sakkizta stansiyada bajarilgan umumiy ish
vaqti badminton sport turida o‘rtacha o‘yin davom
etadigan umumiy vaqtga yaginlashtirildi. Bu esa
umumiy jismoniy tayyorgarlik mashglarining
musobaqa faoliyatiga moslashuvini ta’minlab,
jismoniy  tayyorgarlik  natijalarining  sport
faoliyatiga ko‘chishini jadallashtirdi. stansiyali
mashg‘ulotlar jarayonida yuklamaning bunday
tarzda tashkil etilishi yosh badmintonchilarda
nafagat umumiy jismoniy sifatlarning
rivojlanishiga, balki mashg‘ulot davomida ish
gobiliyatini  saglab qolish va charchogga
bardoshlilik darajasini oshirishga ham xizmat qildi.

Natijada, bazaviy tayyorgarlik bosgichida
qgo‘llanilgan  stansiyali mashg‘ulotlar  yosh
badmintonchilarning umumiy jismoniy
tayyorgarlik darajasini oshirdi.

Ishlab chigilgan maxsus aylanma stansiyali
mashqlar to‘plami rasmda berilgan. Samarali
oshirishga imkon berdi hamda keyingi maxsus va
texnik-taktik  tayyorgarlik bosgichlari uchun
mustahkam poydevor yaratdi. Ushbu yondashuv
mashg‘ulot jarayonining ilmiy asoslanganligini

ta’minlab,  sportchilarning uzoq  muddatli
tayyorgarlik tizimida bargaror rivojlanishiga
xizmat giladi.

. Sportda ilmiy tadgiqotlar N2 3/2026 MY
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“Clear”
zarbasini
bajarish

Maxsus

avlanma
stansivali

20 ta volanga
raketkaning
yopiqg tomoni

o'yinga
kiritish

raketkaning
ochig tomoni
bilan volanni
o'yinga kiritish

1-rasm. Maxsus aylanma stansiyali mashqlar to‘plami.

Biz tomonimizdan o‘tkazilgan tajribada shu
narsa isbotlandiki, badmintonda o‘rganilayotgan
zarbani uzog vaqt takrorlash  nishatan
sekinlashtirilgan harakatlarning
mustahkamlanishiga olib keladi. Shu sababli
murakkab mashgni nisbatan oddiy tarkibiy
qismlarga bo‘lib yuborish hamda bu elementlarni
maksimal tezlik va kuchlanishlarda
takomillashtirishni amalga oshirish oqilona yo‘l
hisoblanadi. Agar zarbalarning ma’lum tuzilishiga
ega ekanligidan kelib chiqadigan bo‘lsak, shuni tan
olish kerak-ki, harakat tizimining yaxlitligi uni
gismlarga bo‘lmasdan turib rivojlana olmaydi.
Demak, boshlang‘ich tayyorgarlik darajasida
yaxlitlikning rivojlanishni bir vaqtning o°zida
gisimlarga  bo‘lib  ishlov  berilishi  bilan
ta’minlanadi. Bu yerda texnik-taktik tayyorgarligi
vositalarini saralab tanlashga yetakchi ahamiyat
beriladi.

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
mashg‘ulotlarni  tashkil  etishning samarali
shakllaridan ~ biri  stansiyali — mashg‘ulotlar
hisoblanadi. Bu mashg‘ulot turi tayyorlov
mashqglarini  bajarish ~ jarayonida  faoliyat
Xususiyatini  musobagaga mos ish rejimiga

yaginlashtirish imkonini beradi. Shu tariga, mashqg
natijalarining musobaqadagi o‘tkazilishi va yosh
sportchilarning texnik-taktik Kko‘rsatkichlarining
samarali rivojlanishi uchun qulay sharoitlar
yaratadi.

Tajriba boshida va oxirida olingan natijalar

yosh badmintonchilarning texnik-taktik
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tayyorgarlik darajasida yuz bergan o‘zgarishlarni
aniglash magsadida statistik jihatdan tahlil gilindi.
Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tajriba
davomida barcha test mashqlari bo‘yicha ijobiy va
ishonchli o‘sish qayd etildi. Yon tomondan 30 ta
volanga “yassi” zarba berish aniqligi tajriba
boshida o‘rtacha 5,8+0,9 %ni tashkil etgan bo‘lsa,
tajriba oxirida bu ko‘rsatkich 12,75+1,82 % gacha
oshdi. Natijada arifmetik o‘sish 6,95 birlik, nisbiy
o‘sish esa 42,5 %ni tashkil etdi. t-kriteriy giymati
5,86 (P<0,001) bo‘lib, o‘zgarishlarning statistik
jihatdan juda ishonchli ekanligini ko‘rsatadi. 30 ta
volanga baland-olis himoyaviy “Clear” zarbasini
bajarish anigligi tajriba boshida 6,1+0,9 %, tajriba
oxirida esa 13,8+1,6 %ga teng bo‘ldi. Mutlaq
o‘sish 7,7 birlik, nisbiy o‘sish 26,23 %ni tashkil
etdi. Hisoblangan t=4,53 (P<0,001) giymati mashq
samaradorligining yuqori ekanligini tasdiglaydi.
“Smesh” zarbasini bajarish aniqligi tajriba boshida
7,0+1,0 %, tajriba oxirida 14,6+2,0 % darajasiga
yetdi. O‘sish migdori 7,6 birlik, o‘sish foizi 46,24
%ni tashkil etdi. Statistik tahlil natijasida t=4,6
(P<0,005) giymati aniqlandi, bu esa mashg‘ulotlar
hujumkor texnikani rivojlantirishda samarali
bo‘lganini ko‘rsatadi. Maydon ortidan to‘r oldiga
volan tashlash (“Drop shot”) mashqida aniglik
tajriba boshida 5,8+0,6 %, tajriba oxirida
11,25+1,91 % ga oshdi. Mutlaq o‘sish 5,45 birlik,
nisbiy o‘sish 37,95 %ni tashkil etdi. t=9,45
(P<0,001) ko‘rsatkichi bu mashq bo‘yicha
o‘zgarishlar nihoyatda ishonchli  ekanligini
ko‘rsatdi. “Backhand” zarbasini bajarish aniqligi
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tajriba boshida 5,4+0,9 %, tajriba oxirida
10,17£2,59 % ni tashkil etdi. Natijada 4,77 birlik
mutlaq o‘sish va 33,6 % nisbiy o‘sish qayd etildi.
t=7,55 (P<0,001) qiymati  mashg‘ulotlar
samaradorligini tasdiglaydi. “Drive/Flick”
hujumkor zarbani bajarish aniqligi bo‘yicha eng
yuqori ijobly 0‘zgarishlar kuzatildi. Tajriba
boshida bu ko‘rsatkich 6,3+0,9 %, tajriba oxirida
esa 16,83+1,77 %ga yetdi. Mutlag o‘sish 10,53
birlik, nisbiy o‘sish 55,05 %ni tashkil etdi. t=5,88
(P<0,001) natijasi mashgning juda yuqori
samaradorligini ko‘rsatadi. Raketkaning ochiq
tomoni bilan volanni o‘yinga kiritish aniqligi
tajriba boshida 7,0+0,9 %, tajriba oxirida 15,8+1,1
% bo‘ldi. O‘sish miqdori 8,8 birlik, o‘sish foizi
29,04 %ni tashkil etdi. t=8,42 (P<0,001)
natijalarning ishonchliligini ko ‘rsatdi. Raketkaning
yopiq tomoni bilan volanni o‘yinga Kkiritish
mashgida aniqlik tajriba boshida 10,6+1,2 %,
tajriba oxirida 17,3+1,8 %ga oshdi. Mutlaq o‘sish
6,7 birlik, nisbiy o‘sish esa 63,20 %ni tashkil etdi.

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 3/2026

t=12,49 (P<0,001) eng yuqori statistik ishonchlilik
darajasini ko‘rsatdi.

Ushbu tadgigotda yosh badmintonchilarning
texnik-taktik tayyorgarlik darajasini oshirishga
qaratilgan mashg‘ulotlar dasturining samaradorligi
tajriba boshida va oxirida olingan ko‘rsatkichlar
asosida baholandi. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatdiki,  tajriba  davomida  qo‘llanilgan
mashg‘ulotlar tizimi barcha o‘rganilgan texnik
mashqlar bo‘yicha ijobiy va statistik jihatdan
ishonchli o‘zgarishlarga olib keldi. Natijalar tahlili
zarba aniqligi bilan bog‘liq mashqglarda o‘sish
darajasi bir xil emasligini ko‘rsatdi. Eng yuqori
o‘sish  ko‘rsatkichlari hujumkor xarakterdagi
zarbalarda, xususan, Drive/Flick va Smesh
mashgqlarida qayd etildi. Bu holat mashg‘ulotlar
jarayonida tezkor garor gabul qilish, harakatlar
tezligi va =zarba kuchini nazorat qilishga
yo‘naltirilgan ~ mashqlar  ulushining  yuqori
bo‘lganligi bilan izohlanadi. 1-jadvalga garang

1-jadval.

Tajriba (n=12) guruhiga mansub sinaluvchilarning pedagogik tajriba boshida va oxirida gayd etilgan
texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlil asosida o‘rganildi.

Tajriba boshi Tajriba oxiri
Test mashqlari AO* NO* t P
x c V, % x o V, %

Yon tomondan 30 ta volanga | 5o |59 | 1557 | 1275 | 182 | 1424 | 695 |425 |58 | <0001
yassi” zarba berish aniqligi (%)

30 ta volanga baland-olis

himoyaviy “Clear” zarbasini | 6,1 0,9 14,75 13,8 1,6 11,59 7,7 26,23 453 <0,001
bajarish anigligi (%)

30 ta volanga “Smesh” 7 10 | 1420 |146 |2 |1370 |76 | 4624 |46 | <0,005
zarba bajarish anigligi (%)

30 ta volanga maydon ortidan to‘r

oldiga volan tashlash — “Drop | 5,8 0,6 10,34 11,25 | 1,91 | 16,98 5,45 37,95 | 945 <0,001
shot” bajarish aniqligi (%)

30 ta volanga “Backhand” (chap

tomondan raketkaning

yopiq tomoni bilan) zarba berish | 5% 09 | 16,67 |1017 | 259 |2547 |477 |336 |755 | <0001
anigligi (%)

30 ta volanga “Drive/Flick”

hujumkor zarbani bajarish | 6,3 0,9 14,29 16,83 1,77 | 10,52 10,53 55,05 5,88 <0,001
anigligi (%)

30 ta volanga raketkaning ochiq

tomoni bilan volanni o‘yinga | 7 0,9 12,86 15,8 11 6,96 8,8 29,04 8,42 <0,001
kiritish aniqligi (%)

30 ta volanga raketkaning yopiq

tomoni bilan volanni o‘yinga | 10,6 1,2 11,32 17,3 1,8 10,41 6,7 63,20 12,49 <0,001
kiritish aniqligi (%)

Tadgigot natijalari  pedagogik tajribada bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar quyidagi

magsadli,  tizimli va ilmiy asoslangan xulosalarni  berdi: Texnik tayyorgarlik va
mashg‘ulotlar sportchilarning o‘yin mashg‘ulotlar samaradorligi. Tajriba  guruhi

samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini
tasdiglaydi.

Xulosa. Yosh badmintonchilarni tayyorlash
jarayonida texnik-taktik harakatlarga o°‘rgatish
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sportchilari stansiyali mashg‘ulotlar tizimi orgali
barcha texnik zarba turlarida sezilarli o‘sish
ko‘rsatdi (P <0,05—P <0,001). Hujumkor zarbalar
(Drive/Flick, Smesh) mashg‘ulotlarda yuqori
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samaradorlikka erishgan bo‘lsa, himoyaviy va Foydalangan adabiyotlar:

nozik texnik zarbalar (Clear, Drop shot) o‘rtacha 1. Ocfzbekiston Respublikasi Prezidenti
natijalarni ko‘rsatdi, dispersiyasi esa o‘rta va Sh.M.Mirziyoyevning Oliy Majlisga
yuqori darajada. Yassi va Backhand zarbalari Murojaatnomasi. 24.01.2020.

bo‘yicha dispersiya yuqori (V% 26-31), bu texnik 2. Achilov A.M., Akramov J.A., Goncharova
elementlarni individual mashg ulotlar orgali 0.V. Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash
rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. Mashg‘ulot va Toshkent-2009. 203 bet

musobaga faoliyati o‘rtasidagi nomutanosiblik. 3. Allamuratov SH. I. Fiziologiya va sport
Mashg‘ulotlarda hujum va himoya zarbalarini fiziologiyasi Kasb-hunar kollejlari uchun darslik
bajarish samaradorligi yugori bo‘lishiga garamay Toshkent 2010 y. 216 b.

(75-83 %), musobagalarda bu ko‘rsatkich past 4. Almatov K.T., Klemesheva L.S.
bo‘lgan. Bu mashg‘ulot va musobaga sharoitlarini Allamuratov Sh.I. Ulg‘ayish fiziologiyasi. T.:
yaxlitlash zarurligini ko‘rsatadi. Mashg‘ulotdagi Universitet. 2004. 157 b.

harakat faolligi va musobaga samaradorligi 5. J.J.Mahmaraimov Badminton ixtisosligiga
orasidagi tafovut texnik harakatlarni  real Kirish o‘quv qo‘llanma chirchiq 2025.
sharoitlarda takrorlash ehtiyojini bildiradi. Texnik- 6. lllep6axosa H.W. Bagmunton. CriopTHBHAS
taktik tayyorgarlik va musobaga natijadorligi. urpa: yuyeOHO-MeTOIU4YECKoe Mmocodue. — M.:
Musobagalarda olingan natijalar  (zarbalarni Coserckuii criopr, 2010 1. 236 c.

bajarish soni va anigligi) sportchilarning texnik- 7. John Edvards — Badminton Technique,
taktik tayyorgarligi bilan bevosita bog‘lig. tactics, training. Teh Crowood PressLtd 2014.

Adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini gayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti. “Adaptiv jismoniy
tarbiya va sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi katta
o‘gituvchisi

N.Ramanova

Toshkent, O‘zbekiston

I A— GANDBOL SPORT TURIDA HAKAMLARNI TAYYORLASH
Mualif bilan bog lanish uchun: METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
Tel: +998901779555

AHHOTALMSA Annotation

B J1aHHO#l cTaThe paccMaTpHBAIOTCS BOIPOCHI Mazkur ilmiy maqgolada gandbol sport turida hakamlarni tayyorlash metodikasini takomillashtirish
COBEpIICHCTBOBAHUS METOMKH TOArOTOBKU cyzxeid B masalalari yoritilgan. Hakamlik faoliyatining o‘ziga xos jihatlari, zamonaviy talablar asosida ularni tayyorlash
ranafoe. [poananu3upoBaHbI ocobennoctu  jarayonining samaradorligini oshirish yo‘llari tahlil gilingan. Shuningdek, hakamlarning nazariy bilimlari,
cyneiickoii mestensHoctH W mytu noseimenus  amaliy ko‘nikmalari hamda psixologik tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan metodik yondashuvlar bayon
aGbdeKTMBHOCTH MOATOTOBKM Cyjueii Ha ocHoBe  etilgan.
coBpeMeHHbIX  TpeGoBanuil. Ocofoe BHHMaHHE Kalit so‘zlar: Gandbol, hakamlik faoliyati, metodika, tayyorgarlik, sport pedagogikasi, psixologik
YIENsETC  Pa3BUTHIO  TeopeTHdeckux  3Hammid,  tayyorgarlik, garor gabul gilish, hakamlik malakasi.

NPAKTUYECKUX  HABBIKOB M I[CHXOJIOIHYECKOH This scientific article discusses the issues of improving the methodology for training referees in the sport of
YCTOHYHBOCTH CY1IEH. . handball. The specific features of refereeing activity and the ways of increasing the effectiveness of the training

Kmouespie  caopa:  Tampbor, — cyneiickas  process based on modern requirements are analyzed. In addition, methodological approaches aimed at
ACATCIIEHOCTE, MCTOJMKA, TOATOTOBKA, CHNOPTHBHAL 4o ye)oning referces’ theoretical knowledge, practical skills, and psychological preparedness are described.
HIC/IATOTHEKA, fieuxooreciat H0ZR0TOBka, Keywords: Handball, refereeing activity, methodology, training, sports pedagogy, psychological
NPUHATHE PEIICHHUH, KBaTU(UKALUS CyIeH. .. . . e -

preparedness, decision-making, refereeing qualification.

Sportning zamonaviy taraqqgiyoti sharoitida tayyorgarlik o‘rtasidagi  uzviylikning yetarli
musobagalarning sifati va  adolatliligini emasligi, zamonaviy pedagogik texnologiya-
ta’minlashda hakamlik faoliyatining o‘rni tobora larning kam qo‘llanilishi hamda hakamlarning
ortib bormoqda. Aynigsa, gandbol sport turi yugori psixologik tayyorgarligiga yetarlicha e’tibor
tezlik, keskin vaziyatlar va tezkor garor gabul garatilmayotganligi bilan bog‘lig. Bu esa o‘yin
gilishni talab gilishi bilan ajralib turadi. Bunday jarayonida xatolar yuzaga kelishiga, bahsli
sharoitda hakamlarning kasbiy tayyorgarligi, vaziyatlarning ko‘payishiga va musobagalarning
ularning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari umumiy sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
hamda  psixologik  bargarorligi  musobaga Shu munosabat bilan gandbol sport turida
natijalarining hagqoniyligini belgilovchi muhim hakamlarni tayyorlash metodikasini takomil-
omil hisoblanadi. Bugungi kunda gandbol lashtirish masalasi dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat
hakamlarini tayyorlash tizimida gator muammolar kasb etadi. Mazkur yo‘nalishda olib borilayotgan
mavjud bo‘lib, ular asosan nazariy va amaliy tadgiqotlar ~ hakamlik  faoliyatini  yanada

Me 3 /2026 ' Sportda ilmiy tadgiqotlar  N»3/2026 [EBE]




