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samaradorlikka erishgan bo‘lsa, himoyaviy va Foydalangan adabiyotlar:

nozik texnik zarbalar (Clear, Drop shot) o‘rtacha 1. Ocfzbekiston Respublikasi Prezidenti
natijalarni ko‘rsatdi, dispersiyasi esa o‘rta va Sh.M.Mirziyoyevning Oliy Majlisga
yuqori darajada. Yassi va Backhand zarbalari Murojaatnomasi. 24.01.2020.

bo‘yicha dispersiya yuqori (V% 26-31), bu texnik 2. Achilov A.M., Akramov J.A., Goncharova
elementlarni individual mashg ulotlar orgali 0.V. Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash
rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi. Mashg‘ulot va Toshkent-2009. 203 bet

musobaga faoliyati o‘rtasidagi nomutanosiblik. 3. Allamuratov SH. I. Fiziologiya va sport
Mashg‘ulotlarda hujum va himoya zarbalarini fiziologiyasi Kasb-hunar kollejlari uchun darslik
bajarish samaradorligi yugori bo‘lishiga garamay Toshkent 2010 y. 216 b.

(75-83 %), musobagalarda bu ko‘rsatkich past 4. Almatov K.T., Klemesheva L.S.
bo‘lgan. Bu mashg‘ulot va musobaga sharoitlarini Allamuratov Sh.I. Ulg‘ayish fiziologiyasi. T.:
yaxlitlash zarurligini ko‘rsatadi. Mashg‘ulotdagi Universitet. 2004. 157 b.

harakat faolligi va musobaga samaradorligi 5. J.J.Mahmaraimov Badminton ixtisosligiga
orasidagi tafovut texnik harakatlarni  real Kirish o‘quv qo‘llanma chirchiq 2025.
sharoitlarda takrorlash ehtiyojini bildiradi. Texnik- 6. lllep6axosa H.W. Bagmunton. CriopTHBHAS
taktik tayyorgarlik va musobaga natijadorligi. urpa: yuyeOHO-MeTOIU4YECKoe Mmocodue. — M.:
Musobagalarda olingan natijalar  (zarbalarni Coserckuii criopr, 2010 1. 236 c.

bajarish soni va anigligi) sportchilarning texnik- 7. John Edvards — Badminton Technique,
taktik tayyorgarligi bilan bevosita bog‘lig. tactics, training. Teh Crowood PressLtd 2014.

Adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini gayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti. “Adaptiv jismoniy
tarbiya va sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi katta
o‘gituvchisi

N.Ramanova

Toshkent, O‘zbekiston

I A— GANDBOL SPORT TURIDA HAKAMLARNI TAYYORLASH
Mualif bilan bog lanish uchun: METODIKASINI TAKOMILLASHTIRISH
Tel: +998901779555

AHHOTALMSA Annotation

B J1aHHO#l cTaThe paccMaTpHBAIOTCS BOIPOCHI Mazkur ilmiy maqgolada gandbol sport turida hakamlarni tayyorlash metodikasini takomillashtirish
COBEpIICHCTBOBAHUS METOMKH TOArOTOBKU cyzxeid B masalalari yoritilgan. Hakamlik faoliyatining o‘ziga xos jihatlari, zamonaviy talablar asosida ularni tayyorlash
ranafoe. [poananu3upoBaHbI ocobennoctu  jarayonining samaradorligini oshirish yo‘llari tahlil gilingan. Shuningdek, hakamlarning nazariy bilimlari,
cyneiickoii mestensHoctH W mytu noseimenus  amaliy ko‘nikmalari hamda psixologik tayyorgarligini rivojlantirishga garatilgan metodik yondashuvlar bayon
aGbdeKTMBHOCTH MOATOTOBKM Cyjueii Ha ocHoBe  etilgan.
coBpeMeHHbIX  TpeGoBanuil. Ocofoe BHHMaHHE Kalit so‘zlar: Gandbol, hakamlik faoliyati, metodika, tayyorgarlik, sport pedagogikasi, psixologik
YIENsETC  Pa3BUTHIO  TeopeTHdeckux  3Hammid,  tayyorgarlik, garor gabul gilish, hakamlik malakasi.

NPAKTUYECKUX  HABBIKOB M I[CHXOJIOIHYECKOH This scientific article discusses the issues of improving the methodology for training referees in the sport of
YCTOHYHBOCTH CY1IEH. . handball. The specific features of refereeing activity and the ways of increasing the effectiveness of the training

Kmouespie  caopa:  Tampbor, — cyneiickas  process based on modern requirements are analyzed. In addition, methodological approaches aimed at
ACATCIIEHOCTE, MCTOJMKA, TOATOTOBKA, CHNOPTHBHAL 4o ye)oning referces’ theoretical knowledge, practical skills, and psychological preparedness are described.
HIC/IATOTHEKA, fieuxooreciat H0ZR0TOBka, Keywords: Handball, refereeing activity, methodology, training, sports pedagogy, psychological
NPUHATHE PEIICHHUH, KBaTU(UKALUS CyIeH. .. . . e -

preparedness, decision-making, refereeing qualification.

Sportning zamonaviy taraqqgiyoti sharoitida tayyorgarlik o‘rtasidagi  uzviylikning yetarli
musobagalarning sifati va  adolatliligini emasligi, zamonaviy pedagogik texnologiya-
ta’minlashda hakamlik faoliyatining o‘rni tobora larning kam qo‘llanilishi hamda hakamlarning
ortib bormoqda. Aynigsa, gandbol sport turi yugori psixologik tayyorgarligiga yetarlicha e’tibor
tezlik, keskin vaziyatlar va tezkor garor gabul garatilmayotganligi bilan bog‘lig. Bu esa o‘yin
gilishni talab gilishi bilan ajralib turadi. Bunday jarayonida xatolar yuzaga kelishiga, bahsli
sharoitda hakamlarning kasbiy tayyorgarligi, vaziyatlarning ko‘payishiga va musobagalarning
ularning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari umumiy sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
hamda  psixologik  bargarorligi  musobaga Shu munosabat bilan gandbol sport turida
natijalarining hagqoniyligini belgilovchi muhim hakamlarni tayyorlash metodikasini takomil-
omil hisoblanadi. Bugungi kunda gandbol lashtirish masalasi dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat
hakamlarini tayyorlash tizimida gator muammolar kasb etadi. Mazkur yo‘nalishda olib borilayotgan
mavjud bo‘lib, ular asosan nazariy va amaliy tadgiqotlar ~ hakamlik  faoliyatini  yanada
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mukammallashtirish, ularning kashiy kompeten-
siyalarini rivojlantirish va zamonaviy talablar
asosida samarali tayyorlash tizimini yaratishga
xizmat giladi. Mazkur ilmiy magolaning magsadi
gandbol sport turida hakamlarni tayyorlash
metodikasini ilmiy asosda tahlil gilish hamda uning
samaradorligini oshirishga qaratilgan taklif va
tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Tadgigot
jarayonida hakamlarning tayyorgarlik darajasi,
garor gabul gilish tezligi, amaliy ko‘nikmalari va
psixologik bargarorligi o‘rganilib, ularni rivojlan-
tirishning samarali usullari asoslab beriladi.
Zamonaviy yondashuv hakamlarni tayyorlashda
integratsiyalashgan metodikani qo‘llashni talab
etadi. Bunda nazariy bilimlarni mustahkamlash
bilan bir gatorda, amaliy mashg‘ulotlar orgali real
o‘yin vaziyatlarini modellashtirish muhim ahami-
yatga ega. Video tahlil usullaridan foydalanish
hakamlarning qgaror gabul qilish gobiliyatini
rivojlantiradi, chunki ular turli o‘yin epizodlarini
chuqur tahlil gilish imkoniga ega bo‘ladi.
Shuningdek,  psixologik  tayyorgarlikni
kuchaytirish hakamlik faoliyatining ajralmas gismi
sifatida qgaralishi lozim. Stressga chidamlilik,
hissiy bargarorlik va nizoli vaziyatlarda to‘g‘ri
harakat qilish  ko‘nikmalarini  shakllantirish
hakamning kasbiy mahoratini oshiradi. Jismoniy
tayyorgarlikni  rivojlantirish  esa  tezkorlik,
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chaggonlik va chidamlilikni oshirish orgali o‘yin
jarayonini samarali boshgarishga yordam beradi.

Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, takomillashti-
rilgan metodika asosida olib borilgan mashg‘ulot-
lar hakamlarning faoliyat samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. Qaror gabul qilish tezligi
yaxshilanadi, xatolar kamayadi va hakamlarning
o°ziga bo‘lgan ishonchi ortadi.

Mazkur tadgigot gandbol sport turida
hakamlarni tayyorlash metodikasini takomillashti-
rish samaradorligini aniglashga garatildi. Tadgigot
jarayonida hakamlarning kasbiy tayyorgarlik
darajasi, qaror qabul qilish tezligi, o‘yin
vaziyatlarini to‘g‘ri baholash qobiliyati hamda
psixologik bargarorligi o‘rganildi.

Tadgigotda tajriba va nazorat guruhlari
shakllantirildi. Tajriba guruhidagi hakamlar bilan
takomillashtirilgan metodika asosida mashg‘u-
lotlar olib borildi, nazorat guruhida esa an’anaviy
tayyorlash tizimi saglab qolindi. Mashg‘ulotlar
davomida nazariy bilimlarni mustahkamlash,
amaliy vaziyatlarni modellashtirish, video tahlil va
psixologik treninglarga alohida e’tibor
garatild. Tadgiqot natijalari (jadvallar asosida)

Tadgigot jarayonida gandbol hakamlarining
tayyorgarlik darajasi bir nechta mezonlar asosida
baholandi. Quyidagi jadvalda tajriba va nazorat
guruhlarining dastlabki ko‘rsatkichlari keltirilgan.

Hakamlarning dastlabki tayyorgarlik darajasi (foiz hisobida)

Ko‘rsatkichlar

Tajriba guruhi (%)

Nazorat guruhi (%)

Qoidalarni bilish darajasi 68 70
Qaror gabul gilish tezligi 65 66
Amaliy ko‘nikmalar 62 64
Psixologik bargarorlik 60 61

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tadgigot boshida
har ikkala guruhning ko‘rsatkichlari deyarli bir xil
darajada bo‘lgan. Tadgigot davomida tajriba

guruhiga takomillashtirilgan metodika go‘llanildi.
Mashg‘ulotlar yakunida olingan natijalar quyidagi
jadvalda aks ettirilgan.

Tadgiqgot yakunidagi ko‘rsatkichlar (foiz hisobida)

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (%) | Nazorat guruhi (%)
Qoidalarni bilish darajasi 88 75
Qaror gabul gilish tezligi 85 72
Amaliy ko‘nikmalar 83 70
Psixologik bargarorlik 80 68

Ushbu jadval tadgiqot yakunida tajriba va
nazorat guruhlaridagi hakamlarning tayyorgarlik
darajasini  taqgoslab ko‘rsatadi. Natijalardan
ko‘rinib turibdiki, barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha
tajriba guruhi nazorat guruhiga nisbatan yuqori
natijalarga erishgan. Qoidalarni bilish darajasi
tajriba guruhida 88% ni tashkil etib, nazorat
guruhidagi 75% ga nisbatan ancha yuqori. Bu
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takomillashtirilgan metodika nazariy bilimlarni
o°zlashtirishda samarali bo‘lganini ko‘rsatadi.
Qaror gabul gilish tezligi ham tajriba guruhida 85%
bo‘lib, nazorat guruhidagi 72% dan sezilarli ustun.
Bu hakamlarning o‘yin jarayonida tez va to‘g‘ri
garor chigarish gobiliyati rivojlanganini anglatadi.
Amaliy ko‘nikmalar bo‘yicha ham tajriba guruhi
83% natija gayd etgan, nazorat guruhida esa bu
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ko‘rsatkich 70% ni tashkil etgan. Bu esa amaliy
mashg‘ulotlar va simulyatsion usullar samarali
go‘llanganini tasdiglaydi. Psixologik bargarorlik
darajasi tajriba guruhida 80%, nazorat guruhida esa
68% bo‘lgan. Bu natija hakamlarning stressli
vaziyatlarda o‘zini boshqarish va xolis garor gabul

gilish  qobiliyati yaxshilanganini  ko‘rsatadi.
Umuman olganda, jadval natijalari
takomillashtirilgan  metodika barcha asosiy

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 3/2026

yo‘nalishlar bo‘yicha ijobiy ta’sir ko‘rsatganini va
hakamlarning kasbiy tayyorgarligini sezilarli
darajada oshirganini isbotlaydi. Natijalarga ko‘ra,
tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar sezilarli
darajada oshgan, nazorat guruhida esa o‘sish past
darajada qolgan. O<zgarishlar dinamikasini yanada
anigroq ko‘rsatish uchun quyidagi jadval
keltiriladi.

Ko‘rsatkichlar o‘sish dinamikasi (foizda)

Ko‘rsatkichlar

Tajriba guruhi o‘sishi|Nazorat guruhi o‘sishi

Qoidalarni bilish darajasi +20 +5
Qaror gabul gilish tezligi +20 +6
Amaliy ko‘nikmalar +21 +6

Psixologik bargarorlik ~ [+20

+7

Ushbu jadvaldan ko‘rinadiki, tajriba guruhida
o‘sish ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan
ancha yugori bo‘lgan. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, takomillashtirilgan metodika
hakamlarning kasbiy tayyorgarligini oshirishda
samarali hisoblanadi. Aynigsa, video tahlil,
simulyatsion  mashg‘ulotlar va  psixologik
tayyorgarlik elementlari muhim rol o‘ynagan. Bu
esa gandbol hakamlarini tayyorlash tizimini
yanada rivojlantirish  zarurligini  asoslaydi.
Tadgigot metodlari sifatida pedagogik kuzatuv, test
sinovlari, video tahlil, suhbat va tagqoslash
usullaridan foydalanildi. Hakamlarning jismoniy
tayyorgarligi maxsus mashglar orgali baholandi,
psixologik holati esa stressga chidamlilik va tezkor
garor qabul qilish  ko‘rsatkichlari  orgali
aniglashtirildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki,
takomillashtirilgan metodika asosida tayyorlangan
hakamlarda ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Ularning
o‘yin jarayonida to‘g‘ri qaror qgabul qilish
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi, bahsli
vaziyatlarda xatolar kamaydi. Shu bilan birga,
psixologik bargarorlik darajasi yaxshilanib, stressli
holatlarda ham anig va xolis garor chigarish
gobiliyati rivojlandi. Nazorat guruhi bilan
taggoslaganda, tajriba guruhida o‘zlashtirish
darajasi yugoriroq bo‘ldi. Bu esa taklif etilgan
metodikaning samaradorligini tasdiglaydi.
Tadgigot davomida shuningdek, video tahlil va
simulyatsion mashg‘ulotlar hakamlarning amaliy
ko‘nikmalarini  shakllantirishda eng samarali
vositalardan biri ekanligi aniglandi. Umuman
olganda, tadgigot natijalari gandbol hakamlarini
tayyorlash jarayonida kompleks yondashuvni
go‘llash zarurligini ko‘rsatdi. Nazariy bilimlar,
amaliy mashg‘ulotlar va psixologik
tayyorgarlikning uyg‘unligi hakamlik faoliyati
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sifatini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.

Xulosa. Gandbol sport turida hakamlarni
tayyorlash metodikasini takomillashtirish sport
musobagalarining adolatli, shaffof va yuqori
saviyada o‘tkazilishini ta’minlashda muhim omil
hisoblanadi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
hakamlarning kasbiy faoliyati samaradorligi
ularning nazariy bilimlari, amaliy ko‘nikmalari va
psixologik tayyorgarligining o‘zaro uyg‘unligiga
bevosita bog‘lig. O‘rganishlar davomida an’anaviy
tayyorlash tizimi ayrim kamchiliklarga ega
ekanligi, xususan, amaliy mashg‘ulotlar yetarli
darajada yo‘lga go‘yilmaganligi va zamonaviy
yondashuvlarning kam go‘llanilayotgani aniglandi.
Takomillashtirilgan metodika asosida olib borilgan
mashg‘ulotlar esa hakamlarning garor gabul gilish
tezligini oshirish, xatolar sonini kamaytirish hamda
psixologik bargarorligini mustahkamlashga xizmat
qildi.

Shuningdek, video tahlil, simulyatsion
mashg‘ulotlar va  psixologik treninglardan
foydalanish hakamlarning amaliy tayyorgarligini
sezilarli darajada yaxshilashi isbotlandi. Bu usullar
hakamlarning o‘yin jarayonini chuqur anglashiga,
murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri va tezkor qaror
gabul gilishiga yordam beradi. Umuman olganda,
gandbol hakamlarini tayyorlashda kompleks va
innovatsion yondashuvni joriy etish zarur. Nazariy,
amaliy va psixologik tayyorgarlikning uzviyligi
hakamlik faoliyati sifatini oshiradi hamda sport
Mmusobaqalarining  natijalariga  ijobiy  ta’sir
ko‘rsatadi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda ilmiy
tadgiqotlarni  kengaytirish ~ va  zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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