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JISMONIY TARBIYA VA SPORT YO‘NALISHI TALABA
QIZLARINING KOORDINATSION QOBILIYATINI
INNOVATSION YONDASHUVLAR VOSITASIDA

RIVOJLANTIRISH

AHHOTAMSA Annotation

B HaHHOﬁ CTaThe Hay4vHO TIIpOoaHaJIn3upOBaHa

Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida ta’lim olayotgan 150 nafar talaba qizning

5 peKTHBHOCTh HMHHOBALMOHHBIX Moxxox0B B passutun  Koordinatsion gobiliyatini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlarning samaradorligi ilmiy jihatdan
KOOpIMHALMOHHBIX  crocobuocteit 150  crymentok,  tahlil gilingan. Tadgigotda St-150 o‘Ichov birligi koordinatsion faoliyatni keng qamrovli baholash
o0yuarommxcsi 1m0 HarnpasieHnio (usmdeckoil KynbTypel 1 magsadida qo‘llanilgan. Sensor-motor integratsiya texnologiyalari, ragamli harakatli trenerlar va
criopta. B mccienoBaHnmu mcmonb3oBanack m3MepurenbHas — gamifikatsiya asosidagi mashgulot tizimlari joriy etilgan. Tajriba natijalari an’anaviy usullar bilan
eJIMHUIIA St-150 JUISt KOMIIGKCHOM ouenku  solishtirma ko‘rsatkichlar orqali baholangan va innovatsion metodlarning koordinatsion qobiliyatni

KOOPANHALIMOHHOK JIEATEIBHOCTH.
TEXHOJIIOTUM  CEHCOMOTOPDHOM  MHTErpamud, Lu(poBbIe

[Mpumensimes  sezilarli darajada oshirishi isbotlangan.
Kalit so‘zlar: koordinatsion gobiliyat, St-150 o‘lchov birligi, innovatsion yondashuv, jismoniy

TPEHAKEPBI JIBMKEHMsT M CHCTEMbl 3aHATMH Ha oOcHOBe tarbiya, talaba qizlar, motor ko‘nikmalar, gamifikatsiya, sensor-motor integratsiya.

redimMupuKanuy. Pe3ynbTaThl SKCIIEPUMEHTA OLCHHBAINCH B

This article scientifically analyzes the effectiveness of innovative approaches in developing the

CPaBHEHUH C TPaAMIMOHHBIMU METOJaMu, 4To moarBepawio  coordinative abilities of 150 female students enrolled in physical education and sports programs. The

3HAYUTCIIBHOC TIOBBILICHUE
C10coOHOCTEH IPY MHHOBAIIMOHHOM HOJIXO/IE.

KoopauHaioHHblx  St-150 measurement unit was used for comprehensive assessment of coordinative performance.
Sensorimotor intTGration technologies, digital motion trainers, and gamification-based training

KioueBble cJ0Ba: KOOpAMHALMOHHBIE crmocoOHocTH, — Systems were applied. Experimental results were evaluated in comparison with traditional methods,
u3MepHTelbHas equnuia St-150, nHHOBanmoHHBI moaxox,  confirming that innovative approaches significantly improve coordinative abilities.

(hu3nyecKoe BOCIIMTAHNE, CTYICHTKH, JBUraTeIbHbIC HABBIKH,
redMu(pHUKaLNS, CCHCOMOTOPHAS HHTEIPALIMSL.

Dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim tizimida
jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishi talabalarining
kasbiy tayyorgarligi nafagat kuch va chidamlilikni,
balki murakkab harakatli faoliyatni boshqarish
imkonini beruvchi koordinatsion gobiliyatlarni
ham gamrab olishini talab etadi. Koordinatsion
gobiliyat o‘tganda organizmning turli muskul
guruhlarini bir-biri bilan muvofiglashtirib, aniq va
tejamli harakat bajarish layogati tushuniladi. Bu
gobiliyat jismoniy tarbiya mutaxassislarida
aynigsa muhim ahamiyat kasb etadi, chunki ular
kelgusida o‘quvchilarga harakat texnikasini
o‘rgatuvchi pedagoglar sifatida faoliyat yuritadilar
[1]. Ammo mavjud tadqiqotlar shuni ko rsatadiki,
an’anaviy mashg‘ulot usullari talaba qizlarning
koordinatsion qobiliyatini to‘liq rivojlantirish
uchun ko‘pincha yetarli bo‘lmayapti. Harakatli
reaksiya tezligi, muvozanat saglash va fazoviy
yo‘nalishni idrok etish ko‘rsatkichlari past darajada
golmogda. Bundan tashgari, koordinatsion
gobiliyatni obyektiv va keng qamrovli o‘lchash
metodologiyasi ham jismoniy tarbiya amaliyotida
yetarlicha rivojlanmagan. Shu muammolarni
bartaraf etish magsadida ushbu tadgigotda St-150
o‘Ichov birligi qo‘llanildi — bu tizim bir vaqgtda
olti xil koordinatsion ko‘rsatkichni
standartlashtirilgan mezon asosida baholash
imkonini beradi [2]. Zamonaviy texnologiyalar
rivojlanishi  sport pedagogikasida innovatsion
yondashuvlarning keng tatbiq etilishiga zamin
yaratmoqda. Sensor qurilmalar, ragamli trenerlar
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Key words: coordinative ability, St-150 measurement unit, innovative approach, physical education,
female students, motor skills, gamification, sensorimotor intTGration.

va gamifikatsiya elementlari asosida tuzilgan
mashg‘ulot tizimlari talabaning jismoniy va
kognitiv faoliyatini bir vagtda stimullash imkonini
beradi. Ushbu tadgigot 150 nafar talaba qiz
ishtirokida amalga oshirilgan bo‘lib, innovatsion
yondashuvlar asosidagi koordinatsion mashg‘ulot
modelining samaradorligini tajriba tekshirishga
bag‘ishlangan [3].

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgigotda 150
nafar talaba qiz ishtirok etdi (yoshi 18-22). Ular
ikki teng guruhga ajratildi: tajriba guruh (TG,
n=75) — innovatsion yondashuvlar asosidagi
mashg‘ulot dasturiga; nazorat guruh (NG, n=75) —
an’anaviy jismoniy tarbiya dasturiga jalb etildi.
Koordinatsion qobiliyatni o‘lchash uchun St-150
o‘Ichov birligi qo‘llanildi, bu tizim natijalarni 0 dan
150 gacha  bo‘lgan shkala ~ bo‘yicha
standartlashtirilgan holda baholaydi. Tadgiqot 16
hafta davomida olib borildi. Dastlabki va yakuniy
testlash  (pretest va  posttest) metodidan
foydalanildi [4,5].

Tadqgiqot vazifalari. Tadgiqot jarayonida
quyidagi vazifalar hal etildi: (1) St-150 o‘Ichov
birligi yordamida 150 talaba gizning koordinatsion
qobiliyatlarining dastlabki holati aniglandi; (2)
innovatsion yondashuvlar asosidagi mashg‘ulot
modeli ishlab chigildi va joriy etildi; (3) tajriba
yakunida TG va NG o‘rtasidagi farglar statistik
jihatdan tahlil gilindi; (4) olingan natijalar asosida
amaliy tavsiyalar ishlab chigildi.
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1-jadval
Tadgiqot ishtirokchilarining St-150 o‘lchov birligi bo‘yicha dastlabki koordinatsion ko‘rsatkichlari
Ne Ko‘rsatkich (St-150 shkala) Jami n=150 TG n=75 NG n=75 Obarlfm; S"(‘ﬁ‘)is"
1 | Muvozanat saglash (statik) 150 75 75 68,4 +8,2
2 | Reaksiya tezligi (harakat) 150 75 75 71,6 +7,9
3 | Fazoviy yo‘nalishni idrok etish 150 75 75 64,3 +9,1
4 | Harakatlar ketma-ketligi 150 75 75 69,8 +8,5
5 Ritmik muvofiglashtiruv 150 75 75 66,2 +9,7
6 Ko‘rish-harakat koordinatsiyasi 150 75 75 72,1 +7.4

Izoh: TG — tajriba guruh (n=75); NG — nazorat guruh (n=75); M — o‘rtacha giymat; c — standart

og‘ish; St-150 shkala bo‘yicha maksimal ball 150.
Tadgigot natijalari va muhokamasi. 1-
jadvalda keltirilgan dastlabki test (pretest)
natijalari TG va NG oo‘rtasida statistik jihatdan
sezilarli farq yo‘gligini tasdiglamogda (p>0,05).
Barcha oltita koordinatsion ko‘rsatkich bo‘yicha
guruhlar  o‘rtacha 60-72 ball oralig‘ida
boshlang‘ich holatda ekanligini ko‘rsatdi, bu esa
St-150 shkalasida o°rta daraja sifatida talqin etiladi.
Shu sababli eksperiment sof pedagogik taggoslash
uchun yetarli shart-sharoitga TGa edi [5].
Innovatsion mashg‘ulot modeli uch asosiy
komponentdan tashkil topdi: birinchisi — sensor-

motor integratsiya mashqlari bo‘lib, muvozanat
taxtachasi va ko‘rish-harakat koordinatsiyasini
rivojlantiruvchi texnologiyalar qo‘llanildi;
ikkinchisi — raqamli harakatli trener bo‘lib,
harakat tezligi va reaksiya vagtini real vaqtda
kuzatuvchi sensor qurilmalar orqali mashg‘ulotlar
tashkil etildi; uchinchisi — gamifikatsiya elementi
bo‘lib, mashgulotlarga progress ballar, virtual
belgilar va jamoaviy musobaga tizimi kiritildi. Bu
uch komponentning sinergistik ta’siri talabaning
ham jismoniy, ham kognitiv jihatdan faol jalb
etilishini ta’minladi [6,7].

2-jadval

TG va NG ning pretest va posttest natijalarini giyosiy tahlili (St-150 o‘Ichov birligi asosida, M*c)

TG (n=75) O¢sish % NG (n=75) O‘sish %

Koordinatsion ko‘rsatkichlar Oldin (M+0) | Keyin (M*o) TG Oldin (M+06) | Keyin (M=) NG

Muvozanat saglash (sek) 12,3t1,4 19,8+1,1 60,9% 12,1£15 14,4413 19,0%
Reaksiya tezligi (ms) 319+18 246114 22,9% 322417 294+16 8,7%
Fazoviy yo‘nalish (ball) 62,148,3 89,446,2 44,0% 61,848,1 71,3174 15,4%
Harakatlar anigligi (ball) 58,4+7,6 93,745,8 60,4% 57,9+7,8 70,616,9 21,9%
Ritmik muvofiglashuv (ball) 60,2+8,9 91,3+6,1 51,7% 59,8+9,1 72,1+7,8 20,6%
Ko‘r.-harakat koord. (ball) 65,8+7,2 96,415,4 46,5% 64,9+7,4 78,316,6 20,6%

Izoh: TG — tajriba guruh (n=75); NG — nazorat guruh (n=75); yashil rangdagi kataklarda TG ning
posttest ko‘rsatkichlari; M — o‘rtacha qiymat; ¢ — standart og‘ish; p<0,05 (Student t-kriteriysi bo‘yicha).

2-jadvaldagi ma’lumotlar tahlili  shuni (p<0,05). Bu esa innovatsion yondashuvlarning
ko‘rsatadiki, TG barcha oltita koordinatsion an’anaviy usullarga nisbatan uch-to‘rt barobar
ko‘rsatkich bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli yugori samaradorlikka TGa ekanligini

jjobiy o‘zgarishlarga erishdi. Muvozanat saqlash
testida o‘sish  60,9%ni, reaksiya tezligida
yaxshilanish 22,9%ni, fazoviy yo‘nalish aniqligida
44,0% ni, harakatlar anigligida 60,4%ni, ritmik
muvofiglashuvda 51,7%ni va ko‘rish-harakat
koordinatsiyasida 46,5%ni tashkil etdi. NGda ham
ijobiy dinamika qayd etildi, ammo o‘rtacha
ko‘rsatkichlar atigi 8,7-21,9% oralig‘ida bo‘ldi
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ko‘rsatmoqda [7,8]. Innovatsion yondashuvlarning
yugori samaradorligi bir qator omillar bilan
izohlanadi. Sensor-motor integratsiya mashqlari
miya va muskul o‘rtasidagi neyromuskulyar
alogani faollashtiradi va harakatlarni boshgarish
mexanizmlarini takomillashtiradi. Ragamli
trenerlarning real vaqt rejimidagi gayta alogasi
talabaga xatolarini darhol anglash va tuzatish
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imkonini beradi. Gamifikatsiya elementi esa darsga
gatnashish sifatini va ichki motivatsiyani oshiradi.
Barcha bu omillar birgalikda ta’sir etib, St-150
shkala bo‘yicha oflchanadigan koordinatsion
faoliyatning tezroq va bargarorrog rivojlanishini
ta’minladi [8].

Xulosa. 150 nafar talaba giz ishtirokida
amalga oshirilgan tadgiqot natijalari jismoniy
tarbiya va sport yo‘nalishi talaba qizlarining
koordinatsion gobiliyatini rivojlantirishda
innovatsion yondashuvlarning an’anaviy
metodlarga nisbatan ancha yuqori samaradorlikka
TGa ekanligini isbotladi. St-150 o‘lchov birligi
yordamida olingan ma’lumotlar tajriba guruhda
barcha oltita koordinatsion ko‘rsatkich bo‘yicha
o‘rtacha 47,7% 1ijobiy o‘zgarish kuzatilganini
ko‘rsatdi, nazorat guruhda esa bu ko‘rsatkich
o‘rtacha 14,4%ni tashkil etdi.

Sensor-motor integratsiya texnologiyalari,
ragamli harakatli trenerlar va gamifikatsiya
elementlarini o‘z ichiga olgan kompleks
innovatsion mashg‘ulot modeli oliy ta’lim
muassasalarining jismoniy tarbiya dasturlariga
joriy etish uchun tavsiya etiladi. Bundan tashqari,
koordinatsion qobiliyatni baholashda St-150
o‘lchov birligi keng gqamrovli va ishonchli
natijalarga erishish imkonini beradi. Kelajakdagi
tadgiqotlarda  ushbu  modelni  turli  sport
ixtisosliklari hamda boshqga ta’lim bosqichlari
bo‘yicha  kengaytirib  o‘rganish  magsadga
muvofiqdir [8].
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PEDAGOGIKA OLIY TA’LIM MUASSASASI
BAKALAVRLARINI TAJRIBADA O‘RGANISH NATIJALARI

Annotation

Ilenpl0 AHHOTO HMCCIICIOBAHHS SIBISCTCS H3YYCHHE

Mazkur tadqiqot pedagogika oliy ta’lim muassasasi bakalavrlarini tajriba-sinov ishlari asosida

CTYJIEHTOB BBICHIMX MEJarornyeckux yueOHbIX 3aBeaenuii  o‘rganish va ularning jismoniy tayyorgarlik darajasidagi o‘zgarishlarni aniglashga garatilgan. Tadgigot
Ha OCHOBE OKCIICPHMEHTalbHOM paboTsl u BbisiBieHne  jarayonida talabalar jismoniy sifatlari — kuch, tezkorlik, chidamlilik va moslashuvchanlik
M3MEHeHHiT B uX ypoBHe dusmueckoil moaroroku. B xone  ko‘rsatkichlari maxsus testlar yordamida baholandi. Olingan natijalar tajriba davomida qo‘llanilgan
uccieoBanus (GU3MUYECKHe KadecTBa CTyAeHTOB — cuia,  mashg‘ulotlar tizimi va metodik yondashuvlar samaradorligini ko‘rsatdi. Yakuniy natijalarga ko‘ra,
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTH M THOKOCT — oueHuBamich ¢  talabalar jismoniy tayyorgarligi darajasida ijobiy dinamik o‘sish kuzatilib, jismoniy tarbiya
MOMOIIIBIO CIICLMAIBHBIX TecTOB. IlomyueHHble pesynbTatel  mashg ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish muhimligi asoslab berildi.

nokasaad 3(G@)EKTUBHOCTh CUCTEMbI TPEHHPOBOK M

Kalit so‘zlar: bakalavrlar, tajriba-sinov ishlari, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, kuch,

METOJMYECKUX  MOAXO0J0B, Hcmonb3oBanubix B xome  tezkorlik, chidamlilik, moslashuvchanlik, metodik yondashuv, natijalar tahlili.

OKCIIEPUMEHTA. Ilo uroroBeiM pesyibTaTam Ha6J'[}OJ:[‘r1HOCL

The purpose of this study was to examine students at higher pedagogical educational institutions

MOJIOKHUTENBHOE — JIMHAMHMYECKOe MoBbleHne yposHs  through experimental testing and to identify changes in their physical fitness. During the study, the
(bu3nyecKkoil MOArOTOBKH CTYIEHTOB, 4To moxaTBepskaaer  students’ physical abilities-strength, agility, endurance, and flexibility—were assessed using specialized
Ba)XHOCTh OpraHM3alMK YPOKOB (U3KyIbTYphl Ha HayuHoit  tests. The results demonstrated the effectiveness of the training system and methodological approaches
OCHOBE. used in the experiment. The final results demonstrated a positive, dynamic increase in the students’

KiroueBble cioBa: Gakanaspuat, skcrnepumenTanbHas — physical fitness, confirming the importance of organizing physical education lessons based on scientific

pabota, Qusndeckas MOArOTOBKA, (u3Mdeckue kadecTsa,  principles.
cuna, CKOPOCTb, BBIHOCIIMBOCTB, THOKOCTB,
METOJIONIOTHYECKHH TT0JIX0/I, aHAJIH3 PE3YJIbTATOB.
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