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imkonini beradi. Gamifikatsiya elementi esa darsga 

qatnashish sifatini va ichki motivatsiyani oshiradi. 

Barcha bu omillar birgalikda taʼsir etib, St-150 

shkala boʻyicha oʻlchanadigan koordinatsion 

faoliyatning tezroq va barqarorroq rivojlanishini 

taʼminladi [8]. 

Xulosa. 150 nafar talaba qiz ishtirokida 

amalga oshirilgan tadqiqot natijalari jismoniy 

tarbiya va sport yoʻnalishi talaba qizlarining 

koordinatsion qobiliyatini rivojlantirishda 

innovatsion yondashuvlarning anʼanaviy 

metodlarga nisbatan ancha yuqori samaradorlikka 

TGa ekanligini isbotladi. St-150 oʻlchov birligi 

yordamida olingan maʼlumotlar tajriba guruhda 

barcha oltita koordinatsion koʻrsatkich boʻyicha 

oʻrtacha 47,7% ijobiy oʻzgarish kuzatilganini 

koʻrsatdi, nazorat guruhda esa bu koʻrsatkich 

oʻrtacha 14,4%ni tashkil etdi. 

Sensor-motor integratsiya texnologiyalari, 

raqamli harakatli trenerlar va gamifikatsiya 

elementlarini oʻz ichiga olgan kompleks 

innovatsion mashgʻulot modeli oliy taʼlim 

muassasalarining jismoniy tarbiya dasturlariga 

joriy etish uchun tavsiya etiladi. Bundan tashqari, 

koordinatsion qobiliyatni baholashda St-150 

oʻlchov birligi keng qamrovli va ishonchli 

natijalarga erishish imkonini beradi. Kelajakdagi 

tadqiqotlarda ushbu modelni turli sport 

ixtisosliklari hamda boshqa taʼlim bosqichlari 

boʻyicha kengaytirib oʻrganish maqsadga 

muvofiqdir [8]. 
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PEDAGOGIKA OLIY TA’LIM MUASSASASI 

BAKALAVRLARINI TAJRIBADA OʻRGANISH NATIJALARI 

Аннотация Annotation 
Целью данного исследования является изучение 

студентов высших педагогических учебных заведений 

на основе экспериментальной работы и выявление 

изменений в их уровне физической подготовки. В ходе 

исследования физические качества студентов – сила, 

ловкость, выносливость и гибкость – оценивались с 

помощью специальных тестов. Полученные результаты 

показали эффективность системы тренировок и 

методических подходов, использованных в ходе 

эксперимента. По итоговым результатам наблюдалось 

положительное динамическое повышение уровня 

физической подготовки студентов, что подтверждает 

важность организации уроков физкультуры на научной 

основе. 

Ключевые слова: бакалавриат, экспериментальная 

работа, физическая подготовка, физические качества, 

сила, скорость, выносливость, гибкость, 

методологический подход, анализ результатов. 

Mazkur tadqiqot pedagogika oliy ta’lim muassasasi bakalavrlarini tajriba-sinov ishlari asosida 

oʻrganish va ularning jismoniy tayyorgarlik darajasidagi oʻzgarishlarni aniqlashga qaratilgan. Tadqiqot 

jarayonida talabalar jismoniy sifatlari — kuch, tezkorlik, chidamlilik va moslashuvchanlik 

koʻrsatkichlari maxsus testlar yordamida baholandi. Olingan natijalar tajriba davomida qoʻllanilgan 

mashgʻulotlar tizimi va metodik yondashuvlar samaradorligini koʻrsatdi. Yakuniy natijalarga koʻra, 

talabalar jismoniy tayyorgarligi darajasida ijobiy dinamik oʻsish kuzatilib, jismoniy tarbiya 

mashgʻulotlarini ilmiy asosda tashkil etish muhimligi asoslab berildi. 

Kalit soʻzlar: bakalavrlar, tajriba-sinov ishlari, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, kuch, 

tezkorlik, chidamlilik, moslashuvchanlik, metodik yondashuv, natijalar tahlili.  

The purpose of this study was to examine students at higher pedagogical educational institutions 

through experimental testing and to identify changes in their physical fitness. During the study, the 

studentsʼ physical abilities-strength, agility, endurance, and flexibility—were assessed using specialized 

tests. The results demonstrated the effectiveness of the training system and methodological approaches 

used in the experiment. The final results demonstrated a positive, dynamic increase in the studentsʼ 

physical fitness, confirming the importance of organizing physical education lessons based on scientific 

principles. 

Key words: bachelorʼs degree, experimental work, physical training, physical properties, strength, 

speed, yield, flexibility, methodological approach, analysis of results. 
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Dolzarbligi. Hozirgi kunda pedagogika oliy 

taʼlim muassasalarida taʼlim olayotgan 

bakalavrlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini 

oshirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

Jamiyatda sogʻlom turmush tarzini shakllantirish, 

yoshlarning jismoniy rivojlanishini taʼminlash 

hamda ularning kasbiy faoliyatga tayyorgarligini 

mustahkamlash bevosita jismoniy tarbiya 

tizimining samaradorligiga bogʻliqdir. 

Talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasi 

nafaqat ularning salomatligini mustahkamlash, 

balki aqliy faoliyat samaradorligini oshirishda ham 

muhim omil hisoblanadi. Shu bois oliy taʼlim 

muassasalarida jismoniy tarbiya mashgʻulotlarini 

ilmiy asosda tashkil etish, zamonaviy metod va 

vositalardan foydalanish zarurati ortib bormoqda. 

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, 

pedagogika yoʻnalishida tahsil olayotgan 

bakalavrlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini 

tajriba asosida oʻrganish, mavjud muammolarni 

aniqlash hamda ularni bartaraf etishga qaratilgan 

samarali metodik yondashuvlarni ishlab chiqish 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tadqiqotning maqsadi — pedagogika oliy 

taʼlim muassasasi bakalavrlarining jismoniy 

tayyorgarlik darajasini tajriba-sinov ishlari orqali 

aniqlash va uning oʻzgarish dinamikasini tahlil 

qilishdan iborat. 

Tadqiqotda quyidagi usullardan 

foydalanildi: - ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil 

qilish va umumlashtirish; - pedagogik kuzatish; - 

soʻrovnoma va suhbat usullari; - jismoniy 

tayyorgarlik darajasini aniqlashga qaratilgan test 

sinovlari; - pedagogik tajriba-sinov ishlari; - 

antropometrik oʻlchovlar; olingan natijalarni 

matematik-statistik tahlil qilish. 

Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan 

iborat: talabalar jismoniy tayyorgarlik darajasini 

baholash, tajriba jarayonida qoʻllanilgan 

mashgʻulotlar tizimini ishlab chiqish va joriy etish, 

olingan natijalarni tahlil qilish hamda amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqish. Mazkur ishning ilmiy-

amaliy ahamiyati shundaki, unda ishlab chiqilgan 

metodik tavsiyalar pedagogika oliy taʼlim 

muassasalarida jismoniy tarbiya mashgʻulotlarini 

takomillashtirishga xizmat qiladi. 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogik 

tadqiqotlarda shaxs sogʻlik madaniyatini 

rivojlantirish uchun koʻplab olimlar tomonidan 

talabalarning shaxsiy oʻzini oʻzi 

takomillashtirishni shakllantirish modellari taklif 

etadilar. Ushbu modellarda “oʻz-oʻzini 

takomillashtirish” tushunchasi salomatlikni 

shakllantirish, rivojlantirish va saqlash maqsadida 

oʻquv-mashq va raqobatbardosh faoliyat vositalari, 

vositalari va natijalari toʻplami sifatida belgilanadi 

[1,4,12,14,16,18]. 

Bakalavrlarning pedagogik tajribadan 

soʻng sogʻlik darajasi koʻrsatkichlarining 

oʻzgarishi. 
Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. 

Pedagogik tajribaning boshida va oxirida TG 

(tajriba guruh) va NG (nazorat guruh) talabalari 

sinovdan oʻtkazildi. 

Jismoniy salomatlik holati G.L. Apanasenko 

sogʻliq darajasini tezkor baholash uslubi boʻyicha 

oʻtkazildi [3]. Tana boʻyi va vazni, arterial bosimi, 

OʻHS (oʻpka hayotiy sigʻimi), qoʻl kuchi, 20 ta 

oʻtirib-turishdan keyin YuQCh (yurak qisqarish 

chastotasi)ni tiklash vaqti oʻlchandi. Natijada, NG 

va TG tajribalaridan oldin, boshqa sogʻliq 

darajalariga qaraganda jismoniy holati past 

boʻlganlar koʻproq. Bundan tashqari, TG 

tajribadan oldin rivojlanish darajasi past boʻlgan 

talabalar NG ga qaraganda 18,1% koʻproq. 

Maʼlumotlar tahlili TG va NG talabalarida 

jismoniy holat koʻrsatkichlarida ishonchli farqlar 

yoʻqligini koʻrsatdi. 

1-jadvalda pedagogik tajribadan oldin va 

keyin jismoniy salomatlik natijalari keltirilgan. 

Tajribadan soʻng, TG tajriba ostidagilarda 20 

ta oʻtirib-turishdan keyin YuQCh koʻrsatkichlari 

ishonchli ekanligi, 1,5 daqiqadan soʻng va 3 

daqiqadan soʻng YuQChni tiklash aniqlandi. NG 

jismoniy salomatlik koʻrsatkichlarida ishonchli 

farqlarga ega emas.

1-jadval 

TG va NG talabalari salomatligi koʻrsatkichlari dinamikasi 

T/r Oʻrganilayotgan koʻrsatgich Guruh Tajribadan oldin Tajribadan soʻng Ishonchliligi 

1. YuQCh xotirjamlikda (zarba/daqiqada) 
TG 89 ± 3,4 90 ± 2,5 р>0,05 

NG 83 ± 3,5 94 ± 4,2 р>0,05 

2. 
YuQCh oʻtirib-turgandan soʻng 

(zarba/daqiqada) 

TG 152 ± 4,8 138 ± 3,6 р<0,05 

NG 151 ± 8,3 155 ± 6,3 р>0,05 

3. YuQCh 1,5daqiqadan soʻng (zarba/daqiqada) 
TG 102 ± 4,2 90 ± 2,5 р<0,05 

NG 98 ± 5,4 102 ± 4,5 р>0,05 

4. YuQCh 3 daqiqadan soʻng (zarba/daqiqada) 
TG 99 ± 4,2 88 ± 2,5 р<0,05 

NG 91 ± 3,2 92 ± 3,8 р>0,05 
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5. Oʻpkalarning hayotiy sigʻimi-OʻHS (ml) 
TG 3083 ± 58,7 3200±104 р>0,05 

NG 2868 ± 77 2888 ± 83,5 р>0,05 

6. Massa (kg) 
TG 57 ± 1,2 55,7 ± 1,5 р>0,05 

NG 56 ± 2,1 58 ± 2,2 р>0,05 

7. Boʻy(sm) 
TG 164 ± 1 163 ± 1 р>0,05 

NG 164 ± 1,2 172 ± 1,4 р>0,05 

8. 
Sistolik arterial bosim (simob ustuning mm) 

(SAB) 

TG 120 ± 3 123 ± 4 р>0,05 

NG 117 ± 3,3 118 ± 3 р>0,05 

9. 
Diastolik arterial bosim  (simob ustuning 

mm)(DAB) 

TG 82 ± 2,4 82 ± 1,8 р>0,05 

NG 82 ± 2,6 82 ± 2,9 р>0,05 

10. 
Chap qoʻl dinamometriyasi (necha marta 
/soni) 

TG 22 ± 0,7 27 ± 0,7 р>0,05 

NG 21 ± 0,9 19 ± 1,3 р>0,05 

11. 
Oʻng qoʻl dinamometriyasi (necha marta 

/soni) 

TG 24 ± 0,5 29 ± 0,6 р>0,05 

NG 23 ± 1,3 22 ± 1,3 р>0,05 

YuQCh oʻzgarishi koʻrsatkichlarining oʻsishi 

koʻrsatilgan (1-jadval) yuklamadan keyin va 

tajribadan keyin jismoniy rivojlanish 

koʻrsatkichlarining oshishi (2-jadval). Koʻrib 

turganingizdek (1-jadval) NG dam olish paytida 

YuQCh TGga qaraganda ancha yuqori. Oʻtirib-

turishdan keyin YuQCh NG da ancha oshdi va 

TGda YuQCh pasaydi. 1,5 daqiqadan soʻng, 

YuQCh NG ga oshdi va TG ga kamaydi. NG dagi 

YuQCh oʻtirib-turishdan 3daqiqa oʻtgach tiklandi. 

2 - jadvalda jismoniy rivojlanish 

koʻrsatkichlarining oʻsishi koʻrsatilgan (OʻHS, 

tana vazni, sistolik arterial bosimi, oʻng va chap 

qoʻllarning dinamometriyasi). 2-grafikdan koʻrinib 

turibdiki, tajribadan soʻng OʻHS koʻrsatkichlari 

oshdi, tana vazni kamaydi, SAB oshdi, oʻng va 

chap qoʻllarning dinamometriyasi oshdi. 

Tajribadan keyin NG tana vaznini oshiradi va 

qoʻllarning dinamometriyasini sezilarli darajada 

kamaydi.

2-jadval 

G.L. Apanasenkoga koʻra TG va NG talabalarining jismoniy salomatligi darajasi dinamikasini koʻrib 

chiqamiz (14-jadval) 

T/r Jismoniy sogʻlomlik darajasi Guruh 
Koʻrsatgich % da 

Tajribadan oldin Tajribadan soʻng 

1. Past 
TG 79 17,6 

NG 61 50 

2. Oʻrtachadan past 
TG 21 70,6 

NG 39 50 

3. Oʻrtacha 
TG - 11,8 

NG - - 

4. Oʻrtachadan yuqori 
TG - - 

NG - - 

5. Yuqori 
TG - - 

NG - - 

TG va NG talabalarining tajribadan soʻng turli 

xil sogʻliq darajalari nisbati (% da). 

2-jadvaldan koʻrib turganimizdek, pedagogik 

tajribadan soʻng, TG da jismoniy holati past 

boʻlgan talabalar soni 61,6%ga, NG da 11,1%ga 

kamaydi. Oʻrtacha jismoniy holati 11,8% boʻlgan 

talabalarning TGda oʻsishi aniqlandi. G.L. 

Apanasenkoning TG va NG talabalarida tajribadan 

oldin va keyin sogʻliqni saqlash darajasining 

nisbatini koʻrib chiqamiz. Tajribadan oldin va 

keyin TG va NG koʻrsatkichlari oʻzgaradi. TG da, 

tajribadan oldin talabalarning 79% past darajaga 

ega, 21% — oʻrtacha darajadan past. NG da-61% 

past darajaga ega va 39% oʻrtacha darajadan past. 

NG tajribasidan soʻng talabalarning 50 foizi-past 

darajaga ega, 50 foizi-oʻrtacha darajadan past. 

Tajribadan soʻng, TG da sogʻligʻi past boʻlganlar-

17,6%, oʻrtachadan past-70,6%, oʻrtacha-11,8% 

qayd etilgan. Shunday qilib, TG da talabalarning 

sogʻligʻi darajasi oshdi, oʻrtacha sogʻliq darajasi 

boʻlgan talabalar paydo boʻldi. Bundan tashqari, 

TG talabalarining oʻzini oʻzi nazorat kundaliklari 

tahlili oʻtkazildi. Keng qamrovli mashgʻulotlardan 

soʻng, TG talabalari kayfiyatlari yaxshiladi, holati 

(his qilishi), ishtahaning oshishi, uyqu va kun 

tartibining buzilishi haqida shikoyatlar boʻlmadi. 

Oʻz-oʻzini nazorat qilish kundaliklarini yuritish, 

talabalarga oʻz tanalarining xususiyatlarini 
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oʻrganishga, holati (his qilishi), kayfiyat va 

boshqalarning oʻzgarishini kuzatishga yordam 

berdi, tajriba metodika boʻyicha kompleks 

xarakterdagi mashgʻulotlar taʼsiri ostida talabalar 

yanada mustaqil boʻlishdi. Shuningdek, TG 

talabalari sekundomer yordamida YUQCHni, 

spirometr yordamida OʻHS ni, dinamometr 

yordamida qoʻl kuchi, tonometr yordamida arterial 

bosimi, ogʻirlik va boʻyni oʻlchash boʻyicha 

koʻnikmalarga ega boʻlishdi. Bundan tashqari, 

oʻquv jurnallarining talabalar davomati va tibbiy 

yozuvlar tahlilida aniqlanishicha, tajriba davomida 

baʼzi NG va TG bakalavrlari kasallik tufayli 

jismoniy madaniyat mashgʻulotlarini oʻtkazib 

yuborishgan. Tibbiy hisobotlarga koʻra, 3 — 

kursda TG-da kasallik uchun ruxsatnomalar soni 

20,5%, NG-30,8%ni tashkil etdi. NG talabalarida 

kasallik tufayli oʻtkazib yuborilgan 

mashgʻulotlarning choʻqqilari noyabr va mart 

oylarida, TG talabalarida esa fevral — mart 

oylarida boʻlgan. TG-da oʻtkazib yuborilgan 

mashgʻulotlar 10,3%ga kam edi, biz bu xususiyatni 

jismoniy madaniyat boʻyicha kompleks 

mashgʻulotlarning tajriba metodologiya-sining 

ijobiy taʼsiri deb bilamiz. 

Xulosa va takliflar. Kasbiy kompetensiyalar 

asosida pedagogika oliy taʼlim muassasasi  

bakalavrlarida jismoniy sifatlarni kompleks 

rivojlantirish metodologiyasining samaradorligi 

asoslandi. Jismoniy tarbiya boʻyicha kompleks 

mashgʻulotlarning ishlab chiqilgan metodologiyasi 

quyidagilarga imkon beradi: - talabalarning sogʻlik 

holatini oshirish. TGda past darajadagi talabalar 

soni kamaydi va sogʻligʻi oʻrtacha boʻlgan 

subyektlar soni paydo boʻldi, shuningdek, 

YUQCHni tiklash koʻrsatkichlari aniqlandi, 

tananing moslashuvchan zaxiralarining koʻpayishi, 

bu yuklamadan keyin YUQCHning pasayishida 

namoyon boʻldi; - talabalarning jismoniy 

tayyorgarlik darajasini oshirish. TG talabalarida 

100 m, 2000 m yugurish, chelnoch yugurish, 

yotgan holatda qoʻl bukish –toʻgʻrilash va yotgan 

holda tanani pastga koʻtarib-tushirish, yuqoriga 

sakrash hamda egiluvchanlik natijalarining oshishi 

aniqlandi. Shunday qilib, koʻplab normativlarga 

koʻra, TG talabalari tajribadan oldin va NG bilan 

taqqoslaganda natijalarda aʼlo koʻrsatgich qayd 

etildi; - jismoniy tarbiyaga motivatsiyani oshirish. 

"Jismoniy tarbiyaga motivatsiya" mavzusi 

boʻyicha soʻrov natijalariga koʻra: TG talabalari 

kayfiyati, holati (oʻzini his qilishi) oshdi, 

mashgʻulotlarga qiziqish va oʻzining sogʻligʻiga 

qiziqish paydo boʻldi; - kasbiy kompetensiyalar 

asosida pedagogika oliy taʼlim muassasa  

bakalavrlarining jismoniy sifatlarini kompleks 

rivojlantirish metodologiyasiga muvofiq 

kasbiy muhim sifatlarni rivojlantirish; - 

“turizm va orientasiya” boʻlimini qoʻshimcha 

sport turlariga kiritish bilan 3-avlod Federal 

davlat taʼlim standartining “jismoniy tarbiya” 

dasturi mazmunini oʻzgartirish. 
Xulosalar. Tadqiqot muammosi boʻyicha olib 

borilgan ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili shuni 

koʻrsatadiki, soʻnggi yillarda talaba yoshlarning 

jismoniy tayyorgarligi va sogʻligʻi 

yomonlashmoqda. Talabalarning jismoniy tarbiya 

mashgʻulotlariga boʻlgan motivatsiyasining 

sezilarli darajada pasaygan, jismoniy madaniyat 

mashgʻulotlariga qatnashish yomonlashdi. 

Pedagogika OTM talabalarining sogʻligʻi 

holatining koʻp yillik dinamikasini tahlil qilish 

natijalariga koʻra uning pasayishi aniqlandi. Bu 

sogʻligʻida oʻzgarishlar boʻlgan va maxsus tibbiy 

guruhlarga kiritilgan talabalar sonining koʻpayishi, 

shuningdek talabalar, qizlar va oʻgʻil bolalarning 

asosiy kasalliklari dinamikasining oʻsishida 

namoyon boʻldi. 1-kursdan 3-kursgacha boʻlgan 

pedagogika OTM talabalarining jismoniy 

tayyorgarligi koʻrsatkichlari dinamikasini tahlil 

qilish aksariyat koʻrsatkichlarning pasayishini 

koʻrsatdi. Sinovlarda koʻrsatkichlarning 

yomonlashishi aniqlandi: 1-dan 3-kursgacha 

boʻlgan pedagogika OTM talabalarida 100 m va 

2000 m yugurish, kuch koʻrsatkichlari — yotgan 

holda tanani koʻtarib va tushirish, qoʻllarning 

bukib va toʻgʻrilash. Tadqiqotlar natijasida 

aniqlanishicha, pedagogika oliy taʼlim muassasasi 

bakalavrlari uchun kasbiy kompetensiyalarni 

rivojlantirishga hissa qoʻshadigan eng muhim 

jismoniy sifatlar: umumiy va kuchga chidamlilik, 

epchillik va kuch. Aniqlangan jismoniy sifatlar 

pedagogika oliy taʼlim muassasalari 

bitiruvchilarining jismoniy mehnat qobiliyatlar 

koʻrsatkichlarining yuqori darajasini belgilaydi. 

Jismoniy madaniyat oʻqituvchilari va turli oliy 

taʼlim muassasalarning talabalari oʻrtasida 

oʻtkazilgan soʻrov natijalariga koʻra, pedagogika 

oliy taʼlim muassasa bakalavrlarida jismoniy 

tarbiya mashgʻulotlarining amaliy yoʻnalishi 

yetarli emasligi aniqlandi. Soʻrovnoma shuni 

koʻrsatdiki, pedagogika oliy taʼlim muassasalarida 

amaliy yoʻnalishni hisobga olgan holda jismoniy 

tarbiya mashgʻulotlari deyarli oʻtkazilmaydi,  shu 

bilan birga bunday mashgʻulotlarning yuqori 

ahamiyati soʻrovda qatnashgan talabalar va 

oʻqituvchilarning aksariyati tomonidan qayd 

etiladi. Tadqiqotlar davomida pedagogika oliy 

taʼlim muassasa bakalavrlarida jismoniy sifatlarni 

kompleks rivojlantirish metodologiyasi ishlab 

chiqildi. Metodika jismoniy madaniyat oʻquv 

dasturi doirasida talabalar oʻrtasida kasbiy 

kompetensiyalarni rivojlantirishni hisobga olgan 

holda mashgʻulotlarni oʻtkazishni oʻz ichiga olgan. 

Tajriba metodologiyaning oʻziga xos xususiyati 



 

 
137 № 3 / 2026 

 

№ 3 / 2026   

№ 3 / 2026  

jismoniy madaniyat dasturining qoʻshimcha 

turlariga — turizm va hududda yoʻnalishni 

belgilashni kiritish boʻldi, shuningdek jismoniy 

madaniyat vositalarining amaliy yoʻnalishidan 

foydalanish edi. Bundan tashqari, pedagogika oliy 

taʼlim muassasa bakalavrlari uchun jismoniy 

madaniyat vositalari, shu jumladan amaliy 

mashqlar va sport turlari tanlandi, ular agronomlar 

va oʻrmonchilar orasida kasbiy muhim sifatlarni 

rivojlantiradi. Pedagogik tajriba davomida kasbiy 

kompetensiyalarni shakllantirishni hisobga olgan 

holda pedagogika oliy taʼlim muassasa 

bakalavrlarida jismoniy sifatlarni kompleks 

rivojlantirish metodologiyasining yuqori 

samaradorligi aniqlandi. Tajriba tadqiqotlar 

natijasida sogʻliq va jismoniy tayyorgarlik 

koʻrsatkichlarida ijobiy oʻzgarishlar aniqlandi. TG 

talabalarida yuklamadan keyin va 1,5 minut 

tiklanishdan keyin YuQChning pasayishi adaptiv 

imkoniyatlarni yaxshilashga, OʻHS 

koʻrsatkichlarining oshishiga, oʻng va chap 

qoʻllarning dinamometriyasiga, sogʻligʻi past 

boʻlgan talabalar sonining pasayishiga va TGda 

oʻrtacha sogʻlik darajasiga ega bakalavrlarning 

paydo boʻlishiga yordam berdi. pedagogika oliy 

taʼlim muassasa  bakalavrlarining jismoniy 

tayyorgarligi bilan bogʻliq holda, TGda oʻtkazilgan 

tajribadan soʻng tezlik, kuch va chidamlilik 

normativlari boʻyicha natijalarning oshishi 

aniqlandi. Tajriba metodologiya mashgʻulotlari 

bakalavrlarning mashgʻulotlarga qatnashishi 

(davomat) va motivatsiyasiga ijobiy taʼsir 

koʻrsatdi. Deyarli barcha TG talabalari jismoniy 

tarbiya mashgʻulotlariga qiziqish bildirishdi. 

Amaliy tavsiyalar. Pedagogika oliy taʼlim 

muassasasi bakalavrlarida jismoniy tarbiya 

jarayonining samaradorligini oshirish uchun 

oʻqituvchilar jismoniy madaniyat mashgʻulotlari 

jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirish asosida 

qurilishi lozimligini yodda tutishlari zarur. 

Pedagogika oliy taʼlim muassasasi 

bakalavrlarining jismoniy tarbiya vositalari Davlat 

taʼlim standartlarining kasbiy kompetensiyalari 

asosida tanlanishi lozim. Pedagogika oliy taʼlim 

muassasasi talabalarining jismoniy madaniyat 

dasturiga “turizm va hudud yoʻnalishini belgilash” 

boʻlimi kiritilishi zarur. Tajriba metodologiyaning 

natijalari pedagogika oliy taʼlim muassasasining 

boʻlajak mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini 

oshirish maqsadida jismoniy tarbiya jarayonini 

takomillashtirish uchun ishlatilishi mumkin. Biz 

ishlab chiqqan tajriba metodologiyani pedagogika 

oliy taʼlim muassasasi bakalavrlari uchun 

“Jismoniy madaniyat” fan dasturiga kiritish tavsiya 

etilishi mumkin. 
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