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B nanHOl Hay4yHOW cTaThe IpoaHAJIM3MPOBAHA POJIb
(b"3H‘ICCKOF0 BOCIIUTaHWA MW CIIOPTA, B YaCTHOCTH BHJ/IOB
eanHOOOpPCTB, B (JOPMHUPOBAHUU 3/10pPOBOrO 00pasa ku3HH. B
HCCJICOBAHUHU PACKPBITO 3HAYCHHUE TEXHUYECKOM M TAKTUICCKON
HOJrOTOBKM CIHOPTCMEHOB, 3aHMMAIOLIUXCA IPEKO-PUMCKON
GopwbOii, a TaKke BaXHOCTH TOYHOTO M 3(PEKTHBHOrO
BBITIOJTHECHU S ﬂeﬁCTBMﬁ B YCJIOBHSIX BBICOKOMHTECHCHBHBIX
COpCBHOBaHHf/IL HCI[&]'OFI/I'{CCKI/IE Ha6J'IIOZ[CHI/I$I MnOoKasaju, 4TO
HaBBIKU IPUMEHEHHUS HEOXKUAAHHBIX TEXHHUYECKUX IIPUEMOB, a
TaKKe yJIepKaHHs PABHOBECHS IIPH TIOBOPOTAaX M BPAIICHUSAX BO
BpPEM: BBIIIOJITHEHHUA ITOITBEMOB y CIIOPTCMEHOB C(bOpMI/IpOBaHBI
HEJ0CTaTOuHO. JIIst n3ydeHns JaHHO# MPoOIeMbl ObIT TPOBEAEH
ompoc cpeau 80  crenuanucToB-TpeHepoB. [lomydeHHbie
pe3yIbTaThl  IOATBEPXKIAIOT ~ HEOOXOMMMOCTh  BHEIPCHHS
COBPEMEHHBIX Hay4YHO-METOAUYECKUX OX0J10B B
TPEHHPOBOYHBII MPOIECC M CIyKAaT OCHOBOH IS pa3pabOTKH
pexomeﬂnauuﬁ II0 COBEPUICHCTBOBAHUID TEXHUYECKOTO U
TAKTHYECKOTO MaCTePCTBA OOPIIOB IPEKO-PHMCKOTO CTHIISL.

KirroueBble ci0Ba: OBICTPOTA, JIOBKOCTb, B3PBIBHAS CHIA,
HUCXOOHOE HCCIICI0OBAHUC, JTan  HA4YaJIbHOM IIOATOTOBKH,
METOJUKA TPEHUPOBKH, HUHTCHCUBHOCTH TpeHMpOBO‘IHOﬁ
HarpysKH, (dyHKIMOHAIbHAS
GUOMEXaHUYECKHE IPHHIIUIIB.

TIOArOTOBICHHOCTD,

COpPEBHOBaHUN U

B YCIOBHUAX TPCHUPOBOYHO-COPCBHOBATCIILHBIX

O‘quv Harpy3ok // “Sport o‘yinlarida ustuvor harakat
nashr gobiliyatlarini shakllantiruvchi innovatsion
texnologiyalar” mavzusida respublika ilmiy-

anjumani, 22.02.2024, 145-147b.

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti sport
kurashlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi katta o‘qituvchisi
I.M.Nigmatov

Chirchig, O‘zbekiston

YUNON-RUM KURASHCHILARNING TEXNIK-TAKTIK
HARAKATLAR, MAXSUS VA UMUMIY JISMONIY
TAYYORGARLIK BO‘YICHA MURABBIYLAR O‘RTASIDAGI

SO‘ROVNOMA TAHLILI

AHHOTANMSA Annotation

Mazkur ilmiy maqolada sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda jismoniy tarbiya va sportning,
xususan, yakkakurash turlarining o‘rni tahlil qilingan. Tadqiqotda yunon-rum kurashi bilan
shug‘ullanuvchi sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi, yuqori shiddatli musobaqalarda
harakatlarni aniq va samarali bajarish ko‘nikmalarining ahamiyati yoritib beriladi. Pedagogik
kuzatuvlar natijasida sportchilarda kutilmagan texnik usullarni qo‘llash, ko‘tarish jarayonida burilish
yoki aylanish vagtida muvozanatni saqlash malakalari yetarli darajada shakllanmagani aniglandi.
Ushbu holatni o‘rganish maqsadida 80 nafar mutaxassis-murabbiylar o‘rtasida so‘rovnoma
o‘tkazildi. Tadqiqot natijalari zamonaviy ilmiy-uslubiy yondashuvlarni o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga
joriy etish zarurligini ko‘rsatadi hamda yunon-rum kurashi sportchilarining texnik-taktik mahoratini
takomillashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chigishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: tezkorlik, chaqqonlik, portlovchi kuch, tadqiqot boshi, boshlang‘ich tayyorgarlik,
mashg‘ulot uslubi, yuklama intensivligi, funksional tayyorgarlik, biomexanik tamoyillar.

This scientific article analyzes the role of physical education and sports, particularly combat
sports, in promoting a healthy lifestyle. The study highlights the importance of technical and tactical
preparedness of Greco-Roman wrestlers, as well as the significance of performing movements
accurately and effectively during high-intensity competitions. Pedagogical observations revealed that
athletes lack well-developed skills in executing unexpected technical actions and maintaining
balance during lifts involving turns or rotations. To examine this issue, a survey was conducted
among 80 specialist coaches. The findings demonstrate the necessity of integrating modern scientific
and methodological approaches into the training process and contribute to the development of
recommendations for improving the technical and tactical mastery of Greco-Roman wrestlers.

Keywords: speed, agility, explosive strength, research baseline, initial training stage, training
methodology, training load intensity, functional fitness, biomechanical principles.

Mavzuning dolzarbligi. Dunyo miqgyosida
sog‘lom hayot tarzini tizimli tashkil etishga
garatilgan ko‘plab harakatlar amalga oshirilmoqda.
Bu borada jismoniy tarbiya va sport sohasi alohida
ahamiyatga ega. Asrlar davomida shakllangan
sport turlari ko‘p bo‘lishiga qaramay, yakkakurash
sport turlari ajralib turadi, chunki yakkama-yakka
bellashish o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlab,
gat’iyatli va  kamolotga yetgan insonni
tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek,
kurash turlari bilan shug‘ullanish sabr-togatni talab
etadi, chunki mashg‘ulotlardagi yuklamalar
shiddati va hajmi boshga sport turlaridan tubdan
fargq giladi. Aynigsa, yunon-rum kurashi bo‘yicha
o‘tkaziladigan musobaqalar yuqori shiddatda o‘tib,
sportchilarning malaka va ko‘nikmalarini tez
rivojlantirishga xizmat qiladi. Musobaqalarda
kuchli raqobatga bardosh berish, g‘alaba qozonish
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hamda uni uzoq vaqt saglash uchun texnik-taktik
harakatlarni mukammal bajarish zarur. Shu bois,
yuqori shiddatda olib boriladigan o‘quv-
mashg‘ulot jarayonlari va zamonaviy ilmiy
uslublarni joriy etish sport kurashi rivojida muhim
ahamiyat kasb etmoqda.

Texnik-taktik  harakatlarni  ragib uchun
kutilmagan vaziyat tug‘diradigan holatlarda
amalga oshirish. Bundan tashgari, raqgibni

ko‘targan holatda burilish yoki aylanish ta’sirida
muvozanat saglab qolish malakasining yugori
darajada bo‘lish shunday usulni samarali bajarish
imkonini yaratadi. Ana shu komponentlar,
pedagogik kuzatuv davomida aniglanganidek,
yunon-rum kurashchilarida o‘ta zaif shakllangan
ekan. Ushbu holatni e’tiborga olgan holatda biz 80
nafar mutaxassis-murabbiylar bilan so‘rovnoma
o‘tkazdik.

Sportda ilmiy tadqiqotlar
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Mavzuning ilmiy yangiligi va magsadi.
Ushbu tadgiqotda yunon-rum kurashchilarning
texnik-taktik  tayyorgarligini  takomillashtirish
jarayonida umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlikning o‘zaro bog‘ligligi  birlamchi
empirik ma’lumotlar asosida ilk bor kompleks
tahlil gilindi. Tadgigot davomida:

Texnik-taktik  harakatlar samaradorligiga
ta’sir etuvchi asosiy jismoniy komponentlar —
statik muvozanat, qulay va nogulay tomonga
aylanish  holatlaridagi  barqgarorlik,  egilish
holatlaridagi kuch-muvozanat ko‘rsatkichlari —
amaldagi mashg‘ulot jarayonlarida yetarli darajada
go‘llanilmayotgani ilmiy jihatdan asoslab berildi.

80 nafar tajribali murabbiylar o‘rtasida ilk bor
o‘tkazilgan so‘rovnoma asosida yunon-rum
kurashi bo‘yicha tayyorgarlik jarayonida umumiy
va maxsus jismoniy tayyorgarlik mashglaridan
foydalanishning real holati, kamchiliklari va asosiy
muammolari aniglab berildi.

Amaldagi murabbiylik tajribasida: texnik-
taktik  usullarni  qulay/noqulay  tomonda
o‘rgatishdagi biryoglamalik, statik muvozanat
mashqlarining yetarli qo‘llanilmasligi, noqulay
vaziyatlarda harakatlanish gobiliyatining
rivojlantirilmasligi, tanlov jarayonida harakat
qobiliyatlariga yetarli e’tibor berilmasligi kabi
kamchiliklar ilmiy asoslangan diagnostik mezonlar
sifatida taklif etildi.

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 3/2026

Tadqiqot natijasiga  ko‘ra  yunon-rum
kurashchilarning taktik tayyorgarligini oshirish
uchun bosgichma-bosgich, tizimli va individual
yondashuvga asoslangan yangi modelni ishlab
chigish zarurligi ilmiy asos bilan ko‘rsatib berildi.

Ta’kidlangan kamchiliklar asosida texnik-
taktik mahoratni takomillashtirishga yo‘naltirilgan
yangi trening yo‘nalishlarini shakllantirish uchun
zarur bo‘lgan ilmiy-metodik asos yaratildi.

Tadqgigotning magsadi.  O‘zbekistonda
yunon-rum kurashchilarining texnik
tayyorgarligini ilmiy-metodik asosda

rivojlantirish, musobagalarda bargaror yuqori
natijalarga erishishni ta’minlash, shuningdek, sport
mashg‘ulotlarini zamonaviy ilmiy-uslubiy
yondashuvlar asosida takomillashtirishdir.

Bu magsadga erishish uchun:

Texnik-taktik harakatlarni tanlash va ularni
samarali rivojlantirish bo‘yicha nazariy asoslarni
aniglash;

Sportchilarning musobaga faoliyatini
o‘rganish orqali texnik tayyorgarlik va hujum-
himoya harakatlari samaradorligini oshirish;

Mashg‘ulot jarayonini individual yondashuv
va zamonaviy diagnostika vositalari orgali
optimallashtirish;

Texnik-taktik va morfofunksional
tayyorgarlikni monitoring qilish va baholash
tizimini takomillashtirish.

1-jadval

Yunon-rum kurashchilar taktik tayyorgarligini takomillashtirishda umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarlikning o‘rni va samaradorligi yuzasidan bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari (n=80)

. Ha (soni Yo‘q (soni va
Tir Savollar mazmuni va %) %) Izoh va xulosa
Ko‘p yillik trenirovka bosqichlarida 35 Tayyorgarlik turlaridan tizimli foydalanish
1 tayyorgarlik turlaridan tizimli (43.75%) 45 (56,25%) hali ham past darajada. Bu texnik-taktik
foydalanasizmi? ' salohiyatga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi.
Boshlang‘ich bosgichdan texnik-taktik 21 Murabbiylar aksariyat hollarda biryoglama
2 usullarni qulay/noqulay tomonda 59 (73,75%) yondashmoqda, bu esa sportchilarning har
. S (26,25%) o BEPAE
o‘rgatasizmi? tomonlama rivojlanishiga to‘siq bo‘ladi.
« e o e . Orqa egilishdagi statik kuch va muvozanatni
3 Yuksiz” va “yuk bilan orqaga egl.hb S.tatlk 8 (10%) 72 (90%) rivojlantirishga garatilgan mashqlar yetarli
muvozanat mashqlarini qo‘llaysizmi? s .
go‘llanilmayapti.
“ e« o . . Hujum pozitsiyalaridagi muvozanatni
4 Yuksiz” va "yuk bilan” oldinga egilib statik 13 67 (83,75%) mustahkamlovchi mashglar kam
muvozanat mashqlarini qo‘llaysizmi? (16,25%) PR
qo‘llaniladi.
“Yuksiz” va “yuk bilan” qulay tomonga 19 Qulay tomonda muvozanatni rivojlantirish
5 aylanib muvozanat mashglarini (23.75%) 61 (76,25%) hali ham sust darajada. Bu esa texnika
bajartirasizmi? 1970 xilma-xilligini pasaytiradi.
“Yuksiz” va “yuk bilan” noqulay tomonga Noqulay holatda harakatlanish gobiliyati
6 aylanib muvozanat mashglarini 8 (10%) 72 (90%) past, bu himoyaviy va qgarshi-hujum
bajartirasizmi? harakatlarini cheklaydi.
Tanlov mezonlarida harakat gobiliyatlariga
7 Kurashchilarga tanlovda harakat 11 69 (86,25%) yetarlicha ahamiyat berilmayapti. Bu esa
qobiliyatlariga e’tibor berasizmi? (13,75%) ' yuqori darajadagi sportchilarni aniglashda
imkoniyatlarni cheklaydi.

80 nafar tajribali murabbiylarning fikrlariga
asoslanib aytish mumkinki, yunon-rum kurashi
bo‘yicha sportchilarning taktik tayyorgarligini
takomillashtirishda umumiy va maxsus jismoniy

M 3 /2026

tayyorgarlik mashqlari hal giluvchi rol o‘ynaydi.
Birog mavjud amaliyotda bu tayyorgarlik
turlaridan tizimli va magsadli foydalanish
yetarlicha yo‘lga qo‘yilmagan.
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Aynigsa:

Statik muvozanatni rivojlantirishga qgaratilgan
mashqlar (egilish, aylanish holatlari);

Noqulay pozitsiyalarda harakatlanish;

Tanlov jarayonida harakat qobiliyatlarini
baholash  kabi ~ muhim  jihatlar  amaliy
mashg‘ulotlarda sust gamrab olingan. Bu esa
sportchilarning  taktika  doirasida  samarali
harakatlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Ko'p yillik Boshlang ich “Yuksiz” va “yuk “Yuksiz” va “yuk rYl.lkslz’ wa “yuk
tremirovia posgichdan texnik- bilan™ orgaga egilib bilan™ oldinga egilib T gqulay
bosqichlarida taktik usullarni statik murvozanat statik murvozanat tomnnga aylanib
tayyorgarlik qulay/nogqulay mashqla.nm mash.q]arm.l muvozanat
turlaridan tizimili tomonda qo’llaysizmi? qo’llaysizmi? mashqglarini
foydalanasizmi? o‘rgatasizmi? bajartirasizmi?
1 2 3 5

II I 13I I
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Shu  boisdan, kurashchilarning  taktik
fikrlashini, qarshi hujumlar strategiyasini va
musobaqalarda  barqarorligini  ta’minlashda

umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni
bosgichma-bosgich, tizimli va individual asosda
joriy etish zarur. Bu yondashuv kurashchilarning
texnik-taktik ~ darajasini  ko‘tarishga bevosita
xizmat giladi.(jadvalga garang)

m Ha (soni) = Yo 'q (soni)

3.1-rasm. Yunon-rum kurashchilar taktik tayyorgarligini takomillashtirishda umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlikning o‘rni va samaradorligi yuzasidan bo‘yicha o‘tkazilgan so‘rovnoma
natijalari sonda (n=80)

86.25%
26.25% 23,75
13.75%
10% 10% .
Ko'p yillik Boshlang“ich “Yuksiz” va “yuk = “Yoksiz" va“yuk = “Yuksiz"va“yuk = “Yuksiz"va“yuk = Kurashchilarga
trenirovka bosgichdan texnik- bilan” orgaga egilib bilan” oldinga egilib  bilan™ qulay bilan™ noqulay tanlovda harakat
bosqgichlarida taktik nsullarmi statik omrvozanat = statik muvozanat = tomonga aylanib | tomonga aylanib gobiliyatlariga
tayyorgarlik qulay/noqulay mashglarim mashqlarmi muvozanat muvozanat e'tibor berasizmi?
turlandan tizimli tomenda golaysizmi? go‘Naysizmm? mashqglarim mashglarim
fovdalanasizmi? o'rgatasizmi? bajartirasizmi? bajartirasizmi?
1 2 3 5 6 7
muHa (%) —Yo'q (%)
Xulosalar. Yunon-rum kurashchilari Tadgiqot natijalari  shuni  tasdiglaydi-ki,
tayyorgarligining umumiy, maxsus jismoniy boshlang‘ich bosqichda mashg‘ulot jarayonining

hamda texnik-taktik rivojlanishiga qaratilgan
mashg vositalari, metodik yondashuvlar va
pedagogik tamoyillar tizimli ravishda yoritildi.
Bobda keltirilgan ilmiy-metodik asoslar yosh
sportchilarni  bosgichma-bosgich  tayyorlash
jarayonida jismoniy, texnik va psixologik omillarni
uyg‘un rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.
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samaradorligi ko‘p jihatdan sportchilarning yoshi,
fiziologik imkoniyatlari, psixologik holati hamda
sportga bo‘lgan qiziqishining yuqori bo‘lishiga
bog‘lig. Shu sababli ushbu bosqichda harakatli
o‘yinlar, sport o‘yinlari, koordinatsion mashqlar va
motivatsiyani oshiruvchi o‘yin metodlari asosiy
tayanch vosita sifatida alohida o‘rin tutadi. Bunday
mashqglar ~ sportchi ~ organizmini  ortigcha
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charchatmasdan, tabiiy rivojlanish jarayoniga mos
ravishda texnik va jismoniy ko‘nikmalarni
shakllantirishga xizmat giladi.

Yugorida ta’kidlanganidek, yosh kurashchilar
bilan ishlashda mashg‘ulot mazmunining to‘g‘ri
tuzilishi, mashq vazifalarini aniq yo‘nalishlarda
ajratish va ularni tizimli uyg‘unlashtirish yuqori
samaradorlikka olib keladi. Mazkur yondashuv

quyidagi mashq bloklarining puxta
rejalashtirilishini talab giladi:
Chigal yozish va umumiy harakat

koordinatsiyasini rivojlantiruvchi mashglar;

Alohida jismoniy sifatlarni (kuch, tezlik,
chidamlilik) rivojlantiruvchi mashglar;

Kompleks jismoniy sifatlarni shakllantiruvchi
mashg‘ulotlar;

Texnik harakatlarni o‘rgatish, mustahkamlash
va takomillashtirish mashqlari.

Metodik talablar bo‘yicha mashg‘ulotlar
mazmunini shakllantirishda pedagogik
vazifalarning  anig  belgilanishi,  yuklama
parametrlari  (intensivlik, takrorlanishlar soni,
seriyalar, dam olish intervallari), texnik ijro
talablari, xavfsizlik goidalari va tashkiliy sharoitlar
alohida e’tibor talab qilishi ilmiy asoslangan holda
ko‘rsatildi.

Yoritilgan eng muhim ilmiy xulosalardan biri
— vyillik tayyorgarlik tizimini makrosikl, mezosikl
va mikrosikllar asosida shakllantirish zarurligidir.
Mikrosikllarning yuklama dinamikasi, tiklanish
davri, texnik-taktik vazifalari bo‘yicha farqlanishi

sportchi organizmining funksional moslashuv
jarayonini optimallashtiradi. Aynigsa, texnik-
taktik mashglar musobagaga tayyorgarlik

davrining asosiy gismini tashkil etishi, yuklamalar
yosh, vazn toifasi va anatomik xususiyatlarga mos
ravishda individual tarzda berilishi kerakligi ilmiy
asosda ta’kidlandi.

Qo‘l kuchi bilan individual ishlashga alohida
urg‘u berilgan. Chunki yunon-rum kurashida qo‘l
kuchi texnik usullarni amalga oshirish, raqgib
ustidan ustun pozitsiyani egallash va musobaga
davomida kuch xarajatini to‘g‘ri tagsimlashda hal
giluvchi ahamiyatga ega. Qo‘l kuchining statik,
dinamik va portlovchi shakllarini rivojlantirish
bo‘yicha mashglar haftalik va kunlik rejaga ilmiy
asoslangan tarzda kiritilishi lozimligi ko ‘rsatildi.

Shuningdek,  texnik-taktik ~ malakalarni
mustahkamlashda turli sharoitlarda — raqgib
garshiligi  ostida, harakatda, statik holatda,

charchash fonida, o‘zgarmas va o‘zgaruvchan
vaziyatlarda bajariladigan  mashqglar  yuqori
samaradorlikka ega ekani aniglangan. Bu uslub
sportchilarning musobagaviy stressga moslashishi
va real kurash vaziyatidagi qgaror gabul gilish
tezligini rivojlantiradi.
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Umumlashtirilgan ilmiy xulosa keltirilgan
ilmiy-metodik asoslar shuni ko‘rsatadiki: Yosh
kurashchilarning umumiy, maxsus jismoniy va
texnik-taktik tayyorgarligi bosgichma-bosgich va
tizimli rivojlantirilgandagina yuqori natija beradi.
Harakatli o‘yinlar va koordinatsion mashqlar
boshlang‘ich bosqgichda texnik-taktik ko‘nikmalar
uchun tayanch poydevor vyaratadi. Yuklama
parametrlarini  individualizatsiya  gilish —
zamonaviy kurash tayyorgarligi metodikasining
asosiy talabi hisoblanadi. Yillik sikl va
mikrosikllar asosida tayyorlash sportchilarning
funksional moslashuvini ilmiy asosda boshgarish
imkonini beradi. Qo°l kuchini rivojlantirishga
qaratilgan individual mashg‘ulotlar texnik ustunlik
va musobagaviy samaradorlikning hal giluvchi
omilidir. Turli sharoitlarda bajariladigan texnik
mashqglar sportchilarning real jang holatlariga
moslashish  darajasini  oshiradi.  Pedagogik,
metodik  va  tashkiliy  yondashuvlarning
integratsiyasi yosh kurashchilarning bargaror sport
rivojlanishini ta’minlaydi. Umuman olganda, yosh
yunon-rum kurashchilarini tayyorlashning
zamonaviy, ilmiy asoslangan metodik modelini
shakllantirib, kurashchilarning  yuqori  sport
natijalariga erishishiga xizmat giluvchi amaliy va
nazariy asoslarni taqdim etadi.
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AHHOTAIUSA

Llenpto HaHHOM CTAaTBU SBISIETCS METOJMYECKas
IOMOIIbL FOHBIM (.prT6OJ'II/ICTaM B COBEPIICHCTBOBAHUH
TAaKTHKHA 3amvm—ror71 WUI'Pbl U pa3pa60TKa KOMIUICKCa
YIPaXHEHHUH, CBA3AHHBIX C MX JICHCTBUSMH Ha IIONIE, B
TaKTUYECKOM CHUCTEME BO BpeMs UTPbL. MeTo/1 30HaIbHOU
3allMThI, CTpAallMBaAaHHWE HWIPOKOB Ha IIOJE ApPYT Apyra,
HaNpaBJIeH Ha PEIICHHE TaKTHYCCKOM 3aJa4d 3a Cyer
MHTEHCHBHOTO TIEpeMEIleHns BO Bpemsi wurpel. Ha
HCCIIEI0BAHMAX OpHEHTHPOBaHA s hexTHBHOCTD
TAaKTHYCCKHUX }IeﬁCTBMﬁ, COBEPIIAEMbIX UTPOKaMH.

KiroueBble cj10Ba: MOJIOIOW UTPOK, TUIAHUPOBAHUE,
Ka4eCTBO, METOJMKA, Pa3BUTHUEC, TPCHUPOBKA, TAKTHKA,
Harpyska.

yuklama.

Dolzarbligi. Zamonaviy futbolda himoyaviy
harakatlarning samaradorligi jamoaning umumiy
natijasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin
sur’atining  oshishi, taktik sxemalarning
murakkablashuvi va ragiblarning  hujumkor
usullarining  takomillashuvi  futbolchilardan
himoyada yuqgori darajadagi taktik tayyorgarlikni
talab etmoqgda. Aynigsa, o‘quv mashg‘ulot
guruhlarida shug‘ullanayotgan yosh futbolchilarda
himoyadagi individual, guruhli va jamoaviy
harakatlarni shakllantirish hamda takomillashtirish
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shu sababli
futbolchilarning himoyadagi o‘yin taktikasi va uni
rivojlantirish usullarini ilmiy jihatdan o‘rganish
muhim ahamiyatga ega.

Tadgigotning magsadi. O‘quv mashg‘ulot

guruhi  futbolchilarining  himoyadagi o‘yin
taktikasi  xususiyatlarini  o‘rganish  hamda
M 3 /2026
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0°‘QUV MASHG‘ULOT GURUHI FUTBOLCHILARNING
HIMOYADAGI O‘YIN TAKTIKASI.

Annotation

Ushbu magolada yosh futbolchilarning himoyadagi oyin taktikasini takomillashtirishga metodik jihatdan
yordam berish va o‘yin jarayonida taktik tizimda maydonda harakat gilishi yuzasidan mashglar majmuasini
ishlab chigishga garatilgan. Zonaviy himoya gilish usuli, maydondagi futbolchilar bir birlarini straxovka
qilishlari o‘yin jarayonida zich harakat qilib taktik vazifani hal gilishga yo‘naltiriladi. Futbolchilar
tomonidan bajarilgan taktik harakatlar samaradorligi tadgigot asosida yoritib berishga garatiladi.

Kalit so‘zlar: yosh futbolchi, rejalashtirish, sifat, usuliyat, rivojlantirish, o‘quv mashg‘ulot, taktika,

This article aims to methodically help young football players to improve their defensive game tactics and
to develop a set of exercises related to their actions on the field in a tactical system during the game. The
method of zonal defense, the players on the field strashovka each other, is directed to solve the tactical task
by intensively moving during the game. The effectiveness of the tactical actions performed by the players is
focused on research.

Key words: young player, planning, quality, methodology, development, training, tactics, loading.

himoyaviy taktik harakatlar samaradorligini
oshirishga qgaratilgan usullarni ishlab chigish.

Tadgigot usullari. IImiy-uslubiy
adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatish,
futbol musobagalari va mashg‘ulot jarayonlarini
tahlil qilish, pedagogik testlash, so‘rovnoma usuli,
pedagogik tajriba, matematik-statistik tahlil
usullari.

Tadgiqot vazifalari.
guruhi  futbolchilarining  himoyadagi  taktik
tayyorgarligi  darajasini aniglash, himoyadagi
individual, guruhli va jamoaviy harakatlarning
samaradorligini baholash, mashg‘ulot jarayonida
go‘llanilayotgan  himoyaviy taktik usullarni
o‘rganish va tahlil qilish, futbolchilarning
himoyadagi o‘yin taktikasini takomillashtirishga
garatilgan tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqigot natijalari va uning muhokamasi.
Zamonaviy futbolning rivojlanish sur’ati, ko‘plab

O‘quv  mashg‘ulot
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