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AHHOTAIUSA

Llenpto HaHHOM CTAaTBU SBISIETCS METOJMYECKas
IOMOIIbL FOHBIM (.prT6OJ'II/ICTaM B COBEPIICHCTBOBAHUH
TAaKTHKHA 3amvm—ror71 WUI'Pbl U pa3pa60TKa KOMIUICKCa
YIPaXHEHHUH, CBA3AHHBIX C MX JICHCTBUSMH Ha IIONIE, B
TaKTUYECKOM CHUCTEME BO BpeMs UTPbL. MeTo/1 30HaIbHOU
3allMThI, CTpAallMBaAaHHWE HWIPOKOB Ha IIOJE ApPYT Apyra,
HaNpaBJIeH Ha PEIICHHE TaKTHYCCKOM 3aJa4d 3a Cyer
MHTEHCHBHOTO TIEpeMEIleHns BO Bpemsi wurpel. Ha
HCCIIEI0BAHMAX OpHEHTHPOBaHA s hexTHBHOCTD
TAaKTHYCCKHUX }IeﬁCTBMﬁ, COBEPIIAEMbIX UTPOKaMH.

KiroueBble cj10Ba: MOJIOIOW UTPOK, TUIAHUPOBAHUE,
Ka4eCTBO, METOJMKA, Pa3BUTHUEC, TPCHUPOBKA, TAKTHKA,
Harpyska.

yuklama.

Dolzarbligi. Zamonaviy futbolda himoyaviy
harakatlarning samaradorligi jamoaning umumiy
natijasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. O‘yin
sur’atining  oshishi, taktik sxemalarning
murakkablashuvi va ragiblarning  hujumkor
usullarining  takomillashuvi  futbolchilardan
himoyada yuqgori darajadagi taktik tayyorgarlikni
talab etmoqgda. Aynigsa, o‘quv mashg‘ulot
guruhlarida shug‘ullanayotgan yosh futbolchilarda
himoyadagi individual, guruhli va jamoaviy
harakatlarni shakllantirish hamda takomillashtirish
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shu sababli
futbolchilarning himoyadagi o‘yin taktikasi va uni
rivojlantirish usullarini ilmiy jihatdan o‘rganish
muhim ahamiyatga ega.

Tadgigotning magsadi. O‘quv mashg‘ulot

guruhi  futbolchilarining  himoyadagi o‘yin
taktikasi  xususiyatlarini  o‘rganish  hamda
M 3 /2026
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standing position in the improvement of greco-
roman wrestlers’technical training (based on the
execution of the technique to the right side)
/IMental Enlightenment Scientific-Methodological
Journal. —2025. — T. 6. — Ne. 01. — C. 119-134.

9. Tashnazarov J. Greco-roman wrestlers
performance indicators of technical methods and
their  effectiveness //Mental  Enlightenment
Scientific-Methodological Journal. — 2023. —T. 4.
—Ne. 6. — C. 292-301.

10.Yuldashevich T.D. Yunon-rum
kurashchilarining texnik usullarga  o‘rgatish
metodikasi //Research Focus. — 2024. — T. 3. — Ne.
1.-C. 172-180.

Oriental universiteti Samargand kampusi, Jismoniy
madaniyat kafedrasi o‘qituvchisi

0°‘QUV MASHG‘ULOT GURUHI FUTBOLCHILARNING
HIMOYADAGI O‘YIN TAKTIKASI.

Annotation

Ushbu magolada yosh futbolchilarning himoyadagi oyin taktikasini takomillashtirishga metodik jihatdan
yordam berish va o‘yin jarayonida taktik tizimda maydonda harakat gilishi yuzasidan mashglar majmuasini
ishlab chigishga garatilgan. Zonaviy himoya gilish usuli, maydondagi futbolchilar bir birlarini straxovka
qilishlari o‘yin jarayonida zich harakat qilib taktik vazifani hal gilishga yo‘naltiriladi. Futbolchilar
tomonidan bajarilgan taktik harakatlar samaradorligi tadgigot asosida yoritib berishga garatiladi.

Kalit so‘zlar: yosh futbolchi, rejalashtirish, sifat, usuliyat, rivojlantirish, o‘quv mashg‘ulot, taktika,

This article aims to methodically help young football players to improve their defensive game tactics and
to develop a set of exercises related to their actions on the field in a tactical system during the game. The
method of zonal defense, the players on the field strashovka each other, is directed to solve the tactical task
by intensively moving during the game. The effectiveness of the tactical actions performed by the players is
focused on research.

Key words: young player, planning, quality, methodology, development, training, tactics, loading.

himoyaviy taktik harakatlar samaradorligini
oshirishga qgaratilgan usullarni ishlab chigish.

Tadgigot usullari. IImiy-uslubiy
adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatish,
futbol musobagalari va mashg‘ulot jarayonlarini
tahlil qilish, pedagogik testlash, so‘rovnoma usuli,
pedagogik tajriba, matematik-statistik tahlil
usullari.

Tadgiqot vazifalari.
guruhi  futbolchilarining  himoyadagi  taktik
tayyorgarligi  darajasini aniglash, himoyadagi
individual, guruhli va jamoaviy harakatlarning
samaradorligini baholash, mashg‘ulot jarayonida
go‘llanilayotgan  himoyaviy taktik usullarni
o‘rganish va tahlil qilish, futbolchilarning
himoyadagi o‘yin taktikasini takomillashtirishga
garatilgan tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqigot natijalari va uning muhokamasi.
Zamonaviy futbolning rivojlanish sur’ati, ko‘plab

O‘quv  mashg‘ulot
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xorijiy mutaxassislarning faoliyati tajribasini
o‘rganish, ilmiy nazariy va amaliy tadqiqotlarning
tahliliy = ma’lumotlari, yosh  futbolchilarni
tarbiyalashdagi uzoq muddatli jarayonga doimiy
ravishda of‘zgartirishlar kiritilishi ~ kerakligini
ta’kidlaydi. Har bir mamlakatning o‘ziga xos farqli
tomonlari va o‘ziga xos xususiyatlari mavjud.
Shuning uchun bizning mamlakatimizdagi yosh
futbolchilarning  o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga
gizigarli nazariy ishlanmalar va samarali amaliy
usullarni  va  sport  zaxirasini  tayyorlash
uslubiyatlarini  tatbig qilish lozim. Xalgaro
darajadagi raqobat va zamonaviy futbolning
talablari  sport  zaxiralarini  tayyorlashda
murabbiylar hamda mutaxassislar oldiga yangi
vosita va uslubiyatlarni qidirish vazifasini qo‘yadi.
Ushbu magola futbol mahorat maktablari, bolalar-
o‘smirlar  sport maktablari (BO‘SM) va
ixtisoslashtirilgan bolalar-o‘smirlar sport
maktablari  (IBO‘SM), olimpiya zaxiralari
kollejlari (OZK), futbol kublari va akademiyalari
o‘quv jarayonining futbolga yo‘naltirilganligi va
mazmunini  belgilaydi.  Xalqimiz = e’zozlab
kelayotgan futbol davlatimiz siyosatining ustuvor
yo‘nalishi doirasidan joy olgan. Mamlakatimizda
futbolning  ommaviyligini  yanada  oshirish,
istigbolli va igtidorli futbolchilarni tanlash hamda
professional darajada tayyorlashning yangi
tizimini yo‘lga qo‘yish, trener va hakamlarni
xalgaro talablar asosida tayyorlash va mahoratini
yuksaltirish, futbol infratuzilmasini yaxshilash
hamda o‘rnatilgan standartlarga moslashtirish
magqsadida: “Ommaviy va professional futbolni har
tomonlama rivojlantirishning qo‘shimcha chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 2023-yil 7-apreldagi PQ-
115 - sonli  Ofzbekiston  Respublikasi
Prezidentining qarori va hozirgi kungacha
chiqarilgan qarorlar, O‘zbekistonda futbol sport
turini rivojlanishiga katta ahamiyat berilayotganiga
sabab bo‘la oladi [1].

Zamonaviy sportning tobora ortib borayotgan
talablar sport tashkilotlari va har bir murabbiyga
o‘z faoliyatining natijalarini sifatli oshirish uchun
yangi qo‘shimcha zaxiralarni qidirishga majbur
gilmoqgda.

Bolalar va o‘smirlar sport maktabining
amaliyoti va ularning faoliyati tahlili shuni
ko‘rsatadiki, yosh sportchilarning sport mahorati
va sport tajribasi, shug‘ullanishni boshlashdagi
magbul yoshi va ixtisoslikning dastlabki
bosgichida  mashg‘ulotlarning  ko‘p  qirrali
bo‘lganligi bilan chambarchas bog‘liq. [2,3,5]

O‘yin taktikasi tushunchasi (himoya va
hujumni tashkil gilish).

Taktika deganda, ragib ustidan g‘alaba
qozonishga qaratilgan o‘yinchilarning individual
va jamoaviy harakatlarini tashkil etish tushuniladi.

M 3 /2026
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O‘yin taktikasi quyidagilarga bo‘linadi.

- hujumdagi o‘yin taktikasi;

- himoyadagi o‘yin taktikasi.

Himoyadagi o‘yin taktikasi.

Himoyaviy harakatlarni tashkil etishda
quyidagi  himoya  harakatlarining  usullari
qo‘llaniladi:

- Zonaviy;

- personal;

- kombinatsiyalangan (aralash).

Zonaviy himoya. Bu himoyada o‘ynashning
shunday taktik usulidirki, unda har bir o‘yinchi
maydonning ma’lum bir gismini nazorat giladi va
uning ichida paydo bo‘lgan har qanday raqib bilan
to‘p uchun kurashga kirishadi. O‘yinning asosiy
elementi bu sherikni aniq sug‘urta qilish shaklidagi
o‘zaro yordam va vaqtida bir-biriga to‘p
uzatishlarni amalga oshirishdir. 1jobiy tomonlari,
zonada bo‘lgan o‘yinchilar uni nazorat qiladi va
raqibning harakatlariga chalg‘imaydi.

Himoyada harakatlanayotgan o‘yinchilar bir-
biridan 10-15 metr masofadagi ikki himoya
chizig‘ini tashkil qilib turadi, har bir chiziqda 4-5
nafar futbolchi bo‘ladi, ular orasidagi masofa 5-6
metrni tashkil qiladi. O‘yinchilarning bunday
joylashuvi bir-birlarini ishonchli sug‘urtalashga
imkon beradi, darvoza oldida erkin o‘yin
maydonchalari mavjudligini minimallashtiradi va
markazdan zarba berish ehtimolini kamaytiradi.
Bunday zich himoyadan individual harakatlar
yordamida o‘tish mushkul. Agar himoya
chizig‘idagi o‘yinchilar sinxron harakat qilsa, ikki
ganotdan berilgan uzatmalar ham, yon tomondan
berilgan o‘tkir uzatmalar ham unchalik samarali
bo‘Imasligi mumkin.

Kamchiliklari. Agar raqib jamoa o‘yinchilari
hujum yo‘nalishini o‘zgartirib bir yoki ikki
tegishda to‘pni bir-birlariga tez uzatsa yoKi
ganotdan qanotga diagonal to‘p uzatmalarini
amalga oshirsa, u holda himoyalanayotgan jamoa
o‘yinchilarining vaziyatga qarab o‘zgarish va bir-
birini sug‘urta qilishdagi tartibi va sinxronligi
buzilishi mumkin.

Bundan tashqgari, o‘yin jarayonida “o‘lik
nugqtalar” paydo bo‘lishi mumkin, bu joyga esa to‘p
yo‘naltirilishi ehtimoli katta. Masalan, darvozabon,
markaziy va ganot himoyachi orasida. Ushbu uch
futbolchidan qay biri to‘pga birinchi bo‘lib
borishni tanlashi qiyin bo‘ladi. Shuning uchun
tajribali jamoalar bundan ogilona
foydalanishadi.[4,6,7]

Zonaviy himoya gilish usuli himoyaga chuqur
joylashishni nazarda tutadi, bu ham uning
kamchiliklaridan biridir.

Agar to‘rt himoyachi va to‘rt yarim
himoyachilardan tashkil topgan joylashuvni
kuzatadigan bo‘lsak, o‘yinchilar joylashuvining
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shartli sxemasi bo‘shliglarni berkituvchi 30x35
metr o‘lchamdagi to‘g‘ri to‘rtburchaklar shaklida
bo‘lishi kerak (1-rasm).

1-rasm. 4+4+2 o‘yinchilar joylashuv sxemasi.

Zonaviy himoyada asosiy rolni markaziy
himoyachilar egallaydi. Muhimi, ular raqgib
jamoasining hujumini oldindan bilish va ko‘rish,
yuqori start tezligi, yaxshi sakrash, havoda va
yerda to‘p  uchun ishonchli  kurashish
qobiliyatlariga ega bo‘lishlari kerak. Raqib
ganotdan uzatmalarni amalga oshirganda, ushbu
o‘yinchilar jarima maydonchasidagi markaziy
zonani yopishlari kerak.

Personal himoya - bu har bir himoyadagi
o‘yinchiga qat’ly javobgarlik bilan raqib
o‘yinchisini topshirgan holda himoyani tashkil
qgilishdir.

O‘yinchini personal ‘“ushlashning asosiy
magsadi — uning Xatti-harakatlarini to‘xtatish va
sheriklari ~ bilan o‘zaro  harakatlanishini
qiyinlashtirish. Buning uchun raqib o‘yinchi bilan
shunday masofada bo‘lish kerakki, unga uzatilgan
to‘pni egallab olish kerak yoki uzatma paytida
raqibga hujum qilib undan to‘pni olib qo‘yish
kerak. O‘yinchining maydonda joylashgan joyiga,
to‘pning joylashishiga va hujumchining tezligiga
garab, kerakli joyni va masofani egallab ragibni
kuchli yoki kuchsizroq taqib gilish mumkin.

Ushbu usulning kamchiligi shundan iborat-Ki,
hujumchilar ularni taqib qilayotgan o‘yinchilarni
o‘zlari bilan olib ketib hujum rivojlanishi va uni

samarali yakunlanishi uchun bo‘sh zonalar
yaratishadi. Qat’iy personal himoyada,
chiziglardagi o‘zaro harakatlar buziladi va

sherigini sug‘urta qilish imkoniyati qiyinlashadi.
Kombinatsiyalangan himoya zamonaviy

futboldagi eng keng targalgan usuldir va
himoyadagi oqilona o‘yin taktikasidir. Unda
personal va  zonaviy o‘yin  prinsiplari

uyg‘unlashgan bo‘ladi. Shu bilan birga, ba’zi
o‘yinchilar fagatgina tayinlagan raqibni taqib
qgilishi mumkin, boshqalari zonalarda o‘ynashlari
mumkin.
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Ushbu ikki usulning kombinatsiyasi bir
futbolchining o‘yinida ham bo‘lishi mumkin.
Ushbu ko‘nikma o°yinni olib borish usullar turini
ko‘paytirib, jamoaning himoyadagi harakatlarini
boyitadi va himoyani kuchaytiradi.

Himoyadagi o‘yinning asosiy prinsiplari.

Himoya chizig ‘idagi o ‘vinchilar
quyidagilarni bilishi kerak:

1. Butun jamoa bo‘lib himoyalanishni.
O‘yinning turli bosqgichlarida himoyada jamoaning
barcha o‘yinchilari qatnashadi. Hujumchilar faol
ravishda himoya harakatlarini bajarib, yo‘qotilgan
to‘pni gaytarib olish choralarini ko‘rishi kerak.

2. Xavfli zonada hujum gilayotgan jamoaning
barcha o‘yinchilarini yopish kerak. Agar hujum
gilayotgan jamoa o‘yinchilari to‘p bilan bo‘lgan
sherigidan qisqa yoki o‘rta masofada bo‘lib va
undan to‘pni oyoqlari bilan yoki bosh zonada gabul
qilish imkoniyati bo‘lsa, ularni personal ravishda
yopishi kerak.

3. Sug‘urta va o‘zaro sug‘urta tamoyillariga
gat’iy rioya qilish. Sug‘urtalovchining pozitsiyasi
shunday bo‘lishi kerakki, u har doim sherigining
xatosini tezda tuzatishga qodir bo‘lishi kerak.
Ushbu pozitsiyani deyarli har doim sug‘urta
qilinayotgan sherigining orqasida, o‘z darvozasiga
yaqinroq joyda bo‘lishi kerak.

4. Himoyada bir-biriga aytib turishni keng
qo‘llash zarur. Qoida tariqasida shuni aytish joizki,
darvozaga yaqinroq bo‘lgan o‘yinchi sheriklarning
harakatlarini  boshgaradi va bu himoyani
kuchaytirishga yordam beradi. Bu borada
darvozabonning alohida o‘mi bor. Uning
pozitsiyasi ragib hujumining rivojlanishi va
himoyadagi sheriklarining harakatlarini digqgat
bilan kuzatib, o‘yin vaziyatlarini aniqroq baholash
va 0‘z vaqtida sheriklarini ogohlantirib, ularning
xatolarini oz vaqtida tuzatishga imkon beradi.

Sportda ilmiy tadqiqotlar
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5. Sun’iy ravishda “o‘yindan tashqari
holat”dan foydalanish. Agarda raqib jamoaning
himoyani “buzib o‘tish” urinishlari juda qat’iy
bo‘lib va ularning hujumchilari keskin ravishda
ochilib, bo‘sh joyga chiqib ketishga harakat qilsa,
sun’ly ravishda “o‘yindan tashqari holat”ni
vujudga keltirish mumkin.

6. Raqib zarba bergan paytda o‘z darvozasi
tomon borish. Ragib darvoza tomon zarba
berganda, ragibdan oldin darvoza tomonga borib,
raqibni qaytgan to‘pga zarba berish imkoniyatidan
mahrum gilish kerak.

Himoyadagi individual taktik harakatlar to‘p
bilan va to‘psiz bo‘lgan o‘yinchiga qarshilik
ko‘rsatishni 0°z ichiga oladi.

To‘psiz o‘yinchiga qarshi harakatlar.
Himoyalanayotgan o‘yinchi quyidagilarga intiladi:

- raqibni to‘pni olishiga yo‘l qo‘ymaslik
(yopish);

- raqibdan ilgarilab, to‘pni egallash (egallab
olish).

“Yopish” — bu raqib to‘pni gabul qilishini
giyinlashtirishga garatilgan, himoyalanayotgan
jamoa o‘yinchilarining to‘g‘ri pozitsiyani egallash
magsadidagi harakatlaridir.

“Yopish”  paytida
goidalarga amal qilishi kerak:

1. “Yopish” raqib o‘z pozitsiyasi bilan
darvozaga tahdid solganda yoki o‘z harakatlari
bilan darvozaga to‘p kiritish uchun qulay vaziyatni
yuzaga keltirganda amalga oshiriladi.

2. Raqib darvozaga qanchalik yaqin bo‘lsa,
uni zichroq “yopish” kerak bo‘ladi.

3. Ofyin vaziyatiga va o‘yinchilarning
joylashishiga qarab, himoyachilar sun’iy ravishda
“o‘yindan tashqari holat”ni yaratishi mumkin.

“Egallab olish”- bu ragibning hujumkor
xatti-harakatlarini buzish uchun himoyalanayotgan
o‘yinchini o‘z vaqtida to‘pga chiqishi. Egallab
olish paytida o‘yinchi quyidagilarni amalga
oshirishi kerak:

1. To‘p turgan joyga yoki to‘pni qabul
gilayotgan ragibga nisbatan kerakli masofani
saglash.

2. Vaziyatni va harakat amalga oshirilayotgan
paytni to‘g‘ri baholash.

3. To‘pni egallab olish uchun eng mos texnik
vositani tanlash.

To‘p bilan bo‘lgan o‘yinchiga qarshi
harakatlanish

To‘p bilan bo‘lgan o‘yinchiga qarshi
individual harakatlanib himoyalanish taktikasiga
asoslangan, ya’ni o‘sha o‘yinchini kuzatib borish.

To‘pni qabul qilish paytida o‘yinchi to‘pni
ragibdan olib qo‘yishga harakat qilishi kerak,
chunki hujumchining digqati asosan texnik usulni
amalga oshirishga garatilgan bo‘ladi.

o‘yinchi  quyidagi
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To‘pni egallab turgan o‘yinchiga qarshi
harakatlanib, futbolchi quyidagi harakatlarni
bajarishga intiladi:

to‘pni olib qo‘yish;

to‘pni uzatilishiga yo‘l qo‘ymaslik;

to‘p bilan xavfli vaziyatga chiqishiga yo‘l
qo‘ymaslik;

zarba berilishiga yo‘l qo‘ymaslik.

Himoyadagi guruh taktikasi

Asosiy harakatlar:

- sug‘urta

- “devor”, “kesib o‘tish”, “to‘pni o‘tkazib
yuborish” kombinatsiyalariga garshi harakatlar.

- sun’iy “o‘yindan tashqari holatni” yaratish.

Himoyaviy o‘yindagi jamoa taktikasi

Himoyadagi jamoaviy harakatlarga
quyidagilar kiradi:

- tezkor hujumga garshi himoyalanish;

- asta-sekin bo‘ladigan hujumga qarshi

himoyalanish;
Tezkor hujumga garshi himoyalanish
Himoyadagi  jamoaning o‘o‘yinchilari

quyidagilarga majbur:

- darhol to‘pni gaytarib olish uchun kurashish
yoki birinchi uzatmani amalga oshirilishiga xalagit
berish;

- raqibni qo‘shimcha uzatmalarni amalga
oshirishga majbur gilish (yonga va orgaga);

- raqgiblarning tezkor harakatlariga yo‘l
go‘ymaslik uchun aniq hamjihatlikda o°zaro
harakatlanish, bir vaqtning o‘zida maydonning
ma’lum bir joyidagi o‘yinchilar guruhining
darvozaga yaqiniga borish yo‘llarni yopish;

- goida tarigasida birinchi uzatma gilingan
o‘yinchiga hujum qilishga imkon bermaslik;

Asta-sekin  bo‘ladigan  hujumga  qarshi
himoyalanish

Asosiy talablar:

1. Hujumni  rivojlanishidagi  keskin
uzatmalarga imkon bermaslik uchun
o‘yinchilarning ortga qaytishini amalga oshirish,
bu esa ragibni yon tomonlarga uzatmalarni amalga
oshirishga majbur giladi;

2. To‘p va bo‘sh joy uchun to‘g‘ridan-to‘g‘ri
kurashda faol ishtirok etish. Bu kurash ragiblar
maydon o‘rtasidagi chizigdan o‘tganda boshlanadi;

3. Sug‘urta qilayotganda himoya
chiziglarining yaxlitligini saglash, diggatni jamlash
va hujum yo‘nalishi bo‘yicha harakatlanish;

“Pressing”ni qo‘llashning xususiyatlari

Zamonaviy futbolda “pressing” tushunchasi
to‘pni jamoaviy olib qo‘yish taktikasi va hujumni
amalga oshirilayotganda to‘siqlar yaratishni
anglatadi.

Pressingdagi asosiy vazifalar:

- 0°z jamoasi hujum boshlashi uchun to‘pni
raqibdan olib qo‘yish (egallab olish);
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- ragibni uzatmalar berishda xato qilishiga
majbur qilish;

- raqibni orgaga to‘pni uzatishga majbur gilish
(bu esa oldindagi bo‘sh zonalarni yo‘qotishiga olib
keladi va ragib hujumi sekinlashadi);

- raqibni darvozaga noto‘g‘ri zarba berishga
majbur qilish (bunga esa shoshilishga majbur
bo‘lishlari sababli).

Ne 3/2026

Pressing zonasini tanlash quyidagilarga
bog‘liq:

- funksional tayyorgarlikka;

- ragibning texnik-taktik va
tayyorgarlik darajasiga;

- 0‘yin natijasiga.

Pressing uchta zonada bo‘ladi (buning uchun
futbol maydoni uchta teng gismga bo‘linadi, (2
rasm)

jismoniy

2-rasm. Pressing zonalari — “1” himoya zonasi; “2” maydon o‘rtasidagi zona; “3”hujum zonasi

“Pressingda” o‘ynashni o‘rganishda va
mustahkamlashda mashglarni tanlashning asosiy
jihatlari:

- to‘pni olib qo‘ygandan keyingi 10 soniya
ichida qarshi hujumga o‘tish va gol urishga intilish.
Bundan ham tezroq amalga oshirish mumekin,
ammo mashg‘ulotlarda 10 soniya chamalanadi;

- “tez o‘ynash, tez o‘ynab ketish” ustida ko‘p
ishlash kerak. To‘p olib qo‘yilgandan so‘ng
o‘yinchilar darhol 1-2 marotaba to‘pga tegib
o‘rganilgan kombinatsiyalarni amalga oshirishlari
uchun to‘g‘ri joylashishlari kerak.

- markaziy zona garshi hujumlarning asosi
hisoblanadi. To‘pni olib qo‘ygandan so‘ng ushbu
zona Yyopiladi. Futbolchilarga tezkor hujumni
rivojlantirish vagtida ham unda golish uchun aniq
ko‘rsatma beriladi.

- to‘pga qaratilgan pressing qarshi hujumlarni
yanada xavfli qiladi. Aynan to‘p zona pressingi
mo‘ljali bo‘lib xizmat qiladi — bunday pressing
to‘pni yo‘qotishdan so‘ng bir zonada darhol ko‘p
sonli o‘yinchilar paydo bo‘lishini ta’minlaydi, bu
esa “tez o‘yin tashkil qilish” uchun foydalidir.

Xulosa.  Tadqgiqot natijalariga  ko‘ra,
himoyaviy taktik harakatlarning 3 ta asosiy turi
(zonaviy, personal va kombinatsiyalangan) tahlil
gilindi. Zamonaviy futbol jamoalarining taxminan
70-80 %ida kombinatsiyalangan himoya usuli
ustunlik qilishi aniqlandi. Pressingni qo‘llashda
maydonning 3 ta zonasi bo‘yicha harakat qilish
hujumni  cheklash  samaradorligini  oshiradi.
Himoyadagi o‘yin samaradorligi o‘yinchilar
o‘rtasidagi o‘zaro sug‘urta va hamkorlikning 60-70
%ga bogligligi bilan tavsiflanadi. Yosh
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futbolchilarni  tayyorlashda zamonaviy taktik
usullarni qo‘llash sport natijalarini oshirishning
muhim omili hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. “Ommaviy va professional futbolni har
tomonlama rivojlantirishning qo‘shimcha chora-
tadbirlari to‘g‘risida” gi 07.04.2023-yildagi PQ-
115-sonli O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
qgarori.

2. Bektorov O. Yosh futbolchilarning taktik
tayyorgarligini musobaqga faoliyatini nazorat gilish
asosida oshirish: (PhD) diss avtoref: — Chirchig. -
2022. - 28 b.

3. AK. bemsikoB OcoOeHHOCTH MOJATOTOBKH
IOHBIX (QyTOonmucToB Meroandeckoe mocodue-
M.:®I'BY «®DenepanbHblii UEHTP NOATOTOBKH
CIIOPTUBHOTO pe3epBay, 2012. - 80 c.

4. HypumoB 3.P. OcHoBanue e((heKTHBHBIX
CPEICTB COBEpPIIIEHCTBOBAHUS TPYIIOBBIX
TAaKTHYECKUX  ACUCTBHH  KBaJU(QIHUPOBAHHBIX
¢dyr6omuctos. T. - 2004. C. 82-84.

5. Axpamos P.A. Hrpossie u
TPEHUPOBOYHBIC HArpy3ku B ¢yrtOosie. YueOHOe
nocobue. Tamkent Uzn-Bo.AOy-Anu-NoH-CuHO.
— 2000. - 135 c.

6. D.A.JlyrenoB. TexHuYeckas MHOJIrOTOBKA
10HBIX (yTOoMMcToB 10-12 nmer ExarepunOypr -
2019.-112c.

7. AHTHIIOB, A.B. D dexTHBHOCTH
METOAMKH pasBUTHSA CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CMOCOOHOCTEHl W BBIHOCIMBOCTH Y  FOHBIX

¢yr6ommcToB 12-14 jer B mpouecce roguYHOIO
TpPEeHUpPOBOYHOTO IUKIa. 1. - 2014. C. 37-39.

Sportda ilmiy tadqiqotlar

Ne 3 /2026




