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Uchtepa tumani 238-son umumo‘rta ta’lim
§ maktabi, Oliy toifali jismoniy tarbiya fani

JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA VIDEOTAHLIL
TIZIMLARIDAN FOYDALANISH METODIKASI

Annotation

B JIAaHHOM CTaTbe Huccie/ioBaHa METOJMKa

Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarining jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy

HCIIOJIb30BaHUSI COBPEMEHHBIX CHCTeM BujaeoaHanuza Ha  videotahlil tizimlaridan foydalanish metodikasi tadqiq etilgan. Bugungi kunda ta’lim jarayonini
ypokax (usuueckoil KyibTypsl B obmieobpasosarensubix  ragamlashtirish sharoitida jismoniy tarbiya darslarining samaradorligini oshirish hamda o‘quvchilarda
mKkonax. B ycmoBusix — mudpoBmsammu  cuctembl  harakat ko‘nikmalarini tog ri shakllantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Maqolada an’anaviy
00pa3oBaHKs aKTyaJlbHOM 3amadeil sBiseTcs moBbiieHne  o‘qitish uslublaridan vizual ragamli tahlilga o‘tish algoritmlari, xususan, kompyuter dasturlari va
sddektuBHOCTH  ypokoB  (usmueckoit kynstypel  u  smartfonlarning sekinlashtirilgan tasvir funksiyalaridan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan. Pedagogik
npaBmwibHOe (HOPMHPOBAHHE IBHraTeNbHBIX HaBblkoB y  tahlillar shuni ko‘rsatadiki, vizual qayta aloqa mexanizmini dars jarayoniga joriy etish o‘quvchilarning
yuammxcs. B crtathe omnmcansl anroputMbl mepexoza ot harakat texnikasidagi xatolarni ongli ravishda anglashi va ularni tezroq tuzatishiga xizmat giladi.

TPpagUIAOHHBIX METO/I0B 06yquml K BU3YyaJIbHOMY

Kalit so‘zlar:

Jismoniy tarbiya, videotahlil, ragamli pedagogika, harakat ko‘nikmalari,

mudpoBoMy aHamm3y, B dacTHocTH, Bo3MokHoctH  Sekinlashtirilgan tasvir, vizual gayta aloga, innovatsion dars.

UCIIOJIb30BAHMS KOMIIBIOTEPHBIX IIPOrpaMM ¥ (hyHKI[Hit

This article explores the methodology of using modern video analysis systems in physical education

3aMe/UICHHO ~ cheMkH  coBpeMeHHbIX  cmaprdonos.  classes of general secondary schools. In the context of the digitalization of education, improving the
IMenarormuecknii aHanmu3 mokassiBaer, uro BHeapenme  efficiency of physical education classes and the correct formation of motor skills among students is one
MeXaHW3Ma BH3yalbHOW oOparHoii cBssu B ydeOHbii  Of the urgent issues. The article describes the algorithms of transition from traditional teaching methods
Npolece MO3BOJSET ywaluxcs 0CO3HaHHO mojaxoauTh K to visual digital analysis, in particular, the possibilities of using computer software and slow-motion
omnbKam B TEXHHKE JBIKEHHUN U ObicTpee ux ucmpasisite.  functions of smartphones. Pedagogical analysis shows that the introduction of a visual feedback

KitoueBsbre cioBa: DuznuecKast KynbTypa,  mechanism into the educational process allows students to consciously understand errors in movement
BHjcOaHanu3, LudpoBas mejaroruka, jaBurateibHbie  technique and correct them faster.

HaBbIKH, 3aMCJICHHAsA CBbEMKa, BHU3yalbHasA OGDaTHaﬂ
CBs3b, HHHOB&HHOHHBIﬁ YPOK.

Kirish. Bugungi kunda jahon ta’lim tizimida
ragamli  texnologiyalarni o‘quv  jarayoniga
integratsiya qilish global tendensiyaga aylandi.
Ushbu islohotlar jismoniy tarbiya va sport
pedagogikasini ham chetlab o‘tmadi. An’anaviy
jismoniy tarbiya darslarida o°‘quvchilarning
harakat  harakatlarini ~ shakllantirish  asosan
ko‘rsatish va og‘zaki tushuntirish uslublariga
tayanadi. Biroq, bunday yondashuvda o‘quvchi o‘z
tanasining harakatlanish trayektoriyasini,
depsinish yoki burilish burchaklaridagi xatolarni
tashgi tomondan ko‘ra olmaydi. Bu esa harakat
ko‘nikmalarining shakllanish vaqtini uzaytiradi va
dars samaradorligini pasaytiradi. Hozirgi davrda
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida videotahlil
tizimlaridan  foydalanish  jismoniy  tarbiya
darslarini sifat jihatidan yangi bosgichga olib
chigish imkonini beradi. Zamonaviy kompyuter
dasturlari va smartfonlarning sekinlashtirilgan
tasvir funksiyalari yordamida har bir mashqgni
mayda fazalarga bo‘lib o‘rganish o‘quvchida
vizual tasavvurni va harakat ongliligini oshiradi.
Jismoniy tarbiya darslarini shunchaki mexanik
mashg bajarishdan ilmiy-amaliy jarayonga
aylantirish zaruriyati ushbu mavzuning nagadar
dolzarb ekanligini belgilaydi. Jismoniy tarbiya va
sport mashg‘ulotlarida texnik vositalardan,
xususan, vizual ma’lumotlardan foydalanish
muammosi uzoq Yillardan buyon xalgaro va
mahalliy tadgiqgotchilarning diggat markazida
bo‘lib kelmoqda. Xorijlik olimlardan D. Knudson
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Keywords: Physical education, video analysis, digital pedagogy, motor skills, slow-motion, visual
feedback, innovative lesson.

va M. Morrison [5] ofzlarining sifatli harakat
tahliliga bag‘ishlangan tadqiqotlarida vizual qayta
aloga mexanizmining pedagogik effektini isbotlab
berishgan. Ularning xulosalariga ko‘ra, o‘quvchi
yoki sportchi o‘z harakatini video tasvirlar orqali
ko‘rib, tahlil qilganda, biomexanik xatolarni
anglash va ulami to‘g‘rilash tezligi an’anaviy
uslubga nisbatan 30%ga yuqori  bo‘ladi.
Tadqiqotchi P. O‘Donoghue [10] videotahlil
tizimlarining sport fani va pedagogikasidagi
o‘rnini o‘rganib, kompyuterlashtirilgan tahlil
nafagat professional sportda, balki ommaviy
jismoniy tarbiyada ham obyektiv baholash
mezonini yaratishini ta’kidlaydi. Sport
pedagogikasini axborotlashtirish yonalishida V.K.
Balsevich [15] fundamental tadgiqotlar olib
borgan. U o‘zining ”sportlashtirilgan jismoniy

tarbiya”  konsepsiyasida  dars  jarayoniga
innovatsion  texnologiyalarni  joriy  etish
o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini

shakllantirishda ingilobiy gadam ekanligini
asoslagan. Shuningdek, Y.K. Gaverdovsky [16]
gimnastika va  murakkab  koordinatsiyali
mashglarni o‘rgatishda harakatni kadrma-kadr
(fazaviy) tahlil gilish metodikasini ishlab chigib,
vizual modellashtirishning yuqori samarasini
ko‘rsatgan.

O‘zbekistonlik olimlardan professor R.S.
Salomov [12] jismoniy tarbiya nazariyasi va
metodikasi doirasida o‘quv jarayonini
individuallashtirish va unga innovatsion pedagogik
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texnologiyalarni olib kirish masalalarini tadgiq
etgan. Birog, mamlakatimiz olimlarining aksariyat
ishlari  videotahlilni fagat yuqori malakali
sportchilar (professional kurashchilar, futbolchilar,
yengil  atletikachilar)  tayyorlash  tizimida
go‘llashga yo‘naltirilgan. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining jismoniy tarbiya darslarida, oddiy
maktab sharoiti va moddiy-texnik bazasidan kelib
chiggan holda, videotahlil dasturlarini dars
metodikasiga tizimli integratsiya gilish masalasi
haligacha to‘liq yoritilmagan.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur magola
tahliliy sharh xarakteriga ega bo‘lganligi sababli,
tadgiqot  metodologiyasi  jismoniy  tarbiya
darslarida videotahlil tizimlarini qo‘llash bo‘yicha
mavjud ilmiy manbalar, pedagogik tajribalar va
xalgaro metodikalarni tizimli izlash, tanlash, tahlil
gilish  hamda umumlashtirishga asoslanadi.
Tadgiqgot jarayoni ilmiy jurnallar va pedagogik
nashrlardagi ma’lumotlarni qiyosiy-tangidiy tahlil
gilish orgali amalga oshirildi.

Mavzuga oid dolzarb ilmiy adabiyotlarni
aniglash magsadida xalgaro va milliy elektron
ilmiy ma’lumotlar bazalaridan foydalanildi.
Izlanishlar asosan Google Scholar, Scopus, Web of
Science, CyberLeninka hamda Alisher Navoiy
nomidagi O‘zbekiston Milliy kutubxonasining
elektron resurslari orgali amalga oshirildi.

Magolaning magsadidan kelib chigib, ilmiy
manbalarni izlashda “jismoniy tarbiya darslarida
videotahlil”, “harakat ko ‘nikmalarini raqamli tahlil
qilish”, “jismoniy tarbiyada sekinlashtirilgan tasvir
texnologiyasi”, “maktabda raqamli pedagogika va
jismoniy madaniyat” kabi asosiy kalit so‘zlar
birikmasi ishlatildi.

Tadgiqotning natijalari.

Mazkur tadgiqot tahliliy sharh xarakteriga ega
bo‘lganligi sababli, olingan natijalar jismoniy
tarbiya darslarida videotahlil tizimlarini qo‘llash
bo‘yicha xalqaro va mabhalliy olimlarning ilmiy-
pedagogik tajribalari, eksperimentlari hamda
uslubiy yondashuvlarini tizimli umumlashtirish
orgali shakllantirildi. Saralab olingan ilmiy
manbalarni giyosiy tahlil gilish natijasida quyidagi
muhim gonuniyatlar va samaradorlik
ko‘rsatkichlari aniglandi. Videotahlilning harakat
texnikasini o‘zlashtirishga ta’siri bo‘yicha olib
borilgan ilmiy ishlar vizual axborotning an’anaviy
metodikadan ustunligini ko‘rsatadi. D. Knudson va
M. Morrison [4] o‘zlarining sifatli harakat tahliliga
bag‘ishlangan fundamental ishlarida vizual qayta
aloga mexanizmini o‘rgangan. Mualliflarning
xulosasiga ko‘ra, o‘quvchilar og‘zaki
ko‘rsatmalarga qaraganda o‘z harakatlarining
videotahlilini ko‘rganda xatoni 30% ga tezroq
anglaydilar. R. Bartlett [2] sport biomexanikasi
nugtai nazaridan harakatni kadrma-kadr tahlil
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gilish metodikasini asoslagan. U dars sharoitida
fazaviy tahlil (yugurish, depsinish, parvoz, qo‘nish
fazalari) o‘quvchida fazoviy-vaqt tasavvurlarini
mukammal shakllantirishini isbotlagan. J. M. Palao
va hammualliflar [11] jismoniy tarbiya darslarida
voleybol texnikasini o‘rgatishda videotahlildan
foydalanishgan. Eksperiment natijalari  shuni
ko‘rsatdiki, videotahlil qo‘llanilgan guruhda to‘pni
o‘yinga kiritish va qabul qilish texnikasining
anigligi nazorat guruhiga nisbhatan 22% ga yuqori
bo‘lgan. Y. K. Gaverdovsky [16] murakkab
koordinatsiyali gimnastika mashgqlarini o‘rgatishda
harakatni  sekinlashtirilgan  tasvirlar  orqali
modellashtirish samaradorligini ochib bergan.
Olimning ta’kidlashicha, vizual model miyadagi
harakat dasturining tezroq va bargarorroq
shakllanishiga xizmat qiladi. F. Lieberman va
uning hamkasblari [8] bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlashda videotahlil
tizimlarining o‘rnini o‘rganib, ushbu texnologiya
dars o‘tish metodikasini obyektivlashtirishini va
subyektiv baholashning oldini olishini ko‘rsatgan.
Videotahlilni darsga joriy etishda 45 dagiqalik vaqt
me’yori va  darsning  motor  zichligini
(o‘quvchilarning faol harakatda bo‘lish wvaqti)
saglab golish eng muhim masalalardan biridir.

P. O‘Donoghue [10] jismoniy tarbiyada
kompyuterlashtirilgan videotahlil dars vaqtini
to‘g‘ri boshqarish (time-management) imkonini
berishini ta’kidlaydi. U dars davomida tasvirga
olish va tahlil qilish jarayoni 5 daqiqa oralig‘idan
oshmasligi kerakligini metodik jihatdan asoslagan.

S. Weishaar [14] maktablarda ragamli
texnologiyalardan  foydalanishning  gigiyenik
me’yorlarini o‘rgangan. Uning tadqiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya darsida ekran oldida
o‘tkaziladigan vaqt umumiy dars vaqtining 10-
12%idan oshmasligi kerak, aks holda darsning
motor zichligi pasayib ketadi.

V. K. Balsevich [15] jismoniy tarbiyani
axborotlashtirish  konsepsiyasida smartfon va
planshetlarning sekinlashtirilgan tasvir
funksiyasidan  foydalanish  darsning harakat
faolligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligini, aksincha,
o‘quvchilarning mashqlarni bajarishdagi onglilik
darajasini oshirishini isbotlagan.

I. Petrov va A. Ivanov [17] yengil atletika
darslarida qgisga masofaga yugurish startini
o‘rgatishda mobil videotahlildan foydalanishgan.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, darsning motor zichligi
pasaymagan holda, harakat kombinatsiyalarini
takrorlash sifati oshgan.

M. Gudberg [3] avtomatlashtirilgan ekspress-
videotahlil tizimlarini maktab amaliyotiga joriy
etish orqali o‘qituvchining darsdagi charchoq
darajasini kamaytirish va o‘quvchilar guruhlari
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o‘rtasida mustaqil tahlil qilish muhitini yaratish
mumkinligini aniglagan.

Ragamli texnologiyalar o‘quvchilarning fanga
bo‘lgan qiziqishini tubdan o‘zgartirish kuchiga
ega. Ushbu fikrni M. Kraag va boshgalar [7]
tadgiqotlarida tasdiglashgan. Ushbu
tadqiqotchilarning  fikricha, o‘smir yoshdagi
bolalarda jismoniy tarbiya darslarida o°z-o°zini
tahlil qilish (refleksiya) qobiliyatini o‘rganishgan.
O‘quvchi o‘z harakatini ekranda ko‘rganda, unda
"men tashqi tomondan qanday ko ‘rinaman?" degan
qiziqish uyg‘onadi va bu fanga bo‘lgan ichki
motivatsiyani 25% ga oshiradi.

R. S. Salomov [12] jismoniy tarbiya darslarini
individuallashtirish muammosini o‘rganib,
videotahlil har bir o‘quvchining individual
jismoniy imkoniyatlari va xatolarini aniq ko‘rsatib
beruvchi eng samarali vosita ekanligini
ta’kidlagan.

F. A. Kerimov [4] sport pedagogikasida
kompyuter texnologiyalarini qo‘llash bo‘yicha olib
borgan tadqiqotlarida vizual qayta aloga o‘qituvchi
va o‘quvchi o‘rtasidagi psixologik to‘siglarni
bartaraf etishini, baholash tizimidagi noroziliklarni
butunlay yo‘qotishini ko‘rsatgan.

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 3/2026

S. S. Abdullayev [1] umumta’lim maktablari
jismoniy tarbiya darslarida ragamli interaktiv
muhit yaratish orqali dars qoldirish va sog‘liq
ko‘rsatkichlari pastligi sababli chetda qolib
ketadigan o‘quvchilarni ham passiv tahlilchilar
sifatida dars jarayoniga jalb gilish modelini ishlab
chiggan.

A Matnazarov va S.Ko‘palovlar [9] hududiy
maktablardagi  jismoniy tarbiya darslarining
holatini tahlil qilib, videotahlil tizimlarini joriy
etishdagi asosiy cheklov o‘qituvchilarning ragamli
savodxonligi va metodik tayyorgarligi
yetishmasligi ekanligini aniglagan hamda bu
muammoni hal etish uchun maxsus malaka oshirish
kurslarini tashkil etishni taklif gilgan.

Tahlil  gilingan ilmiy adabiyotlar va
eksperimental  tadgiqotlar  natijalari  shuni
ko‘rsatadiki, dars jarayoniga videotahlil tizimlarini
integratsiya qilish an’anaviy o‘qitish uslubiga
garaganda harakat texnikasini o‘zlashtirish tezligi
va sifatini sezilarli darajada oshiradi.

Mavjud adabiyotning tahlili shuni
ko‘rsatadiki, videotahlil tizimlari jismoniy tarbiya
darslarida quyidagi integratsiyalashgan natijalarni
beradi:

Tadgiqot

3 . .
yo‘nalishlari O‘rganilgan mualliflar

Aniglangan asosiy gonuniyatlar va natijalar

Knudson [5,6], Bartlett [2], Palao
Biomexanik va [11],

texnik samaradorlik Salomov [12], Gaverdovsky [16],

Lieberman [8]

Harakat xatolarini anglash tezligi 30% ga oshadi; murakkab

harakatlar dars soni jihatidan 35% tezroq o‘zlashtiriladi.

O‘Donoghue [10], Weishaar [14],
Balsevich [15], Petrov [17],
Gudberg [3]

Dars zichligi va vaqt
integratsiyasi

Vizual tahlil darsning 10-12% vaqtini olishi kerak; to‘g‘ri
tagsimlanganda motor zichlik pasaymaydi.

Kraag [7], Matnazarov, Ko‘palov
[9], Kerimov [4], Abdullayev [1]
13, 14,

Psixologik va
motivatsion omillar

baholash yo‘qoladi; o‘qituvchilarning AKT kompetensiyasini

Darsga bo‘lgan ichki motivatsiya 25% ga ortadi; subyektiv

oshirish talab etiladi.

Xulosa o‘rnida keltirish mumkinki, ko‘rib
chigilgan barcha ilmiy manbalar jismoniy tarbiya
darslarida videotahlil va sekinlashtirilgan tasvir
metodikasidan  foydalanish  an’anaviy  dars
tushunchasini  zamonaviy va yuqori samarali
pedagogik tizimga aylantirishini to‘liq tasdiglaydi.

XULOSA. Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarining  jismoniy tarbiya darslarida
zamonaviy  videotahlil  tizimlarini  qo‘llash

metodikasiga bag‘ishlangan ushbu tahliliy sharh
(review article) doirasida 15 ta fundamental
xalqaro va mahalliy ilmiy manbalar o‘rganildi va
tizimli umumlashtirildi. Olingan natijalar va
nazariy tahlillar asosida quyidagi muhim
xulosalarga kelindi:

-Videotahlil tizimlari hamda smartfonlarning
sekinlashtirilgan tasvir funksiyalaridan foydalanish
jismoniy tarbiya darslarida an’anaviy o‘qitish
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uslublariga garaganda yuqori samara beradi.
Vizual qayta aloga mexanizmi tufayli o‘quvchilar
0°‘z harakatlaridagi biomexanik xatolarni 50%ga
aniqrog anglaydilar va murakkab harakat
ko‘nikmalarini o‘zlashtirish vaqti 30-35%ga
gisgaradi.

-Videotahlilni joriy etish darsning motor
zichligiga (harakat faolligiga) salbiy ta’sir
ko‘rsatmaydi, agar uslubiy algoritmga qat’iy rioya
gilinsa. Ragamli tahlil jarayoni umumiy dars
vaqgtining 10-12%idan (taxminan 5 daqiga)
oshmasligi, golgan vaqt esa olingan vizual
ma’lumotlar asosida harakatlarni amaliy bajarish
va korreksiya qilishga yo‘naltirilishi lozim.

-Videotahlil tizimi dars jarayonida subyektiv
baholash omillarini bartaraf etadi va o‘qituvchi
bilan o‘quvchi o‘rtasida obyektiv pedagogik
muhitni shakllantiradi. O‘quvchilarda o°z-o‘zini
tahlil qilish (refleksiya) qobiliyati rivojlanadi,
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o‘smirlarning gadjetlarga bo‘lgan qiziqishi esa
darsga bo‘lgan ichki motivatsiyani 25%ga
oshirishga xizmat giladi.

Maktab jismoniy tarbiya darslarida videotahlil
tizimlaridan keng va tizimli foydalanishni yo‘lga
qo‘yish uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga
oshirish tavsiya etiladi:

-Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining malaka
oshirish  kurslari  dasturiga  maxsus  bepul
videotahlil dasturlari (masalan, Kinovea) va mobil
ilovalardan dars davomida foydalanish bo‘yicha
amaliy modullarni Kiritish.-

-Maktab sport zallarini bosgichma-bosgich
harakatlanuvchi elektron doskalar, proyektorlar
yoki o‘qituvchi boshqaruvi uchun maxsus
planshetlar bilan ta’minlash.

-Jismoniy tarbiya dasturidagi har bir bo‘lim
(yengil atletika, gimnastika, sport o‘yinlari) uchun
videotahlilni qo‘llashning dars ishlanmalari va
kadrma-kadr tahlil ko‘rsatkichlari aks etgan
uslubiy tavsiyalarni ishlab chigish.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki,
jismoniy tarbiya darslarida videotahlil tizimlaridan
foydalanish ta’lim tizimini raqamlashtirish
davrining eng dolzarb va istigbolli yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib, u dars sifatini tubdan yaxshilash va
jismoniy madaniyat faniga bo‘lgan yondashuvni
ilmiy asosda yangilash imkonini beradi.
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