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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA VIDEOTAHLIL 

TIZIMLARIDAN FOYDALANISH METODIKASI 

Аннотация Annotation 
В данной статье исследована методика 

использования современных систем видеоанализа на 

уроках физической культуры в общеобразовательных 

школах. В условиях цифровизации системы 

образования актуальной задачей является повышение 

эффективности уроков физической культуры и 

правильное формирование двигательных навыков у 

учащихся. В статье описаны алгоритмы перехода от 

традиционных методов обучения к визуальному 

цифровому анализу, в частности, возможности 

использования компьютерных программ и функций 

замедленной съемки современных смартфонов. 

Педагогический анализ показывает, что внедрение 

механизма визуальной обратной связи в учебный 

процесс позволяет учащихся осознанно подходить к 

ошибкам в технике движений и быстрее их исправлять. 

Ключевые слова: Физическая культура, 

видеоанализ, цифровая педагогика, двигательные 

навыки, замедленная съемка, визуальная обратная 

связь, инновационный урок. 

Mazkur maqolada umumiy oʻrta taʼlim maktablarining jismoniy tarbiya darslarida zamonaviy 

videotahlil tizimlaridan foydalanish metodikasi tadqiq etilgan. Bugungi kunda taʼlim jarayonini 

raqamlashtirish sharoitida jismoniy tarbiya darslarining samaradorligini oshirish hamda oʻquvchilarda 

harakat koʻnikmalarini toʻgʻri shakllantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Maqolada anʼanaviy 

oʻqitish uslublaridan vizual raqamli tahlilga oʻtish algoritmlari, xususan, kompyuter dasturlari va 

smartfonlarning sekinlashtirilgan tasvir funksiyalaridan foydalanish imkoniyatlari yoritilgan. Pedagogik 

tahlillar shuni koʻrsatadiki, vizual qayta aloqa mexanizmini dars jarayoniga joriy etish oʻquvchilarning 

harakat texnikasidagi xatolarni ongli ravishda anglashi va ularni tezroq tuzatishiga xizmat qiladi. 

Kalit soʻzlar: Jismoniy tarbiya, videotahlil, raqamli pedagogika, harakat koʻnikmalari, 

sekinlashtirilgan tasvir, vizual qayta aloqa, innovatsion dars. 

This article explores the methodology of using modern video analysis systems in physical education 

classes of general secondary schools. In the context of the digitalization of education, improving the 

efficiency of physical education classes and the correct formation of motor skills among students is one 

of the urgent issues. The article describes the algorithms of transition from traditional teaching methods 

to visual digital analysis, in particular, the possibilities of using computer software and slow-motion 

functions of smartphones. Pedagogical analysis shows that the introduction of a visual feedback 

mechanism into the educational process allows students to consciously understand errors in movement 

technique and correct them faster. 

Keywords: Physical education, video analysis, digital pedagogy, motor skills, slow-motion, visual 

feedback, innovative lesson. 

Kirish. Bugungi kunda jahon taʼlim tizimida 

raqamli texnologiyalarni oʻquv jarayoniga 

integratsiya qilish global tendensiyaga aylandi. 

Ushbu islohotlar jismoniy tarbiya va sport 

pedagogikasini ham chetlab oʻtmadi. Anʼanaviy 

jismoniy tarbiya darslarida oʻquvchilarning 

harakat harakatlarini shakllantirish asosan 

koʻrsatish va ogʻzaki tushuntirish uslublariga 

tayanadi. Biroq, bunday yondashuvda oʻquvchi oʻz 

tanasining harakatlanish trayektoriyasini, 

depsinish yoki burilish burchaklaridagi xatolarni 

tashqi tomondan koʻra olmaydi. Bu esa harakat 

koʻnikmalarining shakllanish vaqtini uzaytiradi va 

dars samaradorligini pasaytiradi. Hozirgi davrda 

umumiy oʻrta taʼlim maktablarida videotahlil 

tizimlaridan foydalanish jismoniy tarbiya 

darslarini sifat jihatidan yangi bosqichga olib 

chiqish imkonini beradi. Zamonaviy kompyuter 

dasturlari va smartfonlarning sekinlashtirilgan 

tasvir funksiyalari yordamida har bir mashqni 

mayda fazalarga boʻlib oʻrganish oʻquvchida 

vizual tasavvurni va harakat ongliligini oshiradi. 

Jismoniy tarbiya darslarini shunchaki mexanik 

mashq bajarishdan ilmiy-amaliy jarayonga 

aylantirish zaruriyati ushbu mavzuning naqadar 

dolzarb ekanligini belgilaydi. Jismoniy tarbiya va 

sport mashgʻulotlarida texnik vositalardan, 

xususan, vizual maʼlumotlardan foydalanish 

muammosi uzoq yillardan buyon xalqaro va 

mahalliy tadqiqotchilarning diqqat markazida 

boʻlib kelmoqda. Xorijlik olimlardan D. Knudson 

va M. Morrison [5] oʻzlarining sifatli harakat 

tahliliga bagʻishlangan tadqiqotlarida vizual qayta 

aloqa mexanizmining pedagogik effektini isbotlab 

berishgan. Ularning xulosalariga koʻra, oʻquvchi 

yoki sportchi oʻz harakatini video tasvirlar orqali 

koʻrib, tahlil qilganda, biomexanik xatolarni 

anglash va ularni toʻgʻrilash tezligi anʼanaviy 

uslubga nisbatan 30%ga yuqori boʻladi. 

Tadqiqotchi P. OʻDonoghue [10] videotahlil 

tizimlarining sport fani va pedagogikasidagi 

oʻrnini oʻrganib, kompyuterlashtirilgan tahlil 

nafaqat professional sportda, balki ommaviy 

jismoniy tarbiyada ham obyektiv baholash 

mezonini yaratishini taʼkidlaydi. Sport 

pedagogikasini axborotlashtirish yoʻnalishida V.K. 

Balsevich [15] fundamental tadqiqotlar olib 

borgan. U oʻzining ”sportlashtirilgan jismoniy 

tarbiya” konsepsiyasida dars jarayoniga 

innovatsion texnologiyalarni joriy etish 

oʻquvchilarning jismoniy madaniyatini 

shakllantirishda inqilobiy qadam ekanligini 

asoslagan. Shuningdek, Y.K. Gaverdovsky [16] 

gimnastika va murakkab koordinatsiyali 

mashqlarni oʻrgatishda harakatni kadrma-kadr 

(fazaviy) tahlil qilish metodikasini ishlab chiqib, 

vizual modellashtirishning yuqori samarasini 

koʻrsatgan. 

Oʻzbekistonlik olimlardan professor R.S. 

Salomov [12] jismoniy tarbiya nazariyasi va 

metodikasi doirasida oʻquv jarayonini 

individuallashtirish va unga innovatsion pedagogik 
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texnologiyalarni olib kirish masalalarini tadqiq 

etgan. Biroq, mamlakatimiz olimlarining aksariyat 

ishlari videotahlilni faqat yuqori malakali 

sportchilar (professional kurashchilar, futbolchilar, 

yengil atletikachilar) tayyorlash tizimida 

qoʻllashga yoʻnaltirilgan. Umumiy oʻrta taʼlim 

maktablarining jismoniy tarbiya darslarida, oddiy 

maktab sharoiti va moddiy-texnik bazasidan kelib 

chiqqan holda, videotahlil dasturlarini dars 

metodikasiga tizimli integratsiya qilish masalasi 

haligacha toʻliq yoritilmagan. 

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur maqola 

tahliliy sharh xarakteriga ega boʻlganligi sababli, 

tadqiqot metodologiyasi jismoniy tarbiya 

darslarida videotahlil tizimlarini qoʻllash boʻyicha 

mavjud ilmiy manbalar, pedagogik tajribalar va 

xalqaro metodikalarni tizimli izlash, tanlash, tahlil 

qilish hamda umumlashtirishga asoslanadi. 

Tadqiqot jarayoni ilmiy jurnallar va pedagogik 

nashrlardagi maʼlumotlarni qiyosiy-tanqidiy tahlil 

qilish orqali amalga oshirildi. 

Mavzuga oid dolzarb ilmiy adabiyotlarni 

aniqlash maqsadida xalqaro va milliy elektron 

ilmiy maʼlumotlar bazalaridan foydalanildi. 

Izlanishlar asosan Google Scholar, Scopus, Web of 

Science, CyberLeninka hamda Alisher Navoiy 

nomidagi Oʻzbekiston Milliy kutubxonasining 

elektron resurslari orqali amalga oshirildi. 

Maqolaning maqsadidan kelib chiqib, ilmiy 

manbalarni izlashda “jismoniy tarbiya darslarida 

videotahlil”, “harakat koʻnikmalarini raqamli tahlil 

qilish”, “jismoniy tarbiyada sekinlashtirilgan tasvir 

texnologiyasi”, “maktabda raqamli pedagogika va 

jismoniy madaniyat” kabi asosiy kalit soʻzlar 

birikmasi ishlatildi. 

Tadqiqotning natijalari.  

Mazkur tadqiqot tahliliy sharh xarakteriga ega 

boʻlganligi sababli, olingan natijalar jismoniy 

tarbiya darslarida videotahlil tizimlarini qoʻllash 

boʻyicha xalqaro va mahalliy olimlarning ilmiy-

pedagogik tajribalari, eksperimentlari hamda 

uslubiy yondashuvlarini tizimli umumlashtirish 

orqali shakllantirildi. Saralab olingan ilmiy 

manbalarni qiyosiy tahlil qilish natijasida quyidagi 

muhim qonuniyatlar va samaradorlik 

koʻrsatkichlari aniqlandi. Videotahlilning harakat 

texnikasini oʻzlashtirishga taʼsiri boʻyicha olib 

borilgan ilmiy ishlar vizual axborotning anʼanaviy 

metodikadan ustunligini koʻrsatadi. D. Knudson va 

M. Morrison [4] oʻzlarining sifatli harakat tahliliga 

bagʻishlangan fundamental ishlarida vizual qayta 

aloqa mexanizmini oʻrgangan. Mualliflarning 

xulosasiga koʻra, oʻquvchilar ogʻzaki 

koʻrsatmalarga qaraganda oʻz harakatlarining 

videotahlilini koʻrganda xatoni 30% ga tezroq 

anglaydilar. R. Bartlett [2] sport biomexanikasi 

nuqtai nazaridan harakatni kadrma-kadr tahlil 

qilish metodikasini asoslagan. U dars sharoitida 

fazaviy tahlil (yugurish, depsinish, parvoz, qoʻnish 

fazalari) oʻquvchida fazoviy-vaqt tasavvurlarini 

mukammal shakllantirishini isbotlagan. J. M. Palao 

va hammualliflar [11] jismoniy tarbiya darslarida 

voleybol texnikasini oʻrgatishda videotahlildan 

foydalanishgan. Eksperiment natijalari shuni 

koʻrsatdiki, videotahlil qoʻllanilgan guruhda toʻpni 

oʻyinga kiritish va qabul qilish texnikasining 

aniqligi nazorat guruhiga nisbatan 22% ga yuqori 

boʻlgan. Y. K. Gaverdovsky [16] murakkab 

koordinatsiyali gimnastika mashqlarini oʻrgatishda 

harakatni sekinlashtirilgan tasvirlar orqali 

modellashtirish samaradorligini ochib bergan. 

Olimning taʼkidlashicha, vizual model miyadagi 

harakat dasturining tezroq va barqarorroq 

shakllanishiga xizmat qiladi. F. Lieberman va 

uning hamkasblari [8] boʻlajak jismoniy tarbiya 

oʻqituvchilarini tayyorlashda videotahlil 

tizimlarining oʻrnini oʻrganib, ushbu texnologiya 

dars oʻtish metodikasini obyektivlashtirishini va 

subyektiv baholashning oldini olishini koʻrsatgan. 

Videotahlilni darsga joriy etishda 45 daqiqalik vaqt 

meʼyori va darsning motor zichligini 

(oʻquvchilarning faol harakatda boʻlish vaqti) 

saqlab qolish eng muhim masalalardan biridir. 

P. OʻDonoghue [10] jismoniy tarbiyada 

kompyuterlashtirilgan videotahlil dars vaqtini 

toʻgʻri boshqarish (time-management) imkonini 

berishini taʼkidlaydi. U dars davomida tasvirga 

olish va tahlil qilish jarayoni 5 daqiqa oraligʻidan 

oshmasligi kerakligini metodik jihatdan asoslagan. 

S. Weishaar [14] maktablarda raqamli 

texnologiyalardan foydalanishning gigiyenik 

meʼyorlarini oʻrgangan. Uning tadqiqotlari shuni 

koʻrsatadiki, jismoniy tarbiya darsida ekran oldida 

oʻtkaziladigan vaqt umumiy dars vaqtining 10-

12%idan oshmasligi kerak, aks holda darsning 

motor zichligi pasayib ketadi. 

V. K. Balsevich [15] jismoniy tarbiyani 

axborotlashtirish konsepsiyasida smartfon va 

planshetlarning sekinlashtirilgan tasvir 

funksiyasidan foydalanish darsning harakat 

faolligiga salbiy taʼsir koʻrsatmasligini, aksincha, 

oʻquvchilarning mashqlarni bajarishdagi onglilik 

darajasini oshirishini isbotlagan. 

I. Petrov va A. Ivanov [17] yengil atletika 

darslarida qisqa masofaga yugurish startini 

oʻrgatishda mobil videotahlildan foydalanishgan. 

Natijalar shuni koʻrsatdiki, darsning motor zichligi 

pasaymagan holda, harakat kombinatsiyalarini 

takrorlash sifati oshgan. 

M. Gudberg [3] avtomatlashtirilgan ekspress-

videotahlil tizimlarini maktab amaliyotiga joriy 

etish orqali oʻqituvchining darsdagi charchoq 

darajasini kamaytirish va oʻquvchilar guruhlari 
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oʻrtasida mustaqil tahlil qilish muhitini yaratish 

mumkinligini aniqlagan. 

Raqamli texnologiyalar oʻquvchilarning fanga 

boʻlgan qiziqishini tubdan oʻzgartirish kuchiga 

ega. Ushbu fikrni M. Kraag va boshqalar [7] 

tadqiqotlarida tasdiqlashgan. Ushbu 

tadqiqotchilarning fikricha, oʻsmir yoshdagi 

bolalarda jismoniy tarbiya darslarida oʻz-oʻzini 

tahlil qilish (refleksiya) qobiliyatini oʻrganishgan. 

Oʻquvchi oʻz harakatini ekranda koʻrganda, unda 

"men tashqi tomondan qanday koʻrinaman?" degan 

qiziqish uygʻonadi va bu fanga boʻlgan ichki 

motivatsiyani 25% ga oshiradi. 

R. S. Salomov [12] jismoniy tarbiya darslarini 

individuallashtirish muammosini oʻrganib, 

videotahlil har bir oʻquvchining individual 

jismoniy imkoniyatlari va xatolarini aniq koʻrsatib 

beruvchi eng samarali vosita ekanligini 

taʼkidlagan. 

F. A. Kerimov [4] sport pedagogikasida 

kompyuter texnologiyalarini qoʻllash boʻyicha olib 

borgan tadqiqotlarida vizual qayta aloqa oʻqituvchi 

va oʻquvchi oʻrtasidagi psixologik toʻsiqlarni 

bartaraf etishini, baholash tizimidagi noroziliklarni 

butunlay yoʻqotishini koʻrsatgan. 

S. S. Abdullayev [1] umumtaʼlim maktablari 

jismoniy tarbiya darslarida raqamli interaktiv 

muhit yaratish orqali dars qoldirish va sogʻliq 

koʻrsatkichlari pastligi sababli chetda qolib 

ketadigan oʻquvchilarni ham passiv tahlilchilar 

sifatida dars jarayoniga jalb qilish modelini ishlab 

chiqqan. 

A.Matnazarov va S.Koʻpalovlar [9] hududiy 

maktablardagi jismoniy tarbiya darslarining 

holatini tahlil qilib, videotahlil tizimlarini joriy 

etishdagi asosiy cheklov oʻqituvchilarning raqamli 

savodxonligi va metodik tayyorgarligi 

yetishmasligi ekanligini aniqlagan hamda bu 

muammoni hal etish uchun maxsus malaka oshirish 

kurslarini tashkil etishni taklif qilgan. 

Tahlil qilingan ilmiy adabiyotlar va 

eksperimental tadqiqotlar natijalari shuni 

koʻrsatadiki, dars jarayoniga videotahlil tizimlarini 

integratsiya qilish anʼanaviy oʻqitish uslubiga 

qaraganda harakat texnikasini oʻzlashtirish tezligi 

va sifatini sezilarli darajada oshiradi. 

Mavjud adabiyotning tahlili shuni 

koʻrsatadiki, videotahlil tizimlari jismoniy tarbiya 

darslarida quyidagi integratsiyalashgan natijalarni 

beradi:

 
Tadqiqot 

yoʻnalishlari 
Oʻrganilgan mualliflar Aniqlangan asosiy qonuniyatlar va natijalar 

Biomexanik va 

texnik samaradorlik 

Knudson [5,6], Bartlett [2], Palao 

[11],  

Salomov [12], Gaverdovsky [16], 
Lieberman [8] 

Harakat xatolarini anglash tezligi 30% ga oshadi; murakkab 

harakatlar dars soni jihatidan 35% tezroq oʻzlashtiriladi. 

Dars zichligi va vaqt 

integratsiyasi 

OʻDonoghue [10], Weishaar [14], 
Balsevich [15], Petrov [17], 

Gudberg [3] 

Vizual tahlil darsning 10-12% vaqtini olishi kerak; toʻgʻri 

taqsimlanganda motor zichlik pasaymaydi. 

Psixologik va 

motivatsion omillar 

Kraag [7], Matnazarov, Koʻpalov 

[9], Kerimov [4], Abdullayev [1] 

13, 14,  

Darsga boʻlgan ichki motivatsiya 25% ga ortadi; subyektiv 

baholash yoʻqoladi; oʻqituvchilarning AKT kompetensiyasini 

oshirish talab etiladi. 

Xulosa oʻrnida keltirish mumkinki, koʻrib 

chiqilgan barcha ilmiy manbalar jismoniy tarbiya 

darslarida videotahlil va sekinlashtirilgan tasvir 

metodikasidan foydalanish anʼanaviy dars 

tushunchasini zamonaviy va yuqori samarali 

pedagogik tizimga aylantirishini toʻliq tasdiqlaydi. 

XULOSA. Umumiy oʻrta taʼlim 

maktablarining jismoniy tarbiya darslarida 

zamonaviy videotahlil tizimlarini qoʻllash 

metodikasiga bagʻishlangan ushbu tahliliy sharh 

(review article) doirasida 15 ta fundamental 

xalqaro va mahalliy ilmiy manbalar oʻrganildi va 

tizimli umumlashtirildi. Olingan natijalar va 

nazariy tahlillar asosida quyidagi muhim 

xulosalarga kelindi: 

-Videotahlil tizimlari hamda smartfonlarning 

sekinlashtirilgan tasvir funksiyalaridan foydalanish 

jismoniy tarbiya darslarida anʼanaviy oʻqitish 

uslublariga qaraganda yuqori samara beradi. 

Vizual qayta aloqa mexanizmi tufayli oʻquvchilar 

oʻz harakatlaridagi biomexanik xatolarni 50%ga 

aniqroq anglaydilar va murakkab harakat 

koʻnikmalarini oʻzlashtirish vaqti 30–35%ga 

qisqaradi. 

-Videotahlilni joriy etish darsning motor 

zichligiga (harakat faolligiga) salbiy taʼsir 

koʻrsatmaydi, agar uslubiy algoritmga qatʼiy rioya 

qilinsa. Raqamli tahlil jarayoni umumiy dars 

vaqtining 10–12%idan (taxminan 5 daqiqa) 

oshmasligi, qolgan vaqt esa olingan vizual 

maʼlumotlar asosida harakatlarni amaliy bajarish 

va korreksiya qilishga yoʻnaltirilishi lozim. 

-Videotahlil tizimi dars jarayonida subyektiv 

baholash omillarini bartaraf etadi va oʻqituvchi 

bilan oʻquvchi oʻrtasida obyektiv pedagogik 

muhitni shakllantiradi. Oʻquvchilarda oʻz-oʻzini 

tahlil qilish (refleksiya) qobiliyati rivojlanadi, 
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oʻsmirlarning gadjetlarga boʻlgan qiziqishi esa 

darsga boʻlgan ichki motivatsiyani 25%ga 

oshirishga xizmat qiladi. 

Maktab jismoniy tarbiya darslarida videotahlil 

tizimlaridan keng va tizimli foydalanishni yoʻlga 

qoʻyish uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga 

oshirish tavsiya etiladi: 

-Jismoniy tarbiya oʻqituvchilarining malaka 

oshirish kurslari dasturiga maxsus bepul 

videotahlil dasturlari (masalan, Kinovea) va mobil 

ilovalardan dars davomida foydalanish boʻyicha 

amaliy modullarni kiritish.- 

-Maktab sport zallarini bosqichma-bosqich 

harakatlanuvchi elektron doskalar, proyektorlar 

yoki oʻqituvchi boshqaruvi uchun maxsus 

planshetlar bilan taʼminlash. 

-Jismoniy tarbiya dasturidagi har bir boʻlim 

(yengil atletika, gimnastika, sport oʻyinlari) uchun 

videotahlilni qoʻllashning dars ishlanmalari va 

kadrma-kadr tahlil koʻrsatkichlari aks etgan 

uslubiy tavsiyalarni ishlab chiqish. 

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, 

jismoniy tarbiya darslarida videotahlil tizimlaridan 

foydalanish taʼlim tizimini raqamlashtirish 

davrining eng dolzarb va istiqbolli yoʻnalishlaridan 

biri boʻlib, u dars sifatini tubdan yaxshilash va 

jismoniy madaniyat faniga boʻlgan yondashuvni 

ilmiy asosda yangilash imkonini beradi. 
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