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Abstract: this article investigates the effectiveness of a special physical exercise
program in improving gross motor functions in children aged 1-3 years with cerebral
palsy. A set of special exercises was developed and implemented considering the age-
related and psychophysiological characteristics of the participants. Gross motor
function was assessed using the GMFM (Gross Motor Function Measure). The
findings demonstrated that regular participation in the exercise program positively
influenced head and trunk control, sitting, crawling, standing, and walking skills.
Improvements were also observed in motor activity, balance, and coordination. The
results confirm the scientific and practical significance of special physical exercises in
the physical rehabilitation of children with cerebral palsy.

Key words: cerebral palsy, gross motor skills, special physical exercises,
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AHHOTaumMsi: B naHHOW cTaThe wHccienoBaHa S(PQGEKTUBHOCTh KOMILICKCA
CHeIUaIbHBIX (PU3NYECKUX YNPAXKHEHUN B PA3BUTUU (QYHKIIMU KPYITHOH MOTOPUKH Y
nererr 1-3 et ¢ AeTCKUM IepeOpaIbHBIM IapaiudyoM. B xojae ucciaenoBanus Oblia
pa3paboTaHa W BHEJIpPEHa IMporpaMma CHEIUAIbHBIX YIPaXHEHUM C Yy4yeToM
BO3PACTHBIX U NMCUXO(U3NOTOTHUECKIUX OCOOCHHOCTEH feTei. JIJig OIleHKH COCTOSHUS
KpYITHOW MOTOpWKHU ucnoib3oBaics tect GMFM (Gross Motor Function Measure).
P63YJIBT aThl HUCCICA0BaHUA IIO0Ka3alJiu, qTo CUCTEMATHUYCCKOC IMIPUMCHCHHC
CHEeNUaIbHBIX (U3UUECKUX YIPAKHEHUNW CIOCOOCTBYET YIIYUIICHUIO KOHTPOJIS
IOJIOBBI W TYJIOBUIIIA, HABBIKOB CHUIACHHA, IIO0JI3AHUA, CTOAHHUA U XOI[B6BI. Taxckxe
OTMEUYEHO MOBLIIICHHE IIO0Ka3aTeleu I[BHFaTeHBHOfI AKTUBHOCTH, PABHOBCCHUA U
KOOpAWHALIIN. HOJ’IyquHBIe pE3YIbTAThl IMOATBCPKAAIOT HAYYHO-IIPAKTHYCCKYTIO
3HAYUMOCTb HCIIOJIB30BAHUS CIICHIHUAJIBHBIX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX ynpa)KHeHI/II\/’I B IIponecce
dbu3udeckol peabuauTalUK I€TeH C IETCKUM LepeOpaIbHbIM MapaaTudoM.
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KawueBble cioBa: JeTCKUM IlepeOpalbHBIA Mapaiud, KpyIHas MOTOPHKA,
cnenuaibHble (u3NUecKue yhpaxHeHus, Qusnyeckas peadumutanus, GMFM,
ABUTATCIIbHAA aKTUBHOCTb, MOTOPHOC PAa3BUTHUC, JICTU PAHHETO BO3pacTa.

Annotatsiya: Ushbu maqolada 1-3 yoshli serebral falajli bolalarning yirik
motorik funksiyalarini rivojlantirishda maxsus jismoniy mashglar majmuasining
samaradorligi tadgiq etilgan. Tadgigot jarayonida bolalarning yosh va psixofiziologik
xususiyatlarini inobatga olgan holda maxsus mashqglar majmuasi ishlab chiqilib,
amaliyotga joriy etildi. Yirik motorik faoliyat holatini baholash uchun GMFM (Gross
Motor Function Measure) testidan foydalanildi. Tadgiqot natijalari maxsus jismoniy
mashglarni muntazam qo‘llash bolalarning bosh va gavda nazorati, o‘tirish, emaklash,
turish hamda yurish ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko rsatishini aniqladi.
Shuningdek, harakat faolligi, muvozanat va koordinatsiya ko‘rsatkichlarining
yaxshilangani kuzatildi. Olingan natijalar serebral falajli bolalarni jismoniy
reabilitatsiya gilish jarayonida maxsus jismoniy mashqlardan foydalanishning ilmiy-
amaliy ahamiyatini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: serebral falaj, yirik motorika, maxsus jismoniy mashqlar, jismoniy
reabilitatsiya, GMFM, harakat faolligi, motor rivojlanish, erta yoshdagi bolalar.

Dolzarbligi: Bugungi kunda serebral falaj kasaligi bolalar orasida eng ko‘p
uchraydigan nevrologik kasalliklardan biri hisoblanib, shu bilan birga u bolalarning
harakat funksiyalari, jumladan yirik motorika ko‘nikmalarining rivojlanishiga jiddiy
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa BSF bilan kasallangan bolalar bir necha yillar davomida
maxsus o‘qituvchi-murabbiylarning diqqat markazida bo‘lib kelishiga sabab
bo‘lmoqda [3; 1-2-b]. Ushbu bolalarning rivojlanishi jismoniy rivojlanishdagi
allagachon mavjud og‘ishlar fonida sodir bo‘ladi, shuning uchun ular uchun harakat
ko‘nikmalarini tuzatishga qaratilgan uslubiy manbaalarni ishlab chiqish dolzarb
masalalardan biri hisoblanmoqda. Statistik malumotlariga to‘xtaladigan bo‘lsak dunyo
bo‘yicha bu kasallik bilan yashovchilar soni taxminan 17 million kishi atrofida. Har
yili taxminan 2-3 nafar boladan 1000 bolada serebral falaj holati aniglanadi. Bu demak,
dunyo bo‘ylab har yili 500,000 yangi serebral falaj holatlari aniglanishi mumkinligini
isbotlab beradi [5; 78-b., 6; 184-b].

Aynigsa, 1-3 yosh davri bolaning motor rivojlanishida muhim bosgich
hisoblanib, ushbu davrda olib borilgan magsadli korreksion va reabilitatsion tadbirlar
keyingi rivojlanish natijalarini belgilab beradi. Shunga garamay, serebral falajli
bolalarning yirik motorikasini rivojlantirishga garatilgan, uy va reabilitatsiya
sharoitlarida qo‘llash mumkin bo‘lgan maxsus jismoniy mashqlar majmuasining
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samaradorligi yetarli darajada o‘rganilmagan. Shu sababli 1-3 yoshli serebral falajli
bolalarning yirik motorik funksiyalarini maxsus jismoniy mashglar orgali rivojlantirish
samaradorligini ilmiy asosda tadqiq etish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etmoqda.

Tadgigotning magsadi: 1-3 yoshli serebral falaj bolalar yirik motorika soxasini
rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasini ishlab chigish va amaliyotga
tadbiq etish.

Tadgiqgotning vazifalari: serebral falajlik kasaligi bilan yashovchi bolalarni o‘z
yoshiga nisbatan yirik motorikasining rivojlanganlik darajasini aniglash;

1-3 yoshli serebral falaj bolalarning kasallik turi, darajasi hamda individual
xususiyatlarni hisobga olgan holda rivojlanishdan ortda golgan yirik motorika
harakatlarini rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasini shakillantirish.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi: Bizning tadgigotimizga Toshkent
shaxar “Neurolife xalqaro bolalar sog‘lomlashtirish markazi” ning 1-3 yoshli serebral
falaj kasaligi tashxisi qo‘yilgan 6 nafar bola tanlab olindi. Ishtirokchilarni tanlashda
kasallikning barcha klinik turlari hamda funksional darajalari gamrab olinishiga
alohida e’tibor garatildi. Bunday yondashuvning asosiy sababi — serebral falajlikning
turli shakllari (spastik, ataksik, diskinezik va aralash turlar) hamda ularning og‘irlik
darajalari bolalarning harakat faoliyati, mushak tonusi va funksional imkoniyatlariga
turlicha ta’sir ko‘rsatishi bilan izohlashimiz asosli hisoblanadi. Shu bois, tadqiqot
natijalarining ishonchliligi va umumlashtirish imkoniyatini oshirish magsadida barcha
tur va darajadagi bolalarni gamrab olish magsadga muvofiq deb hisobladik. Bundan
tashqari, turli klinik shakl va darajadagi bolalarni o‘rganish orqali ishlab chiqilgan
metodika yoki mashqglar tizimining universalligi, ya’ni turli holatlarga
moslashuvchanligi tadgigotimiz mobaynida aniglandi. Bu esa tadgigotning amaliy
ahamiyatini yanada oshirishga xizmat giladi. Tadgiqot jarayonida bolalarning harakat
faolligini kompleks baholash magsadida Gross Motor Function Measure (GMFM)
testidan foydalanildi. Ushbu test serebral falajlik kasaligi bilan yashovchi bolalarda
yirik motor funksiyalarni baholash uchun maxsus ishlab chiqilgan bo‘lib, klinik hamda
reabilitatsiya amaliyotida keng qo‘llaniladigan standartlashtirilgan va ishonchli
diagnostik vosita hisoblanadi. GMFM testi orgali bolalarning yotish va ag‘darilish,
o‘tirish, emaklash va tizzalab harakatlanish, tik turish hamda yurish kabi asosiy harakat
ko‘nikmalarini 0‘z ichiga olgan 88 ta test harakat elementlari yordamida bosqichma-
bosqgich baholanadi. Test natijalari har bir harakat faoliyatining bajarilish darajasini
aniglash, shuningdek, bolalarning funksional rivojlanish dinamikasini kuzatish
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imkonini beradi. Bundan tashgari mazkur testdan foydalanish tadgigotda olingan
natijalarning aniqligi va ishonchliligini ta’minlash, shuningdek, turli yosh va klinik
holatdagi bolalar o‘rtasida taqqoslash imkoniyatini yaratishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Quyida tadgigotimiz boshida tajriba guruhi tekshiriluvchilarining GMFM test
natijalarini ko‘rishimiz mumkin. (1-jadvalga garang)

1-jadval

1-3 yoshli Serebral falaj kassalligi mavjud bolalarda GMFM test bo‘yicha
pedagogik tajriba boshida gayd etilgan natijalari (bajarish darajasi, % larda)
va ularning asosiy statistik xarakteristikalari

Test elementlari
A- C-tizzada i E-yurish,
Ne F.1.O.{ dumalash | B turish, D_t.'k yugurish, | Umumiy | Falajlik
yosh o‘tirish et turish L
va holati ko‘tarilish holati sakrash ball darajasi
emaklash holati holati
Lo |AevaR | g, 53 9 6 2 51 3
1 yosh
2. |Revas 87 39 5 7 3 21 4
1 yosh
3. |AZ 88 81 48 16 1 53 3
2 yosh
4. B.M 85 44 11 6 4 26 4
2 yosh
5 |TO3 32 25 6 9 1 14 5
yosh
6. |HM 86 86 34 14 3 52 2
3 yosh
X 78,00 54.67 18,83 9,67 2,33 36,17 3,50
> 22,60 24,16 17,86 4,32 1,21 17,77 0,69
V,
% 28,98 44,19 94,83 4469 51,90 49,13 19,71

Tadgigotimiz boshida 1-3 yoshli serebral falaj bolalar 6 nafarni tashkil gildi. 1
yoshli shug‘ullanuvchilarimiz ikki nafar bo‘lib, ularga mutaxasislar tomonida spastik
tur tashxisi qo‘yilgan hamda falajlanish darajasi 3-4 darajani gayd etgan. GMFM test
natijalariga ko‘ra 1 yoshli serebral falaj bolalarning A-dumalash va emaklash soxasida
ijobiy natijalarni gayd etishgan, B-o‘tirish bo‘limidagi natijalar esa 53%, 39% bo‘lib
ushbu bo‘limda bir gator muammolar mavjud. C- tizzada turshi va ko‘tarilish holati,
D-tik turish holati va E- yurish, yugirish va sakrash bo‘limlaridagi natijalariga ko‘ra
bolalarning ushbu yirik motorika soxalarida jiddin nugsonlar borligi ko‘rinib turibdi.
2 yoshli shug‘ullanuvchilarimiz ikki nafar bo‘lib, ularga mutaxasislar tomonida
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diskinetik serebral falajlik tashxisi qo‘yilgan hamda falajlanish darajasi 3-4 daraja
hisoblanadi. GMFM test natijalariga ko‘ra A-dumalash va emaklash bo‘limida 88%
hamda 85% natija ko‘rsatgan bo‘lib, ushbu soxada ham bir qator kamchiliklar borligini
ko‘rsatadi.B-o‘tirish bo‘limidagi natijalar esa A.Z da 81% qoniqarli, B.M da esa salbiy
ya’ni 44% natijani ko‘rsatgan. C- tizzada turshi va ko‘tarilish holati, D-tik turish holati
va E- yurish, yugirish va sakrash bo‘limlaridagi natijalari ushbu motorika soxalarida
ham jiddiy rivojlanishdan ortda golish muammosi borligi ko‘rinib turibdi. 3 yoshli
shug‘ullanuvchilarimiz ikki nafar bo‘lib, ularga mutaxasislar tomonida aralash tur
serebral falajlik tashxisi qo‘yilgan hamda falajlanish darajasi 5-2 daraja hisoblanadi.
GMFM test natijalariga ko‘ra A-dumalash va emaklash bo‘limida T.O 32% salbiy
hamda H.M 86% qoniqarli natija ko‘rsatgan bo‘lib, T.O da dumalash va emaklash
harakatlari bilan bog‘liq bir gqator muammolar borligi yaqqol ko‘rinib turibdi. B-
o‘tirish bo‘limidagi natijalar esa T.O 25% salbiy, H.M esa qoniqarli ya’ni 86% natijani
ko‘rsatgan. C- tizzada turshi va ko‘tarilish holati, D-tik turish holati va E- yurish,
yugirish va sakrash bo‘limlaridagi natijalari ikkala shug‘ullanuvchida ham wushbu
motorika soxalarida jiddiy rivojlanishdan ortda golish muammosi borligi hagida xabar
bermoqgda. Yuqgorida gayd etilgan natijalardan kelib chiggan holda har bir bolaning
kuchsiz rivojlangan harakat sohasini rivojlantrishga garatilgan blokli maxsus mashglar
majmuasi shakilantirildi. Har bir blok oddiydan murakkabga qarab yo‘naltirilgan 10
ta mashqni o‘z ichiga oladi. ( 2-jadvalga garang )

2-jadval

1-3 yoshli serebral falaj bolalar yirik motorika sohasini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan korreksion maxsus mashqlar majmuasi

Mushaklar spastikligini pasaytirishga yo‘naltirilgan mashqlar
| Blok (spastiklikni pasaytiruvchi mashglar)
Tashkiliy
Mashg nomi Bajarilish texnikasi Magsad Me’yori uslubiy
ko‘rsatma
Dastlab bola tekkis yuzaga Ushbu mashqni
yotgiziladi hamda - bajarishda
) 1y g Son muskullarini .
mutaxasis qo‘llari bilan . .. mutaxasis
) . .. bo‘shashtirish . . .
Taza-bel bolaning o‘ng oyog* tizza O‘ng va bolaning yotish
: . hamda taz- . .
hamda son hamda boldir soxasidan chap oyoq | holatiga e’tibor
- o s chanoq =0
muskullarini ushlab oyog*i bilan o . 4-5 garatishi zarur
. . . e gismining erkin .
bo‘shashtirish | bolaning chap oyog‘ini harakatini martadan | hamda bolaning
tizza qismidan oxistalik . oyog‘ini bukish
bilan bosib bolaning 0‘ng mobaynida uning
oyog‘ini bukib sekinlik mushaklar
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bilan qorinning 0‘ng yon tarangligini
gismiga yaginlashtiriadi hisobga olishi
hamda 20-40 sekund muhim
mobaynida ushlab turadi. hisoblanadi.
Dumalash funksiasini rivojlantiruvchi mashglar
Il Blok (dumalash uchun mashglar)
Mutaxasis

bolaning holati
hamda kasallik

va qo‘llarga tayangan
holda bola gavdasini 5-10
sekund mobaynida yon
tomomlarga tebratadi.

mustahkamlash

. Dumalash . darajasini
Mashq Dasé;[::g Eﬁg?&t&;ﬂ?ga funksiasini Ocﬁipva hisobga olgan
etids | mutesisbolaoyoglaritiza | LIRSS | tomonga | A
dumalatish qlsrguljan_ lfjshlaglan Zc_)lda oyoq nazoratini 10d gismidan
olani dumalatadi shakillantirish | Ma"@4aN | ehjagan holda
dumalashga
yordam berishi
mumkin.
O‘tirish funksiasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar
111 Blok ( o‘tirish uchun mashqlar)
Dastlab bola o‘ng oyog*i
orqada, chap oyog‘i esa
chordona holatida Bolada
o‘tqazziladi hamda o‘tirishdan
Qocllarga mutaxasis bolaning orga | keying bosgichga
tarafiga o‘tirgan holda daslabki Mutaxasis to‘g‘ri
tayangan o = . . S i
holda _ umng_lkkala qo‘l ko pl_kmanl hosil 8-10 marta holgtrll 'ga_nlab
or e tirsaglaridan ushlagan qgilish hamda o‘tirishi juda
0 ‘tlrlsl}ga holda qo°‘l kaftlariga qo‘llarga muhim sanaladi.
LRl tayangan holga olib keladi | tayangan holda

o‘tirishni

Emaklash funksiasini rivojlantrishga yo‘naltirilgan mashqlar

1V Blok (emaklash uchun mashqglar)
Mutaxasis
bolaning
Bola to‘rt oyoq holatida qo‘llariga
Yordam bilan turgiziladi va mutaxasis Dastlabki to‘rt 20-30 tayangan
to‘rt oyoqda bolaning ikki tlrsa}gldgn oyoqda 'gu_rlsh sekuntdan holatida uning
turgizish ushlagan holda qo‘llariga holatini- 4-5 marta tanasi
tayanishi uchun yordam shakillantirish tebranishini
beradi. taminlashga
etibor qgaratishi
zarur .
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Birinchi blok mashqglarimiz serebral falaj bolalar mushak tonusini pasaytirishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, ularning yirik motorikasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus
mashqglarni  qo‘llashimizdan oldin asosiy e’tiborni mushaklar spastikligini
pasaytirishga garatishimiz zarur hisoblanadi. Buning sababi shundaki motorika
sohasini  rivojlantiruvchi  mashiglarni  qo‘llashimiz  uchun ularni bo‘g‘im
harakatchanligi nisbatan erkin bo‘lishi bajarilayotgan mashq samaradorligini yanada
oshiradi hamda mashqani to‘g‘ri texnikada bajartirishni taminlaydi. Ikkinchi blok
mashglarimiz esa dumalash funksiasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, 1-jadval
natijalariga ko‘ra 1-3 yoshli serebral falaj bolalarimizning dumalash soxasida bir
qancha muammolar mavjud bo‘lib, ushbu muammolarni bartaraf etishga mo‘ljallangan
hisoblanadi. Uchinchi blok mashqglarimiz  o‘tirish funkiasini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, ushbu o‘tirish bo‘limida 1-3 yoshli shug‘ulanuvchilarimizning
jiddiy rivojlanishdan ortda golish muammolari mavjud. Ushbu korreksion mashqglar
esa manashu muammolarni bartaraf etishga hizmat qiladi. To‘rtinchi blok
mashiqglarimiz esa emaklash funsiasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ushbu
bo‘limda ham 1-3 yoshli serebral falaj shug‘ulanuvchilarimizni natijalari anchagina
salbiy ekanligidan dalolat bermoqgda.

Xulosa: Mazkur tadgiqotda 1-3 yoshli serebral falajli bolalarning yirik motorik
funksiyalarini rivojlantirish magsadida GMFM (Gross Motor Function Measure)
natijalari asosida blokli maxsus mashqglar majmuasi ishlab chigildi va amaliyotda
qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, GMFM ko‘rsatkichlariga tayangan
holda tuzilgan mashglar majmuasi bolalarning yosh va funksional imkoniyatlarini
hisobga olgan holda harakat faoliyatini magsadli rivojlantirish imkonini beradi.
Tadqiqot davomida qo‘llanilgan blokli mashqglar tizimi bosh va gavdani nazorat qilish,
o‘tirish, emaklash, tik turish hamda yurish bilan bog‘liq yirik motorik ko‘nikmalarning
bosgichma-bosqich shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Mashqlarni muntazam va
individual yondashuv asosida qo‘llash natijasida bolalarning harakat mustaqilligi,
muvozanatni saglash qobiliyati va fazoviy-harakat koordinatsiyasi yaxshilangani
kuzatildi. Shuningdek, GMFM mezonlari asosida olingan natijalar maxsus mashqlar
majmuasining samaradorligini baholash hamda har bir bolaning rivojlanish
dinamikasini aniglashda muhim diagnostik va monitoring vositasi ekanligini
tasdigladi. Bu esa reabilitatsiya jarayonini ilmiy asosda tashkil etish va mashg‘ulotlar
mazmunini individual ravishda takomillashtirish imkonini yaratadi.
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