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Annotatsiya. Magolada SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para-o‘q
otuvchilarda “Aniq nishon” integral korreksion dasturining pedagogik samaradorligi
baholandi. Pedagogik tajribada 24 nafar sportchi ishtirok etdi: tajriba va nazorat
guruhlarining har birida SH1 va SH2 klasslaridan 6 nafardan sportchi gatnashdi. Tajriba
guruhi 4 haftalik mezosiklda SCATT, tanzometrik, psixomotor va funksional nazorat
ma’lumotlari asosida individuallashtirilgan mashg‘ulot oldi. SHI1 tajriba guruhida 10
o‘qlik seriya 92,14+2,7 balldan 97,0+2,1 ballga, trigger quality 70,8+6,2 dan 84,6+5,1
ballga oshdi (P<0,01 va P<0,001); trace length 146,2+15,4 mm dan 117,5£11,8 mm
gacha kamaydi (P<0,01). SH2 tajriba guruhida 10 o‘qlik seriya 90,8+3,1 dan 96,1+2,4
ballga oshdi (P<0,01), CoP ML siljishi 10,8+1,4 dan 7,6£1,0 mm gacha, bosim
asimmetriyasi 18,9£2,8% dan 11,1+1,9% gacha kamaydi (P<0,001). Natijalar dastur
sport klassiga mos individual korreksiya texnik va postural bargarorlikni birgalikda
oshirishini ko ‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: para-o‘q otish, SH1, SH2, integral tayyorgarlik, SCATT, postural
barqarorlik, individual korreksiya, “Aniq nishon”.

AnHoTanms. B cratbe oneHeHa nemarorudeckast 3QPEeKTHBHOCT, UHTETPAIbHON
KOPPEKIIMOHHOM TIporpaMmsbl “Aniq nishon” y mapa-ctpenkos kinaccoB SH1 u SH2. B
AKCIIEPUMEHTE YYaCTBOBAIH 24 CIIOPTCMEHA; B ONBITHOW M KOHTPOJIBHOM Ipymax ObUIO
[0 IIECTh CIIOPTCMEHOB Ka)KJ0T0 Kiacca. B TeueHne 4eThIpEXHEAEIbHOTO ME30IUKIIA
MOATOTOBKA OMNBITHOM Tpynmnbl WHAUMBUAYyalu3upoBanack 1o pgaHHbIM SCATT,
TEH30METPUYECKOTO, TICUXOMOTOPHOTO H (yHKIHOHAIBHOTO KOHTpois. Y SHI
pesyabTat cepur U3 10 BeICTpenoB BeIpoc ¢ 92,1+2,7 mo 97,04+2,1 Gama, a moka3aTeiab
trigger quality — ¢ 70,8+6,2 no 84,6+5,1 6amra. ¥ SH2 yMeHBIIHIUCH JaTepaabHOE
cmernienne CoP m acummerpusi maBieHus. [IporpamMma obecnedniia COTJIACOBAHHOE
YIYUYIIEHUE TEXHUYECKOW M IMOCTYPajJbHOM YCTOMYMBOCTH C YYETOM CIIOPTHBHOTO
KJiacca.

KiroueBbie cioBa: mapa-ctpens6a, SH1, SH2, unrerpansaas noaroroka, SCATT,
MOCTypalibHAsl yCTOWYHUBOCTh, MHANBUIyaTIbHAS KOPPEKIIUSI.

Avgust 2026 https://jtsiti-journal.uz/


mailto:farxatexpert01@gmail.com

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti A \
Sportda ilmiy tadgiqotlar ilmiy nazariy jurnali 1)

Abstract. This study evaluated the pedagogical effectiveness of the “Aniq nishon”
integrated corrective programme in SH1 and SH2 para shooters. Twenty-four athletes
participated, with six SH1 and six SH2 athletes in each experimental and control group.
During a four-week mesocycle, the experimental group received individualised training
based on SCATT, pressure-platform, psychomotor and functional monitoring. The
programme improved shooting outcome and class-specific technical or postural
indicators, supporting its use as a feedback-based method for para-shooting preparation.

Keywords: para shooting, SH1, SH2, integrated preparation, SCATT, postural
stability, individual correction.

KIRISH.

Para-o‘q otishda natija faqat o‘q uzish soni yoki yakuniy ball bilan belgilanmaydi.
Qurolni boshqarish, turg‘un holatni saqlash, nafas ritmi, mo‘ljalga kirish traektoriyasi,
triggerni bosish va diqqatni seriya davomida ushlab turish o‘zaro bog‘langan tizimni
tashkil etadi. Sport klassi mazkur tizimning yetakchi bo‘g‘inlarini o‘zgartiradi: SH1
sportchilarida qo‘l-qurol-trigger zanjiri, SH2 sportchilarida esa tana—tayanch
moslamasi—qurol tizimi ustuvor ahamiyatga ega [1-5].

Muallifning avvalgi ishlarida para-o°‘q otuvchilar integral tayyorgarligining tarkibiy
gismlari, texnik tayyorgarlik komponentlari va integral nazorat konturlarining ilmiy-
uslubiy ahamiyati yoritilgan [6-8]. Biroq taklif etilgan yondashuvning pedagogik
tajribadagi samaradorligini sport klasslari kesimida tajriba va nazorat guruhlari orqgali
ko‘rsatish zarur edi. Shu bois mazkur maqolada “Aniq nishon” dasturining aynan tajriba
natijalari umumlashtirildi.

TADQIQOTNING MAQSADI

SH1 va SH2 para-o‘qotuvchilarda “Aniq nishon” integral korreksion dasturining
texnik, postural, psixomotor va musobagaviy ko‘rsatkichlarga pedagogik ta’sirini tajriba
va nazorat guruhlari asosida baholash.

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULLARI

Pedagogik tajribada 24 nafar para-o‘q otuvchi qatnashdi. Sportchilar sport klassi
bo‘yicha tenglashtirilib, tajriba (TG) va nazorat (NG) guruhlariga ajratildi. Har bir
guruhda SH1 va SH2 sport klasslaridan olti nafardan sportchi ishtirok etdi. Dastlabki
bosqichda guruhlar yoshi, sport staji va asosiy texnik ko‘rsatkichlari bo‘yicha
tagqoslanadigan edi (P>0,05).

1-jadval.
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Pedagogik tajriba kontingenti

Sport . Sport : :
Klassi Guruh n Yosh, yil staji, yil Tayyorgarlik mazmuni
SH1 TG 6 27,4441 5,8+1,7 “Aniq nishon” SH1 moduli
SH1 NG 6 28,1+3.8 5,615 An’anaviy texnik mashg‘ulot
SH2 TG 6 29,2444 6,1+1,8 Postural-biomexanik modul
SH?2 NG 6 28 6+4.0 5,9+1.6 An’anaviy m0§lashuv.va otish
mashg‘ulotlari

Izoh: TG — tajriba guruhi; NG — nazorat guruhi.

TGda to‘rt haftalik korreksion mezosikl o‘tkazildi. Mashg‘ulot mazmuni dastlabki
individual xato profiliga qarab tanlandi. SH1da qurolsiz yo‘naltirish, markazda ushlab
turish, quruq trigger, nafas—mo‘ljal-trigger sinxroni hamda SCATT qayta alogasi
ustuvor bo‘ldi. SH2da o‘tirish holatini markazlashtirish, tayanch nugqtalarini
moslashtirish, qurol-tayanch burchagini mikroregulyatsiya qgilish va nafas—tayanch
sinxroni qo‘llanildi. NG an’anaviy texnik otish mashg‘ulotlarini davom ettirdi.

Nazorat SCATT (10 o‘qlik seriya, trace length, hold area, trigger quality),
tanzometrik gaydlar (CoP ML siljishi, bosim asimmetriyasi, support stability),
psixomotor va funksional testlar asosida amalga oshirildi. Dastlabki va yakuniy
ko‘rsatkichlar o‘rtacha arifmetik qiymat, standart og‘ish, variatsiya koeffitsiyenti hamda
Student t-mezoni bilan taggoslandi. P<0,05 statistik ahamiyatli deb gabul qilindi.
Funksional diagnostika va musobaga davridagi yuklamalarni boshgarishning ushbu
tamoyillari jurnalning so‘nggi sonidagi ilmiy-uslubiy ishlarda ham yoritilgan [11, 12].

NATIJALAR VA ULARNING MUHOKAMASI

SH1 sportchilarida TGning o‘sishi NGga nisbatan barcha asosiy texnik va
psixomotor ko‘rsatkichlar bo‘yicha yuqoriroq bo‘ldi. TGda 10 o‘qlik seriyaning 4,9
ballga o‘sishi bilan birga trace length 28,7 mmga, hold area esa 11,3 mm?ga kamaydi.
Bunday o‘zgarish natija fagat ko‘proq otish hisobiga emas, balki mo‘ljalga kirish va o‘q
uzish oldi fazasining barqarorlashuvi bilan ta’minlanganini ko ‘rsatadi.
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2-jadval.
SH1 sportchilarida texnik va psixomotor ko‘rsatkichlar dinamikasi
Ko‘rsatkich Suru IE)astIabkl \_(akunly A p
xto xto
10 o‘qlik seriya, ball TG 92,1+2.7 97,0+2,1 +4.9 <0,01
10 o°qlik seriya, ball NG 92,3+2.9 94,1+2.6 +1,8 >0,05
Trace length, mm TG 146,2+15,4 117,5+£11,8 -28,7 <0,01
Trace length, mm NG 145,5+14,9 135,6+13,7 -9,9 >0,05
Hold area, mm? TG 39,4+4.8 28,1+3,2 -11,3 <0,001
Hold area, mm? NG 39,0+4,5 34,7+4,2 -4,3 <0,05
Trigger quality, ball TG 70,8+6,2 84,6+5,1 +13,8 <0,001
Trigger quality, ball NG 71,1+6,0 76,2+5,8 +5,1 <0,05
Tapping bargarorligi, ball | TG 61,7£5,8 74,245,1 +12,5 <0,001
Tapping bargarorligi, ball | NG 62,1+5,6 66,4+5,4 +4,3 >0,05

Izoh: TG — tajriba guruhi; NG — nazorat guruhi; A — dastlabki va yakuniy
ko‘rsatkichlar farqi.

2-jadval ma’lumotlari SH1 tajriba guruhida o‘q uzish natijasi bilan texnik harakat
sifati bir vaqtda, statistik jihatdan ishonchli yaxshilanganini ko‘rsatadi. 10 o‘qlik seriya
4,9 ballga oshgan (P<0,01), mo‘ljalga kirish traektoriyasi 28,7 mmga va ushlab turish
sohasi 11,3 mm?ga qisqargan (P<0,01 va P<0,001). Bu o‘zgarishlar sportchining
nishonga kirish hamda o‘q uzish oldi statik fazasidagi ortigcha harakatlar kamayganini
anglatadi.

Eng katta o‘sish trigger qualityda (+13,8 ball; P<0,001) va tapping bargarorligida
(+12,5 ball; P<0,001) kuzatildi. NGda ayrim ko‘rsatkichlar ijobiy yo‘nalishda o‘zgargan
bo‘lsa-da, ularning miqdori TGdan ancha past bo‘ldi, 10 o‘qlik seriya, trace length va
tapping barqgarorligidagi farglar esa statistik jihatdan ishonchli emas edi (P>0,05).
Demak, SH1da “Aniq nishon” dasturi qo‘l—qurol-trigger tizimini maqgsadli korreksiya
gilish orgali texnik takrorlanuvchanlikni oshirgan. Mazkur natija sport otishidagi texnik
determinantlarni para-sport sharoitida individuallashtirish zarurligini ko‘rsatadi [3-5].

SH2 sportchilarida dastur samarasi aynigsa postural-biomexanik modulda yaqqol
namoyon bo‘ldi. TGda CoP ML siljishi 10,8+1,4 dan 7,6+£1,0 mmga, bosim
asimmetriyasi 18,9+2,8% dan 11,1+1,9% gacha kamaydi (P<0,001). Shu bilan birga
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support stability 59,4+6,3 dan 80,045, 1 ballga oshdi. NGda ayrim o‘zgarishlar kuzatilgan
bo‘lsa-da, ular pastroq va ayrim ko‘rsatkichlarda statistik jihatdan ishonchsiz edi.
3-jadval.
SH2 sportchilarida texnik va postural ko‘rsatkichlar dinamikasi

Ko‘rsatkich Guru IE)astIabkl \_(akunly A p
h Xto Xto

10 o°qlik seriya, ball TG 90,8+3,1 96,1+2,4 +5,3 <0,01
10 o°qlik seriya, ball NG 91,0+3,0 92,9+2.8 +1,9 >0,05
Trace length, mm TG 154,6+16,2 126,4+12,6 -28,2 <0,01
Trace length, mm NG 153,9+15,8 143,5+14,1 -10,4 >0,05
CoP ML siljishi, mm TG 10,8+1,4 7,6+1,0 -3,2 <0,001
CoP ML siljishi, mm NG 10,6+1,3 9,6+1,2 -1,0 >0,05
Bosim asimmetriyasi, % | TG 18,9+2,8 11,119 -7,8 <0,001
Bosim asimmetriyasi, % | NG 18,5+2,6 15,6+2,4 -2,9 <0,05
Support stability, ball TG 59,416,3 80,0£5,1 +20,6 <0,001
Support stability, ball NG 60,1+6,1 67,745,8 +7,6 <0,05

Izoh: CoP ML — tayanch markazining mediolateral siljishi; TG — tajriba guruhi;
NG — nazorat guruhi.

3-jadvalda SH2 tajriba guruhida sport natijasi texnik hamda postural bargarorlik
bilan uyg‘un ravishda yaxshilangani ko‘rinadi. 10 o‘qlik seriya 5,3 ballga oshdi (P<0,01),
trace length 28,2 mmga kamaydi (P<0,01). Bunda CoP ML siljishining 3,2 mmga hamda
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bosim asimmetriyasining 7,8 foiz punktga kamayishi (har ikkisi P<0,001) o‘tirish holati
va tayanch nuqtalari bargarorlashganini ifodalaydi.

Support stabilityning 20,6 ballga oshishi (P<0,001) SH2 sportchilarida qurol-
moslama—tana tizimi alohida metodik ob’ekt ekanini tasdiglaydi. NGda bosim
asimmetriyasi va support stability bo‘yicha gisman ijobiy siljish qayd etilgan bo‘lsa-da,
TGdagi o‘sish ancha katta va ko‘p ko‘rsatkichlarda ishonchliroq bo‘ldi. Shunday qilib,
SH2da dastur samarasi qurolni ushlash kuchi hisobiga emas, balki o‘tirish pozitsiyasi,
tayanch nuqgtalari va qurol-moslama munosabatini individual gayta sozlash orgali
yuzaga kelgan. Bu yondashuv texnik va jismoniy tayyorgarlikni birgalikda nazorat gilish
zarurligi hagidagi ilmiy garashlar bilan hamohangdir [9].

4-jadval.
“Aniq nishon” dasturining umumlashtirilgan pedagogik samaradorligi

Yo‘nalish SH1TG/NG |SH2 TG /NG | llmiy-pedagogik talgin
10 ' 'o‘qhk seriya +4,9/+18 +5,3/+1.9 TGdagi o‘sish I_\IGga nisbatan 2,5—
o‘sishi, ball 2,8 marta yuqori

. Magsadli  korreksiya  xatolarni
Texnik - Xal0| 4827206 |-51,4/-21,8 |qariyp ikki marta  ko‘prog
kamayishi, % kamaytirdi
Seriya oxirida Musobagaviy  seriya ichidagi
pasayish, % 40/-18 39/-16 bargarorlik kuchaydi
Intggrgl pasport +16.6/+68 |+184/+7.0 TG.da‘ komp‘leks t‘ayyorgarllknlng
o‘sishi, ball o‘sishi yuqgori bo‘ldi

Izoh: TG / NG — tajriba va nazorat guruhlarining mos ravishdagi o‘zgarishi.

4-jadval tajriba natijalarini umumlashtirib, dastur ta’siri SH1 va SH2 sport
klasslarida bir vaqgtning o‘zida sport natijasi, xato profilining kamayishi va integral
tayyorgarlikning o‘sishida namoyon bo‘lganini ko‘rsatadi. Har ikki klassda TGdagi 10
o‘qlik seriya o‘sishi NGdan 2,5-2,8 marta yuqori bo‘ldi. Texnik xatolarning kamayishi
SH1da 48,2%, SH2da 51,4%ni tashkil etdi; NGda esa mazkur giymatlar 20,6% va
21,8%dan oshmadi.

Muhimi, dastur fagat yakuniy natijani oshirmadi. TGda seriya oxiridagi pasayish
ko‘proq cheklangani musobaqaviy ish qobiliyati va ichki seriyaviy barqarorlik
kuchayganini bildiradi. Integral pasportning SH1da 16,6 ballga, SH2da 18,4 ballga

Avgust 2026 https://jtsiti-journal.uz/



Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti /A\
Sportda ilmiy tadgiqotlar ilmiy nazariy jurnali e )Y

ko‘tarilishi texnik, postural, psixomotor va funksional modullar bir-biridan ajratilmagan
holda rivojlanganini ko‘rsatadi. Natijalarni talqin qilishda kichik tanlama hisobga
olinadi; biroqg dastlabki tagqoslanadigan guruhlar, NGdagi tabiiyroq o‘sish va TGdagi
ko‘p ko‘rsatkichli ishonchli dinamikalar dastur samarasini asosli baholash imkonini
beradi.

XULOSA

1. To‘rt haftalik “Aniq nishon” integral korreksion dasturi SH1 va SH2 para-o‘q
otuvchilarida an’anaviy mashg‘ulotga nisbatan yuqoriroq va ko‘p yo‘nalishli pedagogik
samara berganini ko ‘rsatdi. Tajriba guruhlarida 10 o‘qlik seriya SH1da 4,9 ballga, SH2da
5,3 ballga oshdi; nazorat guruhlarida esa bu o‘sish mos ravishda 1,8 va 1,9 ballni tashkil
etdi. Demak, dastur yakuniy sport natijasini oshirish bilangina cheklanmay, uni
shakllantiruvchi texnik, psixomotor va postural mexanizmlarga magqgsadli ta’sir
ko‘rsatgan.

2. SH1 sportchilarida samaradorlikning yetakchi mexanizmi qo‘l-qurol-trigger
zanjirining boshqarilishini takomillashtirish bilan izohlanadi. Tajriba guruhida trace
lengthning 28,7 mmga, hold area ning 11,3 mm2ga kamayishi hamda trigger quality
(+13,8 ball) va tapping barqarorligi (+12,5 ball)ning ishonchli oshishi mo‘ljalga kirish,
statik ushlab turish va o°‘q uzish lahzasidagi harakatlarning takrorlanuvchanligi
kuchayganini bildiradi. Shuning uchun SH1da individual korreksiya asosan qurolni
boshgarish anigligi, nafas—mo‘ljal-trigger sinxroni va psixomotor barqgarorlikka
yo‘naltirilishi lozim.

3. SH2 sportchilarida natijaviy o‘sish qurol-moslama—tana tizimining postural-
biomexanik moslashuvi bilan chambarchas bog‘liq bo‘ldi. CoP ML siljishining 3,2
mmga va bosim asimmetriyasining 7,8 foiz punktga kamayishi, support stabilityning esa
20,6 ballga oshishi o‘tirish holati, tayanch nuqtalari hamda qurolning fazoviy joylashuvi
barqgarorlashganini ko‘rsatadi. Bu holat SH2da mashg‘ulot mazmuniga tana holatini
markazlashtirish, tayanchlarni individual sozlash, qurol-tayanch burchagini
mikroregulyatsiya gilish va nafas—tayanch sinxronini majburiy tarkibiy gism sifatida
Kiritish zarurligini asoslaydi.

4. Dasturdagi differensial yondashuv sport klassi bo‘yicha bir xil mashqglar hajmini
qo‘llashdan ko‘ra, sportchining individual xato profiliga tayangan holda vositalarni
tanlash samaralirog ekanini tasdigladi. SH1da texnik-psixomotor, SH2da esa postural-
biomexanik bo‘g‘inlarning ustuvorligi aniqlangani mashg‘ulot yuklamasini umumiy
emas, balki diagnostik ma’lumotlar asosida qayta me’yorlash kerakligini ko‘rsatadi. Shu
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sababli SCATT, postural, psixomotor va funksional ko‘rsatkichlar bir-biridan
ajratilmagan yagona individual monitoring pasportida yuritilishi magsadga muvofiqdir.

5. Amaliy jihatdan “Aniq nishon” dasturi para-o‘q otuvchilarning tayyorgarligida
murabbiy uchun tezkor boshqaruv vositasi bo‘la oladi: dastlab sportchining yetakchi
og‘ishi aniqlanadi, keyin unga mos korreksion mashgqlar tanlanadi, yakuniy nazorat
natijasiga ko‘ra esa keyingi mikrosikl mazmuni qayta belgilanadi. Olingan natijalar
kichik tanlama sharoitida talgin gilinadi; shunga garamay, dastlabki guruhlarning
tagqoslanishi, nazorat guruhidagi tabiiyroq o‘sish va tajriba guruhidagi ishonchli ko‘p
ko‘rsatkichli dinamika dasturdan sport amaliyotida foydalanish uchun yetarli ilmiy-
metodik asos yaratadi.
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