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Abstract: this article investigates the effectiveness of a special physical exercise
program in improving gross motor functions in children aged 1-3 years with cerebral
palsy. A set of special exercises was developed and implemented considering the age-
related and psychophysiological characteristics of the participants. Gross motor function
was assessed using the GMFM (Gross Motor Function Measure). The findings
demonstrated that regular participation in the exercise program positively influenced
head and trunk control, sitting, crawling, standing, and walking skills. Improvements
were also observed in motor activity, balance, and coordination. The results confirm the
scientific and practical significance of special physical exercises in the physical
rehabilitation of children with cerebral palsy.

Key words: cerebral palsy, gross motor skills, special physical exercises, physical
rehabilitation, GMFM, motor activity, motor development, early childhood.

AnHoTanmsi: B nmaHHOW crarhe wucciaegoBaHa A()QPEKTUBHOCT, KOMILIEKCA
CIIEUANIBHBIX (PU3MUECKUX YIpaKHEHUH B Pa3BUTUHM (DYHKIUN KPYIMHOW MOTOPHKU Y
nererl 1-3 ner ¢ JETCKUM H€p€6paHbHHM nmapanuyoM. B xone uccnenoBaHus ObLIa
pazpaboTaHa ¥ BHEJpEHA IIporpaMMa CIielHaIbHBIX YIIPAKHEHUH C YIETOM BO3PACTHBIX
U TICUXO(HU3UOJIOTHISCKUX OCOOCHHOCTEeH nered. [l OIeHKH COCTOSHHS KpYITHOMH
MoTopukH uctoib3oBajics rect GMFM (Gross Motor Function Measure). Pe3ynbraTsl
HUCCICA0BaHUA [1oKa3aliu, qTo CUCTEMATHUYECCKOC IIPUMCHCHHUC CIICIHAJIBHBIX
du3nUeCKNX yIpaKHEHUN CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO KOHTPOJIS TOJIOBBI M TYJIOBHUIIIA,
HaBBIKOB CHJACHMH, II0JI3aHHA, CTOSAHHA U XOI[I>6I>I. Takke OTMEUEHO IOBBIIIICHUE
MMoKazarenei I[BI/IFElTGJ'H:HOfI AKTUBHOCTH, PAaBHOBCCHA W KOOPpAHWHAILIMM. HOJ’IyT—IeHHI)Ie
PE3yabTaThl IOATBCPKAAIOT HAYYHO-IIPAKTHYCCKYIO 3HAYUMOCTb HCIIOJIb30BaHUA
CHEIUANTBHBIX PU3MUECKUX YIPAKHEHUN B TIpoliecce (GU3NIECKON peadmuTanuu JeTei
C JETCKHUM 1IepeOpabHbIM MapagTuyoM.
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KuarwueBble cjoBa: geTckuil 1epeOpaibHbI Tapainy, KpyIHas MOTOPHKA,
cnenuanbHble  (Qunyeckue ynpaxHeHus, Qusnyeckas peabunurauus, GMFM,
ABUTraTClibHasl aKTUBHOCTb, MOTOPHOC Pa3BUTUC, ICTH PAHHCTO BO3pacTa.

Annotatsiya: Ushbu magolada 1-3 yoshli serebral falajli bolalarning yirik motorik
funksiyalarini rivojlantirishda maxsus jismoniy mashglar majmuasining samaradorligi
tadqiq etilgan. Tadgigot jarayonida bolalarning yosh va psixofiziologik xususiyatlarini
inobatga olgan holda maxsus mashqlar majmuasi ishlab chiqilib, amaliyotga joriy etildi.
Yirik motorik faoliyat holatini baholash uchun GMFM (Gross Motor Function Measure)
testidan foydalanildi. Tadqiqot natijalari maxsus jismoniy mashqlarni muntazam qo‘llash
bolalarning bosh va gavda nazorati, o‘tirish, emaklash, turish hamda yurish
ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini anigladi. Shuningdek, harakat
faolligi, muvozanat va koordinatsiya ko‘rsatkichlarining yaxshilangani kuzatildi.
Olingan natijalar serebral falajli bolalarni jismoniy reabilitatsiya gilish jarayonida
maxsus jismoniy mashglardan foydalanishning ilmiy-amaliy ahamiyatini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: serebral falaj, yirik motorika, maxsus jismoniy mashqlar, jismoniy
reabilitatsiya, GMFM, harakat faolligi, motor rivojlanish, erta yoshdagi bolalar.

Dolzarbligi: Bugungi kunda serebral falaj kasalligi bolalar orasida eng ko‘p
uchraydigan nevrologik kasalliklardan biri hisoblanib, shu bilan birga u bolalarning
harakat funksiyalari, jumladan yirik motorika ko‘nikmalarining rivojlanishiga jiddiy
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa BSF bilan kasallangan bolalar bir necha yillar davomida
maxsus o‘qituvchi-murabbiylarning diqgat markazida bo‘lib kelishiga sabab bo‘Imoqda
[3; 1-2-b]. Ushbu bolalarning rivojlanishi jismoniy rivojlanishdagi allagachon mavjud
og‘ishlar fonida sodir bo‘ladi, shuning uchun ular uchun harakat ko‘nikmalarini
tuzatishga garatilgan uslubiy manbalarni ishlab chigish dolzarb masalalardan biri
hisoblanmoqda. Statistik ma’lumotlariga to‘xtaladigan bo‘lsak dunyo bo‘yicha bu
kasallik bilan yashovchilar soni taxminan 17 million kishi atrofida. Har yili taxminan 2-
3 nafar boladan 1000 bolada serebral falaj holati aniglanadi. Bu demak, dunyo bo‘ylab
har yili 500,000 yangi serebral falaj holatlari aniglanishi mumkinligini isbotlab beradi
[5; 78-b., 6; 184-Db].

Aynigsa, 1-3 yosh davri bolaning motor rivojlanishida muhim bosqich hisoblanib,
ushbu davrda olib borilgan magsadli korreksion va reabilitatsion tadbirlar keyingi
rivojlanish natijalarini belgilab beradi. Shunga garamay, serebral falajli bolalarning yirik
motorikasini rivojlantirishga garatilgan, uy va reabilitatsiya sharoitlarida qo‘llash
mumkin bo‘lgan maxsus jismoniy mashqlar majmuasining samaradorligi yetarli darajada
o‘rganilmagan. Shu sababli 1-3 yoshli serebral falajli bolalarning yirik motorik
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funksiyalarini maxsus jismoniy mashglar orgali rivojlantirish samaradorligini ilmiy
asosda tadqiq etish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etmoqda.

Tadqgigotning maqgsadi: 1-3 yoshli serebral falaj bolalar yirik motorika sohasini
rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasini ishlab chigish va amaliyotga
tatbiq etish.

Tadgiqotning vazifalari: serebral falajlik kasalligi bilan yashovchi bolalarni o‘z
yoshiga nisbatan yirik motorikasining rivojlanganlik darajasini aniglash;

1-3 yoshli serebral falaj bolalarning kasallik turi, darajasi hamda individual
xususiyatlarni hisobga olgan holda rivojlanishdan ortda qolgan yirik motorika
harakatlarini rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasini shakllantirish.

Tadgiqot natijalari va uning muhokamasi: Bizning tadgiqotimizga Toshkent
shahar “Neurolife xalqaro bolalar sog‘lomlashtirish markazi’ning 1-3 yoshli serebral
falaj kasalligi tashxisi qo‘yilgan 6 nafar bola tanlab olindi. Ishtirokchilarni tanlashda
kasallikning barcha klinik turlari hamda funksional darajalari gamrab olinishiga alohida
¢’tibor garatildi. Bunday yondashuvning asosiy sababi — serebral falajlikning turli
shakllari (spastik, ataksik, diskinezik va aralash turlar) hamda ularning og‘irlik darajalari
bolalarning harakat faoliyati, mushak tonusi va funksional imkoniyatlariga turlicha ta’sir
ko‘rsatishi bilan izohlashimiz asosli hisoblanadi. Shu bois, tadqiqot natijalarining
ishonchliligi va umumlashtirish imkoniyatini oshirish maqgsadida barcha tur va
darajadagi bolalarni gamrab olish magsadga muvofiq deb hisobladik. Bundan tashgari,
turli klinik shakl va darajadagi bolalarni o‘rganish orqali ishlab chiqilgan metodika yoki
mashqlar tizimining universalligi, ya’ni turli holatlarga moslashuvchanligi tadqiqotimiz
mobaynida aniglandi. Bu esa tadgigotning amaliy ahamiyatini yanada oshirishga xizmat
giladi. Tadgigot jarayonida bolalarning harakat faolligini kompleks baholash magsadida
Gross Motor Function Measure (GMFM) testidan foydalanildi. Ushbu test serebral
falajlik kasalligi bilan yashovchi bolalarda yirik motor funksiyalarni baholash uchun
maxsus ishlab chiqilgan bo‘lib, klinik hamda reabilitatsiya  amaliyotida keng
qo‘llaniladigan standartlashtirilgan va ishonchli diagnostik vosita hisoblanadi. GMFM
testi orqali bolalarning yotish va ag‘darilish, o‘tirish, emaklash va tizzalab harakatlanish,
tik turish hamda yurish kabi asosiy harakat ko‘nikmalarini o‘z ichiga olgan 88 ta test
harakat elementlari yordamida bosqgichma-bosqich baholanadi. Test natijalari har bir
harakat faoliyatining bajarilish darajasini aniglash, shuningdek, bolalarning funksional
rivojlanish dinamikasini kuzatish imkonini beradi. Bundan tashgari mazkur testdan
foydalanish tadgigotda olingan natijalarning aniqligi va ishonchliligini ta’minlash,
shuningdek, turli yosh va klinik holatdagi bolalar o‘rtasida taqqoslash imkoniyatini
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yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi. Quyida tadgigotimiz boshida tajriba guruhi
tekshiriluvchilarining GMFM test natijalarini ko ‘rishimiz mumkin. (1-jadvalga garang)

1-jadval
1-3 yoshli Serebral falaj kasalligi mavjud bolalarda GMFM test bo‘yicha
pedagogik tajriba boshida qayd etilgan natijalari (bajarish darajasi, %olarda) va
ularning asosiy statistik xarakteristikalari

Test elementlari
tr. | E10.] A- B- C-tizzada | D-tik | E-yurish, | Umumiy
o : 6sH dumalash | o‘tirish | turish, turish | yugurish, | ball Falailik
y va holati | ko‘tarilish | holati | sakrash dar aJ' asi
emaklash holati holati J
1. Aeva.R
1 yosh 90 53 9 6 2 51 3
2. Reva.S
1 yosh 87 39 5 7 3 21 4
3 AZ 88 81 48 16 1 53 3
2 yosh
4 B.M 85 44 11 6 4 26 4
2 yosh
> 103 32 25 6 9 1 14 5
yosh
6 H.M 86 86 34 14 3 52 2
3 yosh
X 78,00 54,67 18,83 9,67 2,33 36,17 3,50
)y 22,60 24,16 17,86 4,32 1,21 17,77 0,69
Vv,
% 28,98 44,19 94,83 44,69 51,90 49,13 19,71

Tadqigotimiz boshida 1-3 yoshli serebral falaj bolalar 6 nafarni tashkil gildi. 1
yoshli shug‘ullanuvchilarimiz ikki nafar bo‘lib, ularga mutaxassislar tomonida spastik
tur tashxisi qo‘yilgan hamda falajlanish darajasi 3-4 darajani gayd etgan. GMFM test
natijalariga ko‘ra 1 yoshli serebral falaj bolalarning A-dumalash va emaklash sohasida
ijobiy natijalarni gqayd etishgan, B-o‘tirish bo‘limidagi natijalar esa 53%, 39% bo‘lib
ushbu bo‘limda bir gator muammolar mavjud. C- tizzada turishi va ko‘tarilish holati, D-
tik turish holati va E- yurish, yugirish va sakrash bo‘limlaridagi natijalariga ko‘ra
bolalarning ushbu yirik motorika sohalarida jiddiy nugsonlar borligi ko‘rinib turibdi. 2
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yoshli shug‘ullanuvchilarimiz ikki nafar bo‘lib, ularga mutaxassislar tomonida diskinetik
serebral falajlik tashxisi qo‘yilgan hamda falajlanish darajasi 3-4 daraja hisoblanadi.
GMFM test natijalariga ko ‘ra A-dumalash va emaklash bo‘limida 88% hamda 85% natija
ko‘rsatgan bo‘lib, ushbu sohada ham bir qator kamchiliklar borligini ko‘rsatadi.B-
o‘tirish bo‘limidagi natijalar esa A.Z da 81% qoniqarli, B.M da esa salbiy ya’ni 44%
natijani ko ‘rsatgan. C- tizzada turishi va ko‘tarilish holati, D-tik turish holati va E- yurish,
yugurish va sakrash bo‘limlaridagi natijalari ushbu motorika sohalarida ham jiddiy
rivojlanishdan ortda qolish muammosi borligi ko‘rinib turibdi. 3  yoshli
shug‘ullanuvchilarimiz ikki nafar bo‘lib, ularga mutaxassislar tomonida aralash tur
serebral falajlik tashxisi qo‘yilgan hamda falajlanish darajasi 5-2 daraja hisoblanadi.
GMFM test natijalariga ko‘ra A-dumalash va emaklash bo‘limida T.O 32% salbiy hamda
H.M 86% qoniqarli natija ko‘rsatgan bo‘lib, T.O da dumalash va emaklash harakatlari
bilan bog‘liq bir gator muammolar borligi yaqqol ko‘rinib turibdi. B-o‘tirish bo‘limidagi
natijalar esa T.O 25% salbiy, H.M esa qoniqarli ya’ni 86% natijani ko ‘rsatgan. C- tizzada
turishi va ko‘tarilish holati, D-tik turish holati va E- yurish, yugurish va sakrash
bo‘limlaridagi natijalari ikkala shug‘ullanuvchida ham ushbu motorika sohalarida jiddiy
rivojlanishdan ortda golish muammosi borligi hagida xabar bermoqda. Yuqorida gayd
etilgan natijalardan kelib chiggan holda har bir bolaning kuchsiz rivojlangan harakat
sohasini rivojlantirishga garatilgan blokli maxsus mashqlar majmuasi shakllantirildi. Har
bir blok oddiydan murakkabga qarab yo‘naltirilgan 10 ta mashqni o‘z ichiga oladi. ( 2-
jadvalga garang )

2-jadval

1-3 yoshli serebral falaj bolalar yirik motorika sohasini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan korreksion maxsus mashqlar majmuasi

Mushaklar spastikligini pasaytirishga yo‘naltirilgan mashqlar
| Blok (spastiklikni pasaytiruvchi mashglar)
Mashqg nomi Bajarilish texnikasi Magsad Me’yori | Tashkiliy uslubiy
ko‘rsatma
Taz-bel hamda Dastlab bola tekis Son muskullarini O‘ng va Ushbu mashgni
son muskullarini yuzaga yotgiziladi bo‘shashtirish hamda | chap oyoq bajarishda
bo‘shashtirish hamda mutaxassis taz-chanog gismining 4-5 mutaxassis
qo‘llari bilan bolaning erkin harakatini martadan bolaning yotish
o‘ng oyoq tizza hamda oshirish holatiga e’tibor
boldir sohasidan ushlab garatishi zarur
oyog‘i bilan bolaning hamda bolaning
chap oyog‘ini tizza oyog‘ini bukish
gismidan ohistalik mobaynida uning
bilan bosib bolaning mushaklar
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holda bolani
dumalatadi

shakllantirish

o‘ng oyog‘ini bukib tarangligini
sekinlik bilan hisobga olishi
gorinning o‘ng yon muhim
gismiga yaqginlashtiradi hisoblanadi.
hamda 20-40 sekund
mobaynida ushlab
turadi
Dumalash funksiyasini rivojlantiruvchi mashglar
11 Blok (dumalash uchun mashglar)
Mashq koptogi Dastlab bola koptok Dumalash O‘ng va Mutaxassis
ustida dumalatish ustiga orga bilan funksiyasini chap bolaning holati
yotqgizilib mutaxassis rivojlantirish hamda | tomonga hamda kasallik
bola oyoqlari tiza go‘l va oyoq 10 darajasini hisobga
gismidan ushlagan nazoratini martadan | olgan holda uning

belidan yoki son
gismidan ushlagan
holda dumalashga
yordam berishi
mumeKin.

O‘tirish funksiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar

III Blok ( o‘tirish uchun mashqlar)

Qo‘llarga Dastlab bola o‘ng Bolada o‘tirishdan 8-10 Mutaxassis to‘g‘ri
tayangan holda oyog‘i orgada, chap keyingi bosgichga marta holatni tanlab
o‘tirishga oyog‘i esa chordana dastlabki ko‘nikmani o‘tirishi juda
o‘rgatish holatida o‘tqaziladi hosil gilish hamda muhim sanaladi.
hamda mutaxassis qo‘llarga tayangan
bolaning orga tarafiga holda o‘tirishni
o‘tirgan holda uning mustahkamlash
ikkala qo‘l
tirsaklaridan ushlagan
holda qo‘l kaftlariga
tayangan holga olib
keladi va qo‘llarga
tayangan holda bola
gavdasini 5-10 sekund
mobaynida yon
tomonlarga tebratadi.
Emaklash funksiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan mashqlar
IV Blok (emaklash uchun mashglar)
Yordam bilan Bola to‘rt oyoq Dastlabki to‘rt 20-30 Mutaxassis
to‘rt oyoqda holatida turg‘iziladi va | oyoqda turish holatini | sekunddan bolaning
turg‘izish mutaxassis bolaning shakllantirish 4-5 marta qo‘llariga
ikki tirsagidan tayangan holatida
ushlagan holda uning tanasi
Avgust 2026 https://jtsiti-journal.uz/




Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqgiqotlar instituti £

Sportda ilmiy tadgiqotlar ilmiy nazariy jurnali e
qo‘llariga tayanishi tebranishini
uchun yordam beradi. ta’minlashga

e’tibor qaratishi
zarur .

Birinchi blok mashglarimiz serebral falaj bolalar mushak tonusini pasaytirishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, ularning yirik motorikasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus
mashgqlarni qo‘llashimizdan oldin asosiy e’tiborni mushaklar spastikligini pasaytirishga
garatishimiz  zarur hisoblanadi. Buning sababi shundaki motorika sohasini
rivojlantiruvchi mashglarni qo‘llashimiz uchun ularni bo‘g‘im harakatchanligi nisbatan
erkin bo‘lishi bajarilayotgan mashq samaradorligini yanada oshiradi hamda mashqni
to‘g‘ri texnikada bajartirishni ta’minlaydi. Ikkinchi blok mashqglarimiz esa dumalash
funksiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, 1-jadval natijalariga ko‘ra 1-3 yoshli
serebral falaj bolalarimizning dumalash sohasida bir gancha muammolar mavjud bo‘lib,
ushbu muammolarni bartaraf etishga mo‘ljallangan hisoblanadi. Uchinchi blok
mashqlarimiz o‘tirish funksiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ushbu o‘tirish
bo‘limida 1-3 yoshli shug‘ullanuvchilarimizning jiddiy rivojlanishdan ortda qolish
muammolari mavjud. Ushbu korreksion mashqglar esa mana shu muammolarni bartaraf
etishga xizmat qiladi. To‘rtinchi blok mashqglarimiz esa emaklash funksiyasini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ushbu bo‘limda ham 1-3 yoshli serebral falaj
shug‘ullanuvchilarimizni natijalari anchagina salbiy ekanligidan dalolat bermoqda.

Xulosa: Mazkur tadgigotda 1-3 yoshli serebral falajli bolalarning yirik motorik
funksiyalarini rivojlantirish magsadida GMFM (Gross Motor Function Measure)
natijalari asosida blokli maxsus mashglar majmuasi ishlab chiqildi va amaliyotda
qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, GMFM ko‘rsatkichlariga tayangan
holda tuzilgan mashglar majmuasi bolalarning yosh va funksional imkoniyatlarini
hisobga olgan holda harakat faoliyatini maqgsadli rivojlantirish imkonini beradi. Tadgigot
davomida qo‘llanilgan blokli mashqlar tizimi bosh va gavdani nazorat qilish, o‘tirish,
emaklash, tik turish hamda yurish bilan bog‘liq yirik motorik ko‘nikmalarning
bosgichma-bosqich shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Mashqlarni muntazam va
individual yondashuv asosida qo‘llash natijasida bolalarning harakat mustaqilligi,
muvozanatni saglash qobiliyati va fazoviy-harakat koordinatsiyasi yaxshilangani
kuzatildi. Shuningdek, GMFM mezonlari asosida olingan natijalar maxsus mashqglar
majmuasining samaradorligini baholash hamda har bir bolaning rivojlanish dinamikasini
aniglashda muhim diagnostik va monitoring vositasi ekanligini tasdigladi. Bu esa
reabilitatsiya jarayonini ilmiy asosda tashkil etish va mashg‘ulotlar mazmunini
individual ravishda takomillashtirish imkonini yaratadi.
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