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AHHOTamusA. Ma3kyp Makoinaaa 3-7 €UUIM  KU3JIAPHUHT  KUCMOHUM
PUBOXIJIIaHUIIWAArn - COMATHK KS”pI/IHI/IIHJ'Iap Ba 6a}11/11/1171 I'MMHACTHKa TypJapu
TapKUOMAAru MalKjIapHU Oa)KapUIIUHUHT YMYMHA OOFJUKIMK XaMJa YHHM YpraHwuil
Oyiirya rmeaaroruk TaXKpuoa TaaKUKOTIApU TaX TN EPUTHIITaH.

AHHOTaIII/Iﬂ. B crartbe ommceiBaeTcs 061_11351 B3aUMOCBA3b MCIKIY (1)I/I3I/I‘IGCKI/IM
Pa3BUTUEM JICBOYCK 3-7 €T U BBIIOJHEHUEM ynpaxcHeHHﬁ B Xy,ILO}IQGCTBCHHOﬁ
IT'MMHACTHKCEC, a4 TAKIKC aHAJIU3 MICIJArOTHICCKUX SKCIICPUMCHTOB 110 €€ U3YYCHUIO.

Annotation. This article describes the general relationship between physical
development of 3-7-year-old girls and the performance of exercises in rhythmic
gymnastics, as well as the analysis of pedagogical experiments on its study.

Kaaut cy3aap: comarmka Typiiapyd, KomaT, >KHUCMOHHH (HAoUIMK, TaHa
OYFUHIIApH, TE3KOP-Ky4, YaKKOHJIHK, Y3rapuml Kod()(PHUIIMCHTH, PUBOXIAHUII
BAPUAHTIIAPH, ) KUCMOHUH TECTJIAIl CUHOBJIAPH.

KaoueBbie cjoBa: COMAaTHMUYCCKUE  THIIBI, TCJIOCIIOXCHUC, (1)H3H‘-I€CK3$I
AdKTHBHOCTB, CYCTaBbl TCJId, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC KadCCTBA, JIOBKOCTD, KOB(i)(i)I/IHI/ICHT
BapuaIuy, NapaMeTphbl pa3BUTHUS, TECTHI (PHU3UYECKOTO TECTUPOBAHUS.

Key words: somatic types, physique, physical activity, body joints, speed-
strength, agility, coefficient of variation, development options, physical testing tests.

HMon3apoauru: bonamapHUHT SHTH XapakaTIapHH V3TAIITUPHUINIATH OpPTHO
O6opaétran Tajnad Ba IMKOHHSTIAPH KUCMOHUN TapOWSTHUHT TabJIUM Ba TapOUsl POJIMHU
sHajga KydaWtupuiira oiaub kenMmokiaa. by Oopaga Oaguuii TUMHAcCTHKa €11
KM3YAJITApUMI3HUHT  KypKaM  Kaaaud KOMAaTIHM, 3WUHpaK, KAPUIIUMIN  OYyIuo
TapOMsUTaHUINIKMA MyXUM axamustT kacO otanu. JKucmonuii TapOus Ba cHopT
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MaIFyJIOTIAPUHUHT COFJIOMJIAHTUPYBUM Ba PHUBOXKIAHTHUPYBYHM axaMUsATH Oapua
énutapaa cakiaaHuo Konaau. 3-7 €nUIM 1aBpja raBIaHUHT IIAKIUTAHUIIN, TYpiIu OyroMiiap
OwIaH XapakaTJaHWII TEXHWKACH, IOPHIN Ba FOTYPHII XaMJa CIOPT MAaIIKJIapUHUHT
Oomka TypiapuHu Ypranwm gaBoMm d3taau. lllyHunrmek, OosaJapHHHT KOMILICKC
PUBOXKJIAHWINTK MakTalbrava €mja Ba VKyBUYMJIADHUHT JKHUCMOHUK TapOWscuma Xai
KWIMHAIU. XapakaTIaHuIl cH(aTIapuHUHT, XyCycCaH, TE3KOp-Ky4 Ba YaKKOHIMKHHU
PUBOKJIAHTHPHUIITA KaTTa JIbTHOOp KapaTWIl HWMKOHHUATH BYXKYyJAra  KEJIajm.
XapakaTinanuil cudaTIapuHd  PUBOKIAHTHPHUIN  acTa-CeKHMH €Il UMKOHHUSATIAPH
JOMpacHIard Malrkaap/a Xxamia Maxcyc BOCHTAa Ba yCyJuIap Ky/UTaHUIMalIurad MAJUTAN
Ba XapakaTim YiuHiapaa 103 Oepamu. bomamapna  4akKOHIWK,  TE3KOPIHK,
XapaKaTJapHUHT YUFYHJIUTH, MyBO3aHAT XaM/1a MyXUT/Aa SXIITW HYJT TOTa OJUIIT XUCCUHH
PUBOKJIAHUIIIATA SPUIIIHII JIO3UM, alHUKCa, Oy OaJuuii THMHACTUKAa MYXUM aXxaMHsT
KacO dTaju.

'iMHacTHKa OWilaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHWII OOJIaJlapHU MAIKJIapHU OasKapHIIl
BaKTHJIa alipuM WYKW OapjoIl Ba 3axWpa KyWwIapUHA HAMOEH STHUINWTra OJIHO KeJaIH.
bonanapHuar xapakaTdyaHiIuK (AOIUTMHM HAMOEH OJTHINTA WHTHIMIIMHH KYIiao-
KyBBaTJaraH XoJjja yJIapHU Y3 KyWwIapMHU OKWJIOHA TaKCUMIIai OJIUIITa, (aoTUusSTHUHT
OoI11Ka KYpUHUIILIApHUTra YIOIIKOKINK OMJIaH YTa OJMIITA, FOKOPH XapaKaTYaHIUKHU SIXIIH
YUAAMIMIIMK OujlaH Kymuob onubd Oopuinra ypratuin MyxuM XucoOnaHamau. bBupok
NeAarorvk Ky3aryBiapaa 6apua Oosajgap XaM yJIapHHUHT OJIIMra KyWuiaran Bazudanu oup
XuJl Oakapa OJMaciurura Ayd Keidamu3. ByHra ymapHUHT >KHUCMOHHUM JKHXATIapH,
Te€HOTHUITH, OMOJIOTUK PUBOXKIIAHUIII TypJIapy TabCUP KYpcaTaH.

baguuii rTuMHacTHKa OWJIaH IIYFYJ/UTAaHUII YYyH JacTiaOkud TaHimoB 3-3,5 émima
OomaHaau Xxamaa 6-8 oit JaBoM 3tanu Ba 4-4,5 €mia Te3Kk0p TaHIOBra YTHUIau Ba YHUHT
naBoMuiura 2-3 i n1ed xucobnmanaau. bynn mypaOobwuiinap, Bpaunap, MCUXOI0TIap
Ypramumimn Ba TaxJuEap acocuaa yrtkazamwiap [2]. bomamap-yecmupiap croptH
COXAaCHJIaru €TaKuu MyTaXxaCCUCIAPHUHT (GUKpHUTA Kypa, €1l CHOPTUYMIIAPHUHT KUCMOHUN
XyCyCHSITIIApUHN TaHJIANIa KyI SKUXATAaH MypaOOuMUHUHT “‘Hmaean” CHOPTYH
TYFPUCHIArH TaCaBBypJIapura TasHuirat [3, 4].

Acocuii  memaroruk  Taxpubamap  Oomamap-ycMmupiap —COOpT — MakTadu
(BYCM)naru 6anuuii TMMHACTHKA OWJIAH IIYFY/UIaHYBYH KH3JIap TypyXu/aa Ba yMyMHiA
Typllaru Oonanap Oofdacuaa YTKa3wiau. «A» TypyXMHH CTaHAApT AacTyp Oyiinua
XapakaTlIaHuIl TapTuOura 3ra Oynran Oomanap Oordacura KaTHOBYH OoJiajiap TAIIKHII
stran  6ynca, «b» rypyxuanm BYCMpa Gamuuii I'MMHAcTHKA OWMIAH KyIIAMYa
IIYFYJUIAHYBYH KU3J1ap TAIIKWI 3TaH. Elira 6OFIuK Xona yMyMUid sKUCMOHUI I0KIamMa
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xadracura 6 coatnan 12 coatrayaHu Tamkui 3TAU. «C» TypyxXuHH yi TapOusicuaaru
KH3JIap TAIIKWI ST/AH.

[legaroruk Taxpuba naBoMuJa KyHuAaru aMmajidid MabiIyMOTJIap aHUKJIAH[IU.
Arap 4 éuumm kuznapHuHr Oyiu y3ynnuru 104,7+2,47cm (Y3rapuin Ko3pGULIUEHTH
(VK)—2,38%), opanurua y3rapué Typca, 6ainii TMMHACTHKA GHIIAH IIYFy/IaHUII Y9yH
TaHna6 omuuran Kusnapaa 111,6+3,06cm (YK-2,74%). TuMHacTHKA GHIaH ITyFY/UIAHHUIIT
yuyH TaHjaa0 ojMHraH Kusnap opacuaa Oyiu mact (102,5 cm) xamma Oyiim HOBuYa
(115,5cm) xkuznmap yuparaH. Skkon kypuHuO TypuOauku, OyHIal XoJjaTiapaa
MypaOOwuiinap ynapHuHr € FOKOPH XapaKaT4yaHJIUTH Ba TaHAa OYFUHIAPUHUHT
STUyBYaHIUTUTA €KM OOIKa cudatiapura acocuid bTHOOpHU KapaTraH. 5 émiaru
Oomanmap OoFdacura Ba CIIOpPT TyTraparura KaTHaIlIyBYH Kuzjiap ypracugaru ¢papk -5,3cMm
(P<0,05) caknanu6 xonnu. ['aBna y3yHJIMruHuHr OyHaai y3rapuin cypbat “By €mgaru
Oonasapra KaHAall IOKJIaMaHW TaBCUS OSTUII MYMKHUH?” J€raH CaBOJIHU KeJITUPUO
yukapad. MypakkaOnurura kypa Oup xui Oyirad rokjgamMaHu Oyiin mact Ba OVHU y3yH
Oonanmap Owupranukna Oaxapa onmadgwiap. bab3wiapura Oup IOKIamMa JIO3UM,
alipumiapura Oolllkaya, IIy acHOZAA IOKJIaMajap Xap OWJa ACKM MaIlKJIapHU STHTUCUTA
aJMaIITUPraH X0J1/1a TAKOMIJIIAIIMO Ba Mypakkabanuo 0opaiu.

Tana Ba3Hura kenranja sca, Oy KypcaTkud yTa 0eKapop XaM/ia YHUHT Y3rapuiimra
aHUK TabCHUp OTYBUM KAaHIAWAMp OWPOH XOJaT TYFpPUCHAA TalUpHUIl YTa KUIHH,
MyTaxaccuciapHuHr [1] TaHa BasHM ycumMra Ba  y3rapuil KO3 QHUIHEHTH
TeOpaHUIIIapUra TAabCUP ATYBYU ACOCHI OMUILIAP YCHUIII Kapa&HIapu—TeHETUK OMUILIAP,
TaHAa OVFUHIAPUHUHT YCUIIMHUHT TYpPJIMYAJIUTAHUA OCNTHIIOBYM Xamjaa >KUCMOHHM
IOKJIaMasiap, PUBOKIIAHUIITHUHAT OOIUIAHFUY OOCKUWIApUAa OyJapHHU eTapiid Japakana
iynra comyB4M OOIIKAa OMUIIIAP TAbCUP KypcaTaau, AeraH (puKpiIapy uirapu Cypusiaim.

4 ¢mia TaHAaHUHT YpTada Ba3Hu nomyssinusna 37,4+2,2 kr (S"K-12,3%)HH TAIIKWT
aTaaM, Oamuuii TMMHACTHUKA OWJIaH IIYFYJUIAHWIN Y9yH TaHiIa0 OJHMHTaH Ku3jgapiaa -
17,6+1,8xkr, (SU’K -10,2%) ne6 onuuamu. EtTi émra 6opub Oaauuii TUIMHACTHKA OWJIaH
IIYFYJUTAHYBYM KU3JapPHUHT Ba3HM y4 Wun wuuga 4,2Kkr kymairan Oyica, Oy onauii
Oomnanap Goruacumaru “‘craHaapt’ KypcaTkudiap -6,0+1,8kr.ra 3umaup.

Xynoca kuiu6 aiiTranaa, 6agunii TMMHACTHAKA OWJIaH ITYFYJUTAaHYBYH KH3JIap raBa
Y3yHJIUTH OViin4a MakpoCOM Typra, Ba3HH Oyiirda Me30coM Typra MaHcyo Oymaunap, Oy
cnopt yctacu (MaC, MeC, MuC) Me30HHra TYFpH KeNaIu.

Tana y3yHnuru Ba Ba3HMHM XucoOra oJiraH XOJijia, >KHCMOHUU cudatiap Xam
cuHOBAaH yTkazunau (1-xkagsan). YMyMaH, MakpocoM TypJard Kuziap Y3JIapUHHHT
MHUKPOCOM TypJaru TEHTMONUIApUra HUCOATaH XM HATHXallap KYpCaTUIIN MabiyM
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oynmu. Kypunub typranuzaex, 0y 4-6 €uutapgard TallKy KYpUHHILI Y3rapulLIapUHU
acocaH, OOJAaHMHT PUBOXKJIAHUII TYPH Ba YHUHT OUOJIOTMK PUBOXJIAHUIITUHY Oeruamm
OusiaH OOFTUKIUD.

XKucmonuit cudarinapHm xXamaa TEXHMK HCTEBIOJA OdrajllapuHud Xap KaHjaau
MalIKJIapHd Oa)kKapuILJard XapakaTjJaHUIl KYHUKMaJIApUHUHT Typiuya TabCUpiapAaH
aXpatud oJraH XoJdJ1a YIYalITHUHT MUMKOHM HYKJIWIM KUHOLMKIOCHhEMKA acOCHIArd
JKCHepT Oaxosaml yCyJIMHM KyJUlall 3apypaTHHHM KypcaTMoOKaa. DKcnepT Oaxosanuiap
épaamuzard  COMaroTyp  XapakaTYaHJIMTMHU ~ 0axoniaml — HaTWwkKalapu  CIOpT
TEXHUKACUHUHT MHKAOPHM XycycusiTiapu Ba OaAuuii THMMHACTUKAYu KHU3JIApHUHT
KUCMOHMI cudaTiapu OunaH Ku€cuaniam.

1-xaaBan
Baguuii ruMHacTHKa OMJIaH IIYFYJJIAHYBYHM TYPJIM COMAaTHK KYPUHHILIAPAATH
3-7 ém1M KU3JapHM KUCMOHUI TeCTJIAll CHHOBJIAPUHHU YTKA3WII HATHKAJIAPH

COMATHUK | EIlI
TECTTAP TYP 3 4 5 6 7
MaC 4,2 3,9 2,8 2,4 2,3
10M.Ta rorypui MeC 4.2 3,8 2,9 2,6 2,6
MuC 4,5 3,6 3,0 2,9 2J1
bup xoiiman xyiaHu |[MaC - 0,68 0,79 0,98 1,05
KUMUpJIaTMa MeC - 0,71 0,76 0,94 1,00
y30KJIHKKa cakpam (M) |MuC - 0,69 0,81 0,96 1,08
[IIBen neopura | MaC - 4.0 6,0 6,0 8,0
oCcuIIno Typu6 |MeC - 5,0 5,0 6,0 7,0
o€KJIapHU kyTtapui | MuC - 4,0 6,0 7,0 7,0
(mapra)
MokucumMoH MaC 10,4 9,7 8,0 7,7 6,2
IOrypHuii(c) MeC 10,4 9,8 8,4 8,1 5,9
3x10Mm MuC 10,5 9,9 7,0 6,2 5,6
MaC 1,1 1,92 2,4 2,67 3,1
Ynoxkrupuii (M) MeC 2,1 1,98 2,38 3,2 3,3
MuC 1,6 1,48 2,7 3,0 3,4

Cakpamn MamkJIapuHu  [IYFYJIaHYBUMIAPHUHT O€K TY3WIHMINUAArd Ba3H-OVi
KYpCaTKUWIAPWHA XMCOOTa OJITaH X0JI1a TaXJIuiI Kuiinb, 6u3 6up xatop 6omamap (30-35%,
Ma3Kyp xoJiataa 7-6 €numnap) cakpaluuiapHd HOMyTaHOCHO OakapUIlIapUHU — KYJUlapy
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Ownan €paaM OepMacauKIapyHU, allpuMIlapuaa 3ca XaTTo KYJIHUHT Oesl opKacura KeTHo
KOJMIIM KYJIHM KUMUPJIATHO cakpamgaH XaM OpTHO KETUIIMHM Ky3aTauk. bapua
cakpanuiapja o€k Ba KYJUIAQpHMHT YHUFYH XapakaTh XHcoOuWTra, XycycaH, Oup >KoilaH
y3YHJIMKKA CaKpall/lard HaThkajlapra KaH4ajJuK KyIuMya 0ynuim 6apyara MabiIyMIup.
Takpopuii cuHOB HaTwXkanapu Taakuk KwimHaétran MuC, MaC typnaru kusnap MeC
TypAaru TaAKUKOTAAH YTraH Ku3japra HuUcOaTaH CaKpalUIapHU TEXHUK >KMXATAaH
KOHUKApCH3 OaKapuluIapy TYFPUCUIATH TAXMUHUMU3HU TaCcAUKIAIN.

bupunun Oonanuk Emmuard Ku3iap TaBAACMHUHI MYTaHOCHOJIMTH Xamja
yIAPHUHT aCOCUM CIIOPT KYHUKMAaIapy — IOTYPHIL, CaKpall, YIOKTUPUIIHU OaKapulIHU
TaakuK Kwinil kypcarummya, MaC Ba MeC Typuumarn TaJIKuK KWJIWHTaH OoJanap
orypuiiia y3 OVitn Ba BazHu HuUcOatura kypa (5%rada yTa MycTacHO) kajgan OoIka
Typra yTUIIra — UyHaJIWIIHU y3rapTUpuinra Kogup smac. AiHu Baktaa MuC typnaru
TaJKUK KWIMHTaH Oonanap Hadakar *ajaain OOmIKa Typra YTHIIra, OalKky IOrYypHUIIHUHT
TY3WIMaBUI-TEXHUK MyHOcCAa0aTAaru yxmam KYpUHHUIIWra XaMm YTuira Koaupaup. by
cakpaluiap Ba yJIOKTHPULLIAP/Ia XaM TAKPOpJIaHA/IH.

Y4 Typgaru camMOTHK KYPUHHMIUIAPHUHT y &K Oy TEXHUK YCYJIUHU
Oakapuniapura Oatadeun TyxTtanud Yrupmaimmz. dakaT mIyHH TabKUIJIARMU3KH,
yIApHUHT Xap OUpHU yuyH aKcapusT XOJUlap/a Xap KaHJaail Malik XapakaTUHH Y3HUra Xoc
OakapuIli XyCyCUSATIN OYiaub, OynapHUHT (GapKiIu >KHXATH TasHY-XapaKaTIaHUII
anmapaTMHUHT  TY3WIMIIHJAH  XaMJa acocaH Oakapwia€rraH  XapakaTHUHT
camMapaJWIUTUTa TabCUP ATYBYU TYpJU MYIIAKIAp TYPYXUHUHT UIIHIAH KEJIUO YUKAIH.
Typaun comaTMK TypyXJIapHUHI 3aMOHAArd, UIYHUHTOAEK, MAaKOHJArd XapakaT
TY3WIMACHA XKUIUH (DapKiIap MaBKyAJIUTUHA TAbKUIAIl MyMKHH.

Nmpa dolinanmanunran ycyiuiap BoCUTachaa Xap OMp COMAaTHK TypyxJa apum
CIOPT KYHUKMATAPUHU Oa)KapUIIIaru TEXHUK XapakaTIapHU XKPO STUIIIA Ty3HUIMaBUNA
yxmanumkinap MaBxymiura anukiaangn. MaC Ba MuC typura mancy® Oynran
Oonanapmaru Mypakka® yWFyHJaITaH CHHOBIAPHH Oa)kapuIlla aHWUKJIAHTAH XaToJap
yim0y BaKWIJIAPHUHT Y3 Ba3H-UHEPIUsA XyCYCHUSATIAPUHU KYMHHYA XaTTO MypabOumit
épramuaa xaM KyJuiamra KOIUp SMACIUTHHA KYpPCaTMOK/IA.

PuBoxmanum Bapuantura (PB) Oofnmuk Xommmaru >KUCMOHUN cudaTiapHH
Vpranuiil KypcaTHIlIM4Ya, CHHOBAAH YTKa3ull HaTvxkanapu PBra wambapuac Oornukaup.
Xap oup ém rypyxu nmoupacunaru Hatmxanap “A” PBru kuznapaa kynpokaup. Teskop-
Kyd Taiéprapiauru KypcaTkuaiapuaary 1T karra gapk “C” BP xamma “JI” PB kuznapu
ypTacuaa Ky3ra TaniaHad. bHOTOruK pUBOKIAHUIITHUHT HUCOATaH IOKOPH Japaskacuaa
Typras OoJianap/ia siHaja IOKOPUPOK KYpcaTKUuiap XaM Ky3aTHIIa Iu.
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PBra Oofnuk xo0J/1a CaKpOBYAHJIMKHUHI YCUIIWHUA TaXJIWI KWIUII KypcaTHIAYa
(2-xanBait), cakpOBYAHIMK OMp TeKuc ycub 6opmaiinu. “A” PBru maxcnapia y3yHIMKKa
cakpaul HaTwkanapu Oyimya “C” PB xampa “B” PB maxcmapunan ¢apk KypuHUO
TypuOau. Ynapaa MalkjaapJaru YCHIll yHya KaTTa 3Mac.

2-maBaj
Pupoxknannmnudar  xap xua  kypununuiapuaaru MaC  Ba  MeMac  typaapunaru
3-7 €M KH3JIAPHUHT Te3KOP-KyY cH(aTIapH KYPcaTKHYJIapH

Comatuk TypJap, ém

Pusoximanum 32 45 56 6-7
BapHUaHTH

MeMaC | MaC | MeMaC | MaC | MeMaC | MaC | MeMaC | MaC
Moxkucumon rorypuii 30 m (c)
“C” PB 12,8 12,1 | 12,0 11,2 | 13,3 10,1 | 10,3 10,5
“B” PB 12,6 11,8 | 11,6 114 | 111 9,8 9,9 10,0
“A” PB 12,2 115 |un 10,9 |10,3 9,6 10,1 9,3
V3yHIHMKKa cakpanr (cm)
“C” PB 31,4 39,3 |68,1 70,8 |87,8 92,3 |108,1 100,4
“B” PB 33,7 48,8 | 743 71,9 90,3 96,1 |106,3 99,5
“A” PB 49,2 57,9 82,4 89,7 |104,2 105,4 | 1154 118,2

Mamfysnor [OKIaMaJapUHUHT MaxCyc JKUCMOHHUN Ta€prapiuk cudariapu
PUBOXKHTa TAbCUPHUHM Oenruiain Makcaauaa ymoy cudariap MaC Ba MeMaC typnapna
miaxcjapard HaTHKAJTAPUHUHT KUECHM TaxJuiau YTkazwiau. ONMHTaH MabiyMOTJIap
KypcaTuimya, Ky3aTyBHUHT (memaroruk Taxpuba) 6ommna “A” PB typumarm MaC
maxcjapaard “MOKHCHUMOH IOTYpHIll” KypcaTKuujapu Oapua TaHjaad OJMHTaHIapHUHT
ypraya KypcaTKuwiapuaaH EMOHPOK, OMPOK MAIIFYJIOT IOKJIaManiapu TabCUPH OCTHA
MarFynomiapaad 1 wun ytub, taxkpubda rypyxuaaru 0apdya THMHACTUKAYM KU3JIap ypra
YMyMUHJIaTHIIAp/IaH FOKOpU HaTwxkaimapra sra Oymmunap. “A” PB typumarm MaC
OonaJlapuHUHT HaTIDKajgapu Oapua TOMyIsanusana OKopu Oyiau. By TaaKuKOTHUHT
Oommma Taxpuba TypyXJIapuHU “KaMIIAIIard Makcaara MWYHaJITUPWITaH TaHJIOB
okubatumup. Te3kop-Kyd cudaTIapuHUHT SHT KaTTa ypraya MHWDIMK —YCHUIN
PUBOXIAHUIIIHUHT KUCKapTUpUiraH Kypunuiuaaru MaC typu Kuznapura Xocaup.

AWpHUM TAaIKUKOT HATHXXKAJIIAPUHUHI KYypCaTHUIIM4Ya ypTadya KUHAMaT Opacuaaru
dapkmap WIOHWIM Japakarada eTtud Oopanu; aifHaH Iy HapCcaHW TUMHACTUKA4d
KU3JIADHUHT  KacaJUIaHWII Japakacujaa Ky3aTWIl MYyMKWAH. TaHa OYFuHIapw
KAMHMITKOKJIMTHHUHT OaXO0JIaHUII Japa)kacy ypTa Ba ypTagaH I0KOpPH OYiIraH Ku3iap YKyB-
MAIIFyJ0T MWK JaBpHla Kaca/UlMK cababu Oyiinya KOJAUpPraH Japciiapd COHU TaHa
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OYFMHUHHUHT 0axXOJIaHMII Japa’kacu MacT Kyu3Jiapra HucOaTaH WIIOHWIM Tap3Ja KaMJIUTH
ounan (p<0,05) xycycustiaumaup.

Er kaTamu 6axoaHMII Japaskacu FOKOPM Ba MACT OYJIraH KU3/Iap YKyB-MallFyJI0T
Wunu paBomuaa my €mjgard €F OYFMHUHUHT PUBOKJIAHUIIM YpTada OyiraH Kusiapra
HucOartaH Kynpok kacan oynrannap (p<0,05). bup xun Eurnaru Ku3napaa aHTpOIOMETPUK
KypcaTkuuiap, BaszH-ycull KuiMaTtinapujgaru ¢apk HIIOHWIM aXaMHUATIU Japakara
kyTapunmarad. JKaaBautapaaH KYpUHUO TypraHuJieK, CHHOBJIAH YTKa3ull Yyiap
ypracunaru uimonwim Gapkau anukad oepau (p<0,05).
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