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Annotatsiya. Tadgigotning magsadi 6-8 yoshli bolalarni sport gimnastikasiga
dastlabki saralashda ularning tana tuzilishi va jismoniy ko‘rsatkichlari asosida
gimnastikaga moyilligini baholash hamda oldindan aniglashdan iborat. Tadgiqotda sport
gimnastikasi bilan shug‘ullanuvchi 72 nafar bolaning bo‘yi, tana massasi, tana
qismlarining uzunligi, tana yog‘ miqdori va egiluvchanlik darajasi o‘rganildi. Olingan
natijalar statistik usullar yordamida tahlil gilindi.

Natijalarga ko‘ra, egiluvchanlik, qo‘l va oyoq uzunliklari nisbati hamda tana yog*
miqdori bolalarning sport gimnastikasiga moyilligini baholashda muhim ko‘rsatkichlar
ekanligi aniglandi. Ishlab chigilgan bashorat modeli bolalarning gimnastikaga
moyilligidagi farglarning 58 foizini tushuntirdi (R? = 0,58). Tadgiqot natijalari bolalarni
sport gimnastikasiga dastlabki saralashda tana tuzilishi va jismoniy ko‘rsatkichlarni
birgalikda baholash istigbolli bolalarni aniglashga yordam berishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: sport gimnastikasi, dastlabki saralash, antropometrik ko‘rsatkichlar,
funksional-motor ko‘rsatkichlar, gimnastikaga moyillik, bashorat modeli, regressiya
tahlili, egiluvchanlik.

AnHoTauus. llens ucciaenoBanus - OIEHUTH U 3apaHee OMPeAeIUTh CKIOHHOCTh
neTeil 6—8 neT K CIOPTUBHOM TMMHACTHKE Ha JTare MEePBUYHOTO OTOOpa Ha OCHOBE
MoKasareyiel TEIOCIOKEeHU U (PU3NIECKUX KayecTB. B mcciaenoBaHuy U3y4eHbl POCT,
Macca Teja, JUIMHA OTAENbHBIX YacTed Teja, CoMep)KaHue KUPOBOM TKaHW U YPOBEHB
rubkocT 'y 72 neTei, 3aHUMAIONIUXCS CIOPTHUBHOM TUMHAcTUKOW. [lomydeHHBIE
PE3yNbTATHI OB 00PabOTaHBI C UCTIOIH30BAHUEM CTATUCTUYECKUX METOIOB.

Pe3ynpTaThl mokazanu, 4To THOKOCTh, COOTHOIIICHHUE JUTMHBI PYK W HOT, a TaKKe
collepKaHWe KUPOBOW TKAHHW SIBISIOTCS BaXKHBIMHU I[IOKa3aTeNsIMH TIPH  OIICHKE
CKJIIOHHOCTH JI€Tel K CIOPTUBHOW TMMHAcTHKe. Pa3paboTaHHass NporHocTU4ecKas
Mozenb 00bsicHua 58 % pa3nuuuil B moka3aTesaX CKIOHHOCTH eTeil kK ruMHacThke (R?
= 0,58). IlomyueHHble pe3ylbTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO KOMIUIEKCHAs OIIEHKa
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TCJIOCIIOKECHUA U (1)H3H‘-IGCKI/IX MoKazaTejaey Ha JTame IECPBUIHOTO 0T6opa nomMoracetT
BBISBIISITH IE€TEU, UMEIOIIMUX MIEPCIIEKTUBBI JJIs 3aHATUN CIIOPTUBHON TMMHACTUKOM.

KiioueBble  cioBa:  CHOpTHBHasT  T'MMHACTUKA, MEPBUYHBIA  OTOOD,
AHTPOIMOMCTPHUICCKHUC IIOKa3aTcCJIn, (byHKL[I/IOHaJIBHO-I[BI/IFaTeJ'IBHBIG IIOKa3aTcCiu,
CKIIOHHOCTb K T'MMHACTHKE, IPOTrHOCTHUYCCKAasA MOIACIIb, peI‘peCCI/IOHHHﬁ aHaJInu3,
THOKOCTb.

Abstract. The aim of this study was to determine the potential for assessing and
predicting the aptitude of children aged 6-8 years for artistic gymnastics based on
anthropometric and functional-motor indicators during the initial selection stage. The
study examined the anthropometric characteristics, body composition, and flexibility of
72 children involved in artistic gymnastics. The obtained data were evaluated using
correlation and multiple linear regression analyses. The results showed that the flexibility
index, limb-length ratio, and body fat percentage were the main factors associated with
gymnastics aptitude. The developed regression model explained 58% of the individual
variation in gymnastics aptitude scores (R? = 0.58). The findings indicate that a
comprehensive assessment of anthropometric and functional-motor indicators during the
initial selection stage can contribute to improving the objectivity of selection and
identifying children with greater potential for artistic gymnastics.

Keywords: artistic gymnastics, initial selection, anthropometric indicators,
functional-motor indicators, gymnastics aptitude, predictive model, regression analysis,
flexibility.

Kirish. Bolalarni sport gimnastikasiga dastlabki saralash va yo‘naltirish sport
tayyorgarligining muhim bosqgichlaridan biri hisoblanadi. Sport gimnastikasi yuqori
darajadagi koordinatsiya, keng harakat amplitudasi, muvozanat, nisbiy kuch va
harakatlarni aniq boshqgarishni talab giluvchi murakkab sport turi hisoblanadi. Shu
sababli mashg‘ulotlarning dastlabki bosqichidayoq bolaning morfologik, funksional va
harakat imkoniyatlarini aniqlash hamda ularni sport turining o‘ziga xos talablariga mos
ravishda baholash muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida garaladi.

Sport gimnastikasida sport natijasining shakllanishi ko‘plab omillarning o‘zaro
ta’siri bilan bog‘liq bo‘lib, bunda tana tuzilishi, tana segmentlarining nisbati, tana tarkibi,
egiluvchanlik, koordinatsion qobiliyat va nisbiy kuch kabi ko‘rsatkichlar muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, bolalik davrida ushbu ko‘rsatkichlarni erta aniglash
mashg‘ulot jarayonini bolaning individual imkoniyatlariga moslashtirish, istigbolli
sportchilarni aniglash va sportga yo*‘naltirish samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Avgust 2026 https://jtsiti-journal.uz/



Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti /A\
Sportda ilmiy tadgiqotlar ilmiy nazariy jurnali 1)

Amaliyotda bolalarni gimnastikaga saralash ko‘pincha murabbiyning pedagogik
kuzatuvi, tashqi ko‘rinish va harakatlarni bajarish qobiliyatiga asoslangan subyektiv
baholash orgali amalga oshiriladi. Bunday yondashuv murabbiy tajribasining
ahamiyatini inkor etmagan holda, individual baholashdagi farglar va subyektivlik
ta’sirini to‘liq bartaraf eta olmaydi. Shu nuqtayi nazardan, antropometrik hamda
funksional-motor ko‘rsatkichlarni miqdoriy baholash va ular o‘rtasidagi bog‘ligliklarni
statistik usullar yordamida aniglash sport saralashining ilmiy asoslanganligini oshirishga
xizmat qiladi.

Antropometrik ko‘rsatkichlarga bo‘y uzunligi, tana massasi, qo‘l qamrovi,
(kengligi) oyoq uzunligi, yelka va tos kengligi kabi ko‘rsatkichlar kiradi. Ushbu
ko‘rsatkichlarning tana proporsiyalari bilan birgalikda baholanishi gimnastika
mashqlarini bajarishdagi mexanik va funksional imkoniyatlarni tushunishga yordam
beradi. Egiluvchanlik esa antropometrik emas, balki muhim funksional-motor
ko‘rsatkich bo‘lib, gimnastika mashqlarida katta amplitudali harakatlarni bajarish, gavda
holatini boshgarish va texnik elementlarni o‘zlashtirish bilan bevosita bog‘liq.

Shu bilan birga, alohida ko‘rsatkichlarning o°‘zi bolaning sport gimnastikasidagi
istigbolini to‘liq ifodalay olmaydi. Shu sababli zamonaviy saralash yondashuvlarida bir
nechta morfologik va funksional-motor ko‘rsatkichlarni kompleks baholash hamda ular
asosida statistik bashorat modellarini ishlab chiqish muhim yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi. Bunday modellar murabbiy bahosini almashtirish uchun emas, balki uni
obyektiv va miqdoriy ma’lumotlar bilan to‘ldirish uchun xizmat qilishi mumkin.

O‘zbekiston sport amaliyotida 6-8 yoshli bolalarni sport gimnastikasiga dastlabki
saralashda antropometrik va funksional-motor ko‘rsatkichlarning kompleks ta’sirini
hisobga oluvchi, amaliyotda qo‘llash uchun sodda va tushunarli statistik bashorat
modellariga ehtiyoj mavjud. Mazkur holat tadgigot mavzusining dolzarbligini belgilaydi.

Tadqgigotning magsadi. 6-8 yoshli bolalarni sport gimnastikasiga dastlabki
saralashda antropometrik va funksional-motor ko ‘rsatkichlarning gimnastikaga moyillik
bilan bog‘ligligini aniglash, ushbu ko‘rsatkichlar asosida statistik bashorat modelini
ishlab chigish va uning dastlabki saralashdagi amaliy imkoniyatlarini baholashdan iborat.

Tadqgigot materiali va metodlari. Tadgigotda Toshkent shahridagi bolalar-
o‘smirlar sport maktablarining sport gimnastikasi bo‘limiga 2025-2026 o‘quv yilida
gabul gilingan 6-8 yoshli 72 nafar o‘quvchi, jumladan 38 nafar qiz va 34 nafar o‘g‘il bola
ishtirok etdi. Tadqiqotga jalb etilgan barcha bolalar dastlabki tibbiy ko‘rikdan
o‘tkazilgan bo‘lib, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari uchun asosiy tibbiy guruhga
mansub edi.

Avgust 2026 https://jtsiti-journal.uz/



Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqgiqotlar instituti A
Sportda ilmiy tadgiqotlar ilmiy nazariy jurnali e )Y

Gimnastika sport turiga moyillik darajasi 0-100 ballik shkala asosida uch nafar
malakali murabbiy-ekspert tomonidan mustaqil ravishda baholandi. Ekspert baholashida
harakatlar koordinatsiyasi, muvozanatni saglash qobiliyati, nisbiy kuch, egiluvchanlik va
yangi mashqlarni o‘zlashtirish tezligi kabi mezonlar hisobga olindi. Ekspertlar
baholarining o‘zaro muvofigligi Kendall konkordatsiya koeffitsiyenti yordamida
aniglandi va yugori darajadagi kelishuv gayd etildi (W = 0,81).

Statistik tahlilning ishonchliligini oshirish maqgsadida tadqiqot ma’lumotlari
tasodifiy tanlash usuli asosida ikki guruhga ajratildi. Asosiy tahlil guruhiga 52 nafar
ishtirokchi kiritilib, ushbu guruh ma’lumotlari bashorat modelini ishlab chigishda
foydalanildi. Qolgan 20 nafar ishtirokchi mustagil validatsiya guruhini tashkil etib, ishlab
chigilgan modelning bashorat qilish imkoniyati ushbu guruh ma’lumotlari asosida
tekshirildi.

Gimnastikaga moyillik darajasini guruhlar bo‘yicha taqqoslash magsadida
ishtirokchilar moyillik ballining mediana giymati asosida ikki guruhga ajratildi: yuqori
moyillik guruhi (n = 34; ball > 60) va past moyillik guruhi (n = 38; ball < 60). Mazkur
guruhlash asosida o‘rganilgan ko‘rsatkichlarning gimnastikaga moyillik darajasi bilan
bog‘ligligi qo‘shimcha ravishda baholandi.

Ma’lumotlarni statistik qayta ishlashda tavsiflovchi statistika usullari, jumladan
o‘rtacha arifmetik qiymat va standart og‘ishdan foydalanildi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlar
Styudentning t-mezoni yordamida baholandi. O‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog‘liglik
Pearson korrelyatsiya koeffitsiyenti orgali aniglandi. Gimnastikaga moyillikni bashorat
qilish modelini ishlab chiqishda ko‘p omilli chizigli regressiya tahlili qo‘llanildi. Statistik
ahamiyatlilik darajasi p < 0,05 etib belgilandi.

Tadqiqot ma’lumotlarini qayta ishlash va statistik tahlil gilish uchun IBM SPSS
Statistics 26 hamda Microsoft Excel dasturlaridan foydalanildi. Regressiya modelining
samaradorligi aniqlangan asosiy statistik ko‘rsatkichlar va mustaqgil validatsiya
guruhidagi tasniflash anigligi asosida baholandi.

Tadgiqot natijalari. Tadqiqot ishtirokchilarining yosh va jins bo‘yicha tagsimoti
1-jadvalda keltirilgan. Guruhlar soni jihatidan nisbatan bir xil tagsimlangan bo‘lib, bu
keyingi statistik tahlil natijalarining ishonchliligini ta’minlaydi.

1-jadval.
Tadqiqot ishtirokchilarining yosh va jins bo‘yicha tagsimoti
Yosh guruhi O‘g‘il bolalar Qizlar Jami, kishi Ulush, %
6 yosh 11 13 24 33,3
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7 yosh 12 14 26 36,1
8 yosh 11 11 22 30,6
Jami 34 38 72 100,0

Tadqiqot davomida o‘rganilgan asosiy antropometrik ko‘rsatkichlar, ularning
o‘Ichov birliklari va foydalanilgan o‘Ichov vositalari 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval.
Tadqiqotda o‘rganilgan antropometrik ko‘rsatkichlar va ularni o‘lchash
vositalari
Ne Ko‘rsatkich OF‘Ichov birligi O‘Ichov vositasi
1 Bo‘y uzunligi sm Stadiometr
2 Tana vazni kg Elektron tarozi
3 Qo‘l gamrovi (yoyilgan) sm Antropometrik lenta
4 Oyoq uzunligi sm Antropometrik lenta
5 Yelka kengligi sm Kaliper
6 Tos kengligi sm Kaliper
7 Egiluvchanlik indeksi ball (0-12) Sit-and-reach, “ko‘prik” testi
8 Tana yog* foizi % Bioimpedansometr

Natijalarga ko‘ra, yuqori moyillik guruhidagi bolalarning bo‘yi va tana massasi
past moyillik guruhidagi bolalarga nisbatan sezilarli darajada past, egiluvchanlik
ko‘rsatkichi esa ancha yuqori bo‘lgan (p < 0,001). Bu natijalar sport gimnastikasiga
dastlabki saralashda tana tuzilishi va egiluvchanlik ko‘rsatkichlarini birgalikda baholash
muhimligini ko ‘rsatadi.

3-jadval.
Guruhlar bo‘yicha antropometrik ko‘rsatkichlarning tavsiflovchi
statistikasi (M+SD)

Ko‘rsatkich Yugori moyillik (n=34) | Past moyillik (n=38) | t p
Bo‘y uzunligi, sm 121,445,2 126,7+6,1 3,95 | <0,001
Tana vazni, kg 22,1428 24,6+3,4 3,45 | 0,001
Qo‘l gamrovi, sm 122,8+5,6 126,1+6,0 2,45 | 0,017
Oyoq uzunligi, sm 68,3+3,9 71,5+4,3 3,34 | 0,001
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Egiluvchanlik indeksi, ball 8,6+1,4 5,4+41,7 8,73 | <0,001

Tana yog* foizi, % 14,2421 17,8+2,9 6,12 | <0,001

1-diagramma. Guruhlar bo'yicha asosiy antropometrik ko'rsatkichlarning

o'rtacha qiymatlari tagqoslanishi
126.7 1228 wilod mmm Yuqori moyillik guruhi (n=34)
120 - mm Past moyillik guruhi (n=38)
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(sm) (sm) (sm) indeksi (ball) (sm)

1-diagramma. Guruhlar bo‘yicha asosiy antropometrik ko‘rsatkichlarning
o‘rtacha giymatlari taqqoslanishi

Diagramma natijalariga ko‘ra, guruhlar o‘rtasidagi eng katta farq egiluvchanlik
ko‘rsatkichida kuzatildi. Yugori moyillik guruhidagi bolalarning egiluvchanlik darajasi
past moyillik guruhidagi bolalarga nisbatan taxminan 1,6 baravar yuqori bo‘lgan. Bu
holat  egiluvchanlik  sport gimnastikasiga  moyillikni  baholashda  muhim
ko‘rsatkichlardan biri ekanligini ko ‘rsatadi.

Korrelyatsion tahlil natijalari 4-jadvalda keltirilgan. Tahlil natijasida egiluvchanlik
indeksi va gimnastikaga moyillik balli o‘rtasida o‘rtacha kuchli ijobiy bog‘liqlik
aniglangan (r = 0,58; p < 0,001). Ya’ni, bolalarda egiluvchanlik darajasi yuqori bo‘lgan
sari, gimnastikaga moyillik balli ham yuqoriroq bo‘lishi kuzatilgan. Ushbu bog‘liglik 2-
diagrammada grafik ko‘rinishda tasvirlangan.

4-jadval.
Antropometrik ko‘rsatkichlar bilan gimnastikaga moyillik ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi bog°‘liqlik

Ko‘rsatkich Korrelyatsiya (r) p qiymati Bog‘liqlik darajasi
Egiluvchanlik indeksi 0,58 <0,001 Oc‘rtacha-kuchli
Tana yog* foizi —0,46 <0,001 Of‘rtacha, teskari
Qo‘l-oyoq nishati (indeks) 0,41 0,002 O‘rtacha
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Bo‘y-vazn indeksi (BMI) -0,29 0,014 Zaif, teskari
Yelga-tos nisbati 0,33 0,006 Zaif-o‘rtacha
Bo‘y uzunligi —0,24 0,041 Zaif, teskari
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2-diagramma. Egiluvchanlik indeksi bilan gimnastikaga moyillik balli
o'rtasidagi korrelyatsion bog'liglik

Regressiya chizig'i (r = 0.58) @ ® [ [ ] [ &

7
Egiluvchanlik indeksi (ball)

2-diagramma. Egiluvchanlik darajasi bilan bolalarning sport gimnastikasiga

moyilligi o ‘rtasidagi bog ‘liglik.

Korrelyatsion tahlil natijalariga tayanib, statistik jihatdan ahamiyatli bog‘liqlik
namoyon etgan beshta ko‘rsatkich (egiluvchanlik indeksi, qo‘l-oyoq nisbati, tana yog*
foizi, BMI va yelka-tos nisbati) ko‘p omilli chiziqli regressiya tahliliga kiritildi.
Regressiya modeli koeffitsiyentlari 5-jadvalda keltirilgan.

5-jadval.
Sport gimnastikasiga moyillikni bashorat gilish modelining regressiya
koeffitsiyentlari)

Prediktor B Xato (SE) B t p
Konstanta 18,4 6,2 — 2,97 0,004
Egiluvchanlik indeksi 4,92 1,10 0,41 4,47 <0,001
Qo‘l-oyoq nisbati 3,15 1,05 0,27 3,00 0,004
Tana yog* foizi —1,48 0,58 -0,22 -2,55 0,013
Bo‘y-vazn indeksi (BMI) -0,87 0,49 0,14 -1,78 0,081
Yelka-tos nisbati 2,03 0,97 0,19 2,09 0,041
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3-diagramma. Bashorat modelidagi prediktorlarning standartlashtirilgan
regressiya koeffitsientlari (B)
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3-diagramma. Bashorat modelidagi prediktorlarning standartlashtirilgan
regressiya koeffitsiyentlari ()

3-diagramma natijalariga ko‘ra, egiluvchanlik indeksi (p = 0,41) sport
gimnastikasiga moyillikni bashorat qilishda modeldagi eng muhim omil bo‘lgan.
Keyingi o‘rinlarda qo‘l-oyoq nisbati (p = 0,27) va tana yog* foizi (p = —0,22) gayd
etilgan. BMI Kko‘rsatkichi esa statistik jihatdan chegaraviy ahamiyatga ega bo‘lgan (p
=0,081).

Tuzilgan regressiya modeli bolalarning sport gimnastikasiga moyillik
ko‘rsatkichlaridagi individual farqlarning 58 foizini tushuntirdi (R2 = 0,58; F(5,46) =
15,9; p <0,001). Modelning amaliy qo‘llash imkoniyatini tekshirish magsadida u
mustaqil validatsiya guruhidagi 20 nafar bolada sinovdan o‘tkazildi. Validatsiya
natijalari 6-jadval va 4-diagrammada keltirilgan.

6-jadval.
Regressiya modelining umumiy sifat ko ‘rsatkichlari va validatsiya natijalari
Ko‘rsatkich Asosiy guruh (n=52) | Validatsiya guruhi (n=20)
Ko‘plik korrelyatsiya koeftitsiyenti (R) 0,76 0,71
Determinatsiya koeffitsiyenti (R?) 0,58 0,50
Tuzatilgan R2 0,54 —
F-statistikasi F(5,46)=15,9; p<0,001 —
O‘rtacha bashorat xatosi (MAE) 6,1 ball 6,8 ball
To‘g‘ri tasniflash aniqligi (yuqori/past) 81,3% 80,0%
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4-diagramma. Validatsiya guruhida haqiqiy va model tomonidan bashorat
qgilingan moyillik ballarining tagqoslanishi
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4-diagramma. Validatsiya guruhida hagiqiy va model tomonidan bashorat
gilingan moyillik ballarining taggoslanishi

4-diagrammada ko‘rsatilganidek, model tomonidan bashorat qilingan qiymatlar
haqiqiy ko‘rsatkichlarga yaqin joylashgan bo‘lib, o‘rtacha bashorat xatosi 6,8 ballni
tashkil etdi. Model “yuqori moyillik” va “past moyillik” toifalarga tasniflashda 80%
aniqlikka erishdi, bu esa uni amaliyotda dastlabki tanlash quroli sifatida qo‘llash
mumkinligini ko ‘rsatadi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari bolalarni sport gimnastikasiga dastlabki saralash
va yo‘naltirish jarayonida antropometrik hamda funksional-motor ko‘rsatkichlarni
kompleks baholash muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Aynigsa, egiluvchanlik
ko‘rsatkichining gimnastikaga moyillik bilan bog‘liqligi ushbu jismoniy sifatning sport
gimnastikasidagi texnik harakatlarni samarali o‘zlashtirish uchun muhim omillardan biri
ekanligini ko‘rsatadi. Gimnastika mashqlarining aksariyati bo‘g‘imlarda keng harakat
amplitudasini, gavdaning turli holatlarda boshqgarilishini va harakatlarni yuqori aniglikda
bajarishni talab etadi. Shu sababli dastlabki saralash bosgichida egiluvchanlik darajasini
aniglash bolaning gimnastika mashqlarini o‘zlashtirish imkoniyatlarini dastlabki
baholashga xizmat gilishi mumkin.

Tadqiqotda tana yog‘ foizi bilan gimnastikaga moyillik ballari o‘rtasida
aniglangan teskari bog‘liqlik ham sport gimnastikasida tana tarkibi va nisbiy jismoniy
imkoniyatlarning ahamiyatini ko‘rsatadi. Tana massasining tarkibiy tuzilishi, xususan
yog‘ to‘qimalari ulushining ortishi, tana vazniga nisbatan bajariladigan kuch va
harakatlarni boshqarish samaradorligiga ta’sir qilishi mumkin. Gimnastikada sakrash,
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tayanchda ushlab turish, aylanish va boshga murakkab koordinatsion harakatlarni
bajarishda sportchining 0z tana massasini samarali boshgara olishi muhim hisoblanadi.
Shu nuqtayi nazardan, tana tarkibi ko‘rsatkichlarini jismoniy tayyorgarlik testlari bilan
birgalikda baholash dastlabki saralashning axborot giymatini oshirishi mumkin.

Bo‘y uzunligi va gimnastikaga moyillik ballari o‘rtasida aniglangan kuchsiz
teskari bog‘liglik (r = —0,24) bo‘y ko‘rsatkichining mazkur sport turiga saralashda
mustaqil va yagona mezon sifatida qaralmasligi lozimligini ko ‘rsatadi. Ushbu natija bo‘y
uzunligining gimnastikadagi morfofunksional talablar bilan ma’lum darajada
bog‘ligligini ko‘rsatsa-da, uning ta’siri nisbatan past ekanligi gimnastikaga moyillikni
aniqlashda bir nechta ko‘rsatkichlarni birgalikda hisobga olish zarurligini tasdiglaydi.
Demak, bolaning gimnastikaga istigbolliligini faqat tana o‘lchamlari asosida
belgilashdan ko‘ra, antropometrik, jismoniy va funksional ko‘rsatkichlarning kompleks
majmuasi asosida baholash ilmiy-metodik jihatdan asoslangan yondashuv hisoblanadi.

Tadgiqot davomida ishlab chigilgan regressiya modelining amaliy ahamiyati
uning murabbiylar va sport maktablari mutaxassislari tomonidan qo‘llash uchun nisbatan
sodda ko‘rsatkichlarga asoslanganligi bilan izohlanadi. Modelga kiritilgan asosiy
prediktorlarni maxsus va gimmat texnologik vositalarsiz, standart antropometrik
o‘Ichovlar hamda oddiy motor testlar yordamida aniglash mumkin. Modelning 80 %
tasniflash aniqligini ko‘rsatishi uni bolalarni dastlabki skriningdan o‘tkazishda
qgo‘shimcha diagnostik vosita sifatida qo‘llash imkoniyatini ko‘rsatadi. Biroq mazkur
ko‘rsatkich modelning mustaqil ravishda yakuniy saralash qarorini qabul qilish uchun
yetarli ekanligini anglatmaydi. Uni murabbiylarning pedagogik kuzatuvlari, bolaning
harakat qobiliyatlari, mashqlarni o‘zlashtirish dinamikasi va boshga individual
xususiyatlari bilan birgalikda qo‘llash magsadga muvofiq.

Shu bilan birga, tadgiqot natijalarini talgin qilishda uning metodologik
cheklovlarini hisobga olish zarur. Birinchidan, tadgigot tanlanmasining nisbatan
kichikligi (n = 72) olingan natijalarni keng populyatsiyaga umumlashtirish imkoniyatini
cheklaydi. Ikkinchidan, gimnastikaga moyillikni baholashda ekspert xulosalaridan
foydalanilganligi baholash jarayonida subyektivlik ehtimolini saglab goladi. Biroq
ekspertlar bahosining yuqori darajadagi muvofigligi (Kendall W = 0,81) baholash
natijalarining yetarlicha izchil ekanligini ko‘rsatadi. Uchinchidan, tadqiqotning bitta
hudud doirasida amalga oshirilgani hududiy, antropometrik va ijtimoiy-demografik
farglarni to‘liq hisobga olish imkonini bermaydi. Shu sababli aniqlangan bog‘ligliklarni
boshga hududlardagi bolalar kontingentiga tatbiq etishda ehtiyotkorlik bilan yondashish
talab etiladi.
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Kelgusidagi tadgigotlarda mazkur modelning diagnostik va prognostik
imkoniyatlarini yanada takomillashtirish uchun tanlanma hajmini kengaytirish, turli
hududlar va sport maktablaridan bolalarni tadgiqotga jalb etish hamda yosh va jins
guruhlari bo‘yicha alohida tahlillarni amalga oshirish muhimdir. Shuningdek,
longitudinal  kuzatuvlar asosida dastlabki saralash  bosgichida aniglangan
ko‘rsatkichlarning bolalarning keyingi sport natijalari, texnik mahorati va sportdagi
barqarorligi bilan bog‘ligligini tekshirish zarur. Kelgusida nerv-mushak koordinatsiyasi,
reaksiya tezligi, harakatlarni boshqarish, motivatsion xususiyatlar va psixologik
moslashuvchanlik kabi omillarni modelga kiritish orgali sport gimnastikasiga moyillikni
bashorat gilishning kompleksligini oshirish mumkin.

Umuman olganda, tadgigot natijalari sport gimnastikasiga dastlabki saralash
jarayonida alohida bir ko‘rsatkichga tayanishdan ko‘ra, antropometrik, funksional va
motor ko‘rsatkichlarni kompleks baholashga asoslangan yondashuvning ilmiy-amaliy
salohiyatini ko‘rsatadi. Ishlab chiqilgan regressiya modeli ushbu jarayonni
standartlashtirish va dastlabki bosqichda istigbolli bolalarni aniglash uchun qo‘shimcha
vosita sifatida xizmat qilishi mumkin. Bunda model natijalari yakuniy tanlov mezoni
emas, balki murabbiylik bahosi va keyingi dinamik kuzatuvlarni to‘ldiruvchi ilmiy
asoslangan skrining mexanizmi sifatida garalishi lozim.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari boshlang‘ich bosqichda shug‘ullanuvchi
bolalarni sport gimnastikasiga saralashda antropometrik va funksional-motor
ko‘rsatkichlardan kompleks foydalanish samarali yondashuv ekanligini ko‘rsatdi.
Tadgiqot asosida bolalarning gimnastikaga moyilligini dastlabki bosgichda baholash va
bashorat gilishga imkon beruvchi regressiya modeli ishlab chigildi. Model tarkibiga
egiluvchanlik indeksi, qo‘l-oyoq nisbati, tana yog* foizi, bo‘y-vazn indeksi hamda yelka-
tos nisbati kiritildi. Mazkur ko‘rsatkichlar majmuasi gimnastikaga moyillikdagi
individual farglarning 58 foizini tushuntirishi aniglandi.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, egiluvchanlik indeksi gimnastikaga moyillikni
bashorat qilishda eng muhim ko‘rsatkichlardan biri bo‘lib, uning moyillik balli bilan
o‘rtacha darajadagi ijobiy bog‘ligligi aniglandi ( = 0,41; r = 0,58). Shuningdek, qo‘l-
oyoq nisbati va tana yog‘ foizi kabi tana tuzilishi ko‘rsatkichlari ham gimnastikaga
moyillikni aniglashda muayyan ahamiyatga ega ekanligi kuzatildi. Bu natijalar
gimnastikaga dastlabki saralashda faqat bitta antropometrik ko‘rsatkichga emas, balki
bolaning tana tuzilishi va jismoniy imkoniyatlarini ifodalovchi bir nechta
ko‘rsatkichlarga birgalikda baho berish zarurligini ko‘rsatadi.
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Modelning mustaqil validatsiya guruhida 80 % tasniflash aniqligini ko‘rsatgani
uning dastlabki skrining jarayonida foydalanish imkoniyatini tasdiglaydi. Shu bilan
birga, ushbu model yakuniy saralash mezoni sifatida emas, balki murabbiy bahosini
to‘ldiruvchi qo‘shimcha ilmiy-amaliy vosita sifatida qo‘llanishi lozim. Chunki bolaning
gimnastikadagi istigbolini belgilashda antropometrik ko‘rsatkichlar bilan bir gatorda
jismoniy tayyorgarlik darajasi, harakatlarni o‘zlashtirish qobiliyati, koordinatsiya va
mashg‘ulotlar davomida rivojlanish dinamikasi ham muhim ahamiyatga ega.

Amaliy jihatdan, bolalar-o‘smirlar sport maktablarida sport gimnastikasiga
dastlabki saralash jarayonida bo‘y va tana massasi, tana tarkibi, egiluvchanlik hamda
tana segmentlari nisbatlarini muntazam baholash tavsiya etiladi. Olingan ma’lumotlar
asosida regressiya modeli yordamida har bir bolaning gimnastikaga dastlabki moyillik
darajasini aniglash va ushbu natijani murabbiyning pedagogik kuzatuvlari bilan
birgalikda tahlil gilish mumkin. Bunday yondashuv saralash jarayonida subyektivlikni
kamaytirish, istigbolli bolalarni erta aniglash va ularni individual imkoniyatlariga mos
ravishda sport gimnastikasiga yo‘naltirishga yordam beradi.

Shunday gilib, tadgiqotda ishlab chigilgan model sport gimnastikasiga dastlabki
saralash jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, mavjud imkoniyatlarni migdoriy baholash
va keyingi kuzatuvlar uchun dastlabki mezonlarni shakllantirish imkonini beradi.
Mazkur yondashuvni turli yosh va jins guruhlarida, turli hududlarda hamda katta
tanlanma asosida qo‘shimcha tekshirish orgali uning bashorat qilish imkoniyatlarini
yanada takomillashtirish mumkin.
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