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Annotatsiya. Mazkur magolada 7-8 yoshli o‘quvchilarning koordinatsion
qobiliyatlarini aylanma mashg‘ulot uslubi asosida rivojlantirish metodikasini
takomillashtirishning nazariy-metodik jihatlari yoritilgan. Boshlang‘ich maktab
yoshidagi o‘quvchilarning harakat tajribasi, individual jismoniy tayyorgarligi va yosh
xususiyatlarini hisobga olgan holda koordinatsion mashqglarni tanlash, ularni bekatlar
bo‘yicha tashkil etish, mashqlar murakkabligini bosqichma-bosqgich oshirish hamda
pedagogik nazoratni amalga oshirish masalalari ko‘rib chigilgan. Shuningdek,
muvozanatni saqlash, fazoviy mo‘ljal olish, harakat aniqligi, ritm va harakat reaksiyasini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan aylanma mashg‘ulot modelining namunaviy tuzilmasi
taklif etilgan. Mazkur metodik yondashuv jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilarning
faol ishtirokini ta’minlash va koordinatsion tayyorgarligini tizimli baholash uchun
metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, koordinatsion gobiliyatlar, aylanma
mashg‘ulot uslubi, jismoniy tarbiya, harakat ko‘nikmalari, muvozanat, fazoviy mo‘ljal
olish, harakat aniqligi, pedagogik nazorat.

AHHOTaumus. B cratbe paccMaTpuBaroTCs TEOPETHKO-METOJAMYECKHE ACIEKThI
COBEPIIIEHCTBOBAHMS METOJIUKH Pa3BUTHSI KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN yJaIuxcs
/-8 eT Ha OCHOBE KPYTrOBOT'O METO/Ia OpraHU3aINK 3aHATHI. PacKkpbIBaroTCs BOMPOCHI
moa0opa KOOPAWHAIMOHHBIX YIPAXKHEHUH C YYETOM BO3PACTHBIX W MHAMBHUAYATbHBIX
O0COOEHHOCTEW JeTei, OpraHu3alluy YMNPAXHEHUN IO CTAHIUSAM, MOCJIEI0BATEIHHOTO
MOBBIIIEHUS CIIO)KHOCTH JBUTATENbHBIX 3aJaHWM ¥ TIEAarOrMYecKOro KOHTPOJIA.
[Ipennaraercss mnpumepHas CTPyKTypa KpPyroBOM TPEHUPOBKHM, HANPAaBICHHOW Ha
pa3BUTHE pPABHOBECHS, MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKU, TOYHOCTH JIBHIKCHHM,
YyBCTBA PUTMa W JBUTATEIbHOUW peakiuu. [IpeacTaBieHHBI MOIX0 MOXKET CIYKUTh
METOJIMYECKOW OCHOBOW JUIsl OPTAHHM3AIMU 3aHITHA MO (U3UYECKOMY BOCIUTAHHUIO U

Oktabr 2026 https://jtsiti-journal.uz/


mailto:sherzod-akbarov@mail.ru

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti A
Sportda ilmiy tadgiqotlar ilmiy nazariy jurnali e )Y

CHUCTEMaTUUYECKOU OILICHKU KOOpﬂHHaHHOHHOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTHU MJIaamnx
HIIKOJIBHHUKOB.

KiroueBbie cJioBa: ydamuecsa MiIaguiero HIKOJIBHOT'O BO3pacTa,
KOOPJAWHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, KPYroBo MeToa, (¢U3HMYECKOe BOCIHUTAHUE,
ABUI'aTCIbHBIC HAaBBIKW, PAaBHOBCCHUC, IPOCTPAHCTBCHHAA OPHCHTHUPOBKA, TOYHOCTD
JIBUKEHUH, MIEJArOrNYE€CKUN KOHTPOJIb.

Abstract. This article examines the theoretical and methodological aspects of
improving the development of coordination abilities in children aged 7-8 through circuit-
based physical education sessions. It discusses the selection of coordination exercises
according to children’s developmental and individual characteristics, the organization of
exercise stations, the progressive adjustment of task complexity, and pedagogical
assessment. A proposed circuit-training structure is presented to address balance, spatial
orientation, movement accuracy, rhythm, and motor response. The proposed approach
may provide a methodological basis for organizing physical education lessons and
systematically assessing the coordination abilities of primary school pupils.

Keywords: primary school pupils, coordination abilities, circuit training, physical
education, motor skills, balance, spatial orientation, movement accuracy, pedagogical
assessment.

Kirish. Zamonaviy jismoniy tarbiya tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
harakat faolligini oshirish, asosiy harakat ko‘nikmalarini shakllantirish va jismoniy
sifatlarini yosh xususiyatlariga muvofiq rivojlantirish muhim pedagogik vazifalardan biri
hisoblanadi. Aynigsa, 7-8 yosh davrida harakatlarni boshgarish, muvozanatni saglash,
fazoda mo‘ljal olish, harakatlar ketma-ketligini muvofiqlashtirish va o‘zgaruvchan
vaziyatlarga moslashish qobiliyatlarini rivojlantirishga alohida e’tibor garatish lozim.

Koordinatsion gobiliyatlar insonning harakat faoliyatini samarali tashkil etishida
muhim o‘rin tutadi. Ular harakat vazifasining shartlariga muvofiq harakatlarni
boshqarish, o‘zgaruvchan vaziyatga mos ravishda harakat dasturini gayta tashkil etish
hamda zarur aniglik va muvozanatni saglash imkoniyatlari bilan tavsiflanadi. Ushbu
qobiliyatlarning rivojlanishi o‘quvchilarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridagi faol
ishtiroki va turli harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirishi uchun muhim shartlardan biridir.

Tadgigotning metodologiyasi. Jismoniy tarbiya darslarida mashglarni bir xil
shaklda tashkil etish ayrim hollarda o‘quvchilarning individual tayyorgarligi va harakat
vazifalarining xilma-xilligini yetarlicha hisobga olmasligi mumkin. Shu nugtai nazardan,
aylanma mashg‘ulot uslubi bir mashg‘ulot doirasida turli harakat vazifalarini bekatlar
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bo‘yicha tashkil etish, o‘quvchilarni faol harakatga jalb qilish va mashqlarni muayyan
pedagogik magsad asosida tizimlashtirish imkonini beradi.

Birog aylanma mashg‘ulotning o‘zi avtomatik ravishda koordinatsion
qobiliyatlarning rivojlanishini ta’minlamaydi. Uning natijadorligi mashqlar mazmuni,
bekatlar ketma-ketligi, bajarish sifati, yuklamaning mosligi, dam olish oralig‘i va
pedagogik nazoratning to‘g‘ri tashkil etilishiga bog‘liq. Shuning uchun aylanma
mashg‘ulotni oddiy mashqlar ketma-ketligi sifatida emas, balki maqgsadli va
boshqgariladigan metodik tizim sifatida takomillashtirish dolzarb hisoblanadi.

Tadgiqgotning natijalari.

Pedagogik tajribaning tashkil etilishi va o‘tkazilishi.

Pedagogik tajriba-sinov ishlari 2022—2023-0°quv yilining oktabr—dekabr oylarida
Qashgadaryo viloyati Qarshi tumanidagi 1-sonli umumta’lim maktabining birinchi
sinflarida tashkil etildi. Tadgigotda 7-8 yoshli jami 48 nafar o‘quvchi ishtirok etdi.
Ishtirokchilar ikki guruhga ajratildi: nazorat guruhi (NG, n=24) va tajriba guruhi (TG,
n=24). Har bir guruh tarkibida 12 nafardan o‘g‘il bola va 12 nafardan qiz bola gatnashdi.

Pedagogik tajribaning dastlabki bosqichida o‘quvchilarning jismoniy va
koordinatsion tayyorgarlik darajasini aniqlash maqsadida oltita nazorat testi qo‘llanildi:
3x%10 m masofaga mokisimon yugurish; uch marta oldinga umbaloq oshish; tennis to‘pini
nishonga aniqlik bilan uloqtirish; to‘pni yuqoriga uloqtirib ilib olish; to‘pni yerga urib,
to‘siglarni aylanib olib yurish; arg‘amchi bilan sakrash. Testlar o‘tkazilishidan oldin
ishtirokchilarga sinovlarning maqsadi tushuntirildi, topshiriglarni bajarish texnikasi
namoyish etildi va zarur ko‘rsatmalar berildi.

Nazorat guruhida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari amaldagi maktab dasturi asosida
olib borildi. Tajriba guruhida esa shu dastur saglab golingan holda, darsning asosiy
gismiga koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan takomillashtirilgan
aylanma mashg‘ulot majmuasi kiritildi.

Taklif etilgan metodikaning asosini ekstensiv-oraligli aylanma mashg‘ulot
uslubining uchinchi varianti tashkil etdi. Majmua olti bekatdan iborat bo‘lib, ularda
mokisimon yugurish, oldinga umbaloq oshish, tennis to‘pini aniq uloqtirish va ilib olish,
to‘pni yuqoriga uloqtirib ilib olish, to‘pni yerga urib to‘siqlarni aylanib o‘tish hamda
arg‘amchi bilan sakrash mashqlari bajarildi.

Har bir mashqg uchun 30 soniya, mashglar orasidagi dam olish uchun 30 soniya
ajratildi. Bir aylanma yakunlangach, navbatdagi seriyagacha 1-2 dagigalik dam olish
oralig'i belgilandi. Mashqglar mazmuni haftalar davomida bosqichma-bosqich
murakkablashtirildi: yugurishda masofa uzaytirildi, umbaloq oshishning boshlang‘ich
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holatlari o‘zgartirildi, to‘p bilan bajariladigan topshirigqlarda masofa va harakat shartlari
o‘zgartirildi, arg‘amchi bilan sakrashda esa bajarish usullari xilma-xillashtirildi.

1-jadval

7-8 yoshli o‘quvchilarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish uchun
aylanma mashg‘ulot tuzilmasining metodik modeli.

Mashq mazmuni

Ustuvor yo‘nalish

Kuzatuv mezoni

Mokisimon yugurish

Tezkorlik va chaqqgonlikni

Belgilangan masofani gisqa vaqt ichida

(1,5-2,0 m), marta

rivojlantirish

1. L yugurib o‘tishi, burilishlarda chaqqon
3%10 m), sekund rivojlantirish o . e
( ) J harakatlanishi va mashqni to‘g‘ri bajarishi
Idin mbal - 1 hishni ‘glri ik
Od_l ga umbaloq Epchillik, muvozanat va UIT.(lb?l og oshishni ‘tc'> g'ri Fexnl'ada
2. |oshishlar (3 marta), .. . |bajarishi, bosh va bo‘yin holatiga rioya
. koordinatsiyani rivojlantirish | """ . . I
soni qgilishi, xavfsiz harakatlanishi
Tenni ‘pini |Harak nigligi
ennis to_ b araxat ani Igl_ . V a To‘pni  belgilangan  nishonga  aniq
3. |aniglikka ulogtirish, |chamalash qobiliyatini _ . o .
- L ulogtirishi, ulogtirish texnikasi va natijasi
aniglik rivojlantirish
To‘pni yugoriga [Qo‘l harakatlari . . ) —
L . S To‘pni belgil balandlikka uloqtirish
4  |ulogtirib ilib olish |koordinatsiyasini O pri belgliangan batanciicka LoqHIsh

va tushirib yubormasdan ilib olishi

To‘pni yerga urib,
5 |to‘siglarni  aylanib
olib yurish, sekund

Chagqonlik, tezkorlik va
harakat koordinatsiyasini
rivojlantirish

To‘pni nazorat qilgan holda to‘siqlar
orasidan olib o‘tishi, to‘siglarga tegmasligi

va mashqgni belgilangan vagtda bajarishi

Arg‘amchi bilan | Chagqonlik va |30 soniya davomida uzluksiz sakrashga
6 |sakrash (30 sekund), [sakrovchanlikni intilishi, sakrashlar soni va harakatlarining
marta rivojlantirish muvofigligi

Mashg‘ulotni tashkil etishda dastlab oqituvchi har bir topshirigni ko‘rsatib beradi
va bajarish qoidalarini tushuntiradi. O‘quvchilar mashqlarni kichik guruhlarda bajarishi

mumkin.

Bekatdan bekatga o‘tish tartibi

oldindan belgilanadi,

jihozlar esa

o‘quvchilarning yoshiga mos va xavfsiz joylashtiriladi.

Bajarish va dam olish oraligi o‘quvchilarning individual

imkoniyatlari,

mashgning murakkabligi va darsning umumiy tuzilmasiga garab belgilanadi. Barcha
bekatlar uchun bir xil vaqt yoki takrorlashlar sonini qat’iy belgilashdan ko‘ra, mashqning
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sifatli bajarilishi va o‘quvchilarning holatini kuzatish asosida moslashtirish magsadga
muvofiq.

Metodikaning asosiy maqsadi mashqglarni shunchaki ko‘paytirish emas, balki
o‘quvchilarning harakatlarni muvofiqlashtirish, muvozanatni saqlash, fazoviy mo‘ljal
olish, harakat aniqligi va o‘zgaruvchan topshiriglarga moslashish imkoniyatlarini izchil
rivojlantirishdan iborat bo‘ldi.

Tajriba boshlanishida nazorat va tajriba guruhlarining o‘g‘il hamda qiz bolalari
ko‘rsatkichlari taqqoslandi. Taqdim etilgan dastlabki ma’lumotlarda guruhlar o‘rtasida
statistik jihatdan ishonchli farglar aniglanmadi. Bu holat tajriba boshlanishida
guruhlarning o‘rganilgan ko‘rsatkichlari ishonchli darajada bir-biridan farq gilmasligi
aniglandi (1-jadval).

2-jadval
Nazorat guruhi va tajriba guruhi bolalarining tadgigot avvalida koordinatsion
tayyorgarlik ko‘rsatkichlari dinamikasi [n=0¢-12; g-12]

. Tajriba
Nazorat guruhi hi
Ne | Nazorat testlari Jinsi gurunt t p
Xto Xto
| Mokisimon yugurish ax10 o 10,94+0,43 11,024044  |045  |p>0,05
m, sek o) 11,42%0,40 1148049 |033 _ |p>0.05
_ lowinga umbalog |©° 9,54+0,43 9,610,48 038  |p>0,05
oshishlar (3 marta), s Q 9,03+0,53 10031054 |046 _ |p>0,05
L |Temis tpini anigikka o 95,8+7,88 96,5+8,82 021 |p>0,05
ulogtirish, sm o) 90,2+105 91,3+10,0 026 |p>0,05
To'pni yuqoriga ulogtirib |O° 19,542,25 19.142,17 044 |p>0,05
4. |ilib olish (1,5-2,0 m),
marta Q 18,1+2,43 18,5+2,83 037  |p>0,05
To‘pni yerga urib |O° 27,92+1,52 28,22+1,51 0,49 p>0,05
5. |to‘sinlarni aylanib olib
yurish, sek Q 28,85+1,83 2013+225 |03  |p>0,05
o [Argamehi bitan sakrash o 10,242,67 9,8+2,75 036  |p>0,05
(30 sek), marta 9 12,6+2,85 12,3%2,33 028 |p>0,05
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Pedagogik tajriba natijalari va ularning tahlili.
Pedagogik tajriba yakunida olingan natijalar nazorat va tajriba guruhlarida

jismoniy hamda koordinatsion tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini aniqlash
imkonini berdi. Nazorat guruhida oltita test bo‘yicha ayrim ijobiy siljishlar kuzatilgan
bo‘lsa-da, taqdim etilgan hisob-kitoblarga ko‘ra, guruh ichidagi boshlang‘ich va yakuniy
ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi farqlar statistik jihatdan ishonchli bo‘Imagan (p>0,05).

ko‘rsatkichlari dinamikasi [n=0°-12; -12]

3-jadval
Tajriba guruhi bolalarining tadgigot yakunida koordinatsion tayyorgarlik

Tajribadan Tajribadan
Ne  |Nazorat testlari Jinsi |Oldin keyin t D
Xto Xto
| Mokisimon yugurish 3x10 O |11,02+0,44 10,49%0,33 335  |10,01
m, sek Q 11,48+0,49 10,82+0,42 3,54 0,01
| Oldinga umbalog oshishiar O°  |9,61+0,48 9,110,40 277 |00,05
(3 marta), s Q  |10,03x054 9,43+0,47 290  |00,05
L |Temnis torpini aniglikka O°  |96,5+8,82 80,55 54 232 |10,05
ulogtirish, sm Q  [91,3%100 83,7468 218 |00.05
L |Torpni yuqorigs vloqirb O°  |19,1#2,17 22,0+1,94 360  |0,01
- |ilibolish (15-20 sm), marta (5~ {18 542,83 21,042,09 335  |00,01
To‘pni yerga urib |O° 28,22+1,51 26,67+1,00 2,96 10,05
5. to‘sinlarni  aylanib olib
o'tish, sek Q  [29,13+2,25 26,90+1,53 284  |10,05
. |Argamehi bilan sakrash O-  |9.8%2,75 13,542,08 377 |00,01
(30 sek), marta Q  |123%233 15,8+1,88 405  |00,01

Umuman olganda, taqdim etilgan natijalar tajriba guruhida qo‘llangan metodika

bilan barcha oltita test ko‘rsatkichining ijobiy yo‘nalishda o‘zgarishi o‘rtasida moslik
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mavjudligini ko‘rsatdi. Ushbu holat aylanma mashg‘ulot majmuasining amaliy
Istigbolini asoslashga xizmat qildi.

Xulosalar. Kichik yoshdagi o‘quvchilarda koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirish masalalari ko‘rib chiqilgan adabiyot manbalarini o‘rganish va tahlil qilish
asosida koordinatsion gobiliyatlarni maktab yoshidan, xususan, 7-9 yoshli o‘quvchilarda
birinchi o‘rinlarda rivojlantirish ~ zarurligi aniglandi. 7-9 yoshdagi maktab
o‘quvchilarining koordinatsion gobiliyatlarini rivojlantirish uchun migdoriy mashqglarni
qo‘llash, jismoniy rivojlanish va tayyorgarlikning yagona konsepsiyasi ishlab
chigilmagan. 7-9 yoshli o‘quvchilarning koordinatsion qobiliyatlarini aylanma
mashg‘ulot uslubida rivojlantirish uchun alohida metodikalarning qo‘llanishi to‘lig‘icha
o‘rganilmagan va oxirigacha ilmiy asoslanmagan.

Pedagogik tajribadan oldin o‘tkazilgan testlash natijalari 7-9 yoshdagi bolalarning
jismoniy tayyorgarlik holatini aniglashga va koordinatsion qobiliyatlari darajasini
namoyon qilishga imkon berdi. Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining qiyosiy tahlili
pedagogik tajribadan oldin tajriba va nazorat guruhi o‘g‘il bolalarida qanday bo‘lsa, qiz
bolalarida ham xuddi shunday ishonchli statistik farglar (p>0,05) kuzatilmaganini
ko‘rsatdi. Bu NG va TG ga bir xil jismoniy tayyorgarlik darajasiga ega bo‘lgan
o‘quvchilar tanlab olinganidan guvohlik bermoqda.
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