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ZAIF KOʻRUVCHI OʻSMIRLARNING JISMONIY 

RIVOJLANISH HOLATINI YOSHGA OID SOLISHTIRMA 

BAHOLASH 

Аннотация Annotation 
Эксперимент проводился для сравнительной 

оценки уровня физического развития учащихся 12-15 лет 

специальных школы-интерната №77 города Ташкента на 

основе антропометрических и функциональных 

показателей. Согласно полученным результатам, рост и 

развитие девочек и мальчиков с нарушением зрения 

подчиняются общим биологическим закономерностям. 

Однако в процессе физического развития наблюдалось 

проявление признаков, характерных для полового 

диморфизма в телосложении девочек и мальчиков. 

Ключевые слова. адаптивная физическая культура, 

слабовидящие дети, физическое развитие, 

антропометрические показатели, морфофункциональное 

развитие, половой диморфизм, подростковый организм, 

координационные способности, специальная школа-

интернат, динамика физического развития. 

Таjriba Toshkent shahar maxsus №77 maktab-internati 12-15 yoshli o‘quvchilarining jismoniy 

rivojlanish darajasi antropometrik va funksional ko‘rsatkichlari аsosida solishtirma holda baholandi. 

Оlingan natijalarga koʻra zaif koʻruvchi qiz va oʻgʻil bolalarning oʻsish va rivojlanishi umum biologik 

qonuniуatlarga boʻysunadi. Lekin jismoniy rivojlanish jarayonida qiz va oʻgʻil bolalar tanasi tuzilishida 

jinsiy dimorfizm uchun xos boʻlgan farqli belgilar namoyon etilishi kuzatildi. 

Kalit so‘zlar: Adaptiv jismoniy tarbiya, zaif ko‘ruvchi bolalar, jismoniy rivojlanish, antropometrik 

ko‘rsatkichlar, morfo-funksional rivojlanish, jinsiy dimorfizm, o‘smirlar organizmi, koordinatsion 

qobiliyatlar, maxsus maktab-internat, jismoniy rivojlanish dinamikasi. 

The experument was conducted to compare the level of physical development of students aged 12-

15 in specialized boarding schools No. 77 of the city of Tashkent based on anthropometric and functional 

indicators. According to the obtained results, the growth and development of visually impaired girls and 

boys are subject to general biological patterns. However, during physical development, various features 

characteristic of sexual dimorphism in the body structure of girls and boys were observed. 

Keywords. Adaptive physical education, visually impaired children, physical development, 

anthropometric indicators, morphofunctional development, sexual dimorphism, adolescent organism, 

coordination abilities, specialized boarding school, dynamics of physical development. 

Dolzarbligi: O‘zbekiston Respublikasida 

adaptiv jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat 

siyosati insonparvarlik yo‘nalishiga ega bo‘lib, 
nogironlarning zaxira imkoniyatlarini ochib 

berishga ko‘maklashadi. O‘zbekiston Respublikasi 

hukumati va shaxsan Prezident Sh.M.Mirziyoyev 
tomonidan nogironlarga nisbatan ko‘rsatilayotgan 

e’tibor yuqori ekanligi kuzatilmoqda. Кo‘rish 

qobiliyati zaif bo‘lgan bolalar va o‘smirlarda bir 

qator funksional tizimlar faoliyatida, ayniqsa 
kardiorespirator tizimda chuqur funksional 

o‘zgarishlar kuzatiladi. 

Мuаmmоning oʻrganganlik darajasi. 
Ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, 

ishlab chiqilgan korreksion-kompensator 

yo‘naltirilgan metodikalarning aksariyati nafaqat 
koordinatsion qobiliyatlar darajasini oshirishga 

yordam beradi, balki sensor tizimlar holatida 

ogʻishlari bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning harakat 

faoliyati parametrlari va ijtimoiy moslashuviga 
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotning nazariy-

uslubiy asosini quyidagilar tashkil etadi: anomal va 

o‘smirlarni maktabgacha tarbiyalash to‘gʻrisidagi 
zamonaviy ilmiy tasavvurlar - koordinatsion 

qobiliyatlarni rivojlantirish nazariyasi va 

metodikasi asoslari V.I. Lyax[6]; rivojlanishida 

nuqsoni bo‘lgan shaxslarni adaptiv jismoniy 
tarbiya nazariyasi va metodikasi[4, 13, 3]; 

korreksion pedagogika asoslari[14, 9, 1, 10]; 

sogʻligʻi turlicha bo‘lgan bolalarning 
koordinatsion qobiliyatlarini takomillashtirishning 

nazariy asoslari[2]. Bundan tashqari, maxsus 

maktab-internatlarning 12-15 yoshli 

o‘quvchilarining pedagogik diagnostika 

natijalarini hisobga olgan holda salomatlik holatini 

baholash asosida morfo-funksional 
ko‘rsatkichlarni o‘tkazish zarurligi ushbu 

tadqiqotni oʻtkazishga asos boʻldi. 

Tadqiqotning maqsadi. Koʻzi zaif ko‘ruvchi 
o‘smirlarni jismoniy rivojlanish dinamikasi 

ko‘rsatkichlarini yoshini hisobga olgan solishtirma 

baholash. 

Таjribani tashkil etish va oʻtkazish usullari. 
Таjriba Toshkent shahar maxsus №77 maktab-

internati 12-15 yoshli o‘quvchilarining jismoniy 

rivojlanish darajasi antropometrik ko‘rsatkichlari 
аsosida solishtirma holda baholandi. Tekshiruv 

oʻtkazishda har bir yoshga oid guruhlar tanlandi. 

Har bir guruhga 16 tadan maktab oʻquvchilari 
tanlandi. Umumiy tekshirilgan oʻquvchilarning 

soni - oʻgʻil bolalar 64 ta vа 64 ta qiz bolalarni 

tashkil etdi. Izlanishni oʻtkazishda D.D.Safarova 

oʻquv qoʻllanmasida tavsiya etilgan takliflar 
asosida oʻlchovlar olib borilgan. 

Таdqiqot natijalari va tahlili. №1, №2 va 

№3 jadvallarda 12-15 yoshli qiz va oʻgil 
bolalarning parcial oʻlchovlarining oʻsish 

xususiyatlari - matematik oʻlchovida aniqlandi. 12 

yoshli qiz va oʻgil bolalarning parcial 

oʻlchovlaridan oʻsish sur’atlari yoqori boʻlgan 
koʻrsatkichlardan – aylana oʻlchovlari yuqori 

darajada rivojlangan. Bularga: yelka aylanasi - 

9,7%, son aylanasi – 5,0%, boldir aylanasi – 6,6%. 
Uzunlik koʻrsatkichlardan oʻsish sur’atlari yuqori 

boʻlgan - bilak uzunligi (sm) – 5,7% va qo‘l panjasi 

uzunligi – 6,3% kuzatildi. Bir xil tempda oʻsishi 
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yelka kengligi va chanoq kengligi koʻrsatkichlarda 

kuzatildi. 13 yoshli qiz va oʻgil bolalarning parcial 
oʻlchovlaridan oʻsish sur’atlari yuqori boʻlgan 4 

uzunasiga boʻlgan koʻrsatkichni - yelka uzunligi 

(sm) -13%, qo‘l panjasi uzunlig – 10,4%, son 
uzunligi – 10,1%, boldir uzunligi – 8,3% koʻrsatish 

lozim. Aylana va ke’nglik oʻlchovlardan - yelka 

kengligi -13,4%, boldir aylanasi – 13,4%, chanoq 
kengligi – 8,3%. Agar 12 yoshda ko‘krak qafasi 

kengligi qiz va oʻgil bolalar oʻrtasida 2,8% tashkil 

etgan boʻlsa, 13 yoshli - 9,5% tashkil etdi. 

1-jadval 

12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi oʻgʻil bolalar tana tuzilishining partsial antropometrik ko‘rsatkichlari 
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oʻgil bola 

12-yosh 

-n-16  

25.8 21 17.5 34.1 31.5 20.6 19.8 46.1 33.2 33.2 22.5 21.1 

oʻgil bola 

13-yosh 

n-16 

23.9 23 17.3 33.6 36.2 22.2 20.4 48 35.1 35.1 24 22 

oʻgil bola 

14-yosh –

n-16 

26.5 23.3 18.1 38.3 33.8 22.5 21.6 48.7 35.2 35.2 23.4 22.7 

oʻgil bola 

15-yosh n-

16 

26.3 23.3 18.2 36.9 36.2 23.1 22 48.1 35.7 35.7 24.7 23.6 

Koʻrsat- 

kichlarnin

g oʻsishi 

(%) 

1,94 10,9 4,01 8,21 14,9 12,1 11,1 4,34 7,53 7,53 9,78 11,8 

14 yoshli qiz va oʻgʻil bolalarning parcial 

oʻlchovlaridan oʻsish sur’atlari koʻpchilik 

antropometrik belgilarni oʻsish templari ancha 

susayganligini kuzatish mumkin. Uzunasiga qarab 
oʻsish faqat boldir uzunligida - 13,3%ga, son 

aylanasida – 11,9%ni tashkil etdi. Boldir aylanasini 

oʻsishi – 5,97%, yelka kengligi ham – 5,97%ga 
oshdi, chanoq kenligi – 4,7% oshishi kuzatildi. 

Qolgan koʻrsatkichlar oʻrta me’yorda 2,0-3% 

oʻsishi aniqlandi. 14 yoshli qiz va oʻgil bolalarning 
parcial oʻlchovlaridan oʻsish sur’atlari koʻpchilik 

antropometrik belgilarni oʻsish templari ancha 

susayganligini kuzatish mumkin. Uzunasiga qarab 

oʻsish faqat boldir uzunligida -13,3%ga, son 
aylanasida – 11,9%ni tashkil etdi. Boldir aylanasini 

oʻsishi – 5,97%, yelka kengligi ham – 5,97%ga 

oshdi, chanoq kenligi – 4,7% oshishi kuzatildi. 

Qolgan koʻrsatkichlar oʻrta me’yorda 2,0-3% 

oʻsishi aniqlandi. 

14 yoshli qiz va oʻgil bolalarning parcial 

oʻlchovlaridan oʻsish sur’atlari koʻpchilik 
antropometrik belgilarni oʻsish templari ancha 

susayganligini kuzatish mumkin. Uzunasiga qarab 

oʻsish faqat boldir uzunligida -13,3%ga, son 
aylanasida – 11,9%ni tashkil etdi. Boldir aylanasini 

oʻsishi – 5,97%, yelka kengligi ham – 5,97%ga 

oshdi, chanoq kenligi – 4,7% oshishi kuzatildi. 
Qolgan koʻrsatkichlar oʻrta me’yorda 2,0-3% 

oʻsishi aniqlandi. Bularga boldir uzunligi -10,5%, 

qo‘l panjasi uzunligi – 8,8%, boldir aylanasini 

oʻsishi – 5,97% va yelka kengligi ham -5,97%, 
ko‘krak qafasi kengligi – 7,6% oʻsishi aniqlandi. 

Qolgan koʻrsatkichlar oʻrta me’yorda 1, 2 - 3% 

oʻsishi aniqlandi va 15 yoshda faol oʻsish 
jarayonlari bir oz toʻxtaydi.
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2-jadval 

12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi qizlarning tana tuzilishining partsial antropometrik ko‘rsatkichlari 
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qizlar-12 yoshi 

n-16 
26.7 22.2 18.6 35.1 31.8 22.6 19.9 48.4 31 31.6 23.6 20.5 

qizlar-13yoshli 

n-16 
27 22.9 19.1 37 33.2 21.2 19.8 49.1 30.4 30.4 22 19.9 

qizlar-14yosh 

n-16 
27 24 19.4 36.7 38.3 23.8 21.1 54.5 33.1 33.1 24.5 23.2 

qizlar-15yoshli 

n-16 
27.7 24.3 19.8 37.4 40 22.8 21.4 50.3 33.6 33.6 24.4 21.8 

Koʻrsatkichlarni 

oʻsishi (%) (%) 
1,6 9,46 6,45 6,55 25,8 0,88 7,54 3,93 8,39 6,33 3,39 6,34 

3-jadvalda 12 yoshdan 15 yosh oraligʻida qiz va 

oʻgil bolalarning parcial oʻlchovlari oʻsishining 
(sakrash) koʻrsatkichlari foizda tahlil qilingan. 

Umuman aytilganda zaif koʻruvchi qiz va oʻgil 

bolalarning oʻsish va rivojlanishi umum biologik 
qonuniуatlarga boʻysunadi.

3-jadval 

Yoshga qarab 12- 15 yoshli qiz va oʻgil bolalar parcial oʻlchovlarining oʻsish xususiyatlari (%) 

Ko‘rsatkichlar 

12 yoshli 13 yoshli 14 yoshli 15 yoshli 

М Д 
% 

farqi 
М Д 

% 

farqi 
М Д 

% 

farqi 
Д М 

% 

farqi 

Yelka uzunligi (sm) 25,8 26,7 3,5 23,9 27 13,0 26,5 27 1,9 26,3 27,1 3,04 

Bilak uzunligi (sm) 21 22,2 5,7 23 22,9 0,4 23,3 24 3,0 23,3 24,3 4,3 

Qo‘l panjasi uzunligi 

(sm) 
17,5 18,6 6,3 17,3 19,1 10,4 18,1 19,4 7,2 18,2 19,8 8,8 

Son uzunligi 
34,1 35,1 2,9 33,6 37 10,1 38,3 36,7 4,2 36,9 37,4 1,4 

Boldir uzunligi 
31,5 31,8 1,0 36,2 33,2 8,3 33,8 38,3 13,3 36,2 40 10,5 

Yelka aylanasi 
20,6 22,6 9,7 22,2 21,2 4,5 22,5 23,8 5,8 23,1 22,8 1,3 

Bilak aylanasi 
19,8 19,9 0,5 20,4 19,8 2,9 21,6 21,1 2,3 22 21,4 2,7 

Son aylanasi 
46,1 48,4 5,0 48 49,1 2,3 48,7 54,5 11,9 48,1 50,3 4,6 

Boldir aylanasi 
33,2 31 6,6 35,1 30,4 13,4 35,2 33,1 5,97 35,7 33,6 5,9 

Yelka kengligi 
33,2 31,6 4,8 35,1 30,4 13,4 35,2 33,1 5,97 35,7 33,6 5,9 

Chanoq kengligi 
22,5 23,6 4,9 24 22 8,3 23,4 24,5 4,7 24,7 24,4 1,2 

Ko‘krak qafasi 

kengligi 
21,1 20,5 2,8 22 19,9 9,5 22,7 23,2 2,2 23,6 21,8 7,6 

Lekin 15 yoshga chiqqan qiz va oʻgil 

bolalarning koʻrsatkichlarida oʻxshashlik va 

farqlanish kuzatiladi. Masalan, oʻgil bolalarning 
qo‘l panjasi uzunligi -8,8%, еlka uzunligi - 3,04%, 

boldir uzunligi - 10,5%, bilak aylanasi -1,9%, yelka 

kengligi - 7,50%, оshgan boʻlsa, qiz bolalarga 
nisbatan tezroq rivojlanishi kuzatildi. Zaif 

koʻruvchi qiz bolalarning parcial 

koʻrsatkichlaridan aylana koʻrsatkichlari oʻgil 

bolalalarga nisbatan boldir aylanasi - 5,9%, boshqa 
koʻrsatkichlardan yelka kengligi – 5,9%, tos 

kengligi -1,9%, koʻkrak qafasining aylanasi – 7,6% 

nisbatan faol oʻsishi kuzatildi. Aylana 
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koʻrsatkichlardan son aylanasining koʻrsatkichi qiz 

bolalarda – 5,97% tengligi aniqlandi. 
Xulosa. Оlingan natijalarga koʻra zaif 

koʻruvchi qiz va oʻgil bolalarning oʻsish va 

rivojlanishi umum biologik qonuniуatlarga 
boʻysinadi. Lekin jismoniy rivojlanish jarayonida 

qiz va oʻgʻil bolalar tanasi tuzilishida jinsiy 

dimorfizm uchun xos boʻlgan farqli belgilar 

namoyon etilishi kuzatildi. 
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SPORT SOGʻLOMLASHTIRUVCHI GURUHIDAGI 

TAEKVONDOCHILARNING JISMONIY SIFATLARINI 

SHAKLLANTIRISH 

Аннотация Annotation 
В данной статье рассматриваются вопросы развития 

физических способностей у детей, а также их подготовка к 

двигательным действиям, соответствующим виду спорта 

таэквондо. Поскольку формирование физических качеств у 

детей имеет общие закономерности, в нашем исследовании 

были проанализированы вопросы отбора в оздоровительные 

группы спортивных школ на основе тестирования, 

включающего упражнения и движения, характерные для 

таэквондо. Результаты исследования способствуют 

определению целесообразных критериев оценки физической 

подготовленности юных спортсменов. 

Ключевые слова: физические качества, спорт, группа, 

упражнения, способности, движения, дети, исследование. 

Ushbu maqolamizda yosh bolalarning jismoniy qobiliyatlari hamda ularni taekvondo 

sport turiga mos keluvchi harakatlar bilan bogʻliq masalalar ko‘rib chiqilgan. Jismoniy sifatlar 

yosh bolalarda shakllanishi umumiy bo‘lganligi bois bizning tadqiqotimizda sport turiga mos 

harakat va mashqlardan tashkil topgan sinov orqali, sport maktablardagi sogʻlomlashtiruvchi 

guruhlarga qabulga oid masalalar ko‘rib chiqilgan.  

Kalit so‘zlar: jismoniy sifatlar, sport, guruh, mashqlar, qobiliyatlar, harakatlar, yosh 

bolalar, tadqiqot. 

This article examines the development of physical abilities in young children and their 

preparation for movements specific to the sport of Taekwondo. Since the formation of physical 

qualities in children follows general developmental patterns, the study focuses on admission-

related issues for health-oriented groups in sports schools through tests consisting of 

Taekwondo-specific movements and exercises. The findings contribute to establishing 

appropriate criteria for assessing the physical readiness of young athletes. 

Keywords: physical qualities, sport, group, exercises, abilities, movements, young 

children, research. 

Dolzarbligi. Bugungi kunda dunyo boʻylab 

jismoniy tarbiya va sportga juda katta e’tibor 

qaratilinmoqda. Buning namunasi sifatida jismoniy 
tarbiya uchun tashkil etilayotgan “Sogʻlom 

turmush tarzi” loyihalari va shu kabi sport 

sohalarini yanada rivojlantirish uchun tashkil 

etilayotgan koʻplab musobaqalarda koʻrishimiz 

mumkin [1:]. 

Bugungi kunda sogʻlom turmush tarzini 
yanada rivojlantirish va yosh avlod sportchilarini 

yetuk, sogʻlom, har tomonlama baquvvat qilib 

tarbiyalash bo‘yicha yurtimizda keng ko‘lamda 



 

 

 

 

 

 

JISMONIY TARBIYA VA SPORT ILMIY TADQIQOTLAR 

INSTITUTI 

@jtsiti_rasmiy_uz @jtsiti_rasmiy @jtsiti 



 

 
  

JISMONIY TARBIYA VA SPORT ILMIY TADQIQOTLAR 

INSTITUTI 

📞+ +998 94 276 13 03 

📌 Toshkent shahari, Yashnobod tumani, Yangi Oʻzbekiston koʻchasi 

🌐 https://uzjtsiti.uz 


