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ZAIF KO‘RUVCHI O‘SMIRLARNING JISMONIY
RIVOJLANISH HOLATINI YOSHGA OID SOLISHTIRMA

BAHOLASH

AHHOTANUS

3KCHCpI/IMCHT npoBoaWIICS  JUISA CpaBHHTCJ'IbHOﬁ

Annotation

Tajriba Toshkent shahar maxsus Ne77 maktab-internati 12-15 yoshli o‘quvchilarining jismoniy

OLICHKH YPOBHS (pr3nyeckoro passurust yuamuxcst 12-15 ner  rivojlanish darajasi antropometrik va funksional ko‘rsatkichlari asosida solishtirma holda baholandi.
CliennanbHbIX WKobI-nHTepHara Ne77 ropona Tamkenra Ha  Olingan natijalarga ko‘ra zaif ko‘ruvchi giz va o‘gil bolalarning o‘sish va rivojlanishi umum biologik
OCHOBE  AHTPOIIOMETPHYECKMX W (yHKUMOHAIBHBIX  qonuniyatlarga bo‘ysunadi. Lekin jismoniy rivojlanish jarayonida qiz va o‘g‘il bolalar tanasi tuzilishida
nokasareneif. CoriacHoO moiydeHHbIM pesyibraram, poct u jinsiy dimorfizm uchun xos bo‘lgan fargli belgilar namoyon etilishi kuzatildi.

PpasBUTHE JICBOYEK MW MaJBYMKOB C HapYMICHHEM 3pEHUS

Kalit so‘zlar: Adaptiv jismoniy tarbiya, zaif ko‘ruvchi bolalar, jismoniy rivojlanish, antropometrik

MOTUMHSIOTCS OOIMM GHOIOTHYECKMM 3aKOHOMEPHOCTSIM. ko‘rsatkichlar, morfo-funksional rivojlanish, jinsiy dimorfizm, o‘smirlar organizmi, koordinatsion

OnHako B mporecce (GU3MYIECKOro pasBUTHs HABIIOAATIOCH
TIPOSIBJICHHE TIPU3HAKOB, XapaKTEepHBIX JUIsE I10JIOBOI'O
HHMOpCl)HB‘Ma B TCJIOCIIOKECHHUH JICBOYCK MU MAJIbYUKOB.
KiroueBbie ciioBa. aJlaliITUBHas (i)H3H‘ICCKaﬂ KYyJbTYpa,
CI1a0 OBHIATIHE JIETH, (usnueckoe pasBuTHE,

qgobiliyatlar, maxsus maktab-internat, jismoniy rivojlanish dinamikasi.

The experument was conducted to compare the level of physical development of students aged 12-
15 in specialized boarding schools No. 77 of the city of Tashkent based on anthropometric and functional
indicators. According to the obtained results, the growth and development of visually impaired girls and
boys are subject to general biological patterns. However, during physical development, various features

aHTpONIOMETpUUEcKHe ToKasaten, Mopdodynkiuonansnoe  characteristic of sexual dimorphism in the body structure of girls and boys were observed.

pasBHUTHE, IIONOBOI JUMOP)H3M, MOAPOCTKOBBIH OPraHH3M,

Keywords. Adaptive physical education, visually impaired children, physical development,

KOOpJMHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, —crenainbHas wkoia-  anthropometric indicators, morphofunctional development, sexual dimorphism, adolescent organism,

WHTEpHAT, THHaAMHKa (1)"3"'{60](0]‘0 pa3sBUTHA.

Dolzarbligi: O‘zbekiston Respublikasida
adaptiv jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat
siyosati insonparvarlik yo‘nalishiga ega bo‘lib,
nogironlarning  zaxira imkoniyatlarini  ochib
berishga ko‘maklashadi. O‘zbekiston Respublikasi
hukumati va shaxsan Prezident Sh.M.Mirziyoyev
tomonidan nogironlarga nisbatan ko‘rsatilayotgan
e’tibor yuqori ekanligi kuzatilmogda. Ko‘rish
qobiliyati zaif bo‘lgan bolalar va o‘smirlarda bir
gator funksional tizimlar faoliyatida, aynigsa
kardiorespirator  tizimda chuqur funksional
o‘zgarishlar kuzatiladi.

Muammoning o‘rganganlik  darajasi.
IImiy-metodik adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki,
ishlab chigilgan korreksion-kompensator
yo‘naltirilgan metodikalarning aksariyati nafaqat
koordinatsion qobiliyatlar darajasini oshirishga
yordam beradi, balki sensor tizimlar holatida
og‘ishlari bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning harakat
faoliyati parametrlari va ijtimoiy moslashuviga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotning nazariy-
uslubiy asosini quyidagilar tashkil etadi: anomal va
o‘smirlarni maktabgacha tarbiyalash to‘g‘risidagi
zamonaviy ilmiy tasavvurlar - koordinatsion
qobiliyatlarni  rivojlantirish  nazariyasi  va
metodikasi asoslari V.l. Lyax[6]; rivojlanishida
nugsoni bo‘lgan shaxslarni adaptiv jismoniy
tarbiya nazariyasi va metodikasi[4, 13, 3];
korreksion pedagogika asoslari[14, 9, 1, 10];
sog‘ligi turlicha bo‘lgan bolalarning
koordinatsion gobiliyatlarini takomillashtirishning
nazariy asoslari[2]. Bundan tashgari, maxsus
maktab-internatlarning 12-15 yoshli
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coordination abilities, specialized boarding school, dynamics of physical development.

o‘quvchilarining pedagogik diagnostika
natijalarini hisobga olgan holda salomatlik holatini
baholash asosida morfo-funksional
ko‘rsatkichlarni  o‘tkazish  zarurligi  ushbu
tadgiqotni o‘tkazishga asos bo‘ldi.

Tadqgigotning magsadi. Ko‘zi zaif ko‘ruvchi
o‘smirlarni  jismoniy rivojlanish  dinamikasi
ko‘rsatkichlarini yoshini hisobga olgan solishtirma
baholash.

Tajribani tashkil etish va o‘tkazish usullari.
Tajriba Toshkent shahar maxsus Ne77 maktab-
internati 12-15 yoshli o‘quvchilarining jismoniy
rivojlanish darajasi antropometrik ko‘rsatkichlari
asosida solishtirma holda baholandi. Tekshiruv
o‘tkazishda har bir yoshga oid guruhlar tanlandi.
Har bir guruhga 16 tadan maktab o‘quvchilari
tanlandi. Umumiy tekshirilgan o‘guvchilarning
soni - o‘g‘il bolalar 64 ta va 64 ta giz bolalarni
tashkil etdi. Izlanishni o‘tkazishda D.D.Safarova
o‘quv go‘llanmasida tavsiya etilgan takliflar
asosida o‘Ichovlar olib borilgan.

Tadqiqot natijalari va tahlili. Nel, Ne2 va
Ne3  jadvallarda 12-15 yoshli qgiz va o‘gil
bolalarning  parcial  o‘Ichovlarining  o‘sish
xususiyatlari - matematik o‘lchovida aniglandi. 12
yoshli qgiz va o‘gil bolalarning parcial
o‘lchovlaridan o‘sish sur’atlari yoqori bo‘lgan
ko‘rsatkichlardan — aylana o‘lchovlari yuqori
darajada rivojlangan. Bularga: yelka aylanasi -
9,7%, son aylanasi — 5,0%, boldir aylanasi — 6,6%.
Uzunlik ko‘rsatkichlardan o‘sish sur’atlari yuqori
bo‘lgan - bilak uzunligi (sm) —5,7% va qo‘l panjasi
uzunligi — 6,3% kuzatildi. Bir xil tempda o‘sishi
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yelka kengligi va chanoq kengligi ko‘rsatkichlarda
kuzatildi. 13 yoshli giz va o‘gil bolalarning parcial
o‘lchovlaridan o‘sish sur’atlari yuqori bo‘lgan 4
uzunasiga bo‘lgan ko‘rsatkichni - yelka uzunligi
(sm) -13%, qo‘l panjasi uzunlig — 10,4%, son
uzunligi — 10,1%, boldir uzunligi — 8,3% ko‘rsatish

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 172026

lozim. Aylana va ke’nglik o‘lchovlardan - yelka
kengligi -13,4%, boldir aylanasi — 13,4%, chanoq
kengligi — 8,3%. Agar 12 yoshda ko‘krak gafasi
kengligi giz va o‘gil bolalar o‘rtasida 2,8% tashkil
etgan bo‘lsa, 13 yoshli - 9,5% tashkil etdi.

1-jadval
12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi o‘g‘il bolalar tana tuzilishining partsial antropometrik ko‘rsatkichlari
T _
[72] E D
2 g |z 2 : e |=l2 |?
= A2 ) 2 = = iz 7] = = =
= S =y < 5 |2 |8 |8 z g 2 |5 E
> = = a [ =] © < % K] c Fer} )
= c [< S N N > = = > [} X 8
- 3 = - N > © 3 % © X o =
= N N = < = < =2
= 3 > 2 s |5 |2 |3 € 35 L |2 2
R g % =) 8 |5 |3 | = 3 S ) = T
s 3 = g ia] > o0 M > S g
— > [a1] - )
% S X
S
o‘gil bola
12-yosh 25.8 21 175 341 | 315 | 20.6 19.8 46.1 33.2 33.2 | 225 21.1
-n-16
o‘gil bola
13-yosh 23.9 23 17.3 336 | 36.2 | 222 | 204 48 35.1 35.1 24 22
n-16
o‘gil bola
14-yosh — 26.5 23.3 18.1 38.3 | 338|225 | 21.6 48.7 35.2 352 | 234 22.7
n-16
o‘gil bola
15-yosh n- 26.3 23.3 18.2 36.9 | 36.2 | 23.1 22 48.1 35.7 35.7 | 24.7 23.6
16
Ko‘rsat-
g'Ch'ﬁfsr;'srr‘“ 1,94 10,9 401 | 821|149 |121| 111 | 434 | 7,53 | 7,53 | 978 | 118
(%)

14 yoshli giz va o‘g‘il bolalarning parcial
o‘lchovlaridan  ofsish  sur’atlari  ko‘pchilik
antropometrik belgilarni o‘sish templari ancha
susayganligini kuzatish mumkin. Uzunasiga garab
o‘sish fagat boldir uzunligida - 13,3%ga, son
aylanasida — 11,9%ni tashkil etdi. Boldir aylanasini
o‘sishi — 5,97%, yelka kengligi ham — 5,97%ga
oshdi, chanoq kenligi — 4,7% oshishi kuzatildi.
Qolgan Kko‘rsatkichlar o‘rta me’yorda 2,0-3%
o‘sishi aniglandi. 14 yoshli giz va o‘gil bolalarning
parcial o‘lchovlaridan o‘sish sur’atlari ko‘pchilik
antropometrik belgilarni o‘sish templari ancha
susayganligini kuzatish mumkin. Uzunasiga garab
o‘sish fagat boldir uzunligida -13,3%ga, son
aylanasida — 11,9%ni tashkil etdi. Boldir aylanasini
o‘sishi — 5,97%, yelka kengligi ham — 5,97%ga
oshdi, chanoq kenligi — 4,7% oshishi kuzatildi.
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Qolgan Kko‘rsatkichlar o‘rta me’yorda 2,0-3%
o‘sishi aniglandi.

14 yoshli giz va o‘gil bolalarning parcial
o‘lchovlaridan  ofsish  sur’atlari  ko‘pchilik
antropometrik belgilarni o‘sish templari ancha
susayganligini kuzatish mumkin. Uzunasiga garab
o‘sish fagat boldir uzunligida -13,3%ga, son
aylanasida — 11,9%ni tashkil etdi. Boldir aylanasini
o‘sishi — 5,97%, yelka kengligi ham — 5,97%ga
oshdi, chanoq kenligi — 4,7% oshishi kuzatildi.
Qolgan ko‘rsatkichlar o‘rta me’yorda 2,0-3%
o‘sishi aniglandi. Bularga boldir uzunligi -10,5%,
qo‘l panjasi uzunligi — 8,8%, boldir aylanasini
o‘sishi — 5,97% va yelka kengligi ham -5,97%,
ko‘krak qafasi kengligi — 7,6% o‘sishi aniglandi.
Qolgan ko‘rsatkichlar o‘rta me’yorda 1, 2 - 3%
o‘sishi aniglandi va 15 yoshda faol o‘sish
jarayonlari bir oz to‘xtaydi.
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2-jadval
12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi gizlarning tana tuzilishining partsial antropometrik ko‘rsatkichlari

5 5 = = = =] 3 % — 3 S = 7
i 2 g 2E| 2 | 2| & | 8 2 g 2 | B | £
==29 S S ~ o c =1 ks 5 = S < g™ o=
G E L NE 8'e 8> 2 5 = > = = Kl ) X S
> G2 g2 e | 22| 2 = S < g c s g™ | £5
> SE 2 3 =S| s |z | £ | ¥ < 5 g €8s | &8

&c g 3 o~ %] 3 s o « E > g N
iziar-12 yoshi 267 | 222 | 186 | 351 | 318 | 226 | 199 | 484 31 316 | 236 | 205
ﬂ[i'gr'myosm' 27 229 191 37 | 332 | 212 | 198 | 491 30.4 30.4 22 19.9
ﬂﬁ'é‘"”yos“ 27 24 194 | 367 | 383 | 238 | 211 | 545 331 331 245 | 232
ﬂ[i'g"wyosm' 277 24.3 198 | 374 | 40 | 228 | 214 | 503 336 336 244 | 218

Ko‘rsatkichlarni

ossishi (9%) (9%) 16 9,46 645 | 655 | 258 | 088 | 7,54 | 393 8,39 6,33 339 | 634

3-jadvalda 12 yoshdan 15 yosh oralig‘ida giz va
o‘gil bolalarning parcial o‘lchovlari o‘sishining
(sakrash) ko‘rsatkichlari foizda tahlil gilingan.

Umuman aytilganda zaif ko‘ruvchi giz va o‘qgil
bolalarning o‘sish va rivojlanishi umum biologik
qonuniyatlarga bo‘ysunadi.

3-jadval
Yoshga garab 12- 15 yoshli giz va o‘gil bolalar parcial o‘lchovlarining o‘sish xususiyatlari (%6)
12 yoshli 13 yoshli 14 yoshli 15 yoshli
Ko‘rsatkichlar
M A f:f]qi M A f:fqi M A f:f::]i A M f:f:qi
Yelka uzunligi (sm) 25,8 26,7 35 239 27 13,0 26,5 27 1,9 26,3 27,1 3,04
Bilak uzunligi (sm) 21 222 57 23 22,9 04 233 24 30 233 | 243 43
Qofl panjasi uzunligi | 175 | 186 63 173 | 191 10,4 181 | 194 7.2 182 | 198 8.8
Son (j:;)n”gi 341 | 351 2,9 336 37 10,1 383 | 367 42 369 | 374 14
Boldir uzunligi 315 | 318 10 36,2 | 332 83 338 | 383 133 36,2 40 105
Yelka aylanasi 206 | 226 97 222 | 212 45 225 | 238 58 231 | 228 13
Bilak aylanasi 198 | 199 0,5 204 | 198 2.9 216 | 211 23 22 214 2.7
Son aylanasi 46,1 | 484 50 48 491 23 487 | 545 11,9 481 | 503 46
Boldir aylanasi 33,2 31 6,6 351 | 304 134 352 | 331 5,97 357 | 336 59
Yelka kengligi 332 | 316 48 351 | 304 134 352 | 331 597 357 | 336 59
Chanog kengligi 225 | 236 49 24 22 83 234 | 245 47 247 | 244 12
Ko‘krak qafasi 211 | 205 28 22 19,9 95 227 | 232 2.2 236 | 218 76
kengligi
Lekin 15 yoshga chiqgan qiz va o‘gil ko‘ruvchi qiz bolalarning parcial
bolalarning  ko‘rsatkichlarida o‘xshashlik va ko‘rsatkichlaridan aylana Kko‘rsatkichlari o°gil

farglanish kuzatiladi. Masalan, o‘gil bolalarning
qo‘l panjasi uzunligi -8,8%, elka uzunligi - 3,04%,
boldir uzunligi - 10,5%, bilak aylanasi -1,9%, yelka
kengligi - 7,50%, oshgan bo‘lsa, qiz bolalarga
nishatan tezroq rivojlanishi  kuzatildi. Zaif
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bolalalarga nisbatan boldir aylanasi - 5,9%, boshga
ko‘rsatkichlardan yelka kengligi — 5,9%, tos
kengligi -1,9%, ko‘krak gafasining aylanasi — 7,6%
nisbatan  faol  o‘sishi  kuzatildi.  Aylana
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ko‘rsatkichlardan son aylanasining ko‘rsatkichi giz
bolalarda — 5,97% tengligi aniglandi.

Xulosa. Olingan natijalarga ko‘ra zaif
ko‘ruvchi qgiz va o‘gil bolalarning o‘sish va
rivojlanishi  umum  biologik  qonuniyatlarga
bo‘ysinadi. Lekin jismoniy rivojlanish jarayonida
giz va o‘g‘il bolalar tanasi tuzilishida jinsiy
dimorfizm uchun xos bo‘lgan fargli belgilar
namoyon etilishi kuzatildi.
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SPORT SOG‘LOMLASHTIRUVCHI GURUHIDAGI
TAEKVONDOCHILARNING JISMONIY SIFATLARINI

SHAKLLANTIRISH

Ushbu magolamizda yosh bolalarning jismoniy qobiliyatlari hamda ularni taekvondo

(dusuyeckux crocobHOCTEH y aeTeid, a Takke MX MOArOTOBKAa K sport turiga mos keluvchi harakatlar bilan bog‘liq masalalar ko‘rib chiqilgan. Jismoniy sifatlar
JIBUTATEJIbHBIM  ICHCTBHSIM, COOTBETCTBYIOIIMM Buay cropra  yosh bolalarda shakllanishi umumiy bo‘lganligi bois bizning tadgiqotimizda sport turiga mos
TadkBOH10. Ilockonbky (opmupoBanue ¢dusuyeckux kadectB y  harakat va mashqlardan tashkil topgan sinov orqali, sport maktablardagi sog‘lomlashtiruvchi
Jieteil uMeeT oOliMe 3aKOHOMEPHOCTH, B HamieMm HccieqoBanuu  guruhlarga qabulga oid masalalar ko‘rib chigilgan.

ObUIM MPOAHATH3UPOBAHBI BOIPOCHI 0TOOPA B 03[0POBUTEIILHbIE

BKJIIOYAIOLIEr0 YNPAKHEHUS W JABUKCHU, XapPaKTEPHBIC I

Kalit so‘zlar: jismoniy sifatlar, sport, guruh, mashqlar, qobiliyatlar, harakatlar, yosh
rpYNIBl  CIOPTHBHBIX IIKOJ HA OCHOBe Tecruposanus,  bolalar, tadgigot.
This article examines the development of physical abilities in young children and their

Ta’KBOHJI0. Pesynbrars HCCIIEI0BAHUS crocoberByror  preparation for movements specific to the sport of Taekwondo. Since the formation of physical
OIIpE/ICNICHUIO 11eNIeco00pasHbIX KpuTepreB ounenku ¢usnueckoir  qualities in children follows general developmental patterns, the study focuses on admission-

TIOATOTOBJIEHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

related issues for health-oriented groups in sports schools through tests consisting of

KiroueBble cnoBa: (usuueckue Kadecrsa, cropr, rpymma,  Taekwondo-specific movements and exercises. The findings contribute to establishing

YHPOKHEHHUS, CIOCOOHOCTH, ABUKEHUSL, IETH, NCCIIEIOBAHHUE.

Dolzarbligi. Bugungi kunda dunyo bo‘ylab
jismoniy tarbiya va sportga juda katta e’tibor
garatilinmogda. Buning namunasi sifatida jismoniy
tarbiya uchun tashkil etilayotgan “Sog‘lom
turmush tarzi” loyihalari va shu kabi sport
sohalarini yanada rivojlantirish uchun tashkil
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appropriate criteria for assessing the physical readiness of young athletes.
Keywords: physical qualities, sport, group, exercises, abilities, movements, young
children, research.

etilayotgan ko‘plab musobaqalarda ko‘rishimiz
mumkin [1:].

Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzini
yanada rivojlantirish va yosh avlod sportchilarini
yetuk, sog‘lom, har tomonlama baquvvat qilib
tarbiyalash bo‘yicha yurtimizda keng ko‘lamda
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