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IMKONIYATI CHEKLANGAN TALABALARNING
PSIXOFIZIOLOGIK JARAYONLARINI TADQIQ
QILISHNING ILMIY-NAZARIY ASOSLARI

TEOPETUYECKHE OCHOBBI HM3ydeHWs mncuxodusnonornyeckux  o‘rganishning ilmiy-nazariy asoslari tahlil gilingan. Tadgigotda imkoniyati cheklangan
POLIECCOB CTYJACHTOB C OFPaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTsIMH. B shaxslaming ta’lim jarayoniga moslashuvi, ularning psixologik holati, fiziologik imkoniyatlari
HCCIIE/IOBAHNH HAa OCHOBE HAyYHBIX HCTOYHMKOB paccMorpeHbl  hamda jismoniy faollikning psixofiziologik rivojlanishga ta’siri ilmiy manbalar asosida o‘rganildi.
0COOCHHOCTH ajanTalMd  JIUI c orpannyeHubiME  Shuningdek, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining ushbu toifadagi talabalar organizmiga
BO3MOXXHOCTSIMH K OOpasoBareibHOMY  mpomeccy, HX  ta’siri, ularning kognitiv faoliyati va ijtimoiy moslashuv jarayonlariga ta’sir etuvchi omillar tahlil

[ICHXOJIOTHYECKOEe COCTOsIHUE, (hu3nonornyeckie Bosmoxknocru,  gilindi.
a  Take  BaMAHMe  (u3MUEcKOn AaKTUBHOCTH  Ha

Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklangan talabalar, psixofiziologik jarayonlar, inklyuziv ta’lim,

NCHX0(hH3HOIOrHYECKOe pasBUTHE. Kpome toro, jismoniy faollik, moslashuv jarayoni, kognitiv faoliyat, jismoniy tarbiya.

[IPOAHAIM3UPOBAH O BIMSHUE 3aHATHH (PU3NUECKOH KYJIbTYPOH U

This article analyzes the scientific and theoretical foundations for studying the

CIIOPTOM Ha OpraHu3M JaHHOIl KaTeropuu CTyieHToB, a Take  psychophysiological processes of students with disabilities. The study examines, based on
(dakropbl, BIHMIONME HAa MX KOTHUTHUBHYIO JestenbHocTh u  Scientific sources, the adaptation of individuals with disabilities to the educational process, their

MIPOLIECChI COLMANBHON afanTalum.

psychological state, physiological capabilities, and the impact of physical activity on

KirouyeBble — cimoBa:  CTyleHTbl ¢  orpannyeHHeiMd  psychophysiological development. In addition, the influence of physical education and sports

BO3MOXXHOCTAMH,

NCHXO(H3HOIOIHYECKHE mporeccel,  activities on the organism of this category of students, as well as factors affecting their cognitive

MHKIII03UBHOE 00pa3oBanue, Gusnueckas akTHBHOCTb, Ipouecc  activity and social adaptation processes, are analyzed.

ajanTaluuy,  KOTHUTMBHAs  JEATEJIbHOCTb, (dusnyeckoe
BOCIIUTAHUE.

Kirish. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida
inklyuziv yondashuvni rivojlantirish, imkoniyati
cheklangan shaxslarning jamiyat hayotida faol
ishtirokini ta’minlash hamda ularning ta’lim olish
huquglarini kengaytirish masalalari dolzarb ilmiy
muammolardan biriga aylangan. Aynigsa, oliy
ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan imkoniyati
cheklangan talabalar bilan ishlash jarayonida
ularning psixologik, fiziologik hamda ijtimoiy
xususiyatlarini chuqur o‘rganish muhim ahamiyat
kasb etadi.

IImiy adabiyotlarda imkoniyati cheklangan
shaxslar masalasi asosan pedagogik va psixologik
nuqtai nazardan o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning
psixofiziologik xususiyatlari, aynigsa oliy ta’lim
muhitiga moslashuv jarayonlari yetarli darajada
tadqiq etilmagan. Shu sababli imkoniyati
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Keywords: students with disabilities, psychophysiological processes, inclusive education,
physical activity, adaptation process, cognitive activity, physical education.

cheklangan talabalar organizmida kechadigan
psixofiziologik jarayonlarni kompleks tarzda
o‘rganish zamonaviy ilm-fan oldidagi muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.

Tadqgigotning nazariy asoslari. Zamonaviy
ilmiy qarashlarga ko‘ra, imkoniyati cheklangan
shaxslar jamiyatning ajralmas qismi bo‘lib,
ularning ta’lim jarayonida faol ishtirok etishi uchun
qulay sharoitlar yaratish muhim hisoblanadi.
Bunda psixofiziologik jarayonlarning o‘ziga xos
xususiyatlarini hisobga olish alohida ahamiyat
kasb etadi.

Psixofiziologik jarayonlar inson
organizmining markaziy nerv tizimi faoliyati,
analizator tizimlari, Kkognitiv jarayonlar hamda
motor faoliyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik orqali
namoyon bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,

' Sportda ilmiy tadqiqotlar  No 1 /2026 186




jismoniy faollik inson organizmining normal
rivojlanishida muhim fiziologik omil hisoblanadi.

Harakat faoliyati miya yarim sharlarining
funksional rivojlanishiga, markazlararo
alogalarning  shakllanishiga  hamda  psixik
jarayonlarning  faollashuviga  ijobiy  ta’sir
ko‘rsatadi.

Imkoniyati cheklangan talabalar organizmida
harakat faoliyatining yetarli darajada
rivojlanmaganligi ko‘pincha psixologik

barqgarorlikning pasayishi, emotsional zo‘rigish
hamda ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar bilan
namoyon bo‘ladi. Shu sababli ularning jismoniy
faolligini  oshirish, moslashtirilgan  jismoniy
mashg‘ulotlarni tashkil etish va reabilitatsion
texnologiyalarni qo‘llash psixofiziologik
rivojlanish jarayonini optimallashtirishga yordam
beradi.

Psixofiziologik moslashuv jarayonining
xususiyatlari.  IImiy tadgiqotlar imkoniyati
cheklangan talabalar orasida ijtimoiy izolyatsiya,
o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi hamda
psixologik begarorlik holatlari tez-tez uchrashini
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ko‘rsatadi. Bunday holatlar wularning o‘quv
jarayonidagi  faolligiga ~ hamda  bilimlarni
o‘zlashtirish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari esa
ushbu salbiy omillarni kamaytirishda muhim vosita
hisoblanadi. Moslashtirilgan jismoniy mashglar
markaziy nerv tizimi faoliyatini faollashtiradi,
stressga chidamlilikni oshiradi hamda psixologik
bargarorlikni  mustahkamlaydi. Aynigsa, suv
muhitida bajariladigan mashglar, nafas olish
texnikalariga asoslangan mashg‘ulotlar,
shuningdek, passiv va faol harakatlarni o‘z ichiga
olgan kompleks mashglar imkoniyati cheklangan
talabalarning psixofiziologik holatini yaxshilashda
samarali hisoblanadi.

Shuningdek, pedagogik jarayonda individual
yondashuv tamoyiliga amal qilish muhim
hisoblanadi. Har bir talabaga uning fiziologik
imkoniyatlari, psixologik xususiyatlari hamda
sog‘liq holatidan kelib chiqib mashqglar majmuasini
tanlash zarur.

1-jadval

Imkoniyati cheklangan talabalarning psixofiziologik ko‘rsatkichlari (tadqiqotdan oldingi holat)

Ne | Ko‘rsatkichlar O‘Ichov birligi O‘rtacha giymat (n=30) Baholash darajasi
1 Digqat bargarorligi ball 56,3 +2,4 Past
2 Kognitiv faollik darajasi ball 58,7+2,1 Past
3 Psixologik bargarorlik ball 60,2 +2,5 O‘rtacha
4 Harakat koordinatsiyasi ball 54,8 +22 Past
5 Reaksiya tezligi ms 0,42 +0,03 Past
6 | Jismoniy faollik darajasi ball 57,1+2,6 O‘rtacha

Izoh: Tadgiqot boshida imkoniyati cheklangan talabalarning psixofiziologik ko‘rsatkichlari asosan past
yoki o‘rtacha darajada ekanligi kuzatildi. Bu ularning ta’lim jarayoniga moslashuvi va jismoniy faolligida

ayrim qiyinchiliklar mavjudligini ko‘rsatadi.

2-jadval
Moslashtirilgan jismoniy mashg‘ulotlar dasturi qo‘llanilgandan keyingi psixofiziologik
ko‘rsatkichlar
Ne Ko‘rsatkichlar O‘Ichov birligi O‘rtacha qiymat (n=30) OFsish (%)
1 Diqgat bargarorligi ball 68,9+2,1 +22,3
2 Kognitiv faollik darajasi ball 70,4 +273 +19,9
3 Psixologik bargarorlik ball 72,1+2,0 +19,7
4 Harakat koordinatsiyasi ball 69,5+22 +26,8
5 Reaksiya tezligi ms 0,34 +0,02 +19,0
6 Jismoniy faollik darajasi ball 73,2+24 +28,1

Izoh: Tadqiqot natijalari moslashtirilgan jismoniy mashg‘ulotlar dasturi imkoniyati cheklangan
talabalarning psixofiziologik ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilaganini ko‘rsatdi. Ayniqgsa harakat
koordinatsiyasi, digqgat bargarorligi va jismoniy faollik darajasida ijobiy osish kuzatildi.

Tadgigot natijalarining  ilmiy-amaliy
ahamiyati. Imkoniyati cheklangan talabalar bilan
ishlash jarayonida moslashtirilgan ta’lim mubhitini
yaratish muhim ahamiyat kasb etadi. Sport
zallarida maxsus jihozlar, panduslar, xavfsizlik
vositalari hamda vizual ko‘rsatmalar mavjudligi
ularning o‘quv jarayonidagi faolligini oshiradi va
psixologik to‘siqlarni kamaytiradi.

Shu bilan birga, jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi
yoki murabbiy imkoniyati cheklangan talabalar
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bilan ishlashda nafagat pedagog, balki psixolog va
motivator vazifasini ham bajaradi. Bu esa
talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish,
ijtimoiy faolligini kuchaytirish hamda ularning
jamiyatga integratsiyasini ta’minlashga xizmat
giladi.

Xulosa. Oc‘tkazilgan ilmiy tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, imkoniyati cheklangan talabalarning
psixofiziologik jarayonlari ularning jismoniy
faolligi, psixologik holati va ta’lim mubhitiga
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moslashuv darajasi bilan bevosita bog‘liqdir.
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini ilmiy
asosda tashkil etish, individual yondashuvni
go‘llash hamda moslashtirilgan ta’lim muhitini
yaratish ushbu toifadagi talabalarning
psixofiziologik rivojlanishini sezilarli darajada
yaxshilash imkonini beradi.

Shu bois imkoniyati cheklangan talabalarning
psixofiziologik jarayonlarini kompleks tarzda
o‘rganish, jismoniy faollik asosida
sog‘lomlashtiruvchi  texnologiyalarni  ishlab
chigish hamda inklyuziv ta’lim jarayoniga
integratsiya qilish dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan
biri hisoblanadi.
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