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ERKIN KURASHCHILARNING TEZLIK QOBILIYATI VA 
TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH 

Annotation

-

oshirish

jismoniy tayyorgarlik, texnik-
statistik xarakteristikalar.

This article systematizes exercises widely used in the stages of specialized training as one of the existing 
factors for improving the speed and physical abilities of freestyle wrestlers. Methods for consistently 
increasing the number of training sessions have been developed, and their active influence on the 
developmental state of athletes following special training sessions has been determined.

Keywords: physical preparation, technical-tactical training, optimization method, relative growth, 
statistical characteristics.

Dolzarbligi. Sportchilarning maksimal 
samaradorligiga erishishida ularning jismoniy va 
texnik-

erkin kurash sport turida tezkor va aniqlik bilan 
bajarilgan texnik harakatlar raqib ust

munosabat bilan, sportchilarning tezlik qobiliyatini 
maqsadli shakllantirish va uni texnik-taktik 

borasida ilmiy asoslangan yondashuvlarni ishlab 
chiqish dolzarb hisoblanadi. Ushbu maqsadda 

-taktik 
tayyorgarlikdagi yondashuvlarni tahlil qilishga 
qaratildi.Mavjud manbalarni tahlil qilish natijasi 

ilmiy asoslangan holda tashkil etish bugungi kunda 
amaliyotda talab dar
Shu sababli boshqa sport turlarida olib borilgan 
tadqiqot natijalariga tayangan holda ilmiy-uslubiy 

jarayoniga kiritish lozim. 

erkin kurash mutaxassislari tomonidan 

tomonlama hal qilinishi hamda hal qilinadigan 

vazifalar tarkibi borgan sari kengayib borishi 
aniqlandi.

Tadqiqotning maqsadi.
erkin kurashchilarda sport natijalarini yaxshilashga 
xizmat qiluvchi tezlik qobiliyatini shakllantirish va 
texnik-taktik tayyorgarlik darajasini aniqlash, 
shuningdek, bu ikki muhim tayyorgarlik 

Tadqiqot davomida 45 nafar murabbiy orasida 

rovnomasi natijalari quyidagicha 

1-savol.

savolga berilgan javoblar tahlili.
Erkin kurashda tezlikning qanchalik muhim 

ahamiyatga ega deb hisoblaysiz (1-savol)? degan 

mutaxassislar tomonidan ushbu savolga 
yakkakurash sport turlarida tezlik jismoniy 

2-savol.
tezlik jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun 

berilgan javoblar tahlili.
Qaysi yosh davri kurashchilarning tezlik 

jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun eng 
qulay davr deb hisoblaysiz (2-savol)? deb 
berilgan savolga 30,3 % murabbiy: 10-12 yosh,
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57,6 % murabbiy: 9-14 yosh, 12,1% murabbiy esa 
13-16 yosh deb javob bergan. Mutaxassislarning 
fikricha 9-10 yoshdan 14-

g fikrumizcha jismoniy qobiliyatlar 

rivojlana boshlaydi. 
3-savol.

faoliyatining qaysi jarayonida jismoniy 

savolga berilgan javoblar tahlili.
Erkin kurashi sportchilari musobaqa 

faoliyatining qaysi jarayonida jismoniy 
-savol)? 

deb berilgan savolga murabbiylarning 34,1% 

qobiliyatlar musobaqa faoliyatining barchasida 
muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birgalikda 
musobaqa jarayonida kutilmagan vaziyatlardan 
oqilona foydalanishi jismoniy qobiliyatlarni 
qanchalik r

tahlil qilib, jismoniy qobiliyatlar musobaqa 
faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi degan 
fikrga keldik.

4-savol.
- arayonlarida qaysi texnik 

-

-
savol)? deb berilgan savolga 37,1% murabbiy 

fikrni bildirgan. Koordinasion qobiliyatlarni 
tayyorlov qismida rivojlantirish yaxshi samara 
beradi, bunga sabab tayyorlov qismida akrobatik 
mashqlar va maxsus chigal yozdi mashqlari 

jarayonining barcha qismida jismoniy 
qobiliyatlarni rivojlantirish kerak deb hisoblaymiz.

5-savol. -

javoblar tahlili.
-

qaysi metodikalardan foydalanish kerak deb 
hisoblaysiz (5-savol)? deb berilgan savolimizga 

savolimizga hamma metodlarni ishlatish mumkin 

metodlardan ham foydalanish maqsadga muvofiq 
b

ham yuqorida keltirilgan amaliyotchi 

6-savol.
atishga va uni 

takomillashtirishga oid ilmiy-metodik adabiyotlar 

berilgan javoblar tahlili.
Hozirgi kunda erkin kurashi sport turining 

takomillashtirishga oid ilmiy-metodik adabiyotlar 
yetarli deb hisoblaysizmi (6-savol)? degan 

butun dunyo tanigan olimlar Berneshteyn va Lyax 

rivojlantirishga doir ilmiy-metodik adabiyotlar 

deb hisoblaymiz.
7-savol. a eng nufuzli 

musobaqalarda foydalanilayotgan taktik hujum 

respondentlarning 39,4% takroriy hujum uslubini 
eng samarali deb hisoblagan. Xuddi shuningdek, 
39,4% 

21,2% mutaxassislar esa oraliqli tanaffusli hujum 
uslubi musobaqa jarayonida samarali ekanligini 
qayd etgan.

malakali sportchilarning musobaqa faoliyatida 

muhim ahamiyat kasb etadi hamda ularni 
tayyorgarlik jarayonida kompleks ravishda 
rivojlantirish yuqori sport natijalariga erishishda 
muhim omil hisoblanadi.

8-savol.

jarayonlari pedagogik innovatsion metodlar bilan 

berilgan javoblar tahlili murabbiylar amaliyotida 
innovatsion yondashuvlar yetarli darajada 
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uslublari ustun ekanligini anglatadi. Shu bilan 
birga, 

pedagogik innovatsion metodlardan 
foydalanilayotganini tasdiqlagan. Qolgan 29,1% 
respondentlar esa bu borada aniq fikrga ega 

avobni 
bildirgan. Mazkur natijalar erkin kurashchilarni 
tayyorlash jarayonida pedagogik innovatsion 
metodlarning mohiyati va amaliy ahamiyati 

pedagogik texnologiyalar, interfaol usullar hamda 
innovatsion yondashuvlarni joriy etish orqali 
sportchilarning taktik tafakkuri, tezkor qaror qabul 
qilish qobiliyati va musobaqa samaradorligini 
oshirish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

9-savol.
bellashuviga taktik tayyorgarliksiz qatnashishi 
kurashchi uchun qanday oqibatlarga olib kelishi 

taktik tayyorgarlikning musobaqa faoliyatidagi hal 

50% mutaxassislar taktik tayyorgarliksiz sportchi 
sport faoliyatida yuqori marralarga erisha 

harakatlariga moslashish va samarali hujum-

anglatadi. 40,6% respondentlar taktik tayyorgarlik 
yetishmasligi natijasida kurashchi muvozanatni 

-taktik harakatlarni 
izchil va barqaror amalga oshira olmasligini qayd 
etishgan. Bu esa bellashuv davomida ochko 

ehtimolini oshiradi. Qolgan 9,4% mutaxassislar esa 

musobaqalarda qatnashish sportchining 

Chunki
harakatlari, vaziyatga mos kelmaydigan texnik 

kurashchilarni musobaqaga tayyorlash jarayonida 

sport natijalarining pasayishi, texnik-taktik 
barqarorlikning buzilishi hamda jarohatlanish 
xavfining ortishiga olib keladi. Shu bois, 

shakllantirish va uni amaliy bellashuvlar bilan 

10-savol.
jarayonida taktik tayyorgarlik darajasini qanday 

javoblar tahlili taktik tayyorgarlikni baholashda bir 

35,3% taktik tayyorgarlik darajasini sportchiga 

bajarilganligiga qarab aniqlash mumkinligini 

tushunishi va belgilangan taktik rejani amalda 

32,3% mutaxassislar kurashchining ruhiy 
tayyorgarligi musobaqa jarayonidagi taktik 
harakatlarning samaradorligini belgilovchi muhim 
omillardan biri ekanligini qayd etishgan. Yana 
32,3% respondentlar esa taktik tayyorgarlik 

inligini 
bildirgan.

Erkin kurashchilarning jismoniy qobiliyatlarini va texnik-taktik tayyorgarligini rivojlantirish 
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1-jadval

Erkin kurashchilarning jismoniy qobiliyatlarini va texnik-taktik tayyorgarligini rivojlantirish 

Savollar
Javoblar % hisobida

1-javob % 2-javob % 3-javob %

1
Erkin kurashda tezlikning qanchalik muhim ahamiyatga ega 

deb hisoblaysiz?

unchalik 
muhim 
emas

17,8
judayam 
muhim 80,1

emas
2,1

2
Qaysi yosh davri erkin kurashchilarning tezlik jismoniy 
qobiliyatlarini rivojlantirish uchun eng qulay davr deb 

hisoblaysiz?
10-12 yosh 30,3 9-14 yosh 57,6 13-16 yosh 12,1

3
Erkin kurashi sportchilari musobaqa faoliyatining qaysi 

hujumda 34,1 himoyada 34,1
qarshi 

hujumda 31,8

4
-

muvofiq deb bilasiz?

tayyorlov 
qismida

37,1 asosiy 
qismda

60,1 yakuniy 
qismda

2,8

5
-

foydalanish kerak deb hisoblaysiz?
takroriy 36,4 tartiblashtir

ilgan
38,1

oraliqli 
(tanaffusli) 25,5

6
Hozirgi kunda erkin kurash sport turining texnik 

ilmiy-metodik adabiyotlar yetarli deb hisoblaysizmi?

yetarli 
emas

38,7 yetarli 9,6 bor, lekin 
juda ham kam

51,7

7 hujum  uslublaridan samaradorligi jihatdan qaysilari deb 
hisoblaysiz?

takroriy 39,4 tartiblashtir
ilgan

39,4 oraliqli 
tanaffusli

21,2

8
metodlar bilan boyitilgan deb hisoblaysizmi?

Ha 19,3 51,6 aniq 
bilmayman

29,1

9
Erkin kurashchilarining musobaqa bellashuviga taktik 
tayyorgarliksiz qatnashishi kurashchi uchun qanday 

oqibatlarga olib kelishi mumkin?

sportda 
yuqori 

marralarga 
erisha 

olmaydi

50
jarayonida 

jarohat 
oladi

9,4
muvozanatni 

saqlay 
olmaydi

40,6

10
Erkin kurashchilarining musobaqa jarayonida taktik 
tayyorgarlik darajasini qanday aniqlash mumkin?

berilgan 
vazifalarni 

bajaril-
ganligiga 

qarab

  
35,3

kurashchin
ing ruhiy 

tayyorgarli
-

giga qarab

32,3 sportchining 
mahoratiga 

qarab
32,3

Jismoniy qobiliyatlari yaxlit harakat faoliyatini 

ikk

tugallangan harakat topshiriqlari (gimnastika 
mashqlari, suvga sakrash, figurali uchish va 

tezlik va jismoniy qobiliyatlari samaradorligini 
oshirishning mavjud omillaridan biri sifatidagi 
maxsus tayyorgarlik bosqichlarida keng 

sonini izchillik bilan oshirish uslublari ishlab 

rivojlani

sportchilarning TTT va musobaqa oldi tayyorgarlik 

satkichlari olindi.
Hujum kombinatsiyalarining takomillashuvi bu 
kurashchining bir necha texnik elementlarni 

izchil va tez bajarish, vaziyatni oldindan sezish va 
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strategiyasidir. Mazkur kombinatsiyalarni 
muvaffaqiyatli amalga oshirish esa sportchining 
tezlik-komponent qobiliyatiga va uning kinematik 
strukturasi (harakat traektoriyasi, tezlanish, 

Shuningdek, hujum kombinatsiyalarining 
samaradorligi sportchining jismoniy tayyorgarligi 

yuqori darajadagi maxsus tezlik kuch, tezlik 
chidamlilik va tezlik koordinatsiya mashqlari 
asosiy tayanch sifatida qaraladi. Bunday mashqlar 
orqali musobaqaviy sharoitlarga maksimal 

"musobaqa modeliga" asoslangan tayyorgarlik 
usullari joriy etilishi lozim.

orqali erkin kurashchilarning kombinatsion 

hujumning taktik samaradorligi va texnik 
mustahkamligi sezilarli darajada ortadi. Shu bilan 
birga, yuqori darajadagi sport mahorati bu 
faqatgina jismoniy salohiyat emas, balki 
sportchining aqliy va emotsional muvozanatini, 
rejalashtirish va vaziyatdan chiqish strategiyasini 

Ushbu muammoni muvaffaqiyatli hal qilish 
uchun erkin kurashchilarga bir kunda beriladigan 
bir nechta turli 

talab qilinadi.
Xulosa. Biz tomonimizdan olib borilgan ilmiy 

tadqiqot izlanishlarumizda respondent-
murabbiylar fikri va maslahatlari asosida 

maromiga yetkazilib bajarilayotganligi va noqulay 
vaziyatlardan ham yengillik bilan chiqib ketish 
holatlari tadqiqot davomida aniqlandi. Bu borada 
Jahon va Olimpiada arenalarining kuchli 

tlar yoritib berilmaganligi 

faqatgina nufuzli musobaqalarda muvofaqiyatli 
bajarilgan texnik harakatlar emas, balki shu texnik 
usullarni maromiga yetkazib bajargan bir qancha 
erkin kurashchilarining tezlik mahorat darajalari 
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