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TALABA-SPORTCHI QIZLARNING SPORT FAOLIYATIDA GENDER
TENGLIKNI TA’MINLASHNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL
MEXANIZMLARINI TAKOMILLASHTIRISH
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti direktori
M.X.Mirjamolov

Annotatsiya

Mazkur tezisda talaba-sportchi gizlarning sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlashning
huquqiy va institutsional asoslari tahlil gilingan. Sport sohasida xotin-qizlarning teng huquqli
ishtirokini kafolatlash, ularning sport infratuzilmasidan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish,
boshqaruv va liderlik faoliyatidagi ishtirokini oshirish hamda gender diskriminatsiyasining oldini
olish masalalari yoritilgan. Shuningdek, sport tizimida gender tenglikni mustahkamlashga
qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlar, xalqaro tajribalar va ularni amaliyotga joriy etish
mexanizmlari ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, talaba-sportchi qizlar, sport siyosati, sport boshqaruvi, xotin-
qizlar sporti, huquqiy mexanizmlar, institutsional rivojlanish, sport ta’limi, liderlik,
diskriminatsiya.

Kirish

Bugungi kunda sport sohasida gender tenglikni ta’minlash dunyo hamjamiyatining ustuvor
vazifalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Xususan, talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatidagi
ishtirokini qo‘llab-quvvatlash, ularning huquq va manfaatlarini himoya qilish hamda sport ta’limi
tizimida teng imkoniyatlar yaratish barqaror rivojlanish magsadlarining muhim yo ‘nalishlaridan
hisoblanadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanishi uchun keng
imkoniyatlar yaratilmogda. Sport infratuzilmasining rivojlantirilishi, qizlar sportini qo‘llab-
quvvatlash dasturlarining amalga oshirilishi va gender tenglikka oid qonunchilik bazasining
takomillashtirilishi natijasida sportchi qizlarning soni ortib bormoqda. Biroq ayrim hududlarda
sport bilan shug‘ullanish imkoniyatlarining cheklanganligi, boshqaruv tizimida ayollar ulushining
kamligi va stereotipik qarashlarning mavjudligi ushbu masalaning dolzarbligini saqlab qolmoqda.

Mavzuning dolzarbligi

Talaba-sportchi gizlarning sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlash masalasi zamonaviy
sport siyosatining eng muhim yo ‘nalishlaridan biridir. Gender tenglik nafagat sportchilarning
huquqlarini himoya qilish, balki sport natijalarini yaxshilash, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish va jamiyatda ijtimoiy adolatni ta’minlashga ham xizmat qiladi.

Bugungi kunda ayrim sport turlarida qizlarning ishtiroki o‘g‘il bolalarga nisbatan past bo‘lib
golmoqda. Bundan tashqari, sport tashkilotlari rahbariyatida ayollar ulushining yetarli emasligi,
murabbiylik va menejment faoliyatida gender nomutanosibliklarning mavjudligi ham
muammoning dolzarbligini oshiradi. Shu sababli talaba-sportchi gizlar uchun teng imkoniyatlar
yaratishga qaratilgan huquqiy va institutsional mexanizmlarni takomillashtirish zarur hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi

Talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlashning huquqiy va
institutsional mexanizmlarini ilmiy jihatdan tahlil qilish hamda ularni takomillashtirish bo ‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari

1. Talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatida gender tenglikning nazariy-huquqiy asoslarini
o‘rganish.

2. Sport tizimida xotin-qizlarning ishtirokini tartibga soluvchi normativ-huquqiy hujjatlarni
tahlil qilish.

3. Talaba-sportchi gizlarning sport faoliyatidagi mavjud muammolar va to‘siqlarni aniqlash.

4. Sport tashkilotlari va oliy ta’lim muassasalarida gender tenglikni ta’minlashning
institutsional mexanizmlarini baholash.

5. Xalqaro tajribalarni o‘rganish asosida sport sohasida gender siyosatini takomillashtirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.
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Tadqiqot metodlari

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:
 ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish;

e normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish;

e qiyosiy-huquqiy tahlil;

e tizimli yondashuv;

e statistik ma’lumotlarni tahlil qilish;

e kuzatish va umumlashtirish metodlari;

 xalqaro tajribalarni komparativ tahlil qilish.
Mazkur metodlar tadqiqot muammosini har tomonlama o‘rganish va asoslangan ilmiy
xulosalar chiqarish imkonini berdi.

1-jadval

Talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlashning huquqiy
va institutsional mexanizmlarini baholash mezonlari

Ne Mexanizm yo‘nalishi Asosiy tarkibiy qismlar Kutilayotgan natija
N Gender tenglikka oid qonunlar, normativ- Sport faoliyatida teng huquq va
! Huquqiy ta’minot huquqiy hujjatlar, ichki nizomlar imkoniyatlarning kafolatlanishi
5 Institutsional qo‘llab- Sport federatsiyalari, OTMIar, gender Talaba-sportchi gizlarning sport
quvvatlash komissiyalari va mas’ul tuzilmalar faoliyati jarayonlaridagi ishtiroki faollashadi
3 Sport infratuzilmasi Zamonaviy sport 1r1sh00tlar1, k1.y1.mSh xonalari, lelammg. sport ma.shg ulotlgrl ga jalb
xavfsiz sport muhiti etilish darajasi ortadi
4 Kadrlar salohiyati Ayol murabblylar, sport r.nengerlan va lelamlpg sport patljalgrl va
psixologlar faoliyati motivatsiyasi oshadi
5 Ijtimoiy himoya va Stipendiyalar, grantlar, mukofotlar va ijtimoiy Sport bilan muntazam shug‘ullanishga
rag‘batlantirish dasturlar qizigish kuchayadi
6 | Axborot-ma’rifiy faoliyat Gender madaniyatini rl.voﬂantlrlsh, targ‘ibot va | Gender stereotiplari kamayadi va ijobiy
treninglar munosabat shakllanadi
o Gender indikatorlari asosida tahlil va baholash Gender tenglik siyosatining
7 Monitoring va nazorat S - ;
tizimi samaradorligi ta’minlanadi
3 Liderlik va boshqaruv Sport tashkllotlarld?l ?yol}ar vakilligining Qaror gabul qlllgh _]arayoplar}da gender
oshirilishi balansiga erishiladi

Jadval ma’lumotlari talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlash
ko‘p omilli va tizimli yondashuvni talab qilishini ko‘rsatadi. Huquqiy mexanizmlar teng
huquqlarni kafolatlasa, institutsional mexanizmlar ushbu huquqlarning amaliyotda samarali
amalga oshirilishini ta’minlaydi. Shu bilan birga, sport infratuzilmasini takomillashtirish, ayol
murabbiylar ulushini oshirish hamda monitoring tizimlarini joriy etish gender tenglik siyosatining
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Mazkur yo‘nalishlarning uyg‘unligi talaba-sportchi
qizlarning sportdagi faolligi, sport natijalari va ijtimoiy mavqeining yuksalishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport sohasida gender tenglikni ta’minlash uchun
yaratilgan huquqiy asoslar talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatida faol ishtirok etishlari uchun
muhim omil hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida qabul qilingan gender tenglikka oid
qonunlar va davlat dasturlari xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanish huquqlarini kafolatlashga
xizmat qilmoqda.

Tahlillar natijasida sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlashning quyidagi huquqiy
mexanizmlari aniqlandi:

o sport sohasida teng huquqlar va imkoniyatlarni kafolatlovchi qonunchilik bazasi;

e xotin-qizlar sportini rivojlantirish davlat dasturlari;

o sport ta’limi tizimida gender siyosatini joriy etish;

o diskriminatsiyaga qarshi normativ-huquqiy choralar;

o sport tashkilotlarida gender monitoring tizimlari.

Shuningdek, institutsional mexanizmlar ham muhim ahamiyat kasb etishi aniqlandi.
Jumladan:

o oliy ta’lim muassasalarida gender tenglik komissiyalarini tashkil etish;
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o sport federatsiyalari tarkibida xotin-qizlar masalalari bo‘yicha maxsus bo‘limlar faoliyatini
kuchaytirish;

o ayol murabbiylar va sport menejerlari sonini ko ‘paytirish;

o talaba-sportchi qizlarni moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish tizimini rivojlantirish;

e sport infratuzilmasini qizlar ehtiyojlariga moslashtirish.

Xalqaro tajribalar tahlili shuni ko ‘rsatdiki, gender tenglikka asoslangan sport siyosati sport
natijadorligini oshirish, ijtimoiy faollikni kuchaytirish va sportning ommaviyligini ta’minlashda
muhim rol o‘ynaydi. Rivojlangan mamlakatlarda sport boshqaruvida ayollar vakilligining ortishi
sport tizimining samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda.

Tadqiqot davomida talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatida uchraydigan asosiy
muammolar sifatida quyidagilar aniqlandi:

o ayrim hududlarda sport infratuzilmasining yetarli emasligi;

o gender stereotiplari va ijtimoiy qarashlar;

e ayol murabbiylar sonining kamligi;

o sport boshqaruvida ayollar vakilligining pastligi;

e sport va ta’lim faoliyatini uyg ‘unlashtirishdagi qiyinchiliklar.

Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun genderga yo ‘naltirilgan sport siyosatini yanada
takomillashtirish zarurligi asoslab berildi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, talaba-sportchi qizlarning
sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlash zamonaviy sport tizimini rivojlantirishning muhim
omillaridan biridir. Sport sohasida mavjud huquqiy asoslarni yanada takomillashtirish, gender
monitoring tizimlarini joriy etish, ayol murabbiy va sport menejerlari sonini oshirish hamda sport
infratuzilmasini qizlar ehtiyojlariga moslashtirish gender tenglikni ta’minlashning samarali
mexanizmlari hisoblanadi.

Shuningdek, oliy ta’lim muassasalari, sport federatsiyalari va davlat tashkilotlari o‘rtasidagi
hamkorlikni kuchaytirish talaba-sportchi qizlarning sport faoliyatidagi ishtirokini kengaytiradi.
Natijada sport tizimida ijtimoiy adolat, teng imkoniyatlar va barqaror rivojlanish tamoyillari
yanada mustahkamlanadi.
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SPORT SOHASIDA GENDER TENGLIK: MUAMMO VA YECHIMLARI
Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi bosh mutaxassisi
A.M.Islomov

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada sport sohasida gender tenglikning nazariy asoslari, mavjud muammolar
hamda wularni hal etishga qaratilgan samarali yechimlar o'rganiladi. Xalqaro tashkilotlar
ma'lumotlari va empirik tadqiqotlar tahlili asosida ayollarning sport tizimidagi ishtirokini
cheklovchi omillar, moliyaviy nomutanosiblik va institutsional to'siqlar ko'rib chiqiladi. Maqola
sport boshgaruv organlarining gender siyosatini takomillashtirish bo'yicha amaliy tavsiyalar bilan
yakunlanadi.

Kalit so'zlar: gender tenglik, sport, ayollar ishtiroki, diskriminatsiya, sport siyosati, xalqaro
huqug.

KIRISH

Sport — bu nafagat jismoniy faoliyat, balki ijtimoiy-madaniy hodisa bo'lib, u jamiyatdagi
gadriyatlar, munosabatlar va imkoniyatlarning aksini ifodalaydi. Biroq ko'p asrlar davomida sport
maydonlari asosan erkaklar uchun mo'ljallangan bo'lib, ayollar bu sohada sistemali ravishda
chetlab o'tilgan.

Bugungi kunda sport sohasida gender tenglikka erishish global ustuvorliklardan biriga
aylangan. Birlashgan Millatlar Tashkilotining Barqaror Rivojlanish Magsadlari doirasida 5-
maqsad bevosita gender tenglikni ta'minlashga qaratilgan bo'lib, sport bu jarayonda muhim vosita
sifatida e'tirof etilgan.

Ushbu magolaning maqsadi sport sohasida gender tenglikning nazariy asoslarini ko'rib
chiqish, mavjud muammolarni tizimli tahlil qilish va ilmiy asoslangan yechimlar taklif etishdir.

Tarixga nazar tashlaydigan bo'lsak, 1896-yilda tiklangan zamonaviy Olimpiya o'yinlarida
ayollarning ishtiroki mutlago taqiqlangan edi. Birinchi marta ayollar 1900-yilgi Parij
Olimpiadasida tennis va golf musobaqgalarida gatnasha oldi — va bu ham juda cheklangan sonda.
1928-yilga kelib atletika bo'yicha ayollar musobagalari dasturga kiritildi, biroq ba'zi musobaqalar
"ayollar salomatligiga zararli" degan bahona bilan butun XX asrning oxirigacha taqiqlanganligi
goldi.

Bugungi kunda Olimpiya dasturida ayollar va erkaklar musobagalari soni deyarli tenglashgan
— bu ulkan tarixiy yutuqdir. Biroq sport tizimining chuqurroq qatlamlarida — moliyalashtirish,
media yoritish, rahbariyat tarkibi va ish haqi bo'yicha — tengsizlik hali bartaraf etilmagan.

ADABIYOTLAR SHARHI VA NAZARIY ASOS

Gender va sport o'rtasidagi munosabatlar tadqiqotchilari tomonidan XX asrning ikkinchi
yarmidan boshlab faol o'rganilmoqda. Pioner olimalardan biri Jennifer Hargreaves sport
sohasidagi patriarxal tuzilmalarni tahlil qilib, ayollar sportining institutsional jihatdan erkaklar
sportiga nisbatan kamsitilganligi haqida muhim xulosalar chiqargan.

Xalgaro Olimpiya Qo'mitasining (XOQ) "Gender tenglik, inklyuzivlik va imkoniyatlar
tengligiga oid strategiyasi" (2021-2024) sport tashkilotlarida ayollar vakilligini 50 foizga
yetkazishni magsad qilib belgilagan. Ammo amaldagi ko'rsatkichlar bu magsaddan ancha uzoqda
golmoqda.

O'zbekiston Respublikasida ham gender va sport siyosati masalalari tadqiqotchilar diqqatini
jalb etmoqda. O'zbekiston Respublikasining "Ayollar va erkaklar uchun teng huquq va
imkoniyatlar to'g'risida"gi qonuni (2019) sport sohasiga ham tatbiq etiladigan huquqiy asosni
belgilab bergan.

SPORT SOHASIDA GENDER TENGSIZLIKNING ASOSIY KO'RINISHLARI

Moliyaviy nomutanosiblik

Sport sohasidagi gender tengsizlikning eng yaqqol ko'rinishlaridan biri moliyaviy farqdir.
Global ko'rsatkichlarga ko'ra, ayollar sport musobaqalaridagi mukofot pullari erkaklar bilan
taqqoslaganda sezilarli darajada past bo'lishda davom etmoqda. Masalan, tennis sohasida ayollar
va erkaklar o'rtasida mukofot pul tengligiga erishilgan bo'lsa-da, jamoa sportlari — futbol,
basketbol kabi sohalarda bu farq hanuz kattadir.
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Xalgaro mehnat tashkilotining 2022-yilgi hisobotiga ko'ra, professional sport sohasida ayol
sportchilar o'rtacha erkak hamkasblariga nisbatan 27 foiz kam daromad oladi. Bu farq nafaqat
to'g'ridan-to'g'ri maoshda, balki reklama shartnomalarida va spon'yorlik imkoniyatlarida ham
seziladi.

Media vositalarida ifodalanish muammosi

Ommaviy axborot vositalarida ayollar sportiga ajratiladigan efir vaqti va nashr maydoni
erkaklar sportidan sezilarli darajada kam. Tucker Center for Research on Girls & Women
tadqiqotlariga ko'ra, sport yangiliklari dasturlarining atigi 5-8 foizi ayollar sportiga bag'ishlanadi.®

Media vositalarida ayollarning ifodalanishi nafaqat ko'rsatkichlar jihatidan, balki mazmun
jihatidan ham muammoli: ayol sportchilar ko'pincha professional yutuqlari o'rniga tashqi
ko'rinishlari yoki shaxsiy hayotlari nuqtai nazaridan yoritiladi.

Bu holat o'z navbatida yosh qizlarning sport bilan shug'ullanishga bo'lgan intilishiga salbiy
ta'sir ko'rsatadi. Tadqiqotlar shuni tasdiglaydiki, o'ziga o'xshash rol modellarini ko'rgan qizlar sport
faoliyatini davom ettirishga ko'proq moyil bo'ladi. Shuning uchun media yoritishini kengaytirish
fagat axborot adolatining masalasi bo'lib qolmasdan, kelajak avlodlarga investitsiya sifatida ham
garash mumkin.

Infratuzilma va psixologik to'siqlar

Gender tengsizlikning ko'rinmas, ammo juda ta'sirchan ko'rinishlaridan biri infratuzilma va
psixologik to'siqlardir. Ko'plab mamlakatlarda, shu jumladan O'zbekistonda ham, sport inshootlari
tarixan erkaklar ehtiyojlari asosida loyihalangan. Ayollar uchun alohida kiyinish xonalari, tibbiy
xizmat ko'rsatish standartlari va trenirovka vagqtlari ko'pincha ikkinchi darajali deb qaraladi.

Psixologik jihatdan esa ayollar sport sohasida "o'ziga xos bo'lmagan" muhitga kirib
kelayotgandek his qilishlari mumkin. Bu hodisa ingliz tilida "chilling effect" — ya'ni 0'z-0'zini
cheklash effekti deb ataladi. Stereotiplar va jamiyat tomonidan kutilayotgan "ayolcha xulq"
mezonlari qizlarni musobaqa sportiga jalb qilishning oldini olishi mumkin, hatto tashqi to'siglar
bo'lmasa ham.

Shuningdek, homiladorlik va ona bo'lish davri ayol sportchilarning karerasi uchun tez-tez
to'siq bo'lib chigadi. Erkak sportchilar uchun bunday biologik uzilish mavjud bo'lmaganligi bois,
sport tashkilotlari ushbu masalani ko'pincha e'tibordan chetda qoldiradi. Ba'zi mamlakatlar va
federatsiyalar ayol sportchilar uchun dekret ta'tili va kareraga gaytish dasturlarini joriy gilgan
bo'lsa-da, bu hali keng tarqalgan amaliyot emas.

Boshqaruv organlarida vakillik etishmasligi

Sport tashkilotlari rahbariyatida ayollarning soni hamon kam. XOQ ma'lumotlariga ko'ra,
2023-yilda milliy olimpiya qo'mitalarining faqat 14,5 foizi ayollar rahbarligi ostida ishlagan.
Milliy sport federatsiyalarida bu ko'rsatkich undan ham pastroqdir.

Sport siyosati qarorlarini qabul qilishda ayollar vakilligining etishmasligi 0'z navbatida
ularning manfaatlarini hisobga olmaydigan siyosiy garorlar qabul qilinishiga olib keladi, bu esa
muammoni yanada chuqurlashtiradi.

GENDER TENGLIKKA ERISHISH YO'LLARI: TAVSIYALAR

Huqugqiy va institutsional islohlar

Gender tenglikni huquqiy jihatdan ta'minlash uchun birinchi navbatda sport federatsiyalari
nizomlariga ayollarning kengash va rahbariyatda kamida 40 foiz ulushini kafolatlaydigan kvota
normalarini kiritish tavsiya etiladi. AQShda 1972-yilda qabul qilingan Title IX qonuni ayollar
uchun ta'lim muassasalarida sport imkoniyatlarini keskin kengaytirgan ibratli misol bo'lib xizmat
qiladi.

Bundan tashqari, sport tashkilotlarida gender auditini joriy etish va natijalarni ommaga e'lon
qilish mehanizmlari ham muhim ahamiyatga ega. Bu oshkoralik tamoyili tashkilotlarni gender
tenglik standartlarini bajarishga undaydi.

Moliyaviy tenglikni ta'minlash choralari

Xalgaro musobaqalarda mukofot pul tengligini bosqichma-bosqich joriy etish zaruridir.
Tennis sohasidagi Grand Slam musobaqalari 1973-yildan boshlab ayollar va erkaklar uchun teng
mukofot pul belgilagan. Bu tajriba boshqa sport turlarida ham qo'llanilishi mumkin. !
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Shuningdek, ayollar sport dasturlariga davlat subsidiyalarini oshirish, ayol sportchilarni
qo'llab-quvvatlovchi spon'yorlarga soliq imtiyozlari berish kabi iqtisodiy rag'batlantirish
mexanizmlari ham samarali hisoblanadi.

Madaniy o'zgarishlar va ta'lim

Huquqiy va moliyaviy islohotlar o'z-o'zicha yetarli emas — ularga ijtimoiy-madaniy
o'zgarishlar hamroh bo'lishi kerak. Maktab sport dasturlarida qizlarga teng imkoniyatlar yaratish,
media savodxonligini oshirish va ayollar sportini ijobiy tarzda yoritishni rag'batlantirish bu yo'lda
muhim gadam hisoblanadi.

Sport sohasidagi gender stereotiplarni bartaraf etishda ota-onalar, murabbiylar va
pedagoglarga mo'ljallangan maxsus o'quv dasturlari ham katta rol o'ynaydi. Shvetsiya, Norvegiya
va Islandiyaning bu boradagi tajribasi ko'rsatkichlarda sezilarli ijobiy natijalar bergan.

Xalqaro hamkorlik va yaxshi amaliyotlarni tarqatish

Gender tenglik masalasida xalgaro hamkorlik alohida o'rin tutadi. Jahon sport tashkilotlari —
FIFA, FIBA, Xalqaro Atletika Federatsiyasi (World Athletics) kabi tuzilmalar milliy
federatsiyalarga gender tenglik bo'yicha majburiy standartlar joriy etishi va ularning bajarilishini
moliyaviy rag'batlantirish mexanizmlari orqali ta'minlashi lozim.

Amaliyotda muvaffaqiyatga erishgan mamlakatlar tajribasini tarqatish ham samarali
usullardan biridir. Masalan, Kanada olimpiya qo'mitasi 2018-yilda sport federatsiyalariga
qo'yiladigan moliyalashtirish shartlari ichiga gender tenglik ko'rsatkichlarini kiritdi — natijada ikki
yil ichida ayollar rahbariyatdagi ulushi 11 foizga oshdi.

O'zbekiston kontekstida gender tenglik siyosati

O'zbekistonda so'nggi yillarda sport sohasida ayollar ishtirokini kengaytirish bo'yicha 1jobiy
o'zgarishlar kuzatilmoqda. 2017-2023-yillardagi islohotlar davomida ayollar uchun ommaviy
sport va sog'lom turmush tarzi dasturlari kengaytirildi, bir qator yangi sport inshootlari qurildi.
Biroq professional sport va boshqaruv tuzilmalarida gender tengsizlik muammosi hali o'z
yechimini kutmoqda.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 4-martdagi "Xotin-qizlarni qo'llab-
quvvatlash va oila institutini mustahkamlash bo'yicha qo'shimcha chora-tadbirlar to'g'risida"gi
farmoni sport sohasida ham ayollar uchun qulay shart-sharoitlar yaratishni nazarda tutgan. Ushbu
hujjat milliy sport siyosatini gender sezgir yo'nalishda rivojlantirishga asos bo'lib xizmat qilishi
mumkin.

Milliy darajada gender tenglikni ta'minlashning samarali yo'li sifatida sport federatsiyalari
faoliyatiga yillik gender monitoringini joriy etish, ayol sportchilar va murabbiylarni tayyorlash
uchun maxsus stipendiya dasturlarini yo'lga qo'yish, shuningdek ommaviy axborot vositalarida
ayollar sportini yoritishga ajratiladigan minimalniy kvotalarni belgilash tavsiya etiladi. Bu
choralar o'zaro uyg'unlikda amalga oshirilgandagina kutilgan natijaga erishish mumkin.

XULOSA

Sport sohasida gender tenglikka erishish — bu bir vaqtning o'zida huquqiy, iqtisodiy, ijtimoiy
va madaniy o'zgarishlarni talab qiladigan ko'p qirrali jarayon. Tadqiqot shuni ko'rsatadiki,
muammoning manbalari tizimli xarakter kasb etadi va shunga mos ravishda yechimlar ham tizimli
bo'lishi kerak.

Kvota mexanizmlari, moliyaviy tenglik, media vakilligini kengaytirish va ta'lim
islohotlarining birgalikdagi ta'siri orqali sport sohasida real o'zgarishlarga erishish mumkin.
O'zbekiston uchun bu masala ham dolzarb bo'lib, xalqaro tajribani milliy sharoit va qadriyatlarni
inobatga olgan holda moslashtirib qo'llash maqsadga muvofiqdir.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, sport sohasidagi gender tenglik — bu nafaqat ayollar
manfaatiga xizmat qiluvchi masala, balki sport tizimining umumiy rivojiga hissa qo'shuvchi
omildir. Xilma-xillik va inklyuzivlik tamoyillari asosida qurilgan sport tashkilotlari innovatsiyaga
ochiqroq, jamoatchilik ishonchini ko'proq qozongan va uzoq muddatda moliyaviy jihatdan
barqarorroq bo'ladi, deb ta'kidlaydi ko'plab tadqiqotchilar.

Magolada ko'rib chigilgan muammolar shuni ko'rsatadiki, mavjud tengsizlik tasodifiy emas —
u tarixan shakllanib kelgan institutsional, iqtisodiy va madaniy tuzilmalarning mahsulidir. Shuning
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uchun ham yechimlar ham shu darajada chuqur, tizimli va barqaror bo'lishi zarur. Qisqa muddatli
aksiyalar yoki deklarativ bayonotlar bu muammoni hal eta olmaydi.

Kelajakdagi tadqiqotlar O'zbekiston sport tashkilotlarida gender tenglik holatini miqdoriy
ko'rsatkichlar asosida baholash, samarali siyosat vositalarini sinash va mugqobil rivojlanish
stsenariylarini ishlab chiqishga qaratilishi lozim. Aynigsa, qishloq va shahar muhitidagi ayollar
sportiga kirish imkoniyatlari o'rtasidagi farqni o'rganish istigbolli tadqiqot yo'nalishi bo'lib
hisoblanadi.
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SPORTDA SOHASIDA GENDER TENGLIKNING HUQUQIY VA
INSTITUTSIONAL MUAMMOLARI
O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi mas’ul xodimi
F.A.Abduraxmonova

Annotatsiya

Mazkur tezisda sport sohasida gender tenglikni ta’minlashning huquqiy va institutsional
asoslari, amaldagi ko‘rsatkichlar va mavjud boshqaruv muammolari tahlil qilinadi hamda
tadqiqotda O‘zbekiston Respublikasining konstitutsiyaviy normalari, gender tenglikka oid maxsus
qonunchilik, sport sohasidagi normativ-huquqiy hujjatlar va xalqaro sport standartlari o ‘rganildi,
tahlil xotin-qizlarning ommaviy sportdagi qamrovi oshayotganini, biroq murabbiylik, rahbarlik,
infratuzilma, xavfsiz muhit, gender statistikasi va institutsional javobgarlik yo ‘nalishlarida tizimli
choralar zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar

gender tenglik, sport huquqi, xotin-qizlar sporti, ommaviy sport, professional sport,
institutsional mexanizm, gender auditi, sport boshgaruvi.

Kirish

Sport sog‘lom turmush tarzi, yoshlar tarbiyasi, ijtimoiy faollik va mamlakatning xalqaro
nufuzini oshirishning muhim omilidir. Shu bilan birga, sport tizimida gender rollari, resurslardan
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foydalanishdagi tafovutlar va boshqaruv lavozimlarida vakillik masalalari yaqqol ko ‘rinadi.
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida xotin-qizlar va erkaklarning teng huquqliligi
mustahkamlangan bo‘lib, bu norma sport siyosati va sport tashkilotlari faoliyatiga ham bevosita
tatbiq etiladi'.

So‘nggi yillarda mamlakatda xotin-qizlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga jalb qilish
bo‘yicha sezilarli natijalar kuzatilmoqda, ma’lumotlarga ko ‘ra, xotin-qizlarning 60 foizi jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari va ommaviy sport tadbirlarida faol ishtirok etmoqda, ular orasida
professional sport bilan muntazam shug ‘ullanuvchilar ulushi 28 foizdan oshgan?, shu bilan birga,
sport maktablarida doimiy shug‘ullanuvchilar soni 569 263 nafarni tashkil etib, shundan 158 075
nafari xotin-qizlar hissasiga to‘g‘ri keladi®. Bu ko‘rsatkich mahalla, ta’lim muassasalari va
hududiy sport infratuzilmasi orqali qizlar va ayollarni sportga jalb etish mexanizmlari kengayib
borayotganini anglatadi.

Adabiyotlar sharhi

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning xotin-qizlar sporti va sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirishga oid qarashlarida ayollar sporti nafaqat jismoniy tarbiya masalasi,
balki oila mustahkamligi, ijtimoiy faollik va jamiyatda sog‘lom muhitni shakllantirishning muhim
omili sifatida talqin etiladi, xususan, Prezidentimiz 2025-yil 7-mart kuni Xalqaro xotin-qizlar
kuniga bag‘ishlangan tantanali marosimdagi nutqida “ayollar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sport
ommalashib borayotgani jamiyatda sog‘lom mubhitni shakllantirishga katta turtki bermoqda” deya
ta’kidlagan.

Shuningdek, davlatimiz rahbari barcha mahallalardagi 4 million xotin-qizni ommaviy sport
musobagalariga jalb etish vazifasini belgilab, “Ayollar sog‘lom bo‘lsa — oila mustahkam bo‘ladi”*
degan g‘oyani ilgari surgan va ushbu yondashuv sportda gender tenglikni ta’minlash masalasini
fagat professional sportchilar ishtirokini kengaytirish bilan emas, balki xotin-qizlarning ommaviy
sport, sog‘lomlashtirish, mahalla darajasidagi jismoniy faollik va ijtimoiy integratsiyadagi
ishtirokini oshirish bilan bog‘liq kompleks davlat siyosati sifatida ko ‘rsatadi.

Gender tenglik xalgaro huquqda kamsitmaslik va teng imkoniyatlar prinsiplariga asoslanadi,
xotin-qizlarga nisbatan kamsitishning barcha shakllariga barham berish to‘g‘risidagi konvensiya
davlatlardan ayollarning ta’lim, madaniy hayot, sport va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida teng
ishtirokini ta’minlashni talab qiladi®, demak, sport fagat musobaga yoki rekreatsion faoliyat emas,
balki inson kapitalini rivojlantirish va ijtimoiy integratsiya vositasidir.

Milliy gonunchilikda O‘zbekiston Respublikasining “Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng
huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida” 2019-yil 2-sentabrdagi O ‘RQ-562-son Qonuni
gender siyosatining bazaviy huquqiy poydevorini yaratadi, unda davlat organlari faoliyatida
gender tenglik prinsiplariga rioya etish, gender-huquqiy ekspertiza, vakolatli shaxslar faoliyati va
teng imkoniyatlar kafolatlari belgilangan®.

1 O*zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 46-modda: xotin-qizlar va erkaklar teng huquqlidirlar. Lex.uz: https://lex.uz/acts/-
20596

2 O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi, “Sog‘lom oila-sog‘lom jamiyat” g‘oyasi asosida Xotin-qizlarni jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari va ommaviy sport tadbirlariga yanada kengroq jalb qilish bo‘yicha press-reliz, 14.02.2025,
https://gov.uz/oz/sport/news/view/36132

3 O‘sha manba: sport maktablarida doimiy shug‘ullanuvchilar soni 569 263 nafar, shundan 158 075 nafari xotin-qgizlar ekani
ko‘rsatilgan.

4 O'zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Xalgaro xotin-gizlar kuniga bag‘ishlangan tantanali
marosimdagi nutqgi. 2025-yil 7-mart. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining rasmiy veb-sayti. URL:
https://president.uz/oz/lists/view/7928

5 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women, Article 10(g) and Article 13(c). OHCHR:
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
(murojaat sanasi: 07.07.2026).

6 O*zbekiston Respublikasining 2019-yil 2-sentabrdagi O‘RQ-562-son Qonuni “Xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huquq
hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”. Lex.uz: https://lex.uz/docs/-4494849 (murojaat sanasi: 07.07.2026).
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Sport sohasining asosiy huquqiy asosi O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g‘risida” 2015-yil 4-sentabrdagi O*RQ-394-son Qonuni ’bilan tartibga solinadi, mazkur
Qonun jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat siyosatining asosiy yo ‘nalishlari, fugarolarning
sport bilan shug‘ullanish huquqi, sport infratuzilmasidan foydalanish, sport tashkilotlari faoliyati,
sportchilar, trenerlar va boshqa mutaxassislarning huquq hamda majburiyatlarini belgilab beradi
va ushbu huquqiy hujjatning ahamiyati shundaki, u sportni fagat musobaqalar va professional
tayyorgarlik tizimi sifatida emas, balki aholining barcha qatlamlari, jumladan xotin-qizlar, yoshlar,
nogironligi bo‘lgan shaxslar, ijtimoiy himoyaga muhtoj guruhlarning sog‘lom turmush tarzini
ta’minlovchi muhim ijtimoiy institut sifatida e’tirof etadi.

Ushbu normalar xotin-gizlarning ommaviy sport, sport ta’limi va professional sport tizimida
ishtirok etishi uchun umumiy huqugiy asos yaratsada, Qonunda gender tenglik masalasi alohida
mexanizm sifatida batafsil yoritilmagan, shu bois sport sohasida xotin-gizlar uchun teng
imkoniyatlarni ta’minlash, ayol trenerlar ulushini oshirish, sport obyektlarida qulay va xavfsiz
sharoit yaratish hamda gender statistikasi yuritish kabi masalalarni qo‘shimcha institutsional
choralar orgali kuchaytirish zarur.

Xalgaro Olimpiya qo‘mitasi gender tenglik va inklyuziyani sport tizimining barcha
bosqichlarida baholash zarurligini ta’kidlaydi, qo‘mita yondashuviga ko‘ra, gender tenglik fagat
ayol sportchilar sonini oshirish bilan cheklanmaydi, balki murabbiylar tarkibi, sport
tashkilotlaridagi rahbarlik lavozimlari, moliyalashtirish imkoniyatlari, xavfsiz sport mubhiti,
ommaviy axborot vositalarida yoritilish va kommunikatsiya siyosatida ham tenglikni ta’minlashni
nazarda tutadi, bu yondashuv sportda xotin-qizlar ishtirokini kompleks baholash, ularning qaror
qabul qilish jarayonlaridagi o‘rnini kuchaytirish va sport muhitida kamsitish, zo ‘ravonlik hamda
stereotiplarga yo‘l qo‘ymaslik zarurligini ko ‘rsatadi®.

UNESCOning Qozon harakatlar rejasida sport orqali gender tenglikni ta’minlash va xotin-
qizlar imkoniyatlarini kengaytirish davlat sport siyosatining muhim tarkibiy qismi sifatida
belgilangan®. Mazkur hujjatda sport ijtimoiy inklyuziya, sog‘lom turmush tarzi, ta’lim va teng
imkoniyatlarni rivojlantirish vositasi sifatida talqin qilinadi, shu nuqtayi nazardan, davlatlar sport
siyosatini ishlab chiqishda xotin-qizlarning ommaviy sport, professional sport, murabbiylik va
boshgaruvdagi ishtirokini kengaytirishga alohida e’tibor qaratishi lozim.

Tadqiqot metodologiyasi

Tadqgiqotda normativ-huquqiy tahlil, institutsional tahlil, qiyosiy tahlil va kontent-tahlil
metodlaridan foydalanildi, normativ-huquqiy tahlil orgali milliy qonunchilik va xalqaro
standartlar o‘rganildi, institutsional tahlilda sport sohasidagi mas’ul subyektlar, ularning
vakolatlari va hisobdorlik mexanizmlari baholandi, kontent-tahlil ochiq rasmiy axborotlarda
keltirilgan statistik ko ‘rsatkichlarni, jumladan xotin-qizlarning ommaviy sport, professional sport,
sport maktablari, terma jamoa va xalgaro musobaqalardagi ishtirokiga oid ma’lumotlarni
o‘rganishga qaratildi.

Tahlil va natijalar muhokamasi

Sport sohasida gender tenglikni ta’minlash masalasini tahlil qilishda milliy qonunchilikda
belgilangan konstitutsiyaviy va maxsus huquqiy kafolatlar muhim metodologik asos bo ‘lib xizmat
qgiladi, Avvalo, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 58-moddasi’’da xotin-qizlar va
erkaklar teng huquqliligi mustahkamlanib, davlat ularning jamiyat va davlat ishlarini
boshqarishda, shuningdek, ijtimoiy hayotning boshqa sohalarida teng huquq va imkoniyatlarini
ta’minlashi belgilangan, bu norma sport sohasida ham xotin-qizlarning ommaviy sport,

" O¢zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentabrdagi O‘RQ-394-son Qonuni “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”. Lex.uz:
https://lex.uz/docs/-2742233 (murojaat sanasi: 07.07.2026).

8 International Olympic Committee, Gender Equality and Inclusion Objectives 2021-2024. IOC:
https://olympics.com/ioc/gender-equality (murojaat sanasi: 07.07.2026).

9 UNESCO, Kazan Action Plan, MINEPS VI, 2017: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252725 (murojaat
sanasi: 07.07.2026).
10 O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 58-modda. URL: https:/lex.uz/docs/-6445145
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professional sport, murabbiylik va boshqaruv tizimidagi ishtirokini kengaytirish uchun
konstitutsiyaviy asos yaratadi.

1-jadval.
Sport sohasida xotin-qizlar ishtirokiga oid asosiy ko‘rsatkichlar

T/r Ko‘rsatkichlar Jami soni Xotin-qizlar soni XOE{: ;llll?ar

1. Vazirlik va tizim tashkilotlari xodimlari 62 853 19 324 30,7 %

2. Professional sport bilan shug‘ullanuvchilar 1 061 302 402 064 37,9 %

3. Sport-ta’lim muassasalaridagi trenerlar 38 892 10 078 25,9 %

4. Sport maktablarida doimiy shug‘ullanuvchi 569 263 158 075 27,8 %

5. Milliy terma jamoalardagi ayol sportchilar — 4525 —

6. “Besh tashabbus olimpiadasi” ishtirokchilari 10 00 000 4 000 000 ortiq 40 %

2024-yilda Fransiyaning Parij shahrida bo‘lib o‘tgan XXXIII yozgi Olimpiya o‘yinlari va
XVII yozgi Paralimpiya o‘yinlarida mamlakat delegatsiyasi tarkibida ishtirok etgan ayol
sportchilar 3 ta oltin, 8 ta kumush va 3 ta bronza medalni qo ‘lga kiritgan, Osiyo o‘yinlarida ham
ayollar ulushi sezilarli oshgan: 2018-yilda Jakarta shahrida qo‘lga kiritilgan 21 ta oltin medalning
4 tasi ayol sportchilar hissasiga to‘g‘ri kelgan bo‘lsa, Xanchjou-2022 Osiyo o‘yinlarida 22 ta oltin
medalning 10 tasi ayollar hissasiga to‘g‘ri kelgan'!.

Sport turlari bo‘yicha xotin-qizlarning xalqaro musobaqalarda barqaror ishtirokini ta’minlash
magsadida hududlarda ayol sportchilar orasida tizimli seleksiya ishlari olib borilmoqda, joriy yilda
milliy terma jamoadagi ayollar soni 4 525 nafarni tashkil etib, shundan 2 925 nafari asosiy tarkib,
1 600 nafari zaxira tarkibga kiritilgan, 2022-2023-yillar bilan solishtirilganda milliy terma jamoa
tarkibiga jalb etilgan xotin-qizlar ulushi 32 foizga oshgani bu yo‘nalishdagi institutsional ishlar
natijadorligini ko‘rsatadi*?

Ommaviy sportda “Besh tashabbus olimpiadasi” muhim platformaga aylangan, bo‘lib
respublika bo‘ylab besh bosqichli ushbu musobaqalarda 2025-yilda jami 10 milliondan ortiq
yoshlar ishtirok etgan bo‘lsa, ularning qariyb 4 milliondan ortig‘i, ya’ni 40 foizdan ortig‘i xotin-
qizlar hissasiga to‘g‘ri kelgan, bu sportni mahalla, ta’lim va yoshlar siyosati bilan bog‘laydigan
samarali model shakllanayotganini anglatadi®®

Shu bilan birga, mavjud ijobiy natijalar bir qator huquqiy va institutsional muammolarni inkor
etmaydi. Birinchi muammo — huquqiy normalar bilan ijro mexanizmlari o ‘rtasidagi tafovutdir,
gender tenglik bo‘yicha umumiy qonunchilik mavjud bo°‘Isa-da, sport maktablari, federatsiyalar,
sport tadbirlarini moliyalashtirish va sport inshootlaridan foydalanish tartiblarida gender sezgir
indikatorlar yetarlicha tizimlashtirilmagan, masalan, sport maktablaridagi xotin-qizlar ulushi 27
foizdan ortiq bo‘lsa-da, bu ko‘rsatkich sport turi, hudud, yosh guruhi va murabbiylar tarkibi
kesimida doimiy monitoring qilinmasa, boshqaruv garorlari uchun yetarli asos bermaydi.

Ikkinchi muammo - institutsional javobgarlikning tarqoqligidir, gender tenglik Sport
vazirligi, hududiy boshqarmalar, federatsiyalar, sport maktablari, ta’lim muassasalari va mahalla
tizimi kesishmasida shakllanadi, aniq indikator, mas’ul ijrochi va muddatlar belgilanmasa, jarayon
ko‘proq tadbirlar soni bilan o‘Ichanadi, sifat ko ‘rsatkichlari esa e’tibordan chetda qoladi.

Uchinchi muammo — professional karyera va rahbarlikda teng imkoniyatlarning yetarli
ochilmaganidir, trenerlar tarkibida xotin-qizlar ulushi 25,9 foiz ekani murabbiylik kasbida gender
nomutanosiblik saqlanayotganini ko‘rsatadi, bu esa o‘z navbatida ayol sportchilar xalgaro
maydonda natija berayotgan bir sharoitda ularni murabbiy, hakam, sport menejeri, federatsiya
rahbari va sport maktabi direktori lavozimlariga tayyorlash bo‘yicha kadrlar zaxirasi ham
kuchaytirilishi lozim, shuningdek vazirlik va tizim tashkilotlarining boshqaruv kadrlari orasida
xotin-qizlar ulushi juda past darajada.

11 O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi press-relizi, 14.02.2025; shuningdek foydalanuvchi taqdim etgan tahliliy
ma’lumotdagi Olimpiya va Paralimpiya o‘yinlariga oid ko‘rsatkichlar.

2 Foydalanuvchi taqdim etgan tahliliy ma’lumot: milliy terma jamoa tarkibidagi ayol sportchilar 4 525 nafar, shundan 2 925
nafari asosiy tarkib, 1 600 nafari zaxira tarkib.

13 O“zbekiston Respublikasi Sport vazirligi press-relizi, 14.02.2025; unda “Besh tashabbus olimpiadasi” doirasida xotin-qizlar
ulushi 40 foizdan ortiq ekani qayd etilgan.
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To‘rtinchi muammo — chekka hududlarda infratuzilma va kadrlar barqarorligi bilan bog‘liq
bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Qishloq joylardagi bolalar sporti obyektlarida
band bo‘lgan ayol sport ustozlari mehnatini rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2010-yil
l-apreldagi PQ-1315-son qarori **asosida olis hududlarda xotin-gizlar sportini rivojlantirish
magsadida ayol trenerlarning oylik maoshiga qo‘shimcha 15 foiz ustama to‘lab berilayotgani
ijjobiy rag‘batlantirish chorasidir, biroq bunday mexanizm barqaror natija berishi uchun trenerlar
mehnat sharoiti, sport zallari, xavfsiz transport, kiyinish xonalari, gigiyena sharoitlari va ota-onalar
bilan ishlash tizimi bilan qo‘llab-quvvatlanishi kerak.

Xulosa va takliflar

Sportda gender tenglikning huquqiy bazasi shakllangan, amaliy natijalar esa xotin-qizlarning
ommaviy va professional sportdagi ishtiroki oshayotganini ko ‘rsatmoqda, shu bilan birga, gender
tenglikni fagat qamrov yoki medal ko ‘rsatkichlari bilan baholash yetarli emas, sport boshqaruvida
teng imkoniyatlar, xavfsiz muhit, ayol trener va rahbarlar ulushi, sport infratuzilmasidan
foydalanish hamda jins bo‘yicha ajratilgan statistik monitoring tizimi asosiy indikatorlarga
aylanishi zarur.

Birinchidan, sport sohasidagi nizom va reglamentlarga gender tenglik bo‘yicha majburiy
indikatorlar kiritilishi kerak, ikkinchidan, Sport vazirligi tizimida hudud, sport turi, yosh guruhi,
murabbiylar tarkibi, rahbarlik lavozimlari va musobaqa natijalari kesimida yagona gender
monitoring matritsasi joriy etilishi kerak, Uchinchidan, ayol trenerlar, hakamlar va sport
menejerlari uchun kadrlar zaxirasi, mentorlik va malaka oshirish dasturlari yo‘lga qo‘yilishi
maqsadga muvofiq.

To‘rtinchidan, chekka hududlarda ayol trenerlarni moddiy rag‘batlantirish infratuzilma,
transport xavfsizligi va mahalla bilan hamkorlik mexanizmlari bilan birga olib borilishi kerak.
Oltinchidan, gender auditi sport tizimida bosqichma-bosqich amaliyotga kiritilib, uning natijalari
byudjet tagsimoti va kadrlar siyosatiga bog‘lanishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar va manbalar

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. Lex.uz milliy qonunchilik bazasi.

2. O‘zbekiston Respublikasining 2019-yil 2-sentabrdagi O‘RQ-562-son “Xotin-qizlar va
erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni.

3. O‘zbekiston Respublikasining 2015-yil 4-sentabrdagi O‘RQ—-394-son “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g‘risida”gi Qonuni.

4. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatining 2021-yil 28-maydagi SQ-297-IV-son
qarori bilan tasdiglangan 2030-yilga qadar gender tenglikka erishish strategiyasi.

5. Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women (CEDAW).
United Nations/fOHCHR.

6. International Olympic Committee. Gender Equality and Inclusion Objectives 2021-2024.

7. UNESCO. Kazan Action Plan, MINEPS VI, 2017.

8. O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi. “Sog‘lom oila-sog‘lom jamiyat” g‘oyasi asosida
xotin-qizlarni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va ommaviy sport tadbirlariga yanada kengroq jalb
qilish bo‘yicha press-reliz, 14.02.2025.

9. O‘zbekiston Milliy axborot agentligi. “Sport sohasida gender tenglik: muammo va
yechimlar”, 26.06.2025.

BOSHLANG‘ICH SINF QIZLARIDA SPORT FAOLIYATIGA TENG
IMKONIYATLARNI SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK MEXANIZMLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
N.X.Abduxalikova

Annotatsiya

Mazkur tezisda boshlang‘ich sinf qizlarining sport faoliyatida teng imkoniyatlardan
foydalanishini ta’minlashning pedagogik mexanizmlari tahlil qilingan. Tadqiqot davomida

14 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2010-yil 1-apreldagi PQ-1315-son “Qishloq joylardagi bolalar sporti
obyektlarida band bo‘lgan ayol sport ustozlari mehnatini rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g'risida”gi qarori, 1-band.
Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi. URL: https://lex.uz/docs/-1606175
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qizlarning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga jalb etilish darajasi, ularga ta’sir etuvchi
ijtimoiy-pedagogik omillar hamda teng imkoniyatlarni shakllantirishga xizmat qiluvchi pedagogik
yondashuvlar o‘rganildi. Shuningdek, maktab, oila va jamiyat hamkorligi asosida qizlarning
sportga qiziqishini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda gender tenglik
tamoyillarini rivojlantirishning samarali mexanizmlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, boshlang‘ich sinf qizlari, sport faoliyati, jismoniy tarbiya,
pedagogik mexanizm, teng imkoniyatlar, sport tarbiyasi, sog‘lom turmush tarzi, sport
motivatsiyasi, ijtimoiy-pedagogik muhit.

Kirish

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyotining muhim ko ‘rsatkichlaridan biri xotin-qizlarning barcha
sohalardagi faolligini ta’minlash hisoblanadi. Aynigsa, yosh avlodni sog‘lom, barkamol va
jismonan chinigqan etib tarbiyalashda sportning o ‘rni beqiyosdir. Boshlang‘ich maktab yoshidagi
qizlarning sport faoliyatiga keng jalb etilishi nafaqat ularning jismoniy rivojlanishiga, balki
jjtimoiy faolligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va shaxsiy sifatlarining shakllanishiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish, xotin-qizlarni ommaviy sportga
jalb qilish hamda gender tenglik tamoyillarini qaror toptirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar
amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, ayrim hududlarda qizlarning sport bilan muntazam
shug‘ullanishiga to‘sqinlik qiluvchi tashkiliy, ijtimoiy va pedagogik omillar ham mavjud. Bu esa
mazkur muammoni ilmiy jihatdan o‘rganish zaruratini yuzaga keltiradi.

Mavzuning dolzarbligi

Boshlang‘ich sinf qizlarining sport faoliyatida teng imkoniyatlarga ega bo‘lishi sog‘lom
avlodni tarbiyalashning muhim omillaridan biridir. Zamonaviy ta’lim tizimida gender tenglikni
ta’minlash, gizlarning jismoniy rivojlanishi uchun qulay sharoit yaratish hamda sportga qiziqishini
oshirish dolzarb pedagogik masala hisoblanadi.

Qizlarning sport bilan shug‘ullanish darajasini oshirish orqali ularning salomatligi
mustahkamlanadi, harakat faolligi rivojlanadi, ijtimoiy moslashuvchanligi kuchayadi va kelajakda
sog‘lom turmush tarziga sodiqligi shakllanadi. Shu sababli sport faoliyatiga teng imkoniyatlarni
yaratishning pedagogik mexanizmlarini ishlab chiqish bugungi kunning muhim ilmiy-amaliy
vazifalaridan biri sanaladi.

Tadqiqotning maqsadi

Boshlang‘ich sinf qizlarida sport faoliyatiga teng imkoniyatlarni shakllantirishning pedagogik
mexanizmlarini aniqlash hamda ularning samaradorligini asoslashdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari

1. Boshlang‘ich sinf qizlarining sport faoliyatidagi ishtirokiga ta’sir etuvchi omillarni
aniqlash.

2. Sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlashning pedagogik asoslarini tahlil qilish.

3. Qizlarning sportga qiziqishini oshiruvchi pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqish.

4. Maktab va oila hamkorligining sport faoliyatidagi ahamiyatini o ‘rganish.

5. Teng imkoniyatlarni shakllantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

o Ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;

o Kuzatish metodi;

e So‘rovnoma va suhbat metodi;

o Taqqoslash va umumlashtirish metodi;

o Pedagogik tahlil;

o Statistik ma’lumotlarni qayta ishlash usullari.

Mazkur metodlar orqali boshlang‘ich sinf qizlarining sport faoliyatidagi ishtiroki va unga
ta’sir etuvchi omillar kompleks ravishda o ‘rganildi.

1-jadval
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Boshlang‘ich sinf qizlarida sport faoliyatiga teng imkoniyatlarni shakllantirishning

pedagogik mexanizmlari va ularning amaliy ahamiyati

Pedagogik mexanizm

Mazmuni

Amalga oshirish vositalari

Kutilayotgan natija

Motivatsion mexanizm

Qizlarda sportga qiziqish va
ijjobiy munosabatni
shakllantirish

Rag‘batlantirish, musobaqalar,
sport bayramlari, namunali
sportchilar bilan uchrashuvlar

Sport mashg‘ulotlarida
ishtirok etish faolligi ortadi

Sport mashg‘ulotlarini yosh

Harakatli o“yinlar,

Jismoniy tayyorgarlik va

TaShl;lg;&ei(zinglk va individual xususiyatlarga moslashtirilgan mashqlar, sport sport ko‘nikmalari
mos tashkil etish to‘garaklari rivojlanadi
Ijtimoiy hamkorlik Oila, maktab va mahalla Ota-onalar yig‘ilishlari, sport merlfk;mnllng 151;5) Oiitl%ahi
mexanizmi hamkorligini kuchaytirish tadbirlari, hamkorlik dasturlari untazam Jaib Cuils

ta’minlanadi

Genderga sezgir
yondashuv mexanizmi

Qizlar uchun teng va qulay
sport muhitini yaratish

Individual yondashuv, teng
imkoniyatlar tamoyili, inklyuziv
mashg‘ulotlar

Sport faoliyatida gender
tenglik mustahkamlanadi

Sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish
mexanizmi

Sportning salomatlikka
foydasi haqidagi bilimlarni
rivojlantirish

Tarbiyaviy suhbatlar, seminarlar,
sport-sog‘lomlashtirish tadbirlari

Sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalari shakllanadi

Psixologik qo‘llab-
quvvatlash mexanizmi

O¢ziga ishonch va irodaviy
sifatlarni rivojlantirish

Psixologik treninglar, jamoaviy
o‘yinlar, muvaffaqiyatni e’tirof

O‘ziga ishonch va ijtimoiy
faollik oshadi

etish

Jadval ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf qizlarining sport faoliyatida teng
imkoniyatlarga ega bo‘lishi bir qator o‘zaro bog‘liq pedagogik mexanizmlarni tizimli ravishda
qo‘llash orqali ta’minlanadi. Mazkur mexanizmlar qizlarning sportga qiziqishini oshirish,
jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy faolligini kuchaytirish hamda gender tenglik
tamoyillarini amaliyotga tatbiq etishga xizmat qiladi. Ushbu yondashuvlarning kompleks
qo‘llanilishi sport faoliyatining samaradorligini oshiradi va sog‘lom avlodni tarbiyalash uchun
mustahkam zamin yaratadi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf qizlarining sport faoliyatidagi faolligi
ko‘p jihatdan maktabdagi sport muhiti, o‘qituvchilarning pedagogik yondashuvi, ota-onalarning
munosabati hamda tengdoshlari bilan bo‘lgan ijtimoiy aloqalarga bog*‘liq.

Aniqlanishicha, gizlarning sport mashg‘ulotlarida muntazam ishtirok etishi uchun quyidagi
pedagogik mexanizmlar muhim ahamiyatga ega:

1. Motivatsion mexanizm

Qizlarda sportga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish, muvaffaqiyat hissini uyg ‘otish
va rag‘batlantirish tizimini yo‘lga qo‘yish sport faolligini oshiradi.

2. Tashkiliy-pedagogik mexanizm

Sport mashg ‘ulotlarini yosh va individual xususiyatlarga mos tashkil etish, qiziqarli harakatli
o‘yinlardan foydalanish hamda sport to ‘garaklari faoliyatini kengaytirish muhim hisoblanadi.

3. Ijtimoiy hamkorlik mexanizmi

Maktab, oila va mahalla hamkorligi gizlarning sportga jalb qilinishida muhim omil bo ‘lib
xizmat qiladi. Ota-onalarning qo‘llab-quvvatlashi qizlarning sportdagi faolligini sezilarli darajada
oshiradi.

4. Genderga sezgir pedagogik yondashuv

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qizlarning qiziqishlari va ehtiyojlarini inobatga olish,
ularga teng sharoit yaratish sport faoliyatining samaradorligini ta’minlaydi.

5. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish mexanizmi

Sportning salomatlikka foydasi haqida muntazam targ‘ibot olib borish qizlarda sog‘lom
turmush tarziga ijobiy munosabatni shakllantiradi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, yuqoridagi mexanizmlar uyg‘un ravishda qo‘llanilganda
qizlarning sport mashg ‘ulotlaridagi faolligi va motivatsiyasi sezilarli ravishda ortadi.

Xulosa

Boshlang‘ich sinf qizlarida sport faoliyatiga teng imkoniyatlarni shakllantirish ularning
jismoniy rivojlanishi, salomatligini mustahkamlash va shaxs sifatida kamol topishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, motivatsion, tashkiliy-pedagogik, ijtimoiy
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hamkorlik va genderga sezgir yondashuvlarga asoslangan pedagogik mexanizmlar qizlarning
sportga faol jalb etilishiga xizmat qiladi.

Maktab, oila va jamiyat hamkorligini kuchaytirish, sport infratuzilmasini takomillashtirish
hamda qizlar uchun qulay sport muhitini yaratish sport faoliyatida gender tenglikni ta’minlashning
muhim omillaridan hisoblanadi. Ushbu mexanizmlarning amaliyotga tatbiq etilishi boshlang‘ich
sinf qizlarining sportdagi faolligini oshirish va sog‘lom avlodni tarbiyalashga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni. — Toshkent, 2020.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. —
Toshkent, 2015.

3. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston, 2023.

4. Karimov F.A. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2021.

5. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotlarining nazariy asoslari. — Toshkent: Fan, 2020.

6. Kerimov F.A. Sport pedagogikasi. — Toshkent: Tafakkur, 2022.

7. Matveyev L.P. Teoriya 1 metodika fizicheskoy kulturi. — Moskva: Sport, 2019.

8. Xoldorov F., Abdullayev A. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi. — Toshkent:
Innovatsiya, 2021.

9. UNICEF. Gender Equality and Girls in Education. — New York, 2022.

10. UNESCO. Gender Equality in and through Education. — Paris, 2021.

QIZLAR FUTBOLIDA GENDER TENGLIK SIYOSATINI AMALGA OSHIRISHNING
TASHKILIY-HUQUQIY ASOSLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
M.O.Qurbonov

Annotatsiya

Mazkur tadqiqotda qizlar futbolida gender tenglik siyosatini amalga oshirishning tashkiliy-
huquqiy asoslari, sport tizimida xotin-qizlar uchun yaratilayotgan imkoniyatlar hamda ularning
futbol faoliyatidagi ishtirokini kengaytirishga xizmat qiluvchi mexanizmlar tahlil qilingan.
Shuningdek, qizlar futbolini rivojlantirishda normativ-huquqiy hujjatlar, sport tashkilotlari
faoliyati va xalqaro tajribaning ahamiyati yoritilgan. Tadqiqot natijalariga ko ‘ra, gender tenglik
tamoyillarini samarali joriy etish qizlar futbolining ommaviyligini oshirish, sport natijalarini
yaxshilash va ayollarning sport boshgaruvidagi ishtirokini kengaytirishga xizmat qilishi
aniqlangan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, qizlar futboli, sport siyosati, huquqiy mexanizm, sport
boshgaruvi, ayollar sporti, futbol akademiyalari, sport ta’limi, xotin-qizlar sporti, institutsional
rivojlanish.

Kirish

Bugungi globallashuv sharoitida sport sohasida gender tenglikni ta’minlash masalasi xalqaro
hamjamiyat tomonidan ustuvor vazifalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Xususan, qizlar futboli
nafaqat sport turi, balki xotin-qizlarning jamiyatdagi ijtimoiy faolligini oshirish, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va teng imkoniyatlarni ta’minlashning muhim vositasi hisoblanadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda ayollar sportini rivojlantirish, xotin-qizlarni jismoniy tarbiya
va sportga keng jalb etish, qizlar futbolini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qator normativ-huquqiy
hujjatlar gabul qilinib, amaliy islohotlar amalga oshirilmoqda. Biroq qizlar futbolining
rivojlanishida ayrim tashkiliy, huquqiy va ijtimoiy muammolar saqlanib qolmoqda. Shu sababli
mazkur masalani ilmiy jihatdan o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi

Qizlar futbolida gender tenglik siyosatini samarali amalga oshirish sport tizimining barqaror
rivojlanishini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Hozirgi kunda qizlarning futbol bilan
muntazam shug‘ullanishi uchun sharoitlar yaratish, sport infratuzilmasini takomillashtirish,
malakali murabbiylar bilan ta’minlash hamda sport boshqaruvida ayollar ulushini oshirish dolzarb
vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.
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Gender tenglik tamoyillarining sport tizimiga to‘liq integratsiyalashuvi qizlar futbolining
ommaviyligini oshirish, iste’dodli sportchilarni saralash va xalqaro musobaqalardagi natijalarni
yaxshilash imkonini beradi. Shu jihatdan tadqiqot mavzusi zamonaviy sport pedagogikasi va sport

menejmenti uchun dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Tadqiqotning maqsadi

Qizlar futbolida gender tenglik siyosatini amalga oshirishning tashkiliy-huquqiy asoslarini
o‘rganish hamda qizlar futbolini rivojlantirishga qaratilgan samarali mexanizmlarni aniqlashdan
iborat.

Tadqiqotning vazifalari

1. Qizlar futbolida gender tenglik tushunchasining nazariy asoslarini tahlil qilish.

2. Gender tenglikni ta’minlashga qaratilgan normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish.

3. Qizlar futbolini rivojlantirishdagi mavjud tashkiliy muammolarni aniglash.

4. Sport tashkilotlari va futbol akademiyalarining faoliyatini gender nuqtayi nazaridan
baholash.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot davomida ilmiy bilishning quyidagi metodlaridan foydalanildi:
o ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;
e normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish;

e qiyosiy tahlil;

o statistik ma’lumotlarni tahlil qilish;

1-jadval

Qizlar futbolida gender tenglik siyosatini amalga oshirishning asosiy yo‘nalishlari va
ularning amaliy ahamiyati

Ne Tashkiliy-huqugqiy yo‘nalishlar Amalga oshirish mexanizmlari Kutilayotgan natijalar
Gender tenglikka oid normativ-huquqiy Qonunlar, davlat dasturlari va sport le‘larnlr.lg futbol bllgn
1 . . . . . . . shug‘ullanish huquglari va
bazani takomillashtirish siyosatini takomillashtirish . . .. S
imkoniyatlarining kengayishi
) Futbol akademiyalari va sport maktablarida Qizlar guruhlarini tashkil etish, Qizlarning sportga jalb qilinish
qizlar futbolini rivojlantirish sport infratuzilmasini yaxshilash darajasining oshishi
3 Ayol murabbiylar va sport menejerlarini Malaka oshirish kurslari va kadrlar | Sport boshqaruvida xotin-qizlar
tayyorlash tayyorlash dasturlarini joriy etish ulushining ortishi
4 Moliyaviy va institutsional qo‘llab- Grantlar, homiylik dasturlari va Qizlar futbolining barqaror
quvvatlash tizimini kuchaytirish davlat subsidiyalarini kengaytirish rivojlanishi
Ommaviy axborot vositalari va raqamli Media loyihalar, ijtimoiy tarmoqlar Jamiyatda qizlar futboliga
5 platformalar orgali targ‘ibot ishlarini va axborot kampaniyalarini amalga | nisbatan ijobiy munosabatning
kuchaytirish oshirish shakllanishi
Xalqaro sport tashkilotlari bilan FIFA’ UFjFA va boghqa ta§hk110tlar Xalgaro tajribalarni milliy
6 TR bilan qo‘shma loyihalarni amalga . R
hamkorlikni rivojlantirish oshirish amaliyotga joriy etish
7 Gender monitoring va baholash tizimini Statistik kuzatuv va muntazam Gender tenglik siyosati
joriy etish tahlil mexanizmlarini yaratish samaradorligining oshishi

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, qizlar futbolini rivojlantirishda gender tenglik siyosatini
amalga oshirishning asosiy omillaridan biri huquqiy kafolatlarning mavjudligi hisoblanadi.
O‘zbekistonda xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanish huquqlari qonunchilik asosida
mustahkamlangan bo‘lib, davlat tomonidan sport infratuzilmasini rivojlantirish va qizlarni sportga
keng jalb etishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Tahlillar natijasida qizlar futbolining rivojlanishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar sifatida
quyidagilar aniqlandi:

o sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar guruhlarining sonini ko ‘paytirish
zarurati;

o ayol murabbiylar va sport menejerlari ulushining yetarli emasligi;

e ayrim hududlarda sport infratuzilmasining cheklanganligi;

e ota-onalar va jamiyatda qizlar futboliga nisbatan stereotip qarashlarning mavjudligi.

Shuningdek, xalqaro tajriba tahlili natijasida rivojlangan futbol mamlakatlarida gender tenglik
siyosati maxsus dasturlar, grantlar, murabbiylar tayyorlash tizimi va professional ligalar orqali
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qo‘llab-quvvatlanishi aniqlandi. Bunday yondashuvlar qizlar futbolining ommaviyligi va
raqobatbardoshligini oshirishga xizmat qilmoqda.

Tadqiqot davomida qizlar futbolini rivojlantirish bo ‘yicha quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

« futbol akademiyalarida gizlar uchun alohida rivojlantirish dasturlarini joriy etish;

o ayol murabbiylar va sport menejerlarini tayyorlash tizimini kengaytirish;
qizlar futboliga oid media loyihalar sonini oshirish;
sport tashkilotlarida gender monitoring tizimini yo ‘Iga qo‘yish;

o xalqaro sport tashkilotlari bilan hamkorlikni kuchaytirish.

Mazkur chora-tadbirlar qizlar futbolida gender tenglik siyosatini yanada samarali amalga
oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Qizlar futbolida gender tenglik siyosatini amalga oshirish sport tizimini modernizatsiya
qilishning muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, huquqiy
kafolatlarni mustahkamlash, tashkiliy mexanizmlarni takomillashtirish va qizlar futbolini qo ‘llab-
quvvatlashga qaratilgan kompleks chora-tadbirlarni amalga oshirish ushbu sport turining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Qizlar futbolida gender tenglik tamoyillarining to ‘liq joriy etilishi sportga qizlarning keng jalb
qilinishini, sport natijalarining oshishini hamda ayollarning sport boshqaruvidagi faolligini
kuchaytiradi. Bu esa mamlakatda sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish va sport sohasining
barqaror taraqqiyotini ta’minlashga xizmat qiladi.
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SPORTCHILAR OILASIDA INTENSIV TARBIYA VA RESURSLAR SARMOYASI
Jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti,
19.00.05-Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya ixtisosligi tayanch doktoranti
G.H.Usmonova

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy yoshlar sportida ota-onalarning intensiv ishtiroki,
moddiy va emotsional sarmoyalari hamda ularning oilaviy munosabatlar dinamikasiga ta'siri tahlil
qilinadi. Tadqiqotda oilaviy tizimlar nazariyasiga tayanilgan holda, ota-onalik bosimi va qo‘llab-
quvvatlash tizimi o‘rtasidagi nozik chegara o‘rganiladi. Sportchi oilalarining ijtimoiy-psixologik
qiyofasi hamda intensiv tarbiyaning yosh sportchi shaxsiyatiga ta'siri bo ‘yicha ilmiy xulosalar
keltirilgan.

Kalit so‘zlar: sportchi oilasi, intensiv tarbiya, oilaviy tizim, resurslar sarmoyasi, sportchi
burnouti, emotsional bosim.

AHHOTauMsi: B JaHHOW cTaThe aHaNM3MpyeTCs HMHTEHCHBHOE Yy4YacTHE pOAMTENEeH B
COBPEMEHHOM IOHOIIECKOM CIOPTE, UX MaTepUaibHble U SMOIIMOHAILHBIE HHBECTULINH, a TAKKe
UX BIUSHHE HA JUHAMHMKY CEMEHHBIX OTHOIIEHHH. Omupasch Ha TEOPHIO CEMEHHBIX CHCTEM,
UCCIIeyeTCss TOHKash TpaHb MEXKIYy POJUTENbCKUM JaBICHHMEM U CHCTEMOM MOJICPIKKH.
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[IpencraBieHbl HAyYHBIE BHIBOJIBI O COIIMATBHO -TICUX0JIOTHUECKOM 00JIMKE CeMEH CIOPTCMEHOB U
BJIMSTHUM MHTEHCHUBHOTO BOCITUTAHUS HA TMYHOCTH MOJIOJIOTO CIIOPTCMEHA.

KiroueBble cjioBa: ceMbsl CIIOPTCMEHA, MHTEHCHMBHOE BOCIUTAHUE, CEMEiHas cucrema,
WHBECTHULIUU PECYPCOB, BEITOPAHUE CIOPTCMEHA, SMOIIMOHAIBHOE JJaBJICHHE.

Abstract: This article analyzes the intensive involvement of parents in contemporary youth
sports, their material and emotional investments, and their subsequent impact on the dynamics of
family relationships. Drawing upon family systems theory, the delicate boundary between parental
pressure and support systems is explored. Scientific conclusions regarding the socio-psychological
profile of athlete families and the influence of intensive parenting on the personality development
of young athletes are presented.

Keywords: athlete family, intensive parenting, family system, resource investment, athlete
burnout, emotional pressure.

Kirish. Sportda ota-onaning o‘rni — yosh sportchining nafagat chempion bo‘lib yetishishida,
balki uning shaxs sifatida shakllanishida ham eng muhim poydevor hisoblanadi. Ota-ona bola
uchun shunchaki moddiy ta'minotchi emas, balki asosiy motivatsiya manbai va eng xavfsiz
boshpanadir.

Biroq, sport psixologiyasida ota-onaning roli "ikki tomoni o‘tkir tig‘"ga o‘xshatiladi: to‘g‘ri
yondashuv bolani cho‘qqiga olib chigsa, noto‘g‘ri bosim uni sportdan butunlay bezdirishi
mumkin. Quyida ota-onaning sportdagi o‘rni, vazifalari va yo‘l qo‘yadigan xatolari tizimli
ravishda tahlil gilingan.

Ota-onaning asosiy vazifalari. Sog‘lom sport mubhitini yaratishda ota-onadan uchta
muhim rol kutiladi:

Hissiy tayanch (Safe Haven): Bolaning g‘alabasidan ko‘ra, mag‘lubiyatga uchragan pallasida
ota-onaning o‘rni yaqqol bilinadi. Maydondagi omadsizlikdan keyin bolani jazolamaslik,
aksincha, "Natijang qanday bo‘lishidan gat'i nazar, biz seni yaxshi ko‘ramiz" degan hisni berish
bolada stressni kamaytiradi.

Logistika va intizomni shakllantirish: Mashg‘ulotlar rejasiga rioya qilish, to‘g‘ri ovqatlanish,
uyqu rejasi va transport masalalarida ota-onaning ko‘magi hal giluvchi ahamiyatga ega. Ota-
onaning o°zi tartibli bo‘lsagina, bolada ham sport intizomi shakllanadi.

To‘g‘ri qadriyatlarni o‘rgatish: Ota-ona bolaga ragibni hurmat qilish (fair play), hakamlarga
e'tiroz bildirmaslik va mehnatsevarlik kabi tushunchalarni o‘z shaxsiy namunasida ko‘rsatib
berishi kerak.

Zamonaviy jamiyatda bolalar sporti shunchaki jismoniy sog‘lomlashtirish to‘garagi emas,
balki murakkab ijtimoiy-igtisodiy institutga aylandi. Ilgari bolalarning sport faoliyati ko ‘proq
tengdoshlar o‘rtasidagi erkin o‘yinlar shaklida kechgan bo‘lsa, bugungi kunda bu jarayon to‘liq
kattalar (murabbiylar, ota-onalar, sport tashkilotlari) nazoratiga o‘tgan. Oqibatda, fanda "sportchi
oilasi" (athlete family) deb nomlanuvchi o°ziga xos mikrotizim shakllandi. Bunday oilalarning
asosiy xarakteristikasi — oilaviy hayot tartibi, budjeti, vaqti va hissiy energiyasining to‘liq
farzandning sport grafikiga bo‘ysundirilishidir. Bu holat sotsiologiya va psixologiyada "intensiv
ota-onalik" (intensive parenting) va maqsadli sarmoya kiritish hodisasi sifatida o ‘rganilmoqda.

1. Sportchi oilasida sarmoya konsepsiyasi: Oila sotsiologiyasida sportchi oilasining
sarmoyaviy faoliyati fagat moddiy xarajatlar bilan cheklanmaydi. Uni shartli ravishda uchta asosiy
resurs guruhiga ajratish mumkin:

A. Igtisodiy sarmoya. Professional darajadagi yoshlar sporti yuqori xarajatlarni talab qiladi.
Bunga litsenziyalar, zamonaviy ekipaj, individual murabbiylar, sport tibbiyoti va eng muhimi —
xalqaro hamda mahalliy turnirlarga borish-kelish xarajatlari kiradi. Ko‘p hollarda oilalar
farzandining sport kelajagi uchun boshqa strategik investitsiyalardan (masalan, ko ‘chmas mulk
sotib olish yoki shaxsiy hordiq) voz kechishga majbur bo ‘ladilar.

B. Vaqt va logistika sarmoyasi. Ota-onalar kunlik rejasini bolaning mashg‘ulotlari va
musobaqalari asosida tuzadi. Kundalik transport logistikasi (kun tartibini tashishga qurbon qilish),
dam olish kunlarini turnirlarda o‘tkazish oila a'zolarining ijtimoiy hayotini cheklab qo ‘yadi.
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C. Psixo-emotsional sarmoya. Bu eng murakkab resurs bo‘lib, ota-onaning bolaning har bir
g‘alabasi va mag‘lubiyatini 0‘z shaxsiy muvaffaqiyati yoki omadsizligi sifatida qabul qilishida
namoyon bo‘ladi. Ota-onalar farzandi bilan birgalikda kuchli stress va affektiv (hissiy)
jarayonlarni boshdan kechiradilar.

2. Intensiv tarbiya: qo‘llab-quvvatlash va bosim o‘rtasidagi chegara. Intensiv ota-
onalikning sportdagi ko ‘rinishi ko‘pincha bolani haddan tashqari nazorat qilish va undan yuqori
natijalar kutish bilan bog‘liq. Oilaviy tizimlar nazariyasiga ko ‘ra, ota-onaning ishtiroki ma'lum bir
chegaradan oshganda, u qo‘llab-quvvatlashdan (support) bosimga (pressure) aylanadi.

Tadqiqotlar doirasida ota-onalarning sportdagi ishtirok darajasini uchta modelga ajratish
mumkin:

1. Gipoishtirok (e’tiborning kamligi): Ota-ona fagat moliyaviy ta'minot bilan cheklanadi,
bolaning hissiy va sport hayotiga qizigmaydi. Bu bolada "mening yutuglarim oilam uchun gqadrsiz"
degan fikrni uyg‘otadi.

2. Optimal ishtirok: Ota-ona bolani qo‘llab-quvvatlaydi, uning sport bilan
shug‘ullanishiga sharoit yaratadi, biroq maydondagi texnik qarorlarni murabbiyga, o ‘yindan zavq
olishni esa bolaning o‘ziga qoldiradi.

3. Giperishtirok (haddan tashqari obsessiya): Ota-ona tribunada "ikkinchi murabbiy"
rolini oladi, hakamlar bilan ziddiyatga boradi va uyda bolaning har bir xatosini qattiq tahlil qiladi.
Aynan shu model intensiv tarbiyaning eng inqirozli ko ‘rinishidir.

Intensiv sarmoya kiritayotgan ota-onalarda ongsiz ravishda "sarmoya qaytimi" (return on
investment) kutish hissi shakllanadi. Ota-ona: "Men sen uchun vaqtimni, pulimni va sog‘ligimni
sarfladim, sen esa g‘alaba qozonishing shart" degan yashirin talabni ilgari suradi. Ushbu
yondashuv oilaviy tizimda quyidagi disfunksiyalarni keltirib chiqaradi:

Identifikatsiyaning chalkashishi (enmeshment): Ota-ona o0°z shaxsiyati va orzularini bolaning
shaxsiyati bilan qorishtirib yuboradi. Bolaning mag‘lubiyati ota-onaning shaxsiy inqiroziga
aylanadi.

Sportchi Burnouti (ruhiy toligish): Bola o‘z instinktiv qiziqishi uchun emas, ota-onasining
sarmoyasini oqlash, ularni xafa qilmaslik uchun o‘ynay boshlaydi. Motivatsiyaning ichki
manbadan tashqi manbaga ko ‘chishi 13-15 yoshli o‘smirlarning sportdan butunlay bezib, uni tark
etishiga (burnout) sabab bo ‘ladi.

Resurslar disbalansi: Oiladagi bor e'tibor va mablag‘ sportchi bolaga yo ‘naltirilishi natijasida,
boshga farzandlar (agar bo‘lsa) e'tibordan chetda qoladi. Bu aka-uka va opa-singillar o‘rtasida
yashirin adovat va oilaviy munosabatlarda sovuqchilikni keltirib chigaradi.

Tavsiyalar. Sportchi oilalaridagi tarbiya tizimini sog‘lomlashtirish uchun oilaviy ekotizim
to‘g‘ri shakllantirilishi lozim. Oilashunos va sport psixologlari ota-onalar uchun quyidagi
tavsiyalarni ilgari suradilar:

"Shartsiz sevgi" tamoyilini saqlash: Bola maydondagi natijasidan qat'iy nazar, oilada uni
shaxs sifatida yaxshi ko ‘rishlarini his qilishi shart. Mag‘lubiyatdan keyin jazolash yoki emotsional
sovuqlik ko‘rsatish bolaning psixikasiga jiddiy zarar yetkazadi.

Rollarning chegaralanishi: Ota-ona murabbiy emas. Murabbiy taktikani o ‘rgatadi, ota-ona esa
hissiy xavfsizlik va qo‘llab-quvvatlash hududi (safe haven) bo‘lib qolishi kerak.

Motivatsiyani diversifikatsiya qilish: Bolaning hayoti faqat sportdan iborat bo‘lib qolmasligi
lozim. Intellektual, jjodiy va ijtimoiy hayotning mavjudligi sportdagi omadsizliklarni
kompensatsiya qilishga yordam beradi.

Xulosa. Yoshlar sportida ota-onalarning intensiv ishtiroki va resurs sarmoyasi ikki tomonlama
tig‘li vositadir. Bir tomondan, bu sarmoyalar bolaning professional darajaga ko ‘tarilishi va unda
yetakchilik, intizom kabi ko‘nikmalar shakllanishi uchun zamin yaratadi. Ikkinchi tomondan,
me'yordan ortgan moddiy va emotsional talablar oilaviy tizim inqiroziga hamda yosh sportchining

ruhiy sinishiga olib kelishi mumkin. Sportchi oilalarida muvaffaqiyat garovi — sarmoya
hajmidada emas, balki hissiy qo‘llab-quvvatlash va bolaning shaxsiy erkinligi o ‘rtasidagi oqilona
balansni topishdadir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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POJIb PYCCKOTI O S13bIKA B U3YUEHUU TPOBJIEM I'EHAEPHOI'O
PABEHCTBA B C®EPE CIIOPTA
VY30eKCcKHii roCcyITapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (PU3NICCKON KYJIBTYPBI U CIIOPTa
X.X.I:xypaeBa

AHHOTanusi B cTathe aHAMM3HMPYIOTCS MPOOJIEMBl T'€HIEPHOTO HEPaBEHCTBA B CIIOPTE U
npeajiararorca mnmyTu HX MOIPCOOdOJICHUA. PaCCManI/IBaeTCSI, KaKk HM3Y4YCHHE PYCCKOI'0o sA3bIKa
IIoMoraert CTyACHTaM CIIOPTUBHBIX YHUBCPCUTETOB Pa3BUBATb HpO(bCCCI/IOHaJ'II)HI)IC
KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH. OTME‘HaeTCH, 4TO XOpomiec¢ 3HaHUC PYCCKOI'0 A3blKa OTKPbLIBACT
BO3MOXHOCTH JJIsi pabOThl C HaydyHOU mnuTepaTypoil, 3¢ (deKTHBHOrO OOMEHa OIBITOM U
YKpEIJICHHS] MEXKTyHApOIHBIX CBsI3€H B chepe cropra.

KiloueBble cii0Ba: TEHIEpHOE PAaBEHCTBO, CIOPT, PYCCKUHM $3bIK, MpodeccnoHalbHas
KOMMYHHKaAIus, CIOPTUBHOC 06pa30BaHHe.

Annotatsiya. Maqolada sport sohasida gender tengligi muammolari va ularni hal etish
yo‘llari yoritilgan. Jismoniy tarbiya fakulteti talabalari uchun rus tilini o‘rganishning ahamiyati,
kasbiy kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishdagi o ‘rni tahlil qilingan. Rus tilini bilish ilmiy
adabiyotlarni o‘rganish, tajriba almashish hamda sport sohasida xalqaro hamkorlikni
rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlangan.

Kalit so‘zlar: gender tengligi, sport, rus tili, kasbiy kommunikatsiya, sport ta’limi

Abstract. This article analyzes gender inequality in sports and suggests ways to overcome it.
It examines how learning Russian helps students at sports universities develop professional
communication skills. It notes that a good knowledge of Russian opens up opportunities for
working with scientific literature, effectively sharing experiences, and strengthening international
ties in sports..
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CoBpeMeHHBIN CHOPT HE MOXKET pa3BUBAThCS 0€3 TeHJepHOro paBeHCTBa. Hecmotpst Ha
IIPOrpece, KEHIIUHBl U MY)KUHUHBI NO-TIPEKHEMY CTAJIKMUBAKOTCSI C HEPABEHCTBOM B KapbEpPHBIX
BO3MOJKHOCTSIX, JIOCTyNe K ()MHAHCHPOBAHUIO, YYaCTUU B COPEBHOBAHHUSX M PYKOBOMISAIIMX
MO3ULMUAX. YCTpaHEHUE 3TUX O0aphepoB — KU K CO3JaHMIO CIIPaBEAJIMBON M IPOAYKTUBHOMN
CIIOPTHBHOM CHUCTEMBI. PycCKHi SI3BIK BBICTYIAET KaK BAKHBIM WHCTPYMEHT Ui OOCYXKIEHUS
BOIIPOCOB TEHJIEPHOTO pPaBEHCTBAa B MNpodeccHoHaNbHOW cpene. M3yueHHe pyccKoro s3bIKa
CTYJAEHTaMU CIIOPTHUBHBIX YHUBEPCUTETOB 000TAIIAeT UX HABBIKM aHAJIN3a HAYYHOM JIUTEpaTyphl,
y4acTHsi B MEXAYHAPOIHBIX KOH(EpPEHUUSX M TOJArOTOBKH NYOJIMKAIWK I0 aKTyaJlbHBIM
CIIOPTHBHBIM TeMaM. BiajeHue pyCCKHUM S3BIKOM IMO3BOJIIET OyAymuM TpodeccuoHatam
3HAKOMUTHCS C HOBEUIIMMU pa3paboTKaMu B 00JaCTU CHOPTUBHOW MEAAroTMKH, IICUXOJIOTUU U
MEHEPKMEHTA, a TAK)Ke HaJIaXKUBaTh MPO(EeCCUOHATbHbIE KOHTAKTHI C KOJUIETaMH 110 BCEMY MUDY.

Pa3BuTHe KOMMYHMKAaTUBHON KOMIETEHLIMH HA PYCCKOM SI3bIKE HE TOJBKO CIIOCOOCTBYET
podeccHOHAIbBHOMY CTaHOBJIEHUIO OYIYIIUX CIIOPTUBHBIX CIIELUAIMCTOB, HO U YIIIyOJsSeT ux
MMOHMMAaHWE TMPUHIUIIOB TE€HIEPHOTO pPABEHCTBA, YTO SBJSETCS KIIOYEBBIM (PAKTOPOM st
pa3BUTHS COBPEMEHHOTO CIIOPTUBHOIO COOOIECTBA.

Takum oOpa3om, oOecrieueHue TE€HJEPHOIO DPABEHCTBA B CHOPTHUBHOW cdepe sBIseTcs
BAYKHBIM YCJIOBHEM pa3BUTHUSI cOBpeMeHHOro obmectBa. Co3aHue paBHBIX BO3MOYKHOCTEH ISt
MYKYUH M JKEHIIMH B CIOPTE€ CHOCOOCTBYET PACKPHITHIO HMX MOTEHLHaNa, MOBBIIIEHUIO
CHOPTUBHBIX JOCTHXEHUM M YKPEIUICHWIO NPUHILMUIIOB CIpaBeAIUBOCTH. BaxHylo poib B
OCBEILIEHUHU JaHHOU MPOOJIEeMBbI UTPAET N3yUYEHUE PYCCKOIO SI3bIKa, KOTOPOE MOMOTAaeT OyAyIIUM
crienuanucTaM B o0nacTu (pu3MuecKOd KylIbTypbl M CIOpTa MOMYy4aTh JOCTYN K HayqyHOU
TuTepatype, 0OMEeHMBAThCS MPO(ECCHOHATBHBIM ONBITOM M Y4aCTBOBaTh B MEXIYHAPOJHOM
corpyaHuuectBe. CieoBaTeNbHO, Pa3BUTHE S3bIKOBOI KOMIIETEHIIMU CTYIEHTOB CHOCOOCTBYET
HE TOJBKO HX MPO(ecCHOHATLHOMY POCTY, HO M (OPMHpPOBAHHIO KYJIbTYpPbl PaBEHCTBA W
B3aMMHOI'0 YBa)XXKEHUS B CIIOPTUBHOM CpeJe.
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QO‘L JANGI SPORTIDA GENDER TENGLIKNI TA’MINLASH: MUAMMOLAR
VA YECHIMLAR
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
A.F.Farhodov
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Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekistonda gender tenglik siyosati davlat darajasida ustuvor
yo ‘nalishlardan biriga aylangan bo‘lib, sport sohasi ham bu jarayonning muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. Qo°‘l jangi sporti an’anaviy ravishda erkaklar ustunlik giladigan yo‘nalish sifatida
qaralgan bo‘lsa-da, ayollar va qizlarning mazkur sport turiga qiziqishi hamda ishtiroki sezilarli
darajada ortib bormoqda. Shu bilan birga, ushbu yo ‘nalishda xavfsizlik, psixologik tayyorgarlik,
jtimoiy stereotiplar va infratuzilmaviy sharoitlar bilan bog‘liq bir qator muammolar mavjud.

Mazkur tadqiqotning maqgsadi — qo°‘l jangi sportida gender tenglikni ta’minlashga to‘sqinlik
qilayotgan asosiy omillarni aniqlash hamda ayollar va qizlar uchun xavfsiz, qulay va rivojlanish
imkoniyatlarini kengaytiruvchi tashkiliy-pedagogik yechimlarni taklif etishdan iborat.

Tadqiqot uslublari

Tadqiqot jarayonida quyidagi uslublardan foydalanildi:

e Normativ-huquqiy hujjatlar tahlili — O‘zbekiston Respublikasida gender tenglik, jismoniy
tarbiya va sportga oid qonun va qarorlar o ‘rganildi.

e Sotsiologik so‘rov — qo‘l jangi bo‘yicha shug‘ullanayotgan 15-25 yoshli 40 nafar sportchi
(shundan 20 nafari xotin-qizlar) va 10 nafar murabbiy o ‘rtasida anonim so‘rovnoma o ‘tkazildi.

e Kuzatuv va suhbat — mashg‘ulot jarayonlari, musobaqalarga tayyorgarlik, xavfsizlik
goidalariga rioya etish bo ‘yicha amaliy kuzatuvlar va murabbiylar bilan suhbatlar olib borildi.

e Taqqoslash — qo‘l jangi bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot jarayonini boks, kikboksing va
tackvondo singari boshqa yagona jang turlari bilan solishtirish asosida tahlil qilindi.

Tadqiqot natijalari. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, qo‘l jangi bilan shug “‘ullanayotgan xotin-
gizlarning asosiy motivlari o‘zini himoya qilish ko ‘nikmalarini egallash, jismoniy tayyorgarlikni
oshirish va o°ziga ishonchni kuchaytirish bilan bog‘liq ekani aniglandi. Murabbiylar fikricha, qo‘l
jangi mashg‘ulotlariga muntazam jalb qilingan qizlarda intizom, tezkorlik, garor gabul qilish
gobiliyati hamda stressga bardoshlilik darajasi ijobiy o‘zgaradi.

Biroq tadqiqot davomida gender tenglikni to‘liq ta’minlashga to‘sqinlik qiluvchi bir qator
omillar ham qayd etildi. Ularga jamiyatda “jangovar sportlar ayollar uchun mos emas” degan
stereotip garashlar, ayrim sport inshootlarida xotin-qizlar uchun alohida sharoitlarning yetarli
emasligi, sport kiyimlari va himoya vositalarining ayollar antropometrik xususiyatlariga to‘liq
moslashtirilmaganligi  kiradi. Shu bilan birga, qizlar uchun sport psixologiyasi,
shikastlanishlarning oldini olish va gigiyena masalalariga oid ma’lumotlarning yetarli darajada
targ‘ib qilinmagani ham muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Qo‘l jangi bo‘yicha ayrim to‘garak va seksiyalarda murabbiylar tarkibida xotin-qiz
mutaxassislarning kamligi ham ayollar ishtirokini kengaytirishga ta’sir ko‘rsatayotgan omillardan
biri sifatida baholandi. Bu esa qizlarning o‘zlarini erkin his qilishi, ruhiy qo‘llab-quvvatlanishi va
sportni uzoq muddatli tanlov sifatida ko ‘rishiga ma’lum darajada ta’sir qilmoqda.

Muhokama. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, qo‘l jangi sportida gender tenglikni
ta’minlash faqatgina xotin-qizlarni mashg‘ulotlarga jalb qilish bilan cheklanib qolmasdan,
kompleks yondashuvni talab qiladi. Avvalo, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va
sport tashkilotlari orqali qo‘l jangi sportining tarbiyaviy, sog‘lomlashtiruvchi va himoya
xarakterini yoritish, ayol sportchilar muvaffaqiyatlarini targ‘ib etish maqsadga muvofiq.

Ikkinchidan, sport maktablari va klublarida mashg‘ulot jadvalini xotin-qizlar uchun qulay
tarzda tashkil etish, zarur hollarda alohida guruhlarni shakllantirish, dush va kiyinish xonalari kabi
infratuzilmani qulaylashtirish lozim. Bu nafaqat xavfsizlik va gigiyena talablarini ta’minlaydi,
balki qizlarning ruhiy jihatdan o‘zini erkin his qilishiga yordam beradi.
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Uchinchidan, murabbiylar tayyorlash va qayta tayyorlash dasturlariga gender sezgirlik,
kommunikativ kompetensiya, sport psixologiyasi va xotin-qizlar bilan ishlash metodikasiga oid
maxsus modullarni kiritish dolzarb sanaladi. Qo‘l jangi bo‘yicha ayol murabbiylar sonini oshirish
esa yosh sportchi qizlar uchun namuna va motivatsiya manbai bo ‘lib xizmat qiladi.

To‘rtinchidan, qo‘l jangi musobaqalarini o‘tkazishda qizlar uchun alohida vazn toifalari,
texnik-taktik talablar va himoya vositalari bo‘yicha aniq reglamentlar ishlab chiqish, shuningdek,
tibbiy nazorat va reabilitatsiya tizimini kuchaytirish zarur.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, qo‘l jangi sporti xotin-qizlarning jismoniy va psixologik
rivojlanishida, o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini shakllantirishda, liderlik fazilatlari va
mas’uliyat hissini rivojlantirishda katta salohiyatga ega ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, gender
tenglikni to‘lig ta’minlash uchun stereotip qarashlarni bartaraf etish, sport infratuzilmasini
takomillashtirish, ta’lim-tarbiya va murabbiylar tayyorlash tizimini zamonaviy yondashuvlar
asosida yangilash talab etiladi.

Qo‘l jangi bo‘yicha xotin-qizlar ishtirokini oshirish, ular uchun xavfsiz va qulay sport
mubhitini yaratish, milliy va xalqaro musobaqalarda munosib ishtirokini ta’minlash O°zbekistonda
sport sohasida gender tenglik strategiyasini amaliy jihatdan ro‘yobga chiqgarishga xizmat qiladi.
Kelgusida qo‘l jangi bo‘yicha qizlar orasida jarohatlanishlar tahlili, psixologik tayyorgarlik va
sport faoliyatini kasbiy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish masalalari bo ‘yicha qo‘shimcha tadqiqotlar
olib borish magsadga muvofiqdir.
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Kirish. Bugungi kunda sport nafagat sog‘lom turmush tarzi va jismoniy barkamollik omili,
balki jamiyatda ijtimoiy adolat, teng imkoniyatlar va inson salohiyatini ro‘yobga chiqarishning
muhim maydoni sifatida ham namoyon bo ‘lmoqda. Aynigsa, xotin-qizlarning sportdagi ishtiroki
masalasi gender tenglik tamoyillarini amaliyotga tatbiq etishning dolzarb yo ‘nalishlaridan biridir.
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Sport tizimida ayollar va erkaklar uchun teng sharoit yaratish, sport ta’limi, professional sport,
murabbiylik, hakamlik, sport menejmenti va boshqaruv sohalarida xotin-qizlar ishtirokini
kengaytirish demokratik jamiyat taraqqiyotining muhim ko ‘rsatkichlaridan hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda gender tenglikni ta’minlash, xotin-qizlarning
ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, ularning ta’lim, mehnat, sog‘liqni saqlash, sport va boshqaruv
sohalaridagi ishtirokini kuchaytirishga qaratilgan tizimli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Jumladan, 2030-yilga gqadar O‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasi
xotin-qizlarning huquq va imkoniyatlarini kengaytirish, barcha sohalarda tenglik tamoyilini
mustahkamlashga qaratilgan muhim dasturiy hujjat hisoblanadi. Sport sohasida gender tenglikni
ta’minlash ham aynan mazkur strategik yondashuvning tarkibiy qismi sifatida qaralishi lozim.

Mazkur maqolada O‘zbekiston sport tizimida gender tenglikni ta’minlashning nazariy va
huquqiy asoslari tahlil qilinadi, mavjud institutsional yondashuvlar, amaliy muammolar hamda
ularni bartaraf etish bo‘yicha takliflar ilgari suriladi. Gender tenglik tushunchasi erkaklar va
ayollarning huquq, erkinlik, imkoniyat hamda majburiyatlarda tengligini anglatadi. Bu tushuncha
biologik farqlarni inkor etmaydi, aksincha, ijtimoiy hayotda jinsga qarab kamsitish, cheklash yoki
imkoniyatlarni toraytirishga yo‘l qo‘ymaslikni nazarda tutadi. Sport tizimida gender tenglik
deganda xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanishi, sport ta’limi olishi, musobaqalarda ishtirok
etishi, sport tashkilotlarida ishlashi, rahbarlik lavozimlariga ko‘tarilishi va qaror qabul qilish
jarayonlarida qatnashishi uchun erkaklar bilan teng sharoitga ega bo ‘lishi tushuniladi.

Nazariy jihatdan sportdagi gender tenglik uch asosiy yo ‘nalishda namoyon bo ‘ladi. Birinchisi,
ishtirok tengligi bo‘lib, bunda qizlar va ayollar uchun sport infratuzilmasi, mashg‘ulotlar,
to‘garaklar va musobaqalarda qatnashish imkoniyati yaratiladi. Ikkinchisi, resurslar tengligi
bo‘lib, moliyalashtirish, sport jthozlari, malakali murabbiylar, tibbiy-biologik xizmatlar va axborot
resurslaridan foydalanishda adolatli yondashuvni anglatadi. Uchinchisi, boshqaruv va vakillik
tengligi bo‘lib, sport federatsiyalari, ta’lim muassasalari, sport klublari va davlat boshqaruvi
tizimida xotin-qizlarning rahbarlik hamda ekspertlik darajasidagi ishtirokini kengaytirishni talab
qiladi.

Sportdagi gender tenglik jamiyatda sog‘lom turmush madaniyatini rivojlantirish, yosh
avlodda ijtimoiy faollikni shakllantirish, stereotiplarni kamaytirish va xotin-qizlarning o°z
salohiyatini namoyon etishiga xizmat qiladi. Qizlarning sport bilan shug‘ullanishi ularning
jismoniy  salomatligi, psixologik barqarorligi, liderlik ko‘nikmalari va ijtimoiy
moslashuvchanligini oshiradi. Shu sababli gender tenglik sport siyosatining chekka masalasi emas,
balki uning sifat, samaradorlik va ijtimoiy adolat mezonlaridan biridir.

O‘zbekiston sport tizimida gender tenglikni ta’minlashning huquqiy asoslari bir nechta
darajadagi normativ-huquqiy hujjatlar orqali shakllangan. Avvalo, O°‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida fugarolarning teng huquqliligi, kamsitishga yo‘l qo‘yilmasligi, har bir shaxsning
ta’lim olish, mehnat qilish, sog‘lig‘ini saqlash va madaniy hayotda ishtirok etish huquqlari
mustahkamlangan. Ushbu konstitutsiyaviy normalar sport sohasida ham ayollar va erkaklar uchun
teng sharoit yaratishning asosiy huquqiy poydevorini tashkil etadi.

Ikkinchi muhim huquqiy manba-gender tenglikka doir maxsus qonunchilikdir. O‘zbekiston
Respublikasida xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlariga oid
qonunchilik gender tenglikni davlat siyosatining muhim yo ‘nalishi sifatida belgilaydi. Mazkur
yondashuv sport tashkilotlari, ta’lim muassasalari, federatsiyalar va mahalliy boshqaruv organlari
faoliyatida jins bo‘yicha kamsitmaslik, teng imkoniyat yaratish, ayollar ishtirokini qo‘llab-
quvvatlash kabi vazifalarni dolzarblashtiradi.

Uchinchi asosiy manba-2030-yilga qadar O‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka
erishish strategiyasidir. Ushbu strategiya gender tenglikni ta’minlash, xotin-qizlarning huquq va
imkoniyatlarini kengaytirish, davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarida ularning ishtirokini
oshirishga qaratilgan. Sport tizimida mazkur strategiyaning ahamiyati shundaki, u xotin-qizlarning
faqat sportchi sifatida emas, balki murabbiy, hakam, menejer, rahbar va ilmiy-amaliy tadqiqotchi
sifatida ham faoliyat yuritishini qo ‘llab-quvvatlaydi.
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To‘rtinchi yo‘nalish sport qonunchiligi bilan bog‘liq. O‘zbekiston Respublikasining
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi yangi qonuni jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
munosabatlarning huquqiy asoslarini belgilaydi. 2026-yil 24-martdagi O‘RQ-1123-sonli Qonun
ushbu sohadagi qonunchilik tizimini yangilagan hujjat sifatida ko ‘rsatilgan. Bu huquqiy asos sport
xizmatlaridan foydalanish, sport tashkilotlari faoliyati, sportchilarni tayyorlash, ommaviy sportni
rivojlantirish va sohaga oid davlat siyosatini amalga oshirishda tenglik tamoyillariga tayanish
imkonini beradi.

Bundan tashqari, O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish,
aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish bo‘yicha qabul qilingan qaror va farmonlar
ham xotin-qizlar sportini rivojlantirish uchun muhim tashkiliy-huquqiy sharoit yaratadi. Jismoniy
tarbiya va sportni ommalashtirishga oid davlat siyosati aholining barcha qatlamlari, jumladan,
xotin-qizlar, yoshlar va imkoniyati cheklangan shaxslarning sportga jalb etilishini nazarda tutadi.

Sport tizimida gender tenglikni ta’minlash borasida muayyan yutuqglarga erishilgan bo‘lsa-
da, ayrim muammolar saqlanib qolmoqda. Birinchi muammoayrim hududlarda qizlarning sport
bilan shug‘ullanishiga nisbatan ijtimoiy stereotiplarning mavjudligidir. Ba’zi oilalarda sport qizlar
uchun ikkinchi darajali mashg‘ulot sifatida qaraladi yoki ayrim sport turlari “faqat o‘g‘il bolalar
uchun” degan noto‘g‘ri qarashlar uchraydi. Bu esa qizlarning erta yoshdan sportga jalb qilinishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ikkinchi muammo-infratuzilma va resurslardan foydalanishdagi
nomutanosiblikdir. Qishloq hududlarida sport zallari, ayollar uchun qulay mashg‘ulot vagqtlari,
malakali ayol murabbiylar, sanitariya-gigiyena sharoitlari yetarli bo‘lmaganda qizlar sporti rivoji
sekinlashadi. Shu sababli gender tenglik fagat normativ hujjatlarda emas, balki sport
muassasalarining kundalik faoliyatida ham aniq mexanizmlar bilan ta’minlanishi zarur. Uchinchi
muammo-sport boshgaruvida xotin-qizlar vakilligining yetarli darajada emasligidir. Sport
federatsiyalari, hududiy sport boshgarmalari, sport ta’limi muassasalari va sport klublarida ayol
rahbarlar sonining ortishi qaror gabul qilish jarayonida gender sezgir yondashuvni kuchaytiradi.
Chunki ayollar sportidagi real ehtiyoj va muammolarni aniqlashda ularning bevosita ishtiroki
muhim ahamiyatga ega. To‘rtinchi muammo-sportdagi gender tenglik bo‘yicha ma’lumotlar
bazasi va monitoring tizimining yetarlicha rivojlanmaganligidir. Masalan, sport turlari bo ‘yicha
qizlar va o‘g‘il bolalar ishtiroki, murabbiylar tarkibida ayollar ulushi, sport boshqaruvida xotin-
qizlar vakilligi, moliyaviy resurslarning taqsimlanishi kabi ko‘rsatkichlar muntazam tahlil
gilinmasa, muammolarni aniqlash va samarali yechim ishlab chiqish giyinlashadi.

Sport tizimida gender tenglikni kuchaytirish bo‘yicha takliflar

O‘zbekiston sport tizimida gender tenglikni yanada mustahkamlash uchun birinchi navbatda
gender tahlil va monitoring mexanizmlarini kuchaytirish zarur. Har bir sport tashkiloti oz
faoliyatida qizlar va ayollar ishtiroki, ularga yaratilgan sharoit, murabbiylar tarkibi, rahbarlik
lavozimlaridagi vakillik va sport natijalarini jins kesimida tahlil qilib borishi lozim. Bunday
yondashuv muammolarni umumiy taxminlar asosida emas, aniq statistik ko ‘rsatkichlar asosida hal
etish imkonini beradi.

Ikkinchidan, sport ta’limi tizimida gender sezgir yondashuvni rivojlantirish muhim. Sport
maktablari, oliy sport ta’limi muassasalari va murabbiylar malakasini oshirish kurslarida gender
tenglik, sport psixologiyasi, qizlar fiziologiyasi, xavfsiz sport muhiti va kamsitishning oldini olish
bo‘yicha maxsus modullar kiritilishi maqsadga muvofiq. Bu murabbiy va mutaxassislarning
kasbiy madaniyatini oshiradi.

Uchinchidan, xotin-qizlar sportini targ‘ib qilishda media va ragamli texnologiyalardan
samarali foydalanish zarur. Ayol sportchilar, murabbiylar, hakamlar va sport menejerlarining
muvaffaqiyatli tajribalarini keng yoritish jamiyatdagi stereotiplarni kamaytiradi. Ijtimoiy
tarmogqlar orqali qizlar uchun motivatsion kontent, sport mashg‘ulotlari bo‘yicha tavsiyalar,
sog‘lom turmush tarzi loyihalari va sportdagi muvaffaqiyat hikoyalarini tarqatish ijobiy natija
beradi.

To‘rtinchidan, sport infratuzilmasini rejalashtirishda gender ehtiyojlarni hisobga olish lozim.
Sport zallarida xavfsiz va qulay muhit, ayollar uchun mos mashg‘ulot vaqtlari, gigiyenik sharoitlar,
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professional ayol murabbiylarni tayyorlash va hududlarga jalb qilish masalalari amaliy choralar
bilan hal etilishi kerak.

Beshinchidan, sport boshqaruvida xotin-qizlar vakilligini bosqichma-bosqich oshirish zarur.
Federatsiyalar, sport klublari, sport maktablari va oliy ta’lim muassasalarida ayollarni rahbarlikka
tayyorlash, mentorlik dasturlari, liderlik treninglari va ilmiy-amaliy seminarlar tashkil etish gender
tenglikni institutsional jihatdan mustahkamlaydi.

Xulosa. O‘zbekiston sport tizimida gender tenglikni ta’minlash masalasi nazariy, huquqiy,
tashkiliy va ijtimoiy jihatdan kompleks yondashuvni talab qiladi. Gender tenglik sportda faqat
ayollar sonini oshirish emas, balki ularning sifatli sport ta’limi olishi, professional faoliyat
yuritishi, boshqaruvda ishtirok etishi va qaror qabul qilish jarayonlarida teng ovozga ega bo‘lishini
anglatadi. Mamlakatimizda gender tenglikka erishish bo‘yicha qabul qilingan strategik hujjatlar,
sport sohasidagi qonunchilik va davlat siyosati xotin-qizlar sportini rivojlantirish uchun
mustahkam huquqiy asos yaratmoqda. Biroq ushbu asoslarning samaradorligi ularning amaliyotga
ganday tatbiq etilishiga bog‘liq. Shu bois sport tizimida gender monitoring, infratuzilmani
takomillashtirish, ayol murabbiy va rahbarlarni qo ‘llab-quvvatlash, stereotiplarga qarshi targ‘ibot
hamda sport ta’limida gender yondashuvni kuchaytirish muhim vazifa bo‘lib qoladi.

Xulosa qilib aytganda, sportda gender tenglikni ta’minlash O°zbekistonning ijtimoiy
taraqqiyoti, sog‘lom avlodni tarbiyalash, xotin-qizlarning ijtimoiy faolligini oshirish va sport
sohasining xalgaro raqobatbardoshligini kuchaytirishga xizmat qiladi. Bu boradagi izchil
islohotlar sportni barcha uchun ochiq, adolatli va imkoniyatlarga boy ijtimoiy institutga
aylantiradi.

Adabiyotlar ro‘yxati

1. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatining “2030-yilga qadar O‘zbekiston
Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasini tasdiqlash haqida”gi SQ-297-1V-son
Qarori. — Toshkent, 2021. — 1-35 b.

28



O¢zbekiston Respublikasi sport

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va

O‘ZBEKISTON

»
/‘ RESPUBLIKASI
({ “9/) sPORT
VAZIRLIGI

II SHO‘BA. AYOLLAR SPORTIDAGI
MAVJUD TO‘SIQLAR VA ULARNI
BARTARAF ETISH YO‘LLARI.




“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

TALABA SPORTCHI QIZLARNING MUSOBAQAOLDI TAYYORGARLIGINI
OPTIMALLASHTIRISHDA MAVJUD TO‘SIQLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH
YO‘LLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti direktori
M.X.Mirjamolov

Annotatsiya

Mazkur tezisda talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligini tashkil etishda
uchraydigan asosiy muammolar, jumladan, jismoniy, psixologik, pedagogik, tibbiy-biologik
hamda tashkiliy to‘siqlar ilmiy jihatdan tahlil qilindi. Shuningdek, ushbu muammolarni bartaraf
etishning zamonaviy usullari, individual yondashuv, ragamli monitoring, psixologik tayyorgarlik
va tiklanish jarayonlarini takomillashtirish bo ‘yicha tavsiyalar ishlab chiqildi. Tadqgiqot natijalari
talaba sportchi gizlarning musobaqa faoliyati samaradorligini oshirish hamda sport natijalarini
barqaror rivojlantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: talaba sportchi qizlar, musobaqaoldi tayyorgarlik, funksional holat, psixologik
tayyorgarlik, sport natijasi, yuklama, tiklanish, monitoring, sport pedagogikasi, optimallashtirish.

Kirish

Hozirgi kunda xotin-qizlarning sport bilan muntazam shug‘ullanishi davlat siyosatining
muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talaba sportchi qizlarning xalgaro va respublika miqyosidagi musobaqalarda muvaffaqiyatli
ishtirok etishi sport tayyorgarligi tizimining samaradorligiga bog‘liq. Musobaqaoldi tayyorgarlik
sport natijalarini belgilovchi muhim bosqich bo‘lib, bu davrda sportchilarning jismoniy, texnik-
taktik, psixologik va funksional tayyorgarligi yuqori darajada shakllantirilishi zarur.

Biroqg amaliyotda talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi bir gqator omillar mavjud. Mazkur omillar sportchilarning musobagadagi natijalariga
bevosita ta’sir etib, ularning sport mahoratini to ‘lig namoyon etishiga to ‘sqinlik qiladi. Shu sababli
mavjud muammolarni aniqlash va ularni bartaraf etishning samarali mexanizmlarini ishlab chiqish
dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi

Sport sohasida erishilayotgan zamonaviy natijalar sportchilar tayyorgarligining ilmiy
asoslangan tizimini talab etmoqda. Talaba sportchi qizlarda o‘quv yuklamalari, fiziologik
xususiyatlar, emotsional zo‘rigishlar va tiklanish jarayonlarining o°‘ziga xosligi musobaqaoldi
tayyorgarlikni alohida yondashuv asosida tashkil etishni taqozo etadi.

Bugungi kunda ayrim sport ta’lim muassasalarida individual monitoring tizimining yetarli
darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi, psixologik tayyorgarlikning sustligi, yuklamalarni ilmiy asosda
boshgarish mexanizmlarining yetishmasligi hamda zamonaviy diagnostika vositalaridan
foydalanish darajasining pastligi talaba sportchi qizlarning sport natijalariga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Shu nuqtai nazardan, musobaqaoldi tayyorgarlikni optimallashtirishga qaratilgan
ilmiy tadqiqotlar dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi

Talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligida uchraydigan mavjud to‘siglarni
aniqlash hamda ularni bartaraf etishning ilmiy asoslangan usul va mexanizmlarini ishlab chiqish.

Tadqiqotning vazifalari

1. Talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligi holatini nazariy jihatdan tahlil
qilish.

2. Musobaqaoldi tayyorgarlik jarayonida uchraydigan jismoniy, psixologik va tashkiliy
to‘siglarni aniqlash.

3. Musobaqaoldi tayyorgarlik samaradorligiga ta’sir etuvchi omillarni baholash.

4. Mavjud muammolarni bartaraf etishga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot davomida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

o ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish;

o pedagogik kuzatuv;
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e so‘rovnoma va anketa usuli;
e sportchilar faoliyatini monitoring qilish;

e qiyosiy tahlil;

o matematik-statistik ishlov berish usullari.

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

1-jadval

Talaba sportchi gizlarning musobaqaoldi tayyorgarligini optimallashtirishda mavjud
to‘siqlar va ularni bartaraf etish yo‘llari

Ne Mavjud to‘siglar Salbiy ta’siri Bartaraf etish yo‘llari
. .. . . Individual yuklama dasturlarini ishlab
Mashg‘ulot yuklamalarining Charchash, funksional holatning .. . T
1 e . . o i’ . o chiqish va funksional monitoringni
noto‘g‘ri rejalashtirilishi pasayishi, natijalarning yomonlashishi P
joriy etish
Psixologik zo‘riqish va O‘ziga ishonchning pasayishi, texnik- Ps1x010g1k tr.enlnglar, %utogen I.nashql.ar
2 . . . L o va motivatsion mashg‘ulotlarni tashkil
musobaqaoldi stressi taktik xatolar sonining ortishi ctish
3 O‘quv va sport faoliyati Vagqt tangisligi, mashg‘ulot Moslashuvchan mashg‘ulot jadvali va
o‘rtasidagi nomutanosiblik samaradorligining pasayishi individual ta’lim rejasini qo‘llash
Tiklanish jarayonlarining yetarli Ortiqcha toliqish va jarohatlanish Tiklanish vositalari, uyqu rejimi va
tashkil etilmaganligi xavfining ortishi ratsional ovqatlanishni nazorat qilish
5 Tibbiy-biologik nazoratning Organizm funksional imkoniyatlarining Muntazam tibbiy ko‘riklar va sport
sustligi pasayishi tibbiyoti monitoringini kuchaytirish
Zam(?naYly dlagn OStl.k ava Sportchi holatini tezkor baholash Raq&.imll monitoring, wearablle. .
6 monitoring vositalarining . . . texnologiyalar va mobil ilovalarni joriy
. L imkoniyatining cheklanishi .
yetishmasligi etish
Texnik-taktik tayyorgarlikdagi Musobaqa davomida xatolar sonining Videoanaliz va individual texnik-taktik
7 o o . L
kamchiliklar ko‘payishi tayyorgarlik dasturlarini qo‘llash
Motivatsiyaning yetarli darajada . S o Rag‘batlantirish tizimi va maqsadli
8 shakllanmaganligi Mashgulotlarga giziqishning pasayishi motivatsion dasturlarni ishlab chigish

Jadval ma’lumotlariga ko‘ra, talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligiga ta’sir

etuvchi asosiy omillar jismoniy, psixologik, tashkiliy va tibbiy-biologik yo ‘nalishlarda namoyon
bo‘ladi. Ushbu to‘siqlarni kompleks yondashuv asosida bartaraf etish sportchilarning funksional
tayyorgarligi, musobaqadagi natijadorligi va sport mahoratini sezilarli darajada oshirish imkonini
beradi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligida bir qator
muammolar mavjudligini ko ‘rsatdi.

Jismoniy tayyorgarlik bilan bog‘liq to‘siqlar

Musobagaoldi davrida yuklamalarning noto‘g‘ri rejalashtirilishi sportchilarda ortigcha
charchash holatlarini yuzaga keltiradi. Natijada organizmning funksional imkoniyatlari pasayib,
sport natijalarining yomonlashishiga sabab bo‘ladi. Ayrim hollarda mashg‘ulot va tiklanish
jarayonlari o ‘rtasidagi muvozanatning buzilishi sportchilarda jarohatlanish xavfini oshiradi.

Ushbu muammoni bartaraf etish uchun yuklamalarni individuallashtirish, yurak urish tezligi
monitoringi, funksional testlar va zamonaviy diagnostika vositalaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Psixologik to‘siqlar

Talaba sportchi qizlarda musobaqaoldi davrida hayajon, o‘ziga ishonchsizlik, stress va
emotsional zo‘riqish kabi holatlar kuzatiladi. Bu esa texnik va taktik harakatlarning sifatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur muammoni hal qilish uchun sport psixologiyasi elementlarini mashg‘ulotlarga
integratsiya qilish, autogen mashqlar, motivatsion treninglar va psixologik maslahatlar tizimini
yo‘lga qo‘yish muhim hisoblanadi.

O‘quv va sport faoliyatini uyg‘unlashtirish muammolari

Talaba sportchi qizlar bir vaqtning o‘zida ham ta’lim, ham sport faoliyati bilan
shug‘ullanishlari sababli vaqt tagsimoti muammosiga duch keladilar. O‘quv yuklamalarining
yuqoriligi sport mashg‘ulotlari sifatiga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.

Shuning uchun individual o‘quv rejalari, moslashuvchan mashg‘ulot jadvallari va akademik
qo‘llab-quvvatlash tizimini takomillashtirish zarur.

Tibbiy-biologik omillar
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Sportchi qizlar organizmining fiziologik xususiyatlari musobaqaoldi tayyorgarlikni
rejalashtirishda alohida e’tibor talab qiladi. Oziqlanish, uyqu rejimi, tiklanish jarayonlari va sog‘liq
holati doimiy nazorat qilinishi lozim.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ratsional ovqatlanish dasturlari, sport tibbiyoti nazorati hamda
tiklanish vositalaridan foydalanish sport natijalarini sezilarli yaxshilaydi.

Tashkiliy va texnologik muammolar

Ba’zi sport muassasalarida zamonaviy monitoring texnologiyalari va raqamli diagnostika
vositalarining yetarli emasligi sportchilar holatini operativ baholash imkoniyatlarini cheklaydi.

Ushbu muammoni bartaraf etish uchun wearable texnologiyalar, mobil monitoring ilovalari,
sun’iy intellekt asosidagi tahlil tizimlari va elektron ma’lumotlar bazalarini joriy etish maqsadga
muvofiqdir.

Xulosa

Talaba sportchi qizlarning musobaqaoldi tayyorgarligini optimallashtirish sport natijalarini
oshirishning muhim omillaridan biridir. Tadqiqot davomida aniqlangan asosiy to ‘siglar jismoniy
yuklamalarni boshqarishdagi kamchiliklar, psixologik bosimlar, o‘quv va sport faoliyati
o‘rtasidagi nomutanosiblik, tibbiy-biologik omillar hamda zamonaviy monitoring tizimlarining
yetarli emasligi bilan bog‘liq ekanligi aniqlandi.

Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun individual yondashuvga asoslangan mashg‘ulot
tizimini joriy etish, psixologik tayyorgarlikni kuchaytirish, ragamli monitoring texnologiyalaridan
foydalanish, tiklanish jarayonlarini optimallashtirish va sport tibbiyoti nazoratini takomillashtirish
zarur. Ushbu chora-tadbirlar talaba sportchi qizlarning musobaqalardagi muvaffaqiyatini
oshirishga hamda ularning sport mahoratini yanada rivojlantirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotlarining nazariyasi va uslubiyati. — Toshkent: O‘qituvchi,
2015.
Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyati. — Toshkent: I[lm Ziyo, 2018.

Pulatov A.A. Sport pedagogikasi. — Toshkent: Tafakkur, 2020.
Matveyev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturi. — Moskva: Sport, 2019.

5. Platonov V.N. Sistema podgotovki sportsmenov v olimpiyskom sporte. — Kiev:
Olimpiyskaya literatura, 2020.

6. Bompa T.O., Buzzichelli C. Periodization: Theory and Methodology of Training. — Human
Kinetics, 2019.

7. Weinberg R.S., Gould D. Foundations of Sport and Exercise Psychology. — Human
Kinetics, 2023.

8. Issurin V.B. Athletic Training Periodization. — Routledge, 2021.

9. Ozolin N.G. Nastolnaya kniga trenera. — Moskva: AST, 2018.

10. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. —
Toshkent, 2015.
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YOSH FUTBOLCHI QIZLARNING SPORT FAOLIYATIGA JALB ETILISHIGA
TA’SIR ETUVCHI GENDER OMILLARNI TAHLIL QILISH
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
M.O.Qurbonov

Annotatsiya

Mazkur tadqiqotda yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ta’sir
ko‘rsatuvchi gender omillar ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Qizlarning futbol bilan shug‘ullanishiga
ta’sir etuvchi ijtimoiy, pedagogik, psixologik va tashkiliy omillar o‘rganilib, ularning sport
faoliyatidagi ishtirokini oshirishga qaratilgan yondashuvlar ishlab chiqilgan. Tadqiqot natijalari
yosh futbolchi qizlarni sportga keng jalb qilishda gender tenglik tamoyillarini rivojlantirish
zarurligini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, yosh futbolchi qizlar, sport faoliyati, futbol, sport pedagogikasi,
motivatsiya, ijtimoiy omillar, sport ta’limi, ayollar sporti, jismoniy tarbiya.
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Kirish

Hozirgi kunda dunyo sport tizimida gender tenglikni ta’minlash masalasi ustuvor
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Aynigsa, futbol kabi ommaviy sport turlarida qizlarning faol
ishtirokini ta’minlash nafaqat sport natijalarini yaxshilash, balki jamiyatda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va xotin-qizlarning ijtimoiy faolligini oshirishga ham xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda qizlar sportini rivojlantirish, ularni futbol bilan muntazam
shug‘ullanishga jalb etish hamda gender tenglik tamoyillarini sport tizimiga joriy etish bo‘yicha
muhim islohotlar amalga oshirilmoqda. Biroq ayrim hududlarda qizlarning futbol
mashg‘ulotlarida ishtiroki hali ham yetarli darajada emas. Ushbu holatni keltirib chiqaruvchi
gender omillarni aniqlash va ilmiy asosda tahlil qilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Mavzuning dolzarbligi

Yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilish darajasi ko ‘plab ijtimoiy, iqtisodiy,
pedagogik va madaniy omillar bilan bog‘liq. Gender stereotiplari, oilaviy munosabatlar, sport
infratuzilmasi, murabbiylar malakasi hamda axborot muhitining ta’siri qizlarning futbol bilan
shug‘ullanish motivatsiyasiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Bugungi kunda qizlar futbolini rivojlantirish davlat siyosatining muhim yo ‘nalishlaridan biri
bo‘lib, ushbu jarayonda mavjud gender omillarni aniqlash va ularni bartaraf etish mexanizmlarini
ishlab chiqish dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo ‘Imoqda. Shu sababli mazkur tadqiqot
sport pedagogikasi va sport menejmenti sohalari uchun muhim nazariy hamda amaliy ahamiyatga
ega.

Tadqiqotning maqsadi

Yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ta’sir etuvchi gender omillarni
aniqlash, ularning mazmun-mohiyatini tahlil qilish hamda qizlarning futbol bilan muntazam
shug‘ullanishiga ko‘maklashuvchi samarali pedagogik va tashkiliy yondashuvlarni ishlab
chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari
Gender omillarining sport faoliyatidagi nazariy asoslarini o ‘rganish.

Yosh futbolchi gizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlash.
I[jtimoiy mubhit va oilaviy qo‘llab-quvvatlashning qizlar futbolidagi o‘rnini tahlil qilish.
Sport maktablari va futbol akademiyalarida yaratilgan sharoitlarni baholash.

Gender stereotiplarining qizlarning sport motivatsiyasiga ta’sirini aniqlash.

. Qizlar futbolini rivojlantirishga garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

o ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;

e gender va sportga oid ilmiy manbalarni o ‘rganish;

e qiyosiy tahlil metodi;

o kuzatish metodi;

o statistik ma’lumotlarni tahlil qilish;

e tizimli yondashuv;

o umumlashtirish va ilmiy xulosalash metodlari.

R

1-jadval
Yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ta’sir etuvchi gender omillar
va ularning sport faoliyatidagi ahamiyati

Ne Gender omillari Mazmuni Sport faoliyatiga ta’siri
. o Qizlarning futbol mashg‘ulotlarida
o . Ota-onalarning sportga ijobiy P o8
1 Oilaviy qo‘llab-quvvatlash . . - muntazam ishtirok etishiga yordam
munosabati va rag‘batlantirishi beradi
S Futbolning faqat o‘g‘il bolalar Qizlarning sportga qiziqishi va
2 Gender stereotiplari sport turi sifatida gqabul qilinishi motivatsiyasini pasaytiradi
. . . Futbol metydonlarl, thp ;lar va Mashg‘ulotlar samaradorligini va sportga
3 Sport infratuzilmasi mashg‘ulot bazalarining ; o Lo
e jalb etilish darajasini oshiradi
mavjudligi
4 Murabbiylarning kasbiy Murabbiylarning pedagogik va Sportchilarning texnik-taktik va shaxsiy
kompetensiyasi psixologik tayyorgarligi rivojlanishini ta’minlaydi
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. Jamoa a’zolari va do‘stlarning Sport faoliyatiga qiziqish va ijtimoiy
> Tengdoshlar muhiti sportga bo‘lgan munosabati moslashuvni kuchaytiradi
Ommaviy axborot vositalari va Qizlar futbolining OAV va Futb_olnln_g .or.nma.v1ylasln1u\./1 va glzlar
6 . e TS orasida qizigishning ortishiga xizmat
media ijtimoiy tarmogqlarda yoritilishi giladi
7 Psixologik omillar O‘ziga {shonch, motlvats1ya va Sport natij ala.rln.l }.la).(sh,ﬂa.sh va faohyat
irodaviy sifatlar davomiyligini ta’minlaydi

Maktab va sport maktablarida

Ta’lim muassasalarining qo‘llab- futbol to* garaklarining tashkil

Futbol bilan shug‘ullanuvchi gizlar

quvvatlashi ctilishi sonining ortishiga yordam beradi
L . . Jamiyatda ayollar sportiga Sport faoliyatiga jalb etilish darajasini
o [jtimoiy-madaniy muhit nisbatan shakllangan garashlar belgilaydi
. . Qizlar sportini qo‘llab- . . .
10 Davlat va sport tashkilotlari quwvatlash dasturlari va Futbol bilan shug‘ullanish uchun teng

siyosati imkoniyatlar yaratadi

loyihalari

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ta’sir etuvchi
omillarni bir necha guruhlarga ajratish mumkinligini ko ‘rsatdi.

Birinchi guruh ijtimoiy omillar bo‘lib, ularga ota-onalar tomonidan qo‘llab-quvvatlash
darajasi, oilaning sportga bo‘lgan munosabati va jamiyatdagi gender stereotiplari kiradi. Tahlillar
shuni ko‘rsatdiki, oilaviy qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan hollarda qizlarning futbol bilan
muntazam shug ‘ullanishga bo‘lgan qiziqishi sezilarli darajada yuqori bo ‘ladi.

Ikkinchi guruh pedagogik omillar hisoblanadi. Futbol akademiyalarida malakali
murabbiylarning mavjudligi, mashg‘ulotlarning ilmiy asosda tashkil etilishi va sport
muassasalaridagi psixologik muhit qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Uchinchi guruh tashkiliy omillar bo‘lib, sport infratuzilmasi, moddiy-texnik baza,
musobagqalar tizimi va sport jihozlari bilan ta’minlanganlik darajasi bilan bog‘ligdir. Qizlar uchun
mos sport maydonlari va mashg‘ulot sharoitlarining mavjudligi sportga jalb etilish
ko‘rsatkichlarini oshiradi.

To‘rtinchi guruh psixologik omillarni tashkil etadi. O‘ziga bo‘lgan ishonch, sport
motivatsiyasi, jamoada faoliyat yuritish ko‘nikmalari va irodaviy sifatlar qizlarning futbol
faoliyatida muvaffaqiyatga erishishiga yordam beradi.

Tadqgiqot davomida aniqlanishicha, qizlar futbolini rivojlantirishda gender stereotiplarini
kamaytirish, ayol murabbiylar sonini ko ‘paytirish, ommaviy axborot vositalarida qizlar futbolini
keng targ‘ib qilish va ota-onalar bilan tizimli ishlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Olingan natijalar asosida yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilish darajasini
oshirish uchun quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi:

e qizlar futbol akademiyalarining sonini ko ‘paytirish;

o maktablarda futbol to‘garaklarini kengaytirish;

e ayol murabbiylar tayyorlash tizimini rivojlantirish;

e qizlar futboliga bag‘ishlangan targ‘ibot dasturlarini amalga oshirish;

e ota-onalar bilan sport tarbiyasiga oid tushuntirish ishlarini kuchaytirish;

e hududlarda sport infratuzilmasini yanada takomillashtirish.

Xulosa

Tadqiqot natijalari yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga gender omillari
sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Aynigsa, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy muhit, sport
infratuzilmasi, murabbiylar malakasi va gender stereotiplari qizlarning futbol bilan shug‘ullanish
darajasini belgilovchi asosiy omillar hisoblanadi.

Qizlar futbolini rivojlantirishda gender tenglik tamoyillarini amaliyotga keng joriy etish, sport
muassasalarida qulay sharoitlar yaratish va jamiyatda futbol bilan shug‘ullanuvchi qizlarga
nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Bu esa kelajakda ayollar
futbolining ommaviyligini oshirish, yuqori malakali sportchilarni tayyorlash hamda sport
tizimining barqaror rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.
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SPORT KURASHLARIDA CHIDAMLILIGINI RIVOJLANTIRISH UCHUN
AYLANMA MASHQLARDAN FOYDALANISH SAMARADORLIGI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi dotsenti
D.I.Mansurov

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport kurashlarida chidamliligini rivojlantirishda aylanma
mashqlardan foydalanish to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: sport kurashlari, texnik harakat ko’ nikmalari, maxsus mashqlar, texnik usullar,
kurashchining chidamliligi, jismoniy tayyorgarlik

Annotation. This article gives you a brief overview on the use of circular exercises in
wrestling.

Keywords: wrestling, technical tactical movement skills, special exercises, techniques,
endurance, physical training

Kirish Hozirgi kunda kurashchilarning yanada yuqoriroq natijalarga erishish uchun yuqori
talablar qo’yilmoqda. Tayyorgarlik jarayonlarining tuzilishidagi vazifalarni gayta ko’rib chiqish
muammolari vujudga kelmoqda. Xususan xozirgi kunda sport kurashlarining texnik
tayyorgarligidagi ayrim kamchiliklarni ko’rish mumkin. Kurashchilar musobaqalarida chaqqon
harakatlar bilan texnik usullarni ketma-ket amalga oshiruvchi polvonlar kamchilikni tashkil giladi.
Ularda emotsional holatdagi jo’sh urib bellashuvchi ishtiyogni ko’rish kamdan kam hollarda
uchramoqda. Hozirgi kunda texnik usullar arsenalini boyitish, bellashuvlardagi taktik harakatlarni
amalga oshirish amalga oshirish uchun chidamlilikni rivojlantirish dolzarb masala xisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya Tadqiqot ob’yekti va predmetining belgilanishi: Erkin
kurashchilar tayyorgarligining mashg’ulot jarayoni.

Tadqiqot maqgsadi. Tadqiqotning asosiy magqsadi kurashchilarning texnik tayyorgarligini
maxsus mashqlar yordamida rivojlantirib umumiy va maxsus tayyorgarlik tomonlariga ijobiy ta’sir
etish darajasini ko tarish.

Tadqiqotning vazifalari. Erkin kurashchilarni o’quv-trenirovka jarayonida qo’llaniladigan
samarali aylanma mashqlar majmuasini aniqlash. Erkin kurashchilarda aylanma mashqlar asosida
maxsus chidamliligini rivojlantirish rejasini ishlab chigarish.

Malakali erkin kurashchilarning harakatlarini maxsus mashqlar asosida chidamliligini
takomillashtirish uslubiyatini mutaxassislarga tavsiya etish. Shu asnoda olib borilgan adabiyot
manbalarining tahliliga asoslanib, malakali erkin kurashchilarning texnik-taktik maxoratini
oshirishda jismoniy sifatlarini rivojlantirish mashg’ulot bosqichlaridagi yuklamalarni me’yorlash
muammosini hal etishda quyidagi yo’llarini ko’rsatish lozim. Maxsus chidamliligini oshirishda
maxsus mashqlardan foydalanib rivojlantirish, asosan mashg’ulot bosqichlarida trenirovka
tuzilmalarida aniqlashtirish va rejalashtirish mumkin. Maxsus va bevosita tayyorgarlik
yuklamalarini amalga oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. Malakali erkin kurashchilarni texnik-
taktik maxoratini oshirishda maxsus mashqlar orqali rivojlantirish dolzarb bo’lib, aynigsa malakali
erkin kurashchilarni nufuzli musobaqalarga tayyorlashda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Malakali
erkin kurashchilarning muvaffaqiyatga erishishi, ularning ish qobiliyatining tayyorgarligiga
bevosita bog’liqdir. Platonov V.N, Matveev L.P, F.A.Kerimov , J.M.Nurshin, A.R.Toymuratov,
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A.Shokirjonovlar malakali erkin kurashchilarni tayyorlashda umumiy va umumiy jismoniy
tayyorgarlik darajasining beqiyos ahamiyatini ta’kidlab, ushbu jarayonni texnik maxoratini
shakllanishda asosiy omil bo’lib xizmat qilishini ko’rsatib o’tganlar. Mualliflar kurash bilan
shug’ullanuvchi sportchilarda barcha jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi ko ’pdan-ko’p mashqlarni
va ularni qo’llash uslublarini yoritib berganlar [1; 3; 4]

Muhokama va natijalar. Tadqiqot natijalariga asoslanib, kurashchilarni 3 ta shartli guruhga
ajratgan, «tezkor-kuch xususiyatli kurashchilar, maxsus chidamkorlik xususiyatiga ega
kurashchilar va universaly kurashchilar. F.A.Kerimov uzoq yillar davomida turli yoshdagi va
malakaga ega kurashchilar ustida tadqiqotlar o’tkazish natijasida jismoniy sifatlarning texnik
maxoratga va musobaqa (bellashuv) jarayoniga to’g’ridan to’g’ri alogador ekanligini ta’kidlaydi.
Uning fikricha, jismoniy sifatlar qanchalik yuqori darajada shakllangan bo’lsa, sport maxorati
shunchalik makammal o’sib boradi. [2; 3] Malakali erkin kurashchining texnik-taktik
xususiyatlarga tegishli bo’g’imlar va yo’nalishlarda harakatlarni katta amplituda bilan bajarish
qobiliyatidir. Cho’ziltiruvchi mashqlar: oddiy, prujinali harakatlar, o’zini ushlagan holda
siltanishli, tashqi yordam bilan bajariladigan harakatlar egiluvchanlikni rivojlantirishning asosiy
vositalari hisoblanadi.

Bunday mashqlar bilan shug’ullanish paytida bir qator uslubiy shartlarni bajarish lozim:

-mashqlarni boshlashdan oldin albatta badan qizdirish mashqlarini kiritish;

-muayyan magqgsadlarni oldinga qo’yish, masalan, gavda yoki buyumning ma’lum bir
nuqtasiga qo’Ini tekkazish;

-cho’ziltirish mashqlarini ma’lum bir ketma-ketlikda seriyalab bajarish: qo’llar uchun, gavda
uchun, oyoqlar uchun;

-cho’ziltirish mashqlari seriyalari orasida bo’shashtirish mashqlarini bajarish; -mashqlarni
bajarish paytida asta-sekin ularning amplitudasini oshirish; -mashqlarni bajarishda shuni hisobga
olish lozimki, harakatchanlikni rivojlantirishning eng asosiy uslubi

- bu takrorlash uslubi hisoblanadi.

Malakali erkin kurashchilarni maxsus chidamlilikni rivojlantirishda mashg ‘ulot shiddati va
hajmiga etibor qaratiladi, shunday ekan bazi mashqglar majmuyini tavsiya etaman:

-raqibni tezlikka 8 marta beldan oshirib tashlash;

-girani ikki qo‘lda navbatma-navbat ko‘tarish (10 soniya)

-arqonga tirmashib chiqish (7mli)

-raqibni ko ‘krakdan oshirib tashlash;

-turnikda tortilish.

Yuqoridagi mashglarni murabbiy kuzatuvi ostida bajarib, kurash zalida mashqlar
to‘xtamasdan yengil yugurib bajariladi. Tavsiya etilgan mashqlarni vaqtini va sonini asta sekin
oshirib borish mumkin. Yuqoridagi mashqlar aylanma tarzda bajariladi, aylanmalar sonini sportchi
yuklamani qanday qabul qilishiga qarab oshirish mumkin.

Bir-ikki oyda har kuni ikki marta shug’ullanuvchilarning alohida qobiliyatlariga qarab 25-50
takrorlashdan iborat me’yordagi cho’ziltirishga qaratilgan mashqlardan tashkil topgan
mashg’ulotlar davomida egiluvchanlik ancha o’sishi mumkin.

Xulosa. Olib borilgan adabiyot manbalarining tahliliga asoslanib, erkin kurashchilarning
texnik-taktik maxoratini oshirishda maxsus mashqlar ta’sirida rivojlantirish mashg’ulot
bosqichlaridagi yuklamalarni me’yorlash muammosini hal etishda yuqorida keltirilgan ilmiy-
uslubiy adabiyotlarni o’rganish va taxlil qilish erkin kurashda texnik taktik harakat ko’ nikmalarini
shakillantirishda aylanma mashqlar ta’siri muhim ahamiyat kasb etadi. Tanlangan sport turi
texnikasi va taktikasini puxta egallashiga ko’ maklashuvchi umumiy, yordamchi va maxsus
tayyorgarlikda, sport turi texnikasi va taktikasiga yaqinlashtirilgan mashg’ulot variantlarini ishlab
chiqish; - zarur darajada harakat sifatlarining rivojlanishini ta’minlash, shug’ullanuvchilar
funksional imkoniyatlarini oshirish va ularning sog’lig’ini mustahkamlash bilan birgalikda
davolash jismoniy tarbiyasi haqida ma’lumot olishni mashg’ulotlar rejasiga kiritish; - axloqiy va
irodaviy sifatlarni tarbiyalashda yuksak sport natijalarini ko’rsatgan sportchilar axloqi va irodasi
haqida ma’lumotlar yig‘ish; - sportchi turli tomonlarini kompleks tarzda rivojlantirish va uni
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musobaga faoliyatida namoyon qilish uchun sun’iy musobaqa vaziyatlarini, turli xil holatlarini
o’ylab topish kerak.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3031 Qarori 2017 yil 3-iyun

2. Anarbayev T.R. Sport kurashlarida chidamlilikni rivojlantirish uchun aylanma mashqlardan
foydalanish samaradorligi. Academic Research in Educational Sciences. “Multidisciplinary
Scientific Journal”. 2022- T. 2. — Ne. 4. — C. 846-851 s.

3.Adilov S. Q. et al. Erkin kurashchilarini mashg’ulot jarayonlarida modellashtirishni asosiy
tarkibiy qismlarini o’rganish //Academic research in educational sciences. — 2021. — T. 2. — Ne. 4.
- C. 1717-1722.

4. T.R.Anarbayev, O.N.Kurganov, X.M.Qayumov. Yosh erkin kurashchilarni texnik
tayyorgarligini rivojlantirish xusususiyatlari.// «kypamr crnopr TypuHU PHUBOKJIAHTUPHIL
HCTUKOOIUIapW» XalIKapo WiMHi-amanuii amxymanu 2022 iun 8-9 anpen, 297-299

5.Berdiyev F. O. Erkin kurashchilarning musobaqa oldi tayyorgarlik bosqichida tezkor-kuch
sifatlarini takomillashtirish //Central Asian Research Journal for Interdisciplinary Studies
(CARIJIS). —2022. - T. 2. — Ne. 3. — C. 61-67.

6. Qodirov S. E. et al. Malakali dzyudochilarning kuch va tezkor-kuch sifati bo ‘yicha mashg
‘ulotlarning xususiyatlari//Central Asian Research Journal for Interdisciplinary Studies (CARJIS).
—2021.-T. 1.— Ne. 4. — C. 70-77.

SPORT KURASHIDA MUSOBAQA BELLASHUVLARIDA KURASHCHILARNING
TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARINING SAMARADORLIGINI O‘RGANISH
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi mudiri
S.Q.Adilov

Annotatsiya. Ushbu maqola sport kurashida musobaqa bellashuvlarida kurashchilarning
texnik-taktik harakatlarining samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqiqot jarayonida
kurashchilarning bellashuvlarda qo‘llaydigan texnik harakatlar va taktika uslublari tizimli ravishda
tahlil qilinib, ularning musobaga natijalariga ta’siri o‘rganildi. Maqolada texnik-taktik
harakatlarning samaradorligini baholashda zamonaviy statistik va metodologik yondashuvlar,
shuningdek, amaliy kuzatuv va eksperimental usullar qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari sport
pedagogikasi va kurash metodikasida texnik-taktik tayyorgarlikni optimallashtirishga oid ilmiy
asoslarni yaratishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: sport kurash, texnik-taktik harakatlar, musobaga bellashuvlari, samaradorlik,
metodika, kurashchilarning tayyorgarligi.

Kirish. Sport kurashining rivojlanishi va musobaqa natijalarining yuqori darajada bo ‘lishi
bevosita kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligi bilan belgilanadi. Bellashuv jarayonida
qo‘llaniladigan texnik harakatlar va strategik qarorlar nafaqat individual natijaga, balki jamoaviy
reytingga ham ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, texnik-taktik harakatlarning samaradorligini tizimli
ravishda o‘rganish sport metodikasi va pedagogikasida muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.
So‘nggi yillarda kurash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar texnik-taktik tayyorgarlikning samaradorligini
baholashda yangi statistik va eksperimental yondashuvlarni qo‘llashga yo‘naltirilmoqda. Bu
jarayon individual xususiyatlar, raqibning harakatlari va musobaqa sharoitini hisobga olgan holda
kurashchilarning optimal strategiyalarini aniqlash imkonini beradi. Shu bilan birga, samarali
texnik-taktik tayyorgarlik metodikasi sportchilarning musobaqadagi muvaffaqiyatini oshirish,
jarohatlanish xavfini kamaytirish va raqobatbardoshlikni kuchaytirishga xizmat qiladi. Ushbu
tadqiqotning asosiy maqsadi sport kurashida bellashuvlarda kurashchilarning texnik-taktik
harakatlarini tizimli tahlil qilish va ularning samaradorligini baholash orqali mashg ‘ulot jarayonini
optimallashtirish ilmiy asoslarini yaratishdir. Tadqiqot natijalari sport metodikasi, pedagogik
jarayonlar va amaliy tayyorgarlikni takomillashtirishga oid tavsiyalar ishlab chiqishga zamin
yaratadi.
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Tadqiqot maqsadi: Sport kurashida musobaqa bellashuvlarida kurashchilarning texnik-taktik
harakatlarini tizimli tahlil qilish, ularning samaradorligini ilmiy usullar orqali baholash va natijalar
asosida mashg‘ulot jarayonini metodik jihatdan optimallashtirish.

Tadqiqot obyekti: Sport kurashchilarning musobaqa bellashuvlarida amalga oshiradigan
texnik-taktik harakatlari va ularning natijalarga ta’siri.

Har bir vazn toifasi bo‘yicha sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligini o‘rganish uchun
individual indikatorlar hisoblab chiqildi. Kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligi bo‘yicha
ob’ektiv ma’lumotlarni olish maqgsadida Microsoft Office Excel dasturi yordamida daqiqalar,
davrlar, vazn toifalari va ko ‘rsatkichlar tizimli ravishda tahlil qilindi. Tadqiqot materiallari sifatida
2009-2010-yillarda O‘zbekiston Respublikasi chempionatlarida ishtirok etgan yetakchi
kurashchilarning natijalari tanlandi. Olingan faktik ma’lumotlar Microsoft Office Excel dasturida
qayta ishlanib, musobaqa faoliyatining statistik ko ‘rsatkichlari aniglangan. Shu yondashuv turli
miqyosdagi musobaqgalarni tahlil qilish orqali kurashchilarning texnik-taktik harakatlarini vazn
toifasiga ko‘ra qiyosiy baholash imkonini berdi. Natijalar kurashchilarning individual tayyorgarlik
xususiyatlarini aniqlash va mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish uchun ilmiy asos yaratadi.

Jadvalda anigqlangan va taqdim etilgan miqdoriy ma’lumotlarga ko‘ra, sportchilarning
raqobatbardosh faoliyati natijalarini tahlil qilish shuni ko ‘rsatdiki, xalgaro musobaqalarda yengil
vazn toifasidagi kurashchilar yuqori darajada texnik-taktik tayyorgarlik va samarali kurash
ko‘rsatdilar. Ushbu xulosalar TTH (texnik-taktik harakatlar) uchun urinishlar sonining yuqori
ko‘rsatkichlari, TTH bo‘yicha muvaffaqiyatli urinishlar soni va TTH uchun berilgan ballar soni
bilan tasdiglanadi. Shuningdek, musobaqa faoliyatining qiyosiy tahlili shuni ko ‘rsatadiki, vazn
toifasi oshgani sayin kurashchilar chap hujumlarning ulushini kamaytiradi va ularning texnik-
taktik xatti-harakatlar strukturasida muayyan o°‘zgarishlar kuzatiladi. Shu asosda, biz
kurashchilarning musobaqa faoliyatini baholashda quyidagi asosiy ko ‘rsatkichlarni aniqladik:

1. TTH uchun urinishlar soni (Texnik-taktik harakatlar bo ‘yicha jami urinishlar).

2. TTH uchun muvaffaqiyatli urinishlar soni (TTH bo ‘yicha natijaviy harakatlar soni).

3.  TTH uchun ballar soni (musobaga bahosi va samaradorlik ko ‘rsatkichi).

4. Chap va o‘ng hujumlarning ulushi (vazn toifasiga ko‘ra hujum strategiyasining
taqgsimoti).

5. Musobaqa faoliyati MF (musobaqa faoliyati ko ‘rsatkichlari) bo‘yicha qiyosiy tahlil.

Musobaga natijalarining texnik-taktik tahlili

1. Yengil (e), o‘rta (o) va og‘ir (0) vazn toifalarida 1 daqiqada bajarilgan texnik-taktik
harakatlar (TTH) urinishlari soni o‘rta ko‘rsatkichlar bo‘yicha tahlil qilindi. O°‘zbekiston
chempionatlarida o‘ng hujum harakatlari bo‘yicha quyidagi natijalar qayd etildi: yengil vazn —
2,17 urinish, o‘rta vazn — 1,96 urinish, og‘ir vazn — 1,81 urinish. Chap hujumlar bo‘yicha esa:
yengil vazn — 0,89 urinish, o‘rta vazn — 0,68 urinish, og‘ir vazn — 0,57 urinish. Ushbu
ko‘rsatkichlar kurashchilarning vazn toifasiga bog‘liq texnik-taktik zaxirasini tahlil qilish
imkonini beradi.

2. Texnik-taktik harakatlarning muvaffaqiyatli urinishlari bo‘yicha tahlil natijalari shuni
ko‘rsatdiki, o‘rta vazn toifasidagi kurashchilar O‘zbekiston chempionatida o‘ng tomonga hujum
harakatlarida yuqori samaradorlikka erishgan: yengil vazn — 0,80, o‘rta vazn — 0,57, og‘ir vazn —
0,41. Chap tomonga muvaffaqiyatli urinishlar esa: yengil vazn — 0,34, o‘rta vazn— 0,11, og‘ir vazn
— 0,12 ko‘rsatkichlarini tashkil etdi. Bu natijalar vazn toifasi oshishi bilan chap hujumlarning
ulushi kamayishini va o‘ng hujumlarning samaradorligini oshirishga intilish kuzatilishini
tasdiglaydi.

3. Ofrtacha bir daqiqada texnik harakatlarni bajarish samaradorligini baholash uchun
to‘plangan ballar ko‘rsatkichlari quyidagicha aniqlangan: O‘zbekiston chempionatida texnik
harakatlar bo‘yicha daqiqaga o‘rtacha ball soni yengil vazn — 1,38, o‘rta vazn — 0,91, og‘ir vazn —
1,03 ballni tashkil qilgan. Baholash oralig‘i (soniyalar) mos ravishda yengil vazn — 43,63 s, o‘rta
vazn — 65,69 s, og‘ir vazn — 58,53 s bo‘lgan. Chap hujumlar bo‘yicha to‘plangan ballarning
assimetriyasi yengil vazn — 34,07%, o‘rta vazn — 25,74%, og‘ir vazn — 35,75% ni tashkil etib, vazn
toifasi va texnik-taktik strategiya o ‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni ko ‘rsatadi.
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Kurashchilarning hujum harakatlari faolligini musobaqa davomida bajarilgan texnik-taktik
harakatlarning soni va samaradorligi nuqtai nazaridan daqigama-daqiqa o‘rganib chiqilgach,
barcha vazn toifasidagi sportchilar ko‘proq hujum harakatlarni amalga oshirishga qodir ekani
ma’lum bo‘ldi. O‘zbekiston chempionati va o‘rtacha hisobda bir daqiqada raqibga bosim
o‘tkazishga harakat qilish, o‘rtacha daqiqa oralig‘ida quyidagicha ko ‘rsatkichni namoyish qildi:

- hujum oralig‘i 14,48 dan 25,17 soniyagacha, muvaffaqiyatli hujumlar oralig‘i - 28,10 dan
113,14 soniyagacha;

- dagiqada hujumlar soni (o‘ng va chap) 2,38 dan 4,14 gacha, bir dagqiqgada muvaffaqiyatli
hujumlar soni (o‘ng va chap) 0,53 dan 2,14 gacha;

- chapga hujum assimetriyasi 23,92% dan 35,20% gacha; chapdan muvaffaqiyatli
hujumlarning 13,60% dan 38,41% gacha;

- dagiqada texnik harakatlar uchun ball miqdori 0,91 dan 2,81 gacha;

- baholash diapazoni 21,38 dan 65,69 soniyagacha.

- yutilgan nuqtalarning chapga assimetriyasi 25,74% dan 45,67% gacha.

Kurash musobaqalarida sportchilarning ko ‘rsatgan ko ‘rsatkichlari orasidagi farqlar jiddiy va
ahamiyatli hisoblanadi hamda alohida e’tibor talab giladi. Boshga tomondan, musobaqalarga
hakamlik qilishda ba’zi farqlarni ta’kidlab o‘tish lozim. Xalgaro musobaqgalarda ichki milliy
musobaqgalarga garaganda bellashuvlar ancha qat’iyatliroq bo‘lgan edi. Har bir bellashuvda,
hakamlar faol raqobatni talab qiladi. Faol bellashuv o‘tkazishdan bosh tortish, hatto kichik bo ‘lsa
ham, qattiq jazolanadi. Hakamlikda bunday yondashuv chuqur sport ma’nosiga ega bo‘lib, turli
darajadagi raqiblar bilan uchrashuvlarga to‘g‘ri tayyorgarlik ko‘rishni ta’minlaydi, musobaqalar
samaradorligi va auditoriyasini oshiradi. Xalgaro musobaqalarda jahonning yetakchi
kurashchilari, Olimpiya o‘yinlari chempionlari yoki medal sovrindorlari juda faol va samarali
kurash olib borishadi, texnik tavsiflarning umumiy soniga nisbatan o ‘ngga hujumlar assimetriyasi
60 foizni, chap tarafdagi hujumlar esa-qolgan -40%, O‘zbekiston chempionatda erishilgan
ko‘rsatkichlarga nisbatan g‘alabalar soni va muvaffaqiyatli ishlash ko‘rsatkichlari bo‘yicha
muvaffaqiyatli urinishlardan habar  ko‘rsatdi. O‘zbekiston chempionatida yuqori malakali
kurashchilarning musobaqa faoliyatini tahlil qilish asosida, vazn toifalari va kurash uslubini
hisobga olgan holda olingan texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari ularning texnik-taktik
zaxiralari xususiyatlarini yanada kengroq aniqlash imkonini beradi.

Xulosa. Sport kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligi musobaqa natijalariga bevosita
ta’sir qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, yengil vazn toifasidagi kurashchilar
bellashuvlarda yuqori darajada texnik-taktik harakatlarni amalga oshirib, samarali kurash
ko‘rsatadilar. Bu holat TTH (texnik-taktik harakatlar) uchun urinishlar soni, muvaffaqiyatli
urinishlar soni va TTH bo ‘yicha to ‘plangan ballar bilan tasdiqlanadi. Vazn toifasi oshgani sari chap
hujumlarning ulushi kamayadi va kurashchilarning bellashuv strategiyasida o‘ng hujumlarning
dominantligi seziladi. Ushbu tendensiya vazn toifasining texnik-taktik harakatlar strukturasiga
bevosita ta’sir qilishi bilan izohlanadi. Texnik-taktik harakatlarning o‘rtacha ball ko ‘rsatkichlari
va baholash oralig‘i individual xususiyatlar, vazn toifasi va raqibning harakat strategiyasiga
bog‘lig. Assimetriya ko ‘rsatkichlari bellashuv strategiyalarida chap va o‘ng hujumlarning nisbiy
tagsimotini aniqlashga imkon beradi, bu esa mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish uchun ilmiy
asos yaratadi. Tadqiqot natijalari kurashchilarning musobaqa faoliyatini tahlil qilishda zamonaviy
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statistik va eksperimental metodlardan foydalanishning samaradorligini tasdiqlaydi. Shuningdek,
ushbu natijalar texnik-taktik tayyorgarlikni individual xususiyatlar va vazn toifasini hisobga olgan
holda optimallashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga imkon beradi. Shu bilan birga,
olingan ilmiy natijalar sport pedagogikasi, kurash metodikasi va musobaqaga tayyorgarlik
jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi. Ular musobaqa strategiyasini ishlab chiqish, samarali
texnik-taktik kombinatsiyalarni tanlash va kurashchilarning raqobatbardosh faoliyatini oshirishda
amaliy qo‘llanilishi mumkin.
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BUTTERFLY USILINDA JUZIW TEXNIKASININ BIOMEXANIKALIQ
OZGESHELIKLERI HAM SPORCHININ HAREKET NATIYJELILIGINE TASIRL
O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali 2-kurs student
B.T.Zaripov

Annotaciya:Bul maqalada butterfly wusilinda juziw texnikasmin biomexanikaliq
ozgeshelikleri ham olardin sporchinin hareket natiyjeliligine korsetetugin tasiri ilimiy kozqarastan
tallangan. Izertlew dawaminda butterfly usilma tan bolgan qol ham ayaq hareketlerinin
kinematikaliq duzilisi, dene halatinin suwda turaqliligi, bulshiq et kushinin bolistiriliwi hdm
hareketler ritmi uyrenildi. Sonday-aq, qoldin iyin buwini atirapinda ormlanatugin tartiw fazalari,
ayaqtin delfin usilindagi soqqilart hdAm dem aliw texnikasmin 6z-ara ylesimliliginin natiyjege
tasiri teren tallandi. Biomexanikaliq parametrlerdin (tezlik, impuls, amplituda, waqit analizi)
sporch1 hareketi natiyjeliligin belgilewdegi ahmiyeti ilimiy tiykarlarda korsetip berildi. Izertlew
natiyjeleri batterflyay usilinda juziwshilerde texnikami jetilistiriw, energiya jumsaliwin
optimallastirtw hdm hdareketlerdi muwapiqlastirtw arqalt jogarit sport ndtiyjelerine erisiwdi
tamiyinleytugin dmeliy usimislardi islep shigiwga xizmet etedi.

Tayamish sozler:juziw, juziwshiler, juziw usillari, tezlikti rawajlandiriw jasi, maksimal tezlik,
kuashli hareketler, hareketshenlikti tarbiyalaw.

Kirisiw.Juziw sporttin hazirgi zamanagoy basqishinda rawajlaniwi processinde dhmiyetli
maselelerden biri bolip, bul juziwshilerdin tezlik gabiletlerin jetilistiriw metodikasmna bolgan
diqqat itibardin jane de

asqanligman derek beredi.Tezlik imkaniyatlar1 tiykarinda bulshiq etlerdin funkcional tértibi
ham basqa vegetativ ham sensor tartibi jatadi, ol bunda sezilerli mexanikaliq kiash penen bir
qatarda, hareketler tezligi yaki hareket dvigatelinin tezligin quraydi. Hareket dvigatelinin tezligi
texnikani jetilistiriwge baylanish boladi.
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Hareket tezligi 4piway1 hdm quramali reakciyalard: rawajlandirtwdi nézerde tutadi. Apiwayi
hareket reakciyasinin tezligi bul aldinnan belgili bir signal (pistoletten oq atiw, svistok, shapalaq
ham t.b.)ga juwap qaytartw esaplanadi.

Uyretiwdin daslepki basqishinda hareket tezligin, héreketlerdin tabiyiy formalarm
rawajlandiriw kerek. Waqtinan aldin tezlik gabiletlerin galiplestiriw usinis etilmeydi.

Bul usil menen shugillaniw 3 basqishta alip bariladi: sportshi tez ormlanatugin hareketti
ormlaydr ham trener ogan jumsagan waqtin jariyalaydi: sol hareketti 6zi jane orinlaydi, biraq endi
trenerdin 6zi onnan jumsagan waqtin soraydi (waqittt seziw qabileti tarbiyalanadi); sportshi
trenerdin tapsirmasi boymsha shinigiwdi ormlaw wagqtin aniqlaydi.

Shugillaniwshinin jast ham olardin individual gasiyetleri tezlikti rawajlandiriw imkaniyatlarin
shegaralaydi .

Maksimal tezlik tek gana tezlikti rawajlandiriwga baylanisli bolmastan, balkim dinamikaliq

kush, mayisqaqliq, shidamliliq, texnikasin iyelew darejesi ham basqalarga da tigi1z baylanisl
boladt .

Kushli hareketler ulken tezlik penen ormlanatugin sharayatlarda kop marte takirarlaw
shinigiwlarin jenillestirilgen sharayatlarda orinlaw tezligi boyinsha apiway1 sharayatlarda uyretip
turatugin jagdayga sayligina bolgan talaplardi asiriw menen aniglaniwi mimkin.

Shinigiwlardr ulken tezlikte ormmlaw ushin tomendegiler zarur: texnika sonshelli maman
ozlestirilgen boliw1 kerek, shinigiwdi ulken tezlikte ormlaw shimigiw ormmlaw metodin emes, al
ormnlaw tezligin azaytiw kerek.

Hareketler tezligin tarbiyalawga tlken itibar beriw kerek. Sebebi, balaliq hdm jas 6spirimlik
jasinda mine sol en dhmiyetli fizikaliq sapan1 tarbiyalaw ushin ken imkaniyatlar bar.

Sonmi aymigsha atap otiw kerek, daslepki tayarlig hdm baslangish sport qganigelesiwi
basqishlarinda tezlik shaqganliq penen bekkem baylanishi jagdayda tarbiyalanadi, bul bolsa
Jiljiwdin (bir orinnan ekinshi oringa 6tiwdin) racional texnikasin natiyjeli iyelep aliw ushin zararli
tiykar jaratadu.

Héreket tezligin tarbiyalawdin barliq usillarinin tiykargi ideyasi 6z maksimal tezligin asiriwga
urmip kériw ham sol tezlik sezgisin saglawdan ibarat .

Héreketler tezligin asiriwga garatilgan shinigiwlar normasin duris belgilew, shinigiwlardin
tezligin azaytpay, bir neshe marte tdkirarlaw, sonday-aq, imkan shegarasi yaki ogan jaqin tezlikti
azaytpay orinlanatugin uzliksiz shinigiwlardin gansha dawam etiwin esapqa aliw ushin zarur.
areket tezligi us1 shimigiwlardi ormlawda tiykargi shart bolip qaladi. Jaziwshilerdin en ulken
tezlikke juda jedellik penen erisiwge hareketleniwin guzetip bariw kerek .

Héreketler tezligin asiriwga garatilgan shinigiwlar normasin duris belgilew, shinigiwlardin
tezligin azaytpay, bir neshe marte takirarlaw, sonday-aq, ilaji bolgansha ogan jaqin tezlikti
azaytpay orinlanatugin Uizliksiz shinigiwlardin qansha dawam etiwin esapqa aliw zarur.

Butterfly usuli — suzish sportidagi eng murakkab, kuch talab qiluvchi va texnik jihatdan
ancha qiyin bo‘lgan usullardan biridir. U suzuvchidan to‘liq jismoniy tayyorgarlik, kuchli
mushaklar, to‘g‘ri ritm va muvozanat talab etadi. Ushbu usulda suzuvchi qo‘llarini ikki yon
tomonga keng yoyib, tanasini delfin kabi to‘lqinlantirib harakat giladi. Butterfly usuli 1952-yildan
boshlab alohida raqobat turi sifatida tan olingan va hozirgi kunda Olimpiya dasturining ajralmas
qismi hisoblanadi
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1. Butterfly usulining kelib chiqishi va tarixiy rivoji Butterfly usuli aslida bras usulini
tezlashtirish maqsadida yaratilgan texnikaviy o‘zgarishlardan boshlangan. Dastlab suzuvchilar
qo‘llarini yuqoriga ko‘tarib, keng yoyilgan holda oldinga uzatish orqali brasga o‘zgartirish
kiritgan, ammo bu usul brasning asosiy qoidalariga mos kelmagani uchun 1952-yilda yangi usul
sifatida butterfly deb nom oldi. Keyinchalik texnik takomillashtirildi, oyoq harakati, to‘lqin
chigarish, qo‘l harakatlari va nafas olish mexanizmi shakllantirildi.

2. Butterfly usulining asosiy texnik elementlari

2.1. Tana (korpus) harakati

Butterfly usulining markazida "delfin to‘lqini" deb nomlanuvchi tana harakati turadi.
Suzuvchi boshi, ko ‘kragi, beli va oyoqlarini bir butun massadek harakatlantiradi. Tana suv ostida
doimiy to‘lqin hosil gilgan holda oldinga siljiydi.

2.2. Qo‘l harakati

Qo‘l harakatlari butterfly usulining eng muhim qismi hisoblanadi. Har bir harakat quyidagi
bosqichlardan iborat:

1) Qo‘l suvga elkalar oldidan tushiriladi.

2) Qo‘llar suv ostida yarim doira shaklida kuch bilan ortga tortiladi

3) Qo‘llar suvdan ko‘tarilib, bosh ustidan aylantirilgan holda yana oldinga qaytadi

Ushbu jarayon kuchli va ritmik bo‘lishi zarur.

2.3. Oyoq harakati — delfin tepishi

Oyoqlar bir-biridan ajralmay, yagona massa sifatida harakat qiladi. Delfin tepishida ikki fazali
harakat amalga oshiriladi

— yugoridan pastga kuchli zarba;

— pastdan yuqoriga yengil qaytish.

Har bir qo‘l siklida ikki marta tepish amalga oshiriladi.

2.4. Nafas olish texnikasi

Nafas olish butterflyda eng qiyin qismlardan biridir. Suzuvchi qo‘l suvdan chiqayotgan payt
boshi ozgina ko‘tarilib, tez nafas olinadi, so‘ng darhol suvga qaytadi. Nafasning ritm bilan mos
bo‘lishi muhim.

3. Qo‘shimcha texnik elementlar

3.1. Start va suvga tushish

Startdan kuchli sakrash va suvga aerodinamik tarzda kirish tezlikni optimal saqlashga yordam
beradi. Suv ostida delfin tepishlari orqali maksimal tezlik davom ettiriladi.

3.2. Burilish
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Burilish vaqtida qo‘llar bir vaqtning o‘zida devorga tegishi talab qilinadi. Devordan qaytish

jarayonida delfin tepishlari orqali tezlik oshiriladi.
3.3. Finish

Butterfly usulida finishda qo‘llar bir vaqtda devorga tekkan bo‘lishi kerak. Bu qoidaning
buzilishi musobaqadan chetlatishga olib keladi.

4. Butterfly usulining fiziologik talablari

Butterfly suzuvchidan quyidagi jismoniy imkoniyatlarni talab qiladi:

— yelka, ko ‘krak va qo‘l mushaklarining kuchliligi;

— bel va qorin mushaklarining rivojlanganligi;

— oyoqlarning chidamli bo‘lishi;

— kuchli nafas olish tizimi;

— yugqori aerob va anaerob chidamlilik.

Butterfly boshqa usullarga nisbatan ko ‘proq energiya talab qiladi.

5. Butterfly usulini o‘rganishdagi qiyinchiliklar

Butterflyni o ‘rganish oson emas. Eng ko ‘p uchraydigan qiyinchiliklar:

— tana to‘lqinini to‘g‘ri berolmaslik;

— qo‘l va oyoq ritmini moslashtira olmaslik;

— nafas olishni vaqtida bajara olmaslik;

— mushaklarning tez charchashi.

6. O‘rganish bosqichlari

Butterfly usuli quyidagi bosqichlarda o‘rgatiladi:

1) Tana to‘lqinini mashq qilish;

2) Delfin tepishlarini alohida o‘rganish;

3) Qo‘l harakatlarini suvda va quruqlikda mashq qilish;

4) Nafas olishni ritmga moslashtirish;

5) Barcha elementlarni birlashtirib to‘liq usulni bajarish.

7. Butterfly usulining sportdagi o‘rni

Butterfly Olimpiya o‘yinlari, jahon chempionatlari va boshga nufuzli musobaqgalarda doimiy
ravishda o‘tkaziladigan suzish yo‘nalishi hisoblanadi. 50, 100 va 200 metr masofalarda
musobagalar mavjud. Ushbu usulda muvaffaqiyatga erishish uchun texnika, taktika, kuch va
chidamlilik birgalikda talab qilinadi.

Xulosa.Butterfly usuli suzish sportining eng murakkab, eng ko ‘p kuch sarflantiradigan, lekin
eng ta’sirchan va go‘zal usullaridan biridir. Uni to‘liq o‘zlashtirish uchun suzuvchi muntazam
mashq qilishi, texnikani mukammallashtirishi va jismonan doimo tayyor bo‘lishi lozim. Butterfly
nafagat sportchi mushaklarini rivojlantiradi, balki wuning ruhiy chidamliligini ham
mustahkamlaydi. Ushbu usulda yuqori natijalarga erishish uchun sabr, mehnat va intizom zarur.
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MAXSUS MASHQLARDAN FOYDALANGAN HOLDA ERKIN

KURASHCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi mudiri
S.Q.Adilov

Annotatsiya. Ushbu maqolada maxsus mashqlardan foydalangan holda erkin
kurashchilarning texnik va jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishning samaradorligi keltirib
o‘tilgan.
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samaradorlik.
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Dolzarbligi. Dunyo miqyosida yildan-yilga sport turi bilan shug‘ullanayotgan erkin
kurashchilarning soni ortib bormoqda. Jahonda kurashchilarni tayyorlash sohasida, xususan,
ularning tezkor-kuch tayyorgarligi, texnik-taktik mahorati, funksional tayyorgarligi, kuch va kuch
sifatlarini rivojlantirish bo ‘yicha ko ‘p sonli ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Erkin kurash nazariyasi
va uslubiyatida ilmiy izlanishlar tayyorgarlikning turli mezonlariga, yoshi va malakasi har xil
bo‘lgan kurashchilarda amalga oshirilgan. Xususan, parterda musobaqa hujum usullarining
ustuvor bajarilishi asosida sportchilarni tayyorlash uslubiyatini takomillashtirish, trenirovka
yuklamalarini individual xususiyatlari asosida me’yorlashtirish, texnik-taktik va jismoniy
tayyorgarligini oshirish bilan bog‘liq ilmiy-tadqiqot ishlari mavjud. Oxirgi yillarda erkin kurash
eng ommaviy sport turiga aylandi, lekin sport takomillashuv bosqichida musobaqga
bellashuvlarining soni va ularning davomiyligini hisobga olgan holda o ‘quv-trenirovka jarayoniga
musobaga yuklamalarini joriy qilish bilan trenirovka vositalarini optimallashtirish masalalarini
o‘rganishga yo ‘naltirilgan tadqiqotlar yetarli darajada emas.

Hozirgi davrda, sport kurashida sportchilarning jismoniy, funksional, texnik-taktik, psixologik
tayyorgarliklarini takomillashtirish, chidamlilikni shakllantirish, adaptiv jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantirish muammolari bo‘yicha xalgaro ilmiy-tadqiqot institutlarida, oliy o‘quv
yurtlarida yetakchi ilmiy tadqiqot markazlarida mashg‘ulot jarayonini kompleks nazorat qilishni,
sport turlari bo‘yicha mashg‘ulot yuklamalarini tezkor boshqarish va tayyorlashning zaruriy
masalalar yuzasidan ko ‘plab zamonaviy instrumental metodikalarga asoslangan istigbolli tadqiqot
va izlanishlar olib borilayotgan bo‘lsada, ular bugungi kun talablari uchun yetarli emas.

Tadqiqotning maqsadi. Maxsus mashqlardan foydalangan holda erkin kurashchilarning
texnik va jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishning samaradorligini ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqot wusullari va tashkil etilishi: Ilmiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili, anketa
so‘rovnomasi, pedagogik kuzatuv, pedagogik testlash, pulsometriya, instrumental uslub,
pedagogik tajriba va matematik statistika usullari.

Tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish:

Kurash texnikasi usullardan (usullarni qo‘llash) asosida amalga oshiriladigan usullar — bu
magsadga yo‘naltirilgan hujum harakatlari bo‘lib, ular yordamida kurashchi raqibidan ustunlikka
erishadi. Har bir usul ikki gismdan iborat. Birinchi gism — usul qo‘llash uchun ushlab olish. Ushlab
olishlar yugoridan, pastdan, orgadan, oldindan, yon tomondan va boshgalarga ushlab olishlarga
bo‘linadi. Ushlash usulni muvaffaqiyatli bajarishda katta ahamiyatga ega. Butun usullarni bajarish
sifati ushlab olishning qay darajada oqilona amalga oshirilganligiga bog‘lig.
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Kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishga garatilgan ilmiy tadgiqgotlar ishlarini
tahlil gilish shuni ko"rsatadiki, so nggi vaqgtlarda sport sohasidagimutaxassislarning diggat-e tibori
jismoniy tayyorgarlikning eng samarali vosita va uslublarini tanlash hamda o rganishga garatilgan.
Bunday vosita va uslublar talaba sportchi organizmining funksional tizimlariga yuqori talablar
qo'yadi, bu tizimlarning imkoniyati aynan musobaga faoliyatining muvaffagiyatini belgilab
beradi.

Murabbiy tomonidan belgilangan maqsadga erishish uchun qo‘yilgan vazifalarni hal qilish
vositalari va usullarini aniq rejalashtirishi lozim.

Erkin kurashchilarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash magsadida tajriba va nazorat guruhi
kurashchilarining jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida tajriba va nazorat guruhi
kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlari taxlil qilindi va quyidagicha bo‘ldi.

10 marta (soniya) Raqibning chap qo‘li yengidan ushlab o‘ng oyog‘iga ilib chap oyoqga
tayanib oldinga orqaga sakrash tajriba guruhida 8,31+£1,15 soniyani tashkil etgan bo ‘lsa, nazorat
guruhida bu ko ‘rsatkich 7,92+1,21 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘l bilan oldin chap oyog‘iga
keyin o‘ng oyog‘iga tirash tajriba guruhida 9,98+1,31 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat
guruhida 9,87+1,12 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) Raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo‘l tirsagidan ushlab
oyog‘l bilan ilib olish tajriba guruhida 27,02+2,95 soniyani tashkil etgan bo ‘lsa, nazorat guruhida
26,78+3,39 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap oyoq to‘pig‘iga
chap oyog‘l bilan esa o‘ng oyoq to‘pig‘ining orqa qismiga tirash tajriba guruhida 16,69+1,99
soniyani tashkil etgan bo‘lsa, 17,054+2,02 soniyani tashkil qildi.

10 marta (soniya) Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng va chap oyog*i bilan raqibning chap
oyog‘l to‘pig‘ining ichkari va tashgari tomoniga tirash tajriba guruhida 12,01+1,73 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,88+1,92 soniyani tashkil qildi.

Tadqgiqot davomida ko‘zlangan magsadga erishish uchun erkin kurashchilarning tajriba
oxirida ko ‘rsatgan natijalarining qiyosiy taxlili berib o‘tilgan.

10 marta (soniya) Raqibning chap qo‘li yengidan ushlab o‘ng oyogini raqibning o ‘ng oyogiga
ilib chap oyoqga tayanib oldinga orqaga sakrash tajriba guruhida 7,06+1,01 soniyani tashkil etgan
bo‘lsa, nazorat guruhida bu ko‘rsatkich 7,88+1,11 soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan
ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) Raqibning qo°‘l tirsagidan ushlab o‘ng oyog‘i bilan oldin chap oyog‘iga
keyin o‘ng oyog‘iga tirash tajriba guruhida 8,61%1,11 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat
guruhida 9,51+£1,22 soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) Raqibning chap yelkasidan ushlab chap qo‘li bilan qo°‘l tirsagidan ushlab
oyog‘i bilan ilib olish tajriba guruhida 23,63+2,91 soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida
25,9542,97 soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) Raqibning qo‘li tirsagida o‘ng oyog‘i bilan raqibning chap oyoq to‘pig‘iga
chap oyog‘i bilan esa o‘ng oyoq to‘pigining orqa gismiga tirash tajriba guruhida 15,13+1,1,83
soniyani tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 16,65+1,92 soniyani tashkil qildi. Farq statistik
jihatdan ishonchlidir (P<0,05).

10 marta (soniya) Raqibning qo‘l tirsagidan ushlab o‘ng va chap oyog‘i bilan raqibning chap
oyog‘i to‘pig‘ining ichkari va tashqari tomoniga tirash tajriba guruhida 10,81+1,21 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, nazorat guruhida 11,14+1,42 soniyani tashkil qildi. Farq statistik jihatdan
ishonchsiz (P>0,05).

Tadqiqot yakunida tajriba guruhlari kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlar
dinamikasining tahlili shuni ko ‘rsatadiki, tajriba guruhi kurashchilarining ko ‘rsatkichlari nazorat
guruhidagi kurashchilarga nisbatan ancha ustun ekanligi ma’lum bo‘ldi va ishonchlilik darajasi
yuqori ekanligi aniqlandi.

Sport kurashlari bo ‘yicha erkin-kurashchilarni tayyorlash jarayonida kurashchilarning UJT va
MJT darajasini oshirishning mavjud bo‘lgan omillaridan biri sifatida malakali kurashchilarning
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tayyorgarlik bosqichlarida qo‘llaniladigan har xil yuklamalar tizimlashtirildi. Shu jumladan,
kurash bo‘yicha malakali sportchilarni tayyorlashda yuklamalarning kattaligi va tajriba davomida
yo ‘nalishi bo ‘yicha mashg‘ulotlarni rasional navbatda almashtirib tashkil qilish natijasida olingan
ko‘rsatkichlar asosida amaliyotda, tanlangan yo‘nalish dasturiga asosan tuzilgan mikrosikllarda
sportchilarning jismoniy qobiliyatlari va sport natijalarini jiddiy o°‘sishini ta’minlab beruvchi
imkoniyatlarning ahamiyati ko ‘rsatib berildi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkunki, Zamonaviy kurash amaliyoti kurash uslubini
kombinatsion tushunishdan vaziyat uslubiga o°‘tdi, bu ishonchni, raqibning kuchidan foydalanish
qobiliyatini, o‘ziga ishonishni va moslashuvchanlik asosida, hozirgi paytda zarur bo‘lgan xar
qanday texnik xarakatni bajarish uchun jismoniy qobilyatni (tayyorlikni) rivojlantirish murakkab
tayyorgarlikni talab qiladi. O‘tkazilgan tadqiqot jarayonida erkin kurashchilarning jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini o°‘sishi sub’yektiv ro‘yxat olish asosida baholandi. Taqiqot
yakunida tajriba guruhi ko ‘rsatkichlarini nazorat guruhi o‘rtacha arifmetik kattaliklaridagi aynan
shunday kattaliklarni tajriba davomidagi o°‘zgarishiga nisbatan yuqori darajada statistik
ishonchlilik kuzatildi.
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DEVELOPMENT OF THE FUNCTIONAL CAPABILITIES OF 14-16 YEARS-OLD
WRESTLERS IN THE TRAINING PROCESS
Lecturer of Uzbekistan state university of physical education and sport
E.S.Gaipov

Annotation: This article discusses the results of a study of the influence of physical exercises
on the development of the general physical fitness of wrestlers aged 14-16 and gives practical
advice to coaches.

AnHoranusi: Mazkur maqolada 14-16 yoshli erkin kurashchilarni umumiy jismoniy
tayyorgarliklarini  rivojlantirishda  qo‘llaniladigan  mashqlarning ta’sirini  o‘rganishga
bag‘ishlangan tadqiqot natijalari muhokama qilinadi hamda murabbiylarga amaliy tavsiyalar
beriladi.

AHHOTanms: B paHHO# crathe paccMarpuBAIOTCS PE3YyNbTaThl UCCICAOBAHUS BIHMSHUS
¢u3nUecKUX yIpaKHEHUI Ha pa3BUTHE 0011el (pu3nyeckoil HoAroToBIEHHOCTH Oop1oB 14-16 ner
U JIAI0TCSl PAKTUYECKUE COBETHI TPEHEpaM.

Keywords: physical training, youth, freestyle wrestling, sports, development, control group,
experimental group, result.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, yoshlar, erkin kurash, sport, rivojlantirish, nazorat
guruhi, tajriba guruhi, natija.

KiroueBble cioBa: (usnueckas MoJAroToBKa, IOHOIIM, BOJbHAs Ooph0a, CHOPT, pa3BUTHE,
KOHTPOJIbHAS TPYIIIA, SKCIIEpUMEHTaIbHAs! TPYIIa, Pe3ylbTar.

Introduction

In the present day, the development of children’s sports and the selection of talented youth
have been defined as priority directions of educational institutions. In this regard, one of the main
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tasks is the physical development and strengthening of health through physical education classes
in preschool education organizations, as well as the formation of children’s interest in physical
education and sports activities. In recent years, in the Republic, significant attention has been paid
to further development of physical education and sports, involving all segments of the
population—especially youth—in regular physical training and mass sports activities, promoting
a healthy lifestyle in society, ensuring full and effective use of existing physical education, health-
improvement, and sports infrastructure, as well as further improving the educational system in the
field of sports. In this regard, the Presidential Decree No. PF-5924 dated January 24, 2020, “On
Measures to Improve and Popularize Physical Education and Sports in the Republic of
Uzbekistan,” and the Resolution No. PQ-5281 dated November 5, 2021, “On Comprehensive
Preparation of Athletes of Uzbekistan for the XXXIII Summer Olympic and XVII Paralympic
Games to be held in Paris (France) in 2024,” were adopted.

LITERATURE REVIEW AND METHODOLOGY

The results of the literature review indicate that considerable scientific research is being
conducted in the field of physical education and training, focusing on improving the general
physical fitness level of freestyle wrestlers, ensuring training sessions are conducted at an
appropriate standard, and particularly on effective methods for selecting talented youth and
involving them in sports clubs. These studies are directed toward solving contemporary problems
in physical culture and education through modern scientific approaches. However, it should be
noted that methodological and instructional materials in this field remain relatively scarce.

The importance and significance of freestyle wrestling in the comprehensive development of
young people are clearly evident. It should be emphasized that in the process of educating youth
as well-rounded individuals, the main components of freestyle wrestling, its specific means, and
principles are closely interconnected. Through these components, certain physical qualities are
developed more strongly in each sport and emerge as leading motor abilities.

A number of researchers in our country have conducted studies on these issues. Among them
are N.A. Tastanov (“Theory and Methodology of Wrestling Sports”), F.A. Kerimov (“Scientific
Research in Sport”), Z.A. Bakiyev (“Theory and Methodology of Freestyle Wrestling”), and Sh.A.
Abdullayev (“Improving Sports Pedagogical Mastery in Freestyle Wrestling”), whose works
provide valuable insights into this field.

Among foreign scholars, V.M. Zatsiorsky, A.D. Novikov, L.P. Matveev, V.N. Platonov, N.G.
Ozolin, I.I. Alikhanov, and P.F. Matrushak have conducted several studies on the development of
freestyle wrestlers, presenting their findings and conclusions in specialized scientific literature.

In order to develop the general physical fitness level of young freestyle wrestlers, the training
and competitive processes of wrestlers aged 14—16 were monitored from October 2021 to March
2022. Based on the objectives of the study, experimental and control groups were formed. The
experimental group consisted of 12 wrestlers aged 14-16, and the control group also consisted of
12 wrestlers.

In both the experimental and control groups, special attention was paid to the effectiveness of
general physical training exercises among young wrestlers. Based on pedagogical observation and
scientific-methodological literature, the following control exercises characterizing the level of
general physical fitness were selected and included in the training process of the experimental
group for the purpose of physical development:

Squat exercise

Squat jump to height

Squatting while carrying a partner of equal body weight on the shoulders
Sprint running (30 m) while carrying a partner on the shoulders

Jumping onto and down from a 70 cm height with both legs

Push-ups in a plank position

Rope climbing (up and down)

Performing hip throw techniques within 10 seconds

Performing double shoulder throw techniques within 10 seconds

Vo Nn kWD~
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Table-1
Physical Fitness Indicators of 14—16-Year-Old Freestyle Wrestlers in the Experimental
and Control Groups at the Beginning of the Study (n = 12)
Experimental group Control
Tests Y group
X
60-meter sprint (s) 9.5 9.6
1000-meter run (m, s) 3.5 3.45
Pull-ups on the horizontal bar (repetitions) 17 18
3 x 10 m shuttle run (s) 6.4 6.4
Standing triple jump 2.14 2.16
Hip throw technique, 10 seconds (repetitions) 4.5 4.8
Double shoulder throw technique, 10 seconds 49 45
(repetitions) ) )

Over a period of six months, the participants regularly engaged in these exercises. At the
beginning of the experiment, the effects of general physical training exercises on the performance
results of young wrestlers in both the experimental and control groups were examined.

Table-2

Physical Fitness Indicators of 14—-16-Year-Old Freestyle Wrestlers in the Experimental

and Control Groups at the End of the Study (n = 12)

. Control
Experimental group
Tests Y group

X

60-meter sprint (s) 9.2 9.5

1000-meter run (m, s) 3.39 34

Pull-ups on the horizontal bar (repetitions) 24 21
3 x 10 m shuttle run (s) 6.2 6.3
Standing triple jump 2.26 2.24

Hip throw technique, 10 seconds (repetitions) 6.6 5.7

Double shoulder throw technique, 10 seconds
i 6 5.5
(repetitions)

By comparing the corresponding results of the experimental and control groups of 14—16-
year-old freestyle wrestlers at the beginning and end of the study, it was found that the indicators
of general physical fitness of young wrestlers improved positively.

The results obtained at the end of the study indicate the following:

The positive changes in the test results of the experimental group wrestlers at the end of the
study were significantly greater than those observed in the control group when compared with the
initial measurements.

The greatest improvement in the experimental group was observed in the 60-meter sprint,
where the average result improved by 0.3 seconds compared to the initial level, while in the control
group the improvement was 0.1 seconds.

In the 1000-meter run, the experimental group showed an average improvement of 11 seconds,
whereas the control group improved by 5 seconds.

In pull-ups on the horizontal bar, the experimental group improved by an average of 7
repetitions, while the control group improved by 3 repetitions.

In the 3 % 10 m shuttle run, the experimental group improved by an average of 0.2 seconds,
whereas the control group improved by 0.1 seconds.

In the standing long jump, the experimental group improved by an average of 12 cm, while
the control group showed an improvement of 8 cm.

Conclusion.
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Contemporary scientific, methodological, and theoretical literature on freestyle wrestling
provides a wide range of knowledge and guidelines. This knowledge effectively contributes to the
proper development of general physical fitness of young athletes during the training process.
However, it should be noted that wrestling coaches make limited use of the developed
methodological materials.

Analysis of the literature and training process shows that insufficient attention is paid to the
development of freestyle wrestlers in many sports schools.

We recommend that the exercises used in this study be applied in freestyle wrestling and
wrestling sport clubs, as well as in the training process of sports schools.
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IMPROVING THE ATTACK REACTION OF FREESTYLE WRESTLERS

Senior teacher of the Department of Theory and methodology of wrestling at the Uzbekistan
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Annotation.This article examines the scientific-methodological and practical aspects of
improving the attack reaction of freestyle wrestlers. Accelerating and enhancing the effectiveness
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of attack reactions is crucial for achieving success in wrestling matches. The article analyzes the
psychological, physiological, and motoric basics of attack reactions. Additionally, it discusses the
effectiveness of various exercises, methods, and training techniques designed to develop these
reactions. Detailed information is provided on improving wrestlers' physical and mental readiness
as well as the necessary training for increasing speed and coordination."

Freestyle wrestling is one of the Olympic sports that plays a significant role in instilling
patriotism and national pride in the younger generation while bringing up their physical health and
moral integrity. Considering these aspects, special attention is given to all types of sports in
Uzbekistan at the state policy level. Specifically, on July 29, 2022, the Presidential Decree of the
Republic of Uzbekistan No. PQ-336, "On Measures to further develop Olympic wrestling styles,"
was adopted.

Importance of attack reaction in freestyle wrestling. Freestyle wrestling is a sport that requires
not only physical but also high psychological preparation. To succeed in this sport, a wrestler must
possess not only physical strength but also quick thinking, composure, and the ability to effectively
manage attack reactions. Improving attack reactions is essential not only for outmaneuvering an
opponent but also for maximizing one's potential Therefore, in order to strengthen the attack, a
wrestler must strengthen psychological training processes in addition to physical training.

What is attack reaction? Attack reaction refers to the swift execution of aggressive actions
against an opponent. In freestyle wrestling, this reaction is primarily influenced by the wrestler's
physical and psychological state. When a wrestler decides to bypass the opponent's defense and
go on the offensive, they must fully utilize their techniques and physical strength.

Research aim. The aim of this research is to identify scientific and practical approaches to
improving freestyle wrestlers' attack reactions. The research examines the effectiveness of various
methods, exercises and training techniques for enhancing attack reactions. Additionally,
recommendations are developed to accelerate and improve the efficiency of attack reactions,
considering the psychological, physiological and motor conditions of wrestlers. The results are
intended to create methodological approaches to prepare wrestlers for achieving high-level sports
results.

Research objectives

1. Analyzing wrestlers' attack reactions studying the psychological, physiological and motor
aspects of attack reactions in wrestlers. Identifying methods for enhancing attack reactions
determining effective training techniques and exercises to accelerate and enhance attack reactions.

2. Learning the impact of physical preparation on attack reactions analyzing how speed,
strength and endurance affect wrestlers' attack reactions.

3. Learning psychological factors. Identifying the influence of psychological readiness and
state on attack reactions in wrestlers.

4. Incorporating technical and tactical elements in training analyzing the role and
effectiveness of technical and tactical aspects in improving attack reactions.

5. Developing practical recommendations for wrestlers preparing methodological
recommendations based on the research to improve wrestlers attack reactions.

Physical preparation for improving attack reactions in freestyle wrestling. Physical
preparation plays a key role in enhancing attack reactions in freestyle wrestling. A wrestler's speed,
strength, endurance and reduced reaction time are critical for executing effective attacks. The
following elements should be considered in improving physical readiness:

Speed and reaction time. Speed is one of the most important components in freestyle
wrestling. A wrestler must have quick reaction times to anticipate and respond to the opponent's
attacks. Special exercises focused on increasing speed, such as food movements, quick pivots, and
reaction-based exercises, can create better opportunities for offensive moves.

Strength and endurance. Sustaining an attack requires significant strength and endurance. To
enhance strength, exercises like weightlifting, sprints, and other physical drills are essential. For
endurance, long-distance running and consistent training are beneficial. Wrestlers with greater
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endurance can maintain high levels of offensive pressure over extended periods, overcoming their
opponents more effectively.
Identifying and improving attack reaction indicators taken from experimental and control
groups of freestyle wrestling students at the beginning of the research. (n=12)

Table 1.

T/r

Test exercises

X

Experimental group

Control group
X

Touch colored chips to the signal while standing

(s)

0.70

0.65

>0,001

Running in place and touching colored chips to
the signa
(s)

0.83

0.72

>0,001

Catching a tennis ball while standing

(s)

1.40

1.45

<0,001

Over the shoulder at the signal while lying on
the spades
(s)

1.78

1.80

<0,001

Lying on the shovels, grab the arm and neck and
jump from the waist to the signal

(s)

1.80

1.78

>0,001

Lying on the spades, knocking down with two
legs at the signal
(s)

1.86

1.90

<0,001

Running on the spot and throwing over the
shoulder at the signal

(s)

0.90

<0,001

Run on the spot and grab the arm and neck at the
signal
(s)

0.90

0.60

>0,001

Running on the spot and jumping to the signal
with two legs and knocking it down with a blow

(s)

1.20

1.15

>0,001

10

Running in place and throwing over the
shoulders at the signal

(s)

1.05

1.25

<0,001

11

Throwing the legs back, leaning on the hands

()

0.80

0.99

<0,001

The students regularly practiced these exercises for three months. At the beginning of the
experiment the impact of general physical preparation exercises on the results of the experimental
and control group of young wrestlers was learned. The planning of the above set of exercises
within the micro cycle (weekly) of the preparation phase is presented in Table 2.

Table 2.
T/r Days of week
1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
TTT, TTT,
SPT Trainin Kross. R. SPT Training Sports games,
2 GPT ng 0ss, Recovery GPT competition, GPT
competition SPT

Explanation: SPT-

technical tactical training

special physical training, GPT-

general physical training, TTT-

Table 3.
Experimental grou Control grou
T/r Test exercises P v group —g P P
X X
Touch colored chips to the signal while 0.48 0.40 0,001
1 standing
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(s)
Running in place and touching colored chips
2 to the signa 0.57 0.69 <0,001
. . (S) . .
3 Catching a tenms(ts))all while standing 1.30 1.42 <0,001
Over the shoulder at the signal while lying
4 on the spades 1.57 1.78 <0,001
(s)
Lying on the shovels, grab the arm and neck
5 and jump from the waist to the signal 1.42 1.53 <0,001
(s)
Lying on the spades, knocking down with
6 two legs at the signal 1.72 1.98 <0,001
(s)
Running on the spot and throwing over the
7 shoulder at the signal 0.82 0.98 >0,05
©)
Run on the spot and grab the arm and neck
8 at the signal 0.78 0.59 >0,001
(s)
Running on the spot and jumping to the
9 signal with two l§gs and knocking it down 1.04 1.10 <0,001
with a blow
O)
10 Running in place and throwing over the
shoulders at the signal 0.77 0.95 <0,001
(s)
11 Throwing the legs bazl;), leaning on the hands 052 071 <0,001

Indicators of attack reaction identification and improvement obtained from
experimental and control groups of freestyle wrestling students at the end of the study
(n=12).

In conclusion to the importance of physical preparation, a psychological approach plays a
significant role in freestyle wrestling. A wrestler can improve their attack reaction by being self-
aware, analyzing their opponent, overcoming anxiety, and working on self-improvement.
Motivation is critical to achieving success in freestyle wrestling. Wrestlers must be filled with the
energy and determination required to reach their goals. A positive psychological state aids in
executing attacks effectively and helps overcome mental and physical fatigue. Stress management
is crucial in freestyle wrestling, as wrestlers often compete under significant pressure. Failure to
manage stress can negatively affect attack reactions. Techniques such as breathing exercises,
meditation, or visualization can help manage stress. These methods enable wrestlers to make better
decisions and execute effective attacks against their opponents. Improving attack reactions in
freestyle wrestling is a complex process requiring the integration of physical and psychological
factors. Combining physical preparation with psychological training allows wrestlers to execute
successful attacks. By maintaining the right psychological state, achieving a high level of physical
readiness, and employing well-planned tactics, wrestlers can enhance their attack reactions and
minimize the risk of defeat. The specialized exercises and technical movements discussed above
demonstrated an improvement in quick decision-making and attack reactions. The exercise
program notably increased reaction speed in young wrestlers and lightweight athletes.
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SPORT KURASHLARIDA ZAMONAVIY MASHG‘ULOT JIHOZLARI ORQALI
KURASHCHILAR TAYYORGARLIGINI OSHIRISH
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi o‘qituvchisi
I.Z.Usmonova

Kalit so‘zlar: Sport kurashlari, yuqori texnik mahorat, mashg‘ulot jarayonlarini, mushak
kuchi, sog‘lom turmush tarzi, harakat, harakat faolligi, yosh avlod, mashg ‘ulot jihozlari.

KioueBbie cji0Ba: BBICOKOE TEXHHYECKOE MAaCTEPCTBO, TPEHUPOBOYHBIE IPOIECCHI,
MBIIIIEYHAs] CHJIa, 3IOPOBBIM 00pa3 KW3HH, JBWKEHHE, TBUTATENbHAs aKTHBHOCTH, MOJIOIOE
MTOKOJICHHE, TPEHUPOBOYHBIN NHBEHTAPb.

Keywords: high technical mastery, training processes, muscle strength, healthy lifestyle,
movement, motor activity, the younger generation, training equipment.

Dolzarbligi. Ushbu mavzuning dolzarbligi sport kurashlarida o‘sib borayotgan talablari bilan
belgilanadi, bunda sportchilardan nafagat yuqori darajadagi jismoniy kuch, balki yuqori texnik
mahorat, taktik fikrlash va ruhiy barqarorlik talab etiladi. So ‘nggi yillarda sport texnologiyalari va
mashg‘ulot jihozlarining jadal rivojlanishi sportchilar tayyorgarligiga bo‘lgan yondashuvni
sezilarli darajada o‘zgartirdi. Biroq, ko‘plab mashg‘ulot tizimlarida, aynigsa, an’anaviy kurash
maktablarida zamonaviy jihozlarni joriy etish yetarli emas yoki izchil emas. Shuning uchun
kurashchilarning tayyorgarligini zamonaviy mashg‘ulot jihozlari yordamida oshirish dolzarb va
muhim masaladir. Innovatsion vositalardan foydalanish mashg‘ulot yuklamalarini aniqroq nazorat
qilish, dasturni individuallashtirish, jismoniy va texnik rivojlanish samaradorligini oshirish
imkonini beradi. Bundan tashqari, zamonaviy uskunalar jarohatlarning oldini olish va
reabilitatsiya qilishda muhim rol o‘ynaydi, bu esa sportchilarning uzoq muddatli faoliyati va
karerasini saqlab qolish uchun juda muhimdir. Xalgaro raqobat darajasining ortib borishi va
faoliyatni doimiy ravishda takomillashtirish zaruratini hisobga olgan holda, mashg‘ulotlarda
zamonaviy jihozlardan foydalanish nafaqat foydali, balki zarur bo‘lib qolmoqda. Zamonaviy
jihozlar orqali mashg‘ulotlarda kurashchilarning portlovchi kuch sifatini oshirish uchun ham
muhim ro‘l o‘ynaydi. Ushbu sifat qisqa vaqt ichida maksimal kuch xosil qilishni ifodalaydi va
uloqtirish, yiqitish qarshi xujum qobilyatini shakillantirish uchun muhum rol o‘ynaydi Shunday
qilib, ushbu mavzu murabbiylar, sportshunoslar va mashg‘ulot jarayonlarini optimallashtirish
hamda musobaqalarda yuqori natijalariga erishishni istagan sportchilar uchun juda dolzarbdir.

Tadqiqot magsadi: Fitnes mashg‘ulotlari orqali sport kurashlari bilan shug’ullanadigan talaba
kurashchilar jismoniy tayyorgarligini oshirish.

Tadqoqotning vazifalari:

-kurash mashg‘ulotlarini zamonaviy trenajyor jihozlaridan foydalanishga oid ilmiyuslubiy
adabiyotlarni tahlil qilish.

-kurash amaliyotida qo‘llaniladigan zamonaviy mashg‘ulot jihozlarining turlari va
xususiyatlarini aniqlash.

-kurashchilarning kuch, chidamlilik, tezkorlik, koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarini
rivojlantirishga zamonaviy jihozlarning ta’sirini o‘rganish.

-kurashchilarning texnik va taktik mahoratini oshirishda zamonaviy trenajyor vositalarning
samaradorligini baholash.
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Tadqiqot usullari: Tadqiqotda zamonaviy trenajyorlar orqali kurashchilar jismoniy
tayyorgarligiga ta’sirini har tomonlama o‘rganish uchun nazariy va empirik usullar majmuasi
hamda anketa so‘rovnomalardan foydalanilgan. Nazariy usullarga kurash mashg‘ulotlari va sport
texnologiyalariga oid ilmiy adabiyotlar, me’yoriy hujjatlar va uslubiy manbalarni tahlil qilish
hamda umumlashtirish kiradi. An’anaviy va zamonaviy mashg‘ulot yondashuvlarini baholashda
qiyosiy tahlil ham qo‘llaniladi. Empirik usullar o‘quv mashg‘ulotlarini pedagogik kuzatishni
nazarda tutadi, bu esa zamonaviy uskunalarning amaliyotda qo‘llanilishini baholash imkonini
beradi. Tanlangan mashg‘ulot vositalarining kurashchilarning jismoniy va texnik rivojlanishiga
ta’sirini aniqlash maqsadida pedagogik tajriba o‘tkaziladi. Sinov usullari zamonaviy uskunalarni
joriy etishdan oldin va keyin kuch, chidamlilik, tezlik, koordinatsiya kabi asosiy jismoniy sifatlarni
o‘Ilchash uchun qo‘llaniladi. Bundan tashqari, murabbiylar va sportchilar bilan so‘rovnomalar
hamda suhbatlar mashg‘ulotlar tajribasi va zamonaviy texnologiyalarga bo‘lgan munosabat
to‘g‘risida sifatli ma’lumotlarni to‘plash uchun qo‘llaniladi. To‘plangan ma’lumotlarni qayta
ishlash va tahlil qilish uchun statistik usullardan foydalaniladi, bu esa tadqiqot natijalarining
ishonchliligi va validligini ta’minlaydi.

Natijalar tahlili: Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kurashchilarning tayyorgarlik
jarayoniga zamonaviy mashg‘ulot jihozlarini joriy etish ham jismoniy, ham texnik
ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada yaxshilanishiga olib keladi. Ilg‘or vositalar yordamida
shug‘ullangan sportchilar an’anaviy mashg‘ulot usullari bilan shug‘ullanganlarga nisbatan kuch,
chidamlilik, tezlik va koordinatsiyada katta yutuqlarga erishdilar. Eksperimental ma’lumotlar
shuni ko‘rsatadiki, qarshilik mashinalari va funksional mashg‘ulot qurilmalaridan foydalanish
mushak kuchi va quvvatining sezilarli darajada oshishiga yordam berdi. Shu bilan birga,
tagiladigan texnologiyalar mashg‘ulot yuklamalarini aniqroq nazorat qilish imkonini berdi, bu esa
intensivlikni optimallashtirishga va ortigcha mashqlarning oldini olishga yordam berdi. Natijada,
sportchilar butun mashg‘ulot davrida yanada barqaror ishlash darajasini saqlab qolishdi. Texnik-
taktik tayyorgarlik nuqtayi nazaridan, maxsus trenajyorlar va videotahlil vositalarini qo ‘llash
harakatlar aniqligi, reaksiya vaqti va uchrashuvlarda qaror qabul qilishni yaxshiladi. Kurashchilar
usullarni yaxshiroq bajarish va musobaqa vaziyatlarida ko ‘proq moslashuvchanlikni namoyish
etishdi. Bundan tashqgari, natijalar zamonaviy uskunalar jarohatlarning oldini olishda muhim rol
o‘ynashini tasdiqlaydi. Yuklamani to‘g‘ri boshqgarish va tiklanishni nazorat qilish yengil jarohatlar
chastotasini kamaytirdi va reabilitatsiya jarayonlarini tezlashtirdi. Umuman olganda, qiyosiy tahlil
shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhi nazorat guruhiga qaraganda yuqori natijalarga erishdi, bu esa
kurash amaliyotiga zamonaviy mashg‘ulot vositalarini joriy etish samaradorligini tasdiqlaydi.

Xulosa qilib aytganda, kurash amaliyotiga zamonaviy mashg ‘ulot jihozlarini kiritish hozirgi
zamon sport talablari sharoitida ham samarali, ham zarurdir. Murabbiylar va sport muassasalariga
mashg‘ulotlar sifatini optimallashtirish va musobaqa natijalarini yaxshilash uchun ushbu
texnologiyalarni faol o‘zlashtirish va tizimli ravishda qo‘llash tavsiya etiladi.
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MALAKALI YUNON-RIM KURASHCHILARINING TAKTIK
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi o‘qituvchisi
D.F.Karshiyev

Kalit so‘zlar: sport kurashlari, taktik tayyorgarlik, taktik mahorat, taktik fikrlash, texnik-
taktik tayyorgarlik, musobaqa faoliyati, kurash taktikasi, taktik ko ‘nikmalar, sport trenirovkasi,
musobaqa strategiyasi.

KiroueBsle ciioBa: cioptuBHas 00pb0a, TaKTHYECKas OrOTOBKA, TAKTUIECKOE MaCTEPCTBO,
TaKTUYECKOE MBIIIJICHAE, TEXHUKO-TaKTHUECKasi TIOJArOTOBKA, COPEBHOBATEIbHAS JCITEIHHOCTD,
TaKTHKa OOpHOBI, TAKTHYECKUE HABBIKY, CIIOPTUBHASI TPEHUPOBKA, COPEBHOBATENbHAS CTPATETHSL.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 29-iyundagi PQ-336-son “Sport
kurashlarining Olimpiya turlarini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlari
hamda sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga ushbu dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. 2022-yil 3-noyabrdagi
PQ-414-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy tadqiqotlar
tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 22-avgustdagi VM-466-son “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
faoliyat ko‘rsatadigan maktabdan tashqari nodavlat sport-ta’lim muassasasi to‘g‘risida nizomni
tasdiglash haqidagi qarorlari mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat
qiladi.

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalarni rivojlanishining ustuvor yo ‘nalishlariga
mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalarini rivojlantirishning I. “Axborotlashgan
jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy
rivojlantirishda innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari”
bilan bog‘liq ustuvor yo ‘nalishlarga mos ravishda amalga oshirilgan.

Sportchining taktik tayyorgarligi — ixtisoslashgan musobaqa faoliyati jarayonida sport
bellashuvi olib borishning ratsional shakllarini egallashga yo ‘naltirilgan pedagogik jarayondir. U
o°z tarkibiga quyidagilarni oladi: tanlangan sport turi taktikasining umumiy qoidalarini, hakamlik
uslublarini va musobaqalar to‘g‘risidagi Nizomni, eng kuchli sportchilarning taktik tajribasini
o‘rganish; yaqinda bo‘ladigan musobaqalarda oz taktikasini qurish malakalarini o‘zlashtirish;
taktik tuzilmalarni amaliy egallash uchun trenirovkada va nazorat musobaqalarida zarur
bo‘ladigan shart — sharoitlarni modellashtirish. Uning natijasi sportchini yoki jamoani taktik
tayyorgarligining ma’lum darajasini ta’minlash hisoblanadi. Taktik tayyorgarlik turli — tuman
taktik usullar, ularni bajarish uslublari, hujumkorlik, himoyaviylik, qarshi hujumkorlik taktikasini
va ularning shakllarini (individual, guruhli va jamoaviy) tanlash bilan chambarchas bog‘liq.

Taktik tayyorlanganlikni amaliy tadbiq etish quyidagi vazifalarni hal qilishni nazarda tutadi:
bellashuv to‘g‘risida yaxlit tasavvurni yaratish; musobaqa bellashuvini olib borishning individual
usulini shakllantirish; qabul qilingan qarorni qat’iylik bilan va o‘z vaqtida raqibning
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xususiyatlarini, tashqi muhit sharoitlarini, hakamlikni, musobaqaviy vaziyatni, xususiy holatni va
boshgqalarni inobatga olgan holda ratsional uslublar va harakatlar tufayli amalga oshirish.

Sportchining yuksak taktik mahorati yaxshigina tayyorgarlikning texnik, jismoniy, psixik
tomonlarini darajasiga asoslanadi. Sport — texnik mahoratning asosini taktik bilimlar, malaka,
ko‘nikmalar va taktik fikrlash sifati tashkil qiladi.

Sportchining taktik bilimlari deganda tanlangan sport turida ishlab chiqilgan taktikaning
tamoyillari va ratsional shakllari to‘g‘risidagi ma’lumotlar tushuniladi.

Taktik bilimlar taktik ko‘nikma va malakalar ko‘rinishida amaliy qo‘llanadi.Taktik bilimlar,
malaka va ko‘nikmalarni shakllanishi bilan birgalikda taktik fikrlash rivojlanadi. U sportchining
bellashuvlarda taktik vazifalarni echish uchun ahamiyatli bo ‘Igan ma’lumotlarni tez qabul qilish,
baholash, ajratish va qayta ishlab chiqish, raqib harakatlarini va musobaqaviy vaziyatlar yakunini
oldindan ko‘ra bilish, eng asosiysi — bir nechta mumkin bo‘lgan vaniantlar orasidan
muvaffaqiyatga eltish ehtimoli eng katta bo‘lgan variantini eng qisqa yo°‘l orqgali tanlay bilish
qobiliyatlari bilan xarakterlanadi.

Taktik tayyorgarlikning ikki turini: umumiy va maxsus taktik tayyorgarlikni farq qiladilar.
Umumiy taktik tayyorgarlik tanlangan sport turida sport musobaqgalarida muvaffaqiyat qozonish
uchun zarur bo‘lgan bilimlarni hamda taktik malaka va ko ‘nikmalarni egallashga yo‘naltirilgan;
maxsus taktik tayyorgarlik esa aniqg musobaqalarda va aniq raqibga qarshi muvaffaqiyatli ishtirok
etish uchun zarur bo‘lgan bilimlarni va taktik harakatlarni egallashga yo ‘naltirilgan.

Taktik tayyorgarlikning ixtisoslashgan vositalari va uslublari sifatida maxsus tayyorgarlik va
musobaqa mashqlarini (ularni taktik mashqlar deb ham yuritiladi) bajarishning taktik shakllari
xizmat qiladi. Boshqa trenirovka mashqlaridan ularni quyidagilar ajratib turadi:

Xulosa

Malakali yunon-rim kurashchilarining taktik tayyorgarligi sport natijalariga bevosita ta’sir
ko ‘rsatuvchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Taktik tayyorgarlik sportchining texnik, jismoniy
va psixologik tayyorgarligi bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, musobaqga jarayonida samarali qaror qabul
qilish, raqib harakatlarini oldindan baholash hamda optimal taktik usullarni qo‘llash imkonini
beradi.

Tadqiqotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, taktik fikrlashni rivojlantirish, musobaqa vaziyatlarini
modellashtirish va maxsus taktik mashqlardan foydalanish kurashchilarning musobaqga faoliyati
samaradorligini oshirishga xizmat qgiladi. Shuningdek, individual taktik uslubni shakllantirish va
raqibning xususiyatlariga mos ravishda harakat qilish sportchining muvaffagiyatga erishish
ehtimolini sezilarli darajada oshiradi.

Shu sababli malakali yunon-rim kurashchilarini tayyorlash jarayonida umumiy va maxsus
taktik tayyorgarlik vositalaridan maqgsadli foydalanish, taktik bilim, ko‘nikma va malakalarni
muntazam takomillashtirib borish zarur. Bu esa sportchilarning musobaqalarda yuqori natijalarga
erishishlari hamda sport mahoratini yanada oshirishga xizmat qiladi
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Mavzuning dolzarbligi hozirgi davrda sport mashg‘uloti sportchining jismoniy va ma’naviy
sifatlarini rivojlantirishga, uning bilim darajasini to‘xtovsiz kengaytirishga qaratilgan holda har
tomonlama tarbiyalash jarayonini tashkil qilgandagina to ‘liq pedagogik natijaga erishiladi.

Sport trenirovkasining shunday yo ‘nalishi jismoniy tarbiya tizimining umumiy prinsiplariga
mos keladi. Sport qayd etilganidek, yagona maqsad bo‘lmasdan shaxs qobiliyatnihar tomonlama
rivojlantiruvchi, ijodiy va ongli faoliyatiga tayyorlovchi vositalardan biridir.

Tadqiqot maqsadi kurash turlarida shug‘ullanuvchi sportchilarni umumiy va maxsus
tayyorgarligini o ‘rganish uslubiyati.

Sport mashg‘uloti ikki yo‘nalishni; umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT)
jarayonini tarkiban birlash-tiradi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik (UJT) jarayonida organ-lar, sistemalar va funksiyalarni
umumiy rivojlantirish asosida sport ixtisosligiga mavjud shart-sharoitlarni yaratadi, kengaytiradi,
shuningdek, uning turli xilharakat, ko ‘nikma va malakalarining munosabatlarini boyitadi.

Maxsus tayyorgarlik esa, muayyan sport turi uchun — xos bo‘lgan sifat va qobiliyatlarni
rivojlantirishni taominlaydi, shuningdek, unga xos texnik va taktik bilim va malakalar bilan
qurollantiradi.

Umumiy tayyorgarlikniham, maxsus tayyorgarlikniham, mashg‘ulot jarayonidan olib tashlab
yoki birini ikkinchisi bilan almashtirib bo ‘Imaydi. Chunki umumiy va maxsus tayyor-garlikning
orasida o‘zaro uzviy bog‘liglik mavjud. Ularning o‘rtasidan chegara o‘tkazish mumkin emas.
Ayrim mutaxassislar shunga tayanib, sport trenirovkasining bu ji’atlarini ajrat-maslikni taklif
qiladilar. Bizning fikrimizcha esa umumiy va maxsus tayyorgarlik o‘zining xususiy funksiyalari,
vosita-lari, usullari va shuningdek, mashg‘ulot jarayonlari bilan birmuncha farq qiladi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik sport ixtisosining mu’im omilidir, umumiy jismoniy
tayyorgarlik esa sportchi rivoj-lanishining u yoki bu tomonlari orasidagi turli xil alogalar orqali
ixtisoslashish jarayoniga bilvosita taosir qiluvchi omildir.

Sportchining umumiy tayyorgarligi ixtisosligi xususiyat-larinitham aks ettirishi lozim. Chunki,
alo’ida jismoniy mashqlar davomida ijobiy va shuningdek, salbiy taosirlar uchrab, umumiy
tayyorgarlikhar xil sport turlarida bir xil bo ‘lishini cheklab turadi.

Ko‘rganimizdek, umumiy tayyorgarlikhar xil sport turlarida turlicha bo‘ladi, ammo uni
maxsus tayyorgarlik bilan aralashtirib bo ‘Imaydi.

Umumiy va maxsus tayyorgarlik sport trenirovkasidahar doim, ko ‘p yillar davomida amalga
oshiriladigan uzluksiz jarayon: qator mualliflar sportchining ma’orati ortib borishi bilan umumiy
jismoniy tayyorgarlik mashg‘ullarining soni va unga ajratiladigan vaqtni kamaytirish kerak deb
ishontirishga urinadilar. UJTninghajmi unga ajratiladigan vaqtni kamaytirishhisobiga emas, balki
maxsus jismoniy tayyorgarlik ustida ko‘proq ishlashhisobiga qisqartilishi kerak. Mashg‘ulot
turkumlarida UJT va MJTning o‘zaro munosabatiga kelsak, u quyidagicha ifodalanadi:
tayyorgarlik davrining I bosqichida aynigsa poydevor mezotsiklida UJT ustunlik qiladi, keyin-
chalik asta-sekin u kamaytiriladi, tayyorgarlikning II bosqi-chida va musobaqalashish davrida
MJT ortadi, bu davrda UJT aktiv dam olish shaklida markaziy o‘rin egallaydi.

Trenirovka jarayonining uzluksizligi quyidagi asosiy momentlar bilan xarakterlanadi:

1) Tanlangan sport turi bo‘yicha mashg‘ulot jarayoni takomillashtirishni mo’iyatini
saqlaganicha bir va qator yillar davomida o ‘tkaziladi;

2) navbatdagihar bir mashq oldingi o‘tgan mashqning iziga (soyasiga) joylashtirilib,
musta’kamlanadi va chuqurlashti-riladi.

3) mashg‘ulotlar orasidagi dam olish intervali tiklanish va ish qobiliyatining o ‘sishi umumiy
tendensiyaga to‘g‘ri kela-digan darajada bo‘lishi kerak.

Birinchi qoidaning mu’imligihech qanday shub’a qoldir-maydi.

Ikkinchi va uchinchi masalalar baxslihisoblanadi. Navbatdagi mashg‘ulotning oldingi
mashg‘ulot iziga joylash-tirish samarasi to‘g‘risida gap borganda, «iz» maonosida organizmda
sodir bo‘ladigan ijobiy o°zgarish (fiziologik, bioximik, morfologik chiziq)lar tushuniladi, ular ish
qobili-yatining o‘sishi, sifatlarning, bilim va malakalarning yaxshilanishida ifodalanadi.
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Haftada o‘tkaziladigan barcha mashg‘ulotlarning (Haftalik soni 15-18 taga yetadi)
organizmga taosiri bir xil bo‘lmaydi. Bir xil yuklamalar to‘liq tiklanishdan keyin boshqalari o‘ta
tiklanish yoki tiklanmaslik davrida beriladi. bu narsagahar xil funksional sistemalar va organlar
turli vaqtdan keyin — geteroxronik tiklanganligi uchun erishiladi. Masalan, yurak qon tomir
tizimlari — YuQCh — qon bosimi, yurak qisqa-rishining mexanik kuchi, nafas olish tizimlarining
funk-siyasi nisbatan tez tiklanadi, biroq qonhosil qilish, chiqa-rish tizimlarining tiklanishi uchun
uzoqroq vaqt talab qilinadi. Shuning uchun tiklanish vositalari qanchalik to‘g‘ri tan-lansa,
mashg‘ulot yuklamasi shunchalik muvaffaqiyatli bo‘ladi.

Dam olish uchun passiv dam olish emas, balki tiklanish-ning barcha shakl va vositalari
mashg‘ulot jarayonidahar 30-40 minut ishdan keyin, shuningdek, mashg‘ulotlar o‘rtasidaham
(cho‘zish, bo‘shatish mashqlari, autogen chiqish, tashqi balandharorat sharoitida autogen mashq
qilish-gipotermik pauzalar vahokazo) shuningdek, to‘q tutuvchi taom (shokolad, suzma,
sharbatlar, olmalar, ko‘k choy, morfonchilar uchun piyovalar vahokazo)lar beriladi. Biroq,
mashg‘ulotninghar xil davr va bosqichlaridaholatlarini davom etish turlicha, chunki ayrim
bosqichlarda ishhajmini, boshqalarida esa shiddatini oshirish zarurliginihisobga olganholda
belgilanadi.

Yuklama va dam olishning navbatlashuvini ko ‘rib chiqib biz mavxum yuklama to‘g‘risida fikr
yuritdik. Biroq, amaliy mashg‘ulotda yuklamahajmi, shiddati to‘xtovsiz-navbatlashadi, shuning
uchun navbatlashuvining real tizimi turli-tuman bo‘lishi mumkin. Masalan, agar butun A yuklama
qo‘llanilsa, albatta, shu yuklamadan keyin to‘liq tiklanishni kutish zarur emas, balki boshqa
allagachon tiklangan B yuklamani berish mumkin va shu bilan bir vaqtda A yuklama uchun aktiv
dam olish nuqta yuzaga keladi.

Xulosa: Mashg‘ulot yuklamasini asta-sekin maksimal darajaga oshirish. Sport mashg‘uloti
jarayonida yuqori natijaga erishish uchun, yuklamani dinamikasi (‘ajmi va shiddati bo‘yicha)
maksimumgacha oshirish zarur. «Maksimal yuklamay tushuncha-sini ko ‘plar organizm funksional
inkoniyatining ni’oyasida turgan «o‘ta og‘ir yuklamay bilan chalkashtiradilar. Maksimal yuklama
organizmga maksimal talab qo ‘yadi va funksiyalar faoliyatining ortishiga yordamlashadi.

Yuklamaning asta-sekin va maksimal oshirilishi bir-biriga zidham bo‘lishi mumkin.
Yuklamani maksimal oshirish-dan oldin organizmni asta-sekin bunday yuklamaga ko ‘niktirish
lozim. Organizmni ko ‘niktirish uchun esa, mashg ‘ulotninghar bir bosqichida mashq qilishning-
maksimal samarasiga erishish kerak, fagat shundagina moslashuv mexanizmlari egiluvchan
vaharakatchan bo ‘ladi.

Mashg‘ulot yuklamasini oshirish davomida «sport turi-ning mo’iyatiga qarab uninghajm va
shiddati o‘zgaradi. Yuklamahajmi ganchalik katta bo‘lsa, shunchalik izchil o‘zgar-tirishlar
kiritilishi lozim.

Chidamlilikni talab giluvchi sport turlarida yuklama asta-sekin oshib borsa, tezkor kuch talab
qiluvchi turlarda (o‘ta stressli yuklamalar bundan mustasno) to ‘lqinsimon harakat xarakterlidir.

Adabiyotlar ro‘yxati
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Kirish. Yurtimizda sog‘lom va barkamol avlodni voyaga etkazish, davlat siyosatining ustivor
yo ‘nalishlaridan biri bo‘lib, millat genafondini asrash, oilada, jamiyatda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarining
sifatini yaxshilash, maktabdan tashqari ishlarni tashkil qilish va ularni samaradorligini oshirish,
sport turlarini rivojlantirish va ommaviyligini oshirish, iqtidorli erkin kurashchilarni tanlash
hamda bolalarni texnik tayyorgarlik ko‘nikmalarni rivojlantirishlantirish dolzarb masalalardan
biridir. Umuminsoniy madaniyatning tarkibiy qismi xisoblangan milliy madaniyatimizni,
yoshlarning axloqiy tarbiyasini ongli ravishda yondashushsiz tasavvur etish qiyindir.

Prezidentimizning “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora
tadbirlari to’g’risida”’gi PQ-3031-sonli Qarori xamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy
huquqiy hujjatlarda yuqori malakali sportchilarni nufuzli va mas’uliyatli musobaqalarga
tayyorlash, sportchilarimizning muvaffaqiyatli ishtirokini ta’minlash dolzarbligi, zarur chora-
tadbirlarning amalga oshirilishida boshqaruv tizimini tubdan takomillashtirish yuzasidan tegishli
choratadbirlar ishlab chiqish vazifalari belgilab berilgan. [1] Inson ijtimoiy hayotda ongli ravishda
0‘z o‘rnini egallashi uning voyaga yetishi, farzandlik burchini, ota-onalik burchini ado etishi,
o‘zidan keyin ma’lum bir iz qoldirishi jamiyat taraqqiyotini belgilaydi. Shundan kelib chiqib yosh
erkin kurashchi o‘quvchilarni erkin kurashiga o‘rgatish jarayonida umumiy va maxsus jismoniy
tarbiyalashga yanada chuqurroq kirib borishga va texnik tayyorgalikni rivojlantirish kelajakda
yuqori marralarga erishishida ilmiy-amaliy jihatdan asos bo‘la oladi.

Tadqiqot magsadi: erkin kurashchilarni texnik tayyorgarlikni rivojlantirish.

Tadqiqotning vazifalari:

- erkin kurashchilarni jismoniy tayyorgarligini o ‘rganish;

- erkin kurashchilarni jismoniy tayyorgarlidan kelib chigqgan holda samarali texnik usullarni
o‘rgatish.

-o‘rganilgan texnik usullarni musobaqa sharoitida bajarish

Tadqiqot natijalari va uning muxokamasi: Tadqiqot davomida (1-jadval) tadgiqot guruxida
texnik mashgqlar oralig‘ida navbatma-navbat berib borilgan aylanma tezlanish mashqlari ushbu
gurux kurashchilarini vestibulyar analizatori funksiyasini yuqori darajada shakllanishiga olib
keldi. Vestibulyar aparati muvozanat saqlash markazining

- aylanma tezlanishga bo‘lgan qarshi turg‘unligi yuqorilashdi.

(1-jadval)
Erkin kurashchilarda jismoniy hamda texnik tayyorgarligini rivojlantirishdagi
nazorat sinov ko‘rsatkichlari.

T/r Nazorat sinov mashqlari Guruxlar Tatqiqot Tatqiqot Umumiy
boshidagi oxiridagi farqi
Oyoqlarga o‘tib parterga o‘tkazish- raqibni
ko‘tarmasdan (soni) 15 soniya 4 ta takrorlash N 42+13 5,8+£3,2 1,6
1

T 43+24 6,6 +4,7 2,3
2 Yondan qadam tashlab oyogini ushlab parterga N 2,3+£3,5 3,1£32 0,8
otkazish(soni) 10 soniya 4ta takrorlash T 2,6+5,3 4,8+3,5 2,2

3 Qo‘lini tortib parterga o‘tkazish (soni) 10 soniya N 3,2+3,1 4,2+2,1 1

4ta takrorlash T 32+14 52+23 2
4 Qo‘l tagidan sho‘ng‘ib o‘tib parterga o‘tkazish N 43+27 6,2 +3,1 1,9
(soni). 15 soniya 4 ta takrorlash T 4,2+29 7,7£3,6 2,3

Yugqoridagi texnik usullarni kombinatsiya shaklida
bajarish (15 soniyadan 30 soniya dam; izoh: 6 " n

5 oydan keyin) 2 ta takrorlash (marta) N 0,802 1,2£0,3 0.4

T 0,7+0,2 1,7+ 0,6 1
6 Turnikda tortilish (soni). N 32+£27 4,6+ 2,2 1,4
T 3,624 6,2+ 2,6 4,8
- 4 metrli arqonga tirmashib chiqish 3ta takrorlash N 13,8+ 5,4 12+£32 1,8

(soniya) T 13+£53 12 43,1 1
8 Joyidan turib ikki oyoq bilan depsinib uzunlikka 5 N 145 644 1528454 72

marta sakrash (sm).
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T 154,348 162,6+65 8,3
9 30 metrga yugurish (soniya) N 7,6 6,6 1
T 8,1 6,5 1,6

Izox: N- nazorat guruxi, T- tadqiqot guruxi

Yuqorida gayd etilgan tadqiqot natijalari tadqiqot guruxida aylanma yo ‘naltirilgan texnik
mashqlar majmusini afzalligidan dalolat beradi.

Tadqiqot guruxida qayd etilgan ayrim tezlik sinovlarida erkin kurashchilarda — kuzatilgan
natija darajasida rivojlanganligi tasdiqlandi. Ushbu taqqoslash qo‘larni bukuvchi (turnikda
tortilish) va (qo‘llarga tayanib gorizantal yotib bukib yozish) mushaklar kuchiga ham taluqli.

Nazorat va tadqiqot guruxlari tarkibidagi kurashchilar vestibulyar analizatorning aylanma
tezlanish tasiriga qarshi turg‘unligi yo ‘naltirilgan texnik mashqlarni aylanma tezlanishlar tasirida
qo‘llash natijasida shakllangan vestibulyar turg‘unlik (tadqiqot guruxida) muvozanat saqlash
funksiyasini anchagina mukammallashganini tasdiglaydi.

Bunday uslubiyat asosida muvozanat saqlash turg‘unligini mashg‘ulotlar davomida orttira
borish sport maxoratini shakllantirish, qolaversa musobaqa taqdirini ijobiy xal etish imkonini
beradi.

Xulosa. Bolalar va o‘smirlar sport maktabida yosh erkin kurashchilarning jismoniy, texnik
taktik tayyorgarligi harakat faolligini oshirish, sportga bo‘lgan qiziqishini yanada orttirish uchun
quyidagilarga amal qilish lozim: tanlagan sport turini tarixi, qonun-qoidalari va epikirovkalari
haqida tushuncha berib o‘tish, mashg‘ulot davomida o‘yin uslublarini qo‘llash, standart
vaziyatlardagi harakat amallarini shakallantirish, raqiblarni tez-tez almashtirish. Yana bir muhum
jihati sport turi, musobaqa qoidalarini hisobga olish musobaga jarayonini o'rganish bunda ko ‘p
qo'llanilayotgan texnikani statistik tomonlama o'rganib unga qarshi taktik rejalarni tuzish. Bu
jarayonda yillik musobaqa taqvimiga asosan mashg’ulotlarni rejalashtirish sportchilarni umumiy,
maxsus tayyogarligi ma’lum bir me’yor testlarini o'tkazib olingan ma'lumotlarni ya'ni, umumiy,
maxsus tayyorgarligini solishtirish, ko'rsatgan yaxshi natijalarini yuksaltirish, kamchiliklarini
bartaraf qilish, bu uslubni yuklamalar xajmiga garab 6 mashg'ulotdan kegin, yoki har bir oyda
o'tkazib, yillik musobaqalar davrigacha o'quvchilarni tayyorlab borish kerak va yakunda
mashgulotlardagi yuklamalarning sportchilar organizimiga ta'sirini kunlik, haftalik me’yorini
baholab borish mashg'ulot to'g'ri yoki noto'g'ri tuzilganligini baholash imkonini beradi. Bundan
tashgari asosiy musobaqalar oldidan sportchida susayish, toligish, holatlari kuzatiladi. Bunda
trenirovka jarayoni noto’g’ri tuzilgan emas, balki o’quv trenirovka mashg’ulotlarini rejasi
noto’g’ri ishlab chiqilgan. Bunday muommolarni hal qilishda adabiyotlarni o’rganib chiqib, o’quv
trenirovka jarayonini rejalashtirishdan oldin quyidagi vazifalarga murabbiy hamda pedagoglarimiz
amal qilishi, mashg’ulotlardagi qiyinchiliklarni samarali hal qilib, ijobiy natijalarga erishish
mumkin: - tanlangan sport turi texnikasi va taktikasini puxta egallashiga ko’maklashuvchi
umumiy, yordamchi va maxsus tayyorgarlikda, sport turi texnikasi va taktikasiga yaqinlashtirilgan
mashg’ulot variantlarini ishlab chiqish; - zarur darajada harakat sifatlarining rivojlanishini
ta’minlash, shug’ullanuvchilar funksional imkoniyatlarini oshirish va ularning sog’lig’ini
mustahkamlash bilan birgalikda davolash jismoniy tarbiyasi haqida ma’lumot olishni
mashg’ulotlar rejasiga kiritish; - axloqiy va irodaviy sifatlarni tarbiyalashda yuksak sport
natijalarini ko’rsatgan sportchilar axloqi va irodasi haqida ma’lumotlar yig‘ish; - sportchi turli
tomonlarini kompleks tarzda rivojlantirish va uni musobaqa faoliyatida namoyon qilish uchun
sun’ly musobaqa vaziyatlarini, turli xil holatlarini 0’ylab topish;
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YUNON-RIM KURASHI SPORTCHILARINING TEXNIK TAYYORGARLIGINI
O‘QUV-MASHG‘ULOT JARAYONLARIDA PEDAGOGIK NAZORAT ASOSIDA
TAKOMILLASHTIRISH
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universteti sport kurashlari nazariyasi va

uslubiyati kafedrasi katta o‘qituvchisi
L.M.Nig‘matov

Dunyo miqyosida sog‘lom hayot tarzini tizimli tashkil etishga qaratilgan ko ‘plab harakatlar
amalga oshirilmoqda. Bu borada jismoniy tarbiya va sport sohasi alohida ahamiyatga ega. Asrlar
davomida shakllangan sport turlari ko‘p bo‘lishiga qaramay, yakkakurash sport turlari ajralib
turadi, chunki yakkama-yakka bellashish o°‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlab, qat’iyatli va
kamolotga yetgan insonni tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, kurash turlari bilan
shug‘ullanish sabr-toqatni talab etadi, chunki mashg‘ulotlardagi yuklamalar shiddati va hajmi
boshga sport turlaridan tubdan farq giladi. Aynigsa, yunon-rim kurashi bo‘yicha o‘tkaziladigan
musobagqalar yuqori shiddatda o‘tib, sportchilarning malaka va ko ‘nikmalarini tez rivojlantirishga
xizmat qiladi. Musobagalarda kuchli raqobatga bardosh berish, g‘alaba qozonish hamda uni uzoq
vaqt saqlash uchun texnik-taktik harakatlarni mukammal bajarish zarur. Shu bois, yuqori shiddatda
olib boriladigan o‘quv-mashg‘ulot jarayonlari va zamonaviy ilmiy uslublarni joriy etish sport
kurashi rivojida muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Texnik tayyorgarlik deganda sportchi tomonidan mazkur sport turi xususiyatlariga mos va
yuksak sport natijalariga erishishga yo‘naltirilgan harakatlar tizimini (sport turi texnikasini)
o‘zlashtirganlik darajasini tushunish kerak.

Sportchi texnik tayyorgarligining asosiy vazifasi uni mashg‘ulot vositalari sifatida xizmat
qiladigan musobaqa faoliyati yoki mashqlari texnikasi asoslariga o ‘rgatish, shuningdek bellashuv
predmeti uchun tanlangan sport texnikasi shakllarini takomillashtirish hisoblanadi.

L.P.Matveyev, V.N.Platonov ko‘p yillik ilmiy tadqiqotlarida “Texnik tayyorgarlik” (umumiy
texnik tayyorgarlik), tanlangan sport yoki (maxsus) zarur bo‘lgan turli xil harakatlar va
ko‘nikmalarni o‘zlashtirish bo ‘yicha izlanishlar olib borilgan [218; 520-b. 232; 808-b.].

A.A.Novikovning fikricha turli sport turlarida texnologiya turli semantik motor vazifalarini
hal qilish uchun ishlatiladi. Kurashda mazmunli vosita vazifalarining asosiy yo ‘nalishi gilamga
raqib tanasining ma’lum qismlarini tekizishdir, shuning uchun ma’lum bir texnik harakatning
samaradorligi baholanadigan asosiy ko‘rsatkichlar hujumga uchragan odamning fazoviy holatini
tavsiflovchi parametrlardir. Hujumchi kurashchi texnikani bajardi, shu munosabat bilan,
boshqariladigan harakatlar tizimini funktsional tahlil qilishni boshlashda, birinchi navbatda,
hujumchi kurashchi oldida turgan mazmunli vosita vazifasini shakllantirish kerak. Kuzatishlar va
dastlabki tadqiqotlar natijalari shuni ko‘rsatdiki, muhim vosita vazifasi, masalan, kamondan
otishda, raqibning tanasini o°‘z massa markaziga nisbatan aylanib, bajara oladigan tarzda harakat
qilishga majburlashdan iborat. Hech bo ‘Imaganda dastlabki qo‘nish vaqtida to‘liq aylanish - asosiy
stendning dastlabki holatidan burilish. Minimal mazmunli vosita vazifasi raqibni teskari vertikal
holatga keltirishdir, chunki bu holda hujumchi kurashchi tomonidan texnik harakatni
muvaffaqiyatli yakunlash ehtimoli aniq. Semantik vazifani aniqlab, biz kinetik energiyaning
kattaligiga qarab tugallangan yechimning miqdoriy bahosini berish va turli xil texnikalarning
samaradorligini obyektiv ravishda solishtirish imkoniyatiga ega bo‘lamiz [224; 256-b.].

Xulosalar

Yunon-rim kurashchilarida sportchi tayyorgarligining eng muhim tarkibiy qismi — taktik
tayyorgarlikning mazmuni, vazifalari, shakllanish mexanizmlari hamda texnik, jismoniy va
psixologik omillar bilan o‘zaro bog‘ligligi chuqur ilmiy manbalar asosida tahlil qilingan.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, taktik tayyorgarlik sportchining raqobatbardoshligi va
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musobagaviy barqarorligini belgilovchi asosiy omil bo‘lib, u sport turiga xos bo‘lgan ratsional
harakat usullarini egallash, musobagaviy vaziyatlarni oldindan ko ‘ra bilish va optimal qarorlar
qabul qilish qobiliyatiga tayanadi.

Taktik tayyorgarlikning umumiy va maxsus ko ‘rinishlari farqlab berilgan bo‘lib, umumiy
tayyorgarlik sport turining umumiy taktik qonuniyatlarini o ‘zlashtirishni, maxsus tayyorgarlik esa
aniq raqib va aniq musobagaga yo‘naltirilgan taktik harakatlarni egallashni nazarda tutishi
ta’kidlangan.
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MALAKALI KURASHCHILARNING MUSOBAQA OLDI MASHG‘ULOTLARIDA
TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH METODIKASI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
A.R.Taymuratov
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Annotatsiya: Ushbu maqolada vositalar va usullar o‘rganilgan, kurashchilar o‘rtasida ragobat
davrida texnik-taktik harakatlarni takomillashtirishga qaratilgan. Malakali kurashchilarni
musobaqa oldi mashg‘ulotlarda teknik-taktik harakatlarini nazorat qilish uchun amaliy tavsiyalar
ham taqdim etilgan nazariy bilim va ko'nikmalarni shakllantirilgan.

Kalit so‘z: kurashchilar, murabbiy, teknik-taktik, tartibga solish, tavsiyalar, takliflar.

Dolzarbligi. Dunyoda kurash milliy sport turini rivojlantirishni yangi bosqichga olib chiqish,
uning xalgaro miqyosdagi nufuzini oshirish va xorijiy mamlakatlarda yanada keng targ‘ib qilishga
alohida etibor garatilmoqda. Shuningdek, kurashni rivojlantirish va ommalashtirish bo ‘yicha
faoliyatni tizimli qo‘llab-quvvatlashni tashkil qilish xalq va elatning milliy urf-odatlar, an’analari,
ularni ifodalovchi gadriyatlarini saqlab qolish uchun milliy sport turlariga e’tibor garatilmoqda.
So‘nggi yillarda ko‘plab sport turlari oldida turgan eng muhim vazifalardan biri yuqori malakali
kurashchilarning musobaqga oldi mashg ‘ulotlarida chidamlilik hamda texnik-taktik tayyorgarlikni
takomillashtirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Tadqiqotning maqsadi malakali kurashchilarni musobaqa oldi mashg ‘ulotlarida chidamlilik
hamda texnikt-taktik tayyorgarliklarini takomillashtirish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab
chiqishdan iborat.

Magsadga erishish uchun quyidagi vazifalarni xal etish nazarda tutilgan: turli vazn toifasidagi
malakali kurashchilarni musobaqaoldi tayyorgarlik bosqichini rejalashtirishda funksional hamda
Jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha vazn toifasini inobatga olgan holda yuklamalarni meyorlash orqali
rejalashtirishning musobaqaoldi tayyorgarlik jarayonida intensiv yuklamalarni aniqlash
metodikasi ishlab chiqilgan: malakali kurashchilarni musobaqaoldi tayyorgarligini rejalashtirishda
vazn toifasiga qarab jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining mezonlari va me’yorlar
ko‘rsatkichlarini aniqlash hisobiga, majmuaviy integral baholash shkalasini ishlab chiqish;
malakali kurashchilarni uzoq muddatli o‘quv mashg‘ulotlarining turli bosqichlariga
musobagaoldi, musobaqa, hamda o‘tish davri tayyorgarligini rejalashtirishda vazn — bo‘y indeks
ko ‘rsatkichlarini aniglash dasturini ishlab chiqish: malakali kurashchilarni vazn toifalariga ajratish
asosida texnik-taktik harakatlarini monitoring qilishning yangi modelini ishlab chiqish hamda
musobaqgaoldi tayyorgarligini va samaradorligini tajribada asoslash.

Tadqiqotda Malakali milliy kurashchilar musobaqa taktikasi, bellashuv taktikalarini tuzishlari
uchun ularda texnik usullar arsenali yaxshi rivojlangan bo°‘lishi lozim. Shu bois biz malakali
kurashchilarni texnik tayyorgarlik darajasini aniglash magsadida maxsus testlarni tanlab oldik.
Yonbosh usulini 10 soniyada tezlikka tashlash (marta): Yelkadan oshirib tashlash usulini 10
soniyada tezlikka tashlash (marta): Qo‘shsha usulini 10 soniyada tezlikka tashlash (marta):
Tizzalar yordamida ko ‘tarib tashlash usulini 10 soniyada tezlikka tashlash (marta):

Tajriba guruhi kurashchilarning mashg ‘ulotlarda texnik usullarni vaqtga bajarish natijalari 1-
jadvalda keltirilgan. Jadvalda pedagogik tajriba davomida olingan natijalar va ularning statistik
tahlili ma’lumotlari berilgan.

1-jadval
Tajriba (n=18) va nazorat (n=18) guruhlari talaba sportchilari - sinaluvchilarining
texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari statistik xarakteristikalarini tadqiqot davomida
o‘zgarish dinamikasini solishtirish

Tajriba boshi Tajriba oxiri O’sish t P
Test Guruh — —
X c V, % x c V, % AO’ NO’
1 NG 7,50 0,97 12,97 8,71 1,06 12,15 1,21 16,14 3,57 <0,01
TG 7,61 0,96 12,61 8,19 1,03 12,52 0,58 7,59 1,75 >0,05
2 NG 7,78 1,09 13,99 9,50 1,25 13,13 1,72 22,14 4,42 <0,001
TG 7,61 1,03 13,59 8,36 1,13 13,48 0,75 9,85 2,08 <0,05
3 NG 8,06 1,04 12,96 9,34 1,13 12,13 1,29 16,00 3,55 <0,01
TG 7,94 1,00 12,60 8,54 1,07 12,51 0,60 7,55 1,74 >0,05
4 NG 4,01 0,56 13,98 4,71 0,62 13,14 0,70 17,57 3,58 <0,01
TG 4,11 0,56 13,62 4,46 0,65 14,59 0,35 8,51 1,73 >0,05
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Ortac | NG 123 | 17,96

ha TG 0,57 8,38

Tajriba va nazorat guruhi kurashchilari tadqiqot davomida o‘zgarish dinamikasini solishtirish
ko‘rsatkichlari quyidagicha bo‘ldi;

Yonbosh usulini 10 soniyada tezlikka tashlash (marta) bajarishning o ‘rtacha arifmetik qiymati
nazorat guruhi kurashchilari 7.50 martani, standart og‘ish 0.97 ni, variatsiya koiffitsienti 12.97 %
ni ko‘rsatdi. Tajriba guruhi kurashchilari 7.61 martani, standart og‘ish 0.96 ni, variatsiya
koiffitsienti 12.61 % ni ko‘rsatdi. Yelkadan oshirib tashlash usulini 10 soniyada tezlikka tashlash
(marta) bajarishning o ‘rtacha arifmetik qiymati nazorat guruhi kurashchilari 7.78 martani, standart
og‘ish 1.09 ni, variatsiya koiffitsienti 13.99 % ni. Tajriba guruhi kurashchilari 7.61 martani,
standart og‘ish 1.03 ni, variatsiya koiffitsienti 13.59 % ni ko ‘rsatdi. Qo‘shsha usulini 10 soniyada
tezlikka tashlash (marta) bajarishning o‘rtacha arifmetik qiymati nazorat guruhi kurashchilari 8.06
martani, standart og‘ish 1.04 ni, variatsiya koiffitsienti 12.96 % ni, tajriba guruhi kurashchilari
7.94 martani, standart og‘ish 1.00 ni, variatsiya koiffitsienti 12.60 % ni ko‘rsatdi. Tizzalar
yordamida ko‘tarib tashlash usulini 10 soniyada tezlikka tashlash (marta) bajarishning o ‘rtacha
arifmetik qiymati nazorat guruhi kurashchilari 4.01 martani, standart og‘ish 0.56 ni, variatsiya
koiffitsienti 13.98 % ni, tajriba guruhi kurashchilari 4.11 martani, standart og‘ish 0.56 ni,
variatsiya koiffitsienti 13.62 % ni ko ‘rsatdi

Xulosa. Kuzatuvlar natijasi shuni ko ‘rsatad malakali kurashchilarni dastlabgi test natijalarida
unchalik farq sezilmaydi. Biz tomonimizdan olib borilgan mashg‘ulot jarayonlaridagi asosiy
qismda o‘rgatiladigan texnik harakatlarni musobaqa bellashuvlaridagi murakkab vaziyatlarda
qo‘llash ko‘nikmalarini takomillashtirish uchun kurashda turish holatidan tashlash usullari hajmi
va texnik usullarni bajarish sonining foizi umumiy nisbati va qaysi shiddatda bajaralishi texnik
mashqlar dasturida ilmiy asoslab berildi.

Adabiyotlar:

1. Gaziev Sh.Sh. Nauchno-teoreticheskie osnover mnogoletney sistemsr podgotovki
veisokokvalifirtirovanneix sambistov: Diss. ... dokt. ped. nauk. — Chirchik, UzGIFK, 2023. — 225

2 Kerimov F.A. Sport soxasida ilmiy tadkikotlar. T. ITA-press, 2020.-63 b. 4.

3. Matveev L.P. Jismoniy madanisit nazarisisi va metodologisisi. M.-Sport, 2021-520 b.

4. Rasulov.Q.Q. Malakali kurashchilarining musobaqa bellashuvlarida qo ‘llangan samarali va
samarasiz usullarning tahlili. Fan-sportga/2025/11. 26-30 B.

YUNON-RIM KURASHCHILARINING MASHG‘ULOTDA TEXNIK
TAYYORGARLIK DARAJASINI OSHIRISH
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi katta o‘qituvchisi
L.M.Nig‘matov

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, metodika,
mashg‘ulot jarayoni, psixologik tayyorgarlik.

Mavzuning dolzarbligi shundaki yuklama (xajm va shiddati)ning to‘lqinsimon o°‘zgarishini
L.P. Matveea «kechikuvchi transformatsiya»hodisasi deb tushuntiradi, ya’ni yuklamaning son,
sifat va vaqtni ifodalovchi tomonlariga qayta moslashish bir vagtda sodir bo ‘Imaydi. Bunda tabiiy
bioritm, tabily muhit, musobaqa kalendari va boshqa-larnihisobga olish zarur. Chunonchi, o‘rta va
ayniqsa katta «to‘lqin»larning boshlanishidahajm ko ‘rsatkichlari (hafta va oy ichida mashg‘ulot
ishlarining umumiy soni) yuqori ko ‘rsatkichlarga yetadi, keyinham barqarorlashadi va kamayib
boradi. Shuning asosida esa, turli shiddat ko‘rsatkichlari (mashg‘ulotning motorn
zichligi,harakatlarning tezlik, kuch tomonlari va boshqalar) katta a’amiyatga ega bo‘ladi. kichik
«to‘lginlarda» ko‘pinchahajm va shiddatning qarama-qarshi munosabatlari kuzatiladi:
mikrosiklning birinchi yarmida ikkinchi yarmiga nisbatan mashg‘ulotlar katta shiddatda, lekin
kichikhajmda olib boriladi. Bu umumiy munosabatlar mashg‘ulot jarayonida u yoki bu
mashqlarning o‘rni va a’amiyatiga qarab turlicha namoyon bo‘ladi. Yuklamaning to‘lqinsimon
o‘zgarishi. Sport mashg‘uloti uchun to‘lqinsimon dinamika xosdir.
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Tadqiqot maqsadi shundan iboratki kurashchilarni texnik tayyorgarlik darajalarini oshirish
uslublarini o‘rganish.

Quyidagi masshtabdagi «to‘lgin»lar mavjud:

1) kichik to‘lginlar mayda turkumdagi (2-7 kun) yuklamalarning dinamikasini ifodalaydi;

2) o‘rtacha to‘lginlar — bu bir necha (3-6) kichik to‘lqin-larning mo’iyatni ko‘rsatadi va
o‘zicha o‘rta turkumni ifodalaydi;

3) katta to‘lqinlar katta turkumlarni tashkil qiluvchi mashg‘ulot bosqichlari va davrlaridagi
o‘rta turkumlarning to‘lqinsimon o ‘zgarishini ifodalaydi.

Texnik mahorat — sport kurash sharoitida maksimal natijaga erishishga garatilgan sport
mashqlarining eng ratsionalharakat strukturasini puxta o‘zlashtirishdan iborat.

Harakatlarni o‘zlashtirish, musta’kamlash va takomillashtirishda ong juda katta a’amiyatga
ega, unga xattoki avtomatlashtirilgan harakatlar ham tobe bo‘ladi. Undan tashgarihar ganday
maqgsadga muvofigharakat markaziy nerv sistemasiga afferent nervlardan qayta aloqa shaklida
keladigan maolumotlar asosida to‘xtovsiz korreksiya qilish jarayonida shakllanadi.

Shu boisdan trenerharakat malakasining takomillashishini boshqarish borishdan tashqari
sportchining psixikasiga taosir qila bilishi kerak.

Amalda texnik  mahoratni  takomillashtirishning  ikki asosiy xili  uchraydi:
1) texnika asosanharakatning zamonaviy ratsional strukturasiga to‘g‘ri keladi va shuning bilan
birga sportchi jismoniy tayyorgarligining shaxsiy xususiyatlariga mos keladi; 2) sportchi
harakatining texnikasi uning funksional imkoniyatiga to‘liqg mos kelmaydi va zamonaviy texnika
modeliga nisbatan ozmiko ‘pmi kamchiliklari mavjud bo‘ladi.

Shuning uchunharakat malakalarini takomillashtirish jarayoniga turlicha yondoshish zarur.
Birinchiholda u to‘g‘riharakatlarning son ji’atdan yanada rivojlanishiga bog‘liq; tezlik va
amplitudaning ortishi, kuch impulpslarining ko ‘pa-yishi, koordinatsiyaning bosh elementlarini
aniqlash va ularni yaxlit harakat faoliyatining ritmi bilan o°‘zaro munosabati va shuning asosida
maolumharakat faoliyatini shakllantirish. Ikkinchi holda harakat texnikasini takomillashtirish
harakat malakasini ancha o‘rgatish vaharakat strukturasining kam samarali qismlarini
samaralirog‘i qismlarga almashtirish bilan bog‘liq bo‘ladi.

Ish tajribasi va maxsus tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, harakat texnikasi kamchiliklarining
asosly sabablari trener va sportchilar texnik mahorat darajasini aniqlashning oboektiv
ko‘rsatkichlariga, uning takomillashib borishini kuzatish o‘lchovlariga ega bo‘lmasliklarida va
shuningdek, ijro etish texnikasining mukammal modelining aniq emasligidadir.

Shuning uchun trenerham, sportchi ham harakatlarni muntazam to ‘g‘rilab borish va ularning
ijro etilishini kuzatib borish uchun texnik vositalar yordamida tez maolumot olish metodlariga ega
bo‘lishlari shart.

Texnik takomillashtirishning usullari

I. Qismlarga ajratish usuliyatiharakat tuzilishini soddalashtirishdan iborat bo‘lib, anglab olish
jarayonini osonlashtiradi, butun koordinatsiyadahar bir elementning tuzilishini bilib olishga
yordamlashadi.

Bunda quyidagi vositalar tavsiya qilinadi:harakat shaklini o°‘zlashtirish uchun immitatsiya
mashgqlari; o°zlashtirilgan harakat shakllarini bajarishga qaratilgan maxsus mashqlarni zarur
bo‘lgan tezlikda, maolum zo‘r berish va meoyorda bajarish.

II. Mashqgni to‘liq bajarish ususli musobaqa sharoitida nerv-muskul faoliyatining shartiga va
rejimiga muvofiq yaxlit harakat malakasining shakllanishiga yordam beradi.

Texnik mahoratni takomillashtirishda ideomotor mashq qilishga a’amiyat berish lozim.
O‘rganishdaharakatlarni xayoliy ijro etish shuharakat to‘g‘risidagi tasavvur obrazini yaxshi-laydi.
Ideomotorni xususiyati trenirovka qildirish bo ‘libharakatlarni qayta o ‘zgartirish, xatolarni tuzatish
va malaka-larni takomillashtirishga yordam beradi.

Texnik tayyorlashning bosqichlari:

1. T bosqich — zamin tayyorlash va tasavvurhosil qildirish. Bunda o‘rganiladiganharakat
to‘g‘risida tushunchahosil qili-nadi, sport kurashi vaharakatning umumiy sxemasini o‘zlash-tirish
qoida va maqsadlari bilan tanishtirish vazifasi qo‘yiladi. Bu bosqichdaharakat soddalashtiriladsi,
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mashq uchun sharoithosil qildiriladi (balandlik pasaytiriladi, snaryad og‘irligi va mashq bajarish
shiddati kamaytiriladi, masofa, maydonchalarning o‘lchami qisqartiriladi, qoida soddalashtiriladi
vah.k.).

2. II bosqich — element texnikasini chuqur o‘zlashtirish bir nechahaftadan bir necha oygacha
davom eadi. Bu bosqichning vazifasi sport mashqi texnikasini to‘g‘ri ijro etish daraja-sigacha
o‘zlashtirishdan iborat.

3. IIT bosqich —harakat texnikasini takomillashtirish shug‘ullanuvchilarning o‘z intilishlari
tugagunga gadar davom etadi. Bosqichning vazifasi — sport kurashining turli sharoit-larida
maksimal zo‘r bergandaham texnikani to‘g‘ri saqlab turish uchun sport mashqlarini
takomillashtirishga erishishdir. Bunda yuqori muskul sezgisi (suv, muz, vaqt vahokazo sezgilari)ga
ega bo‘lish zarur bu bosqichdaharakat malakalari muntazam oshadi, funksional tayyorgarlik o ‘sib
boradi, taktik fikrlash tako-millashadi.

Texnik mahoratning ta’rifi. Texnik mahorat uch xil ko ‘rsatkich: 1)hajm; 2)har tomonlamalik;
3) sportchi o‘zlashtirgan texnikaning samarasi bilan ifodalanadi.

Xulosa: Texnikaning hajmi sportchi bajara oladiganharakatlar texnikasining umumiy soni
orqali belgilanadi va amalda ijro etilishi bilan ba’olanadi. Ko‘pincha texnikaninghajmi va uning
Jismoniy tayyorgarligi orasidagi bog‘liglik kuzatiladi (masalan, kurashchilar alo’ida muskul
guru’larining yaxshi rivojlanganligihisobiga ayrim texnik usullarni yaxshi ijro etishadi yo
aksincha, yaxshi ko‘rgan priyomlarni yaxshi bajarganlari sababli baozi muskul gruppalari ularda
kuchliroq bo‘ladi).

Yuqorida keltirilgan usullarga quyidagilar tavsiya qilinadi: yaxlit harakatni osonlashtirilgan
sharoitda bajarish, yaxlit harakat tuzilishini soddalashtirish, umumiy bajarish tezligini kamaytirish
(yarim kuch bilan vah.k.) muskul zo‘r berishini yengillashtirish, yengillashtirilgan snaryad
qo‘llash,harakat amplitudasini qis-qartirish, chamalash va cheklovchi narsalardan foydalanish,
yaxlit mashq sharoitini asta-sekin murakkablashtirib (tezli-gini, qarshilik kuchini oshirib,
mubhitning o‘zgaruvchan sharoi-tida va h.k.) bajarish, musobagadagidek yuqori nerv qo‘zg‘alish
sharoi-tida texnik maxoratni takomillashtirish (o°‘zini jalb qila bilish, maksimal zo‘r berishni
rivojlantirish va uni tagsimlay olish va h.k.).

Adabiyotlar ro‘yxati

N.A.Tastanov “Kurash turlari turlari nazariyasi va uslubiyati” Darslik. T. 2017.

Sh.S.Tursunov— “Yunon-rim kurashi nazariyasi va uslubiyati” O‘quv qo‘llanma. T., 2018.

Sh.S.Tursunov — “Yunon-rim kurashi bo‘yicha mashg‘ulot asoslari” O‘quv qo‘llanma. T.,
2018.

D.Yu.Tashnazarov - Sport pedagogik maxoratini oshirish (yunon-rim kurashi bo‘yicha 1-jild).
O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2019.

D.Yu.Tashnazarov. - Sport pedagogik maxoratini oshirish (yunon-rim kurashi bo‘yicha

OLIMPIYA O‘YINLARI TIZIMIDA AYOLLAR VELOSPORTINING
SHAKLLANISHI VA EVOLYUTSION BOSQICHLARI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti doktoranti
G.B.Raxmonova

Annotatsiya

Mazkur tezisda Olimpiyao‘yinlarining evolyutsion bosqichlari va zamonaviy sport tizimida
velosportning integratsiyalashuv dinamikasi.Olimpiyao ‘yinlarining antik davrdagi genezisidan
boshlab, ularning XIX asr oxiridagi transformatsiyasi va zamonaviy xalqaro sport
maydonidagio‘rnini qamrab oladi. Velosport yo‘nalishining 1896-yilgi Afinadagi birinchi
zamonaviy Olimpiadadan buyon doimiy ishtirok etuvchi tayanch sport turlaridan biri sifatidagi
rivojlanishiga bag‘ishlangan. Shuningdek,Parij-2024 Olimpiadao ‘yinlaridagi
strategiko ‘zgarishlarga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Antik Olimpiada, zamonaviy Olimpiya harakati, velosport genezisi,
velosportchi ayollarning roli, Parij-2024 strategiyasi.
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Hozirgi kunda qaysiki sport turi paydo bo‘lib, rivojlanayotgan bosqichda bo‘lsa albatta shu
sport bilan shug‘ullanuvchilar bu sport turini olimpiadadan joy olishini istashadi. Chunki bu
musobaqa har to‘rt yilda bo‘libo‘tadigan eng katta mavqgega ega bo‘lgan jarayon hisoblanadi.
Xo‘sh, bunday mavqega ega bo ‘lgan musobaqaning kelib chiqishi ganday boshlangan? Olimpiada
so‘zining ma’nosi nimani bildiradi? Shu kabi savollarga javob topsak. Tarixdan bizgacha yetib
kelgan manbalarga ko‘ra, Olimpiada so‘zi yunoncha “olympias” so‘zidan olingan bo‘lib, asosan
ikki ma’noni anglatadi:

- Har to‘rt yildao‘tkaziladigan eng yirik xalqaro sport musobagqalari (Olimpiyao ‘yinlari).

- Qadimgi Yunonistonda ikkio ‘yin orasidagi to‘rt yillik davr.

Shuningdek, fan sohalari bo‘yicha bilimlar bellashuvi (fan olimpiadasi) ma’nosida ham
ishlatiladi.

Qadimgi Olimpiyao‘yinlari miloddan avvalgi 776-yildan 393-yilgacha bo‘lgan davrda
Yunonistonning Olimpiya shahridao‘tkazilgan.o‘yinlar Zevs xudosini sharaflaydigan diniy
bayramning bir qismi bo‘lgan. Uning nomi yunon xudolarining uyi bo‘Imish Olimp tog‘idan kelib
chiggan. G‘oliblar yovvoyi zaytun novdasidan yasalgan gulchambar bilan taqdirlangan.
Olimpiyao‘yinlari har to‘rt yilda bir marta 6-avgustdan 19-sentyabrgachao‘tkazilgan.o‘yinlar
Zevs sharafiga Peloponnesning Elis shaharo‘tkazilgan. Afsonalarga ko‘ra,o‘yinlarga Zevs va
Alkmenaningo‘g‘li Gerakl asos solgan. Dastlab faqat bitta musobaqa — taxminan 192 metr (210
yard) masofaga yugurish (Stade) bo‘lgan. Keyinchalik boshqa turlar qo ‘shilgan:

1. Diaulos: Ikki uzunlikdagi poyga (taxminan 400 metr).

2. Dolichos: Uzoq masofaga yugurish (zamonaviy 1500 yoki 5000 metrga giyoslanadi).

3. Beshkurash (Pentatlon): Uzunlikka sakrash, nayza uloqtirish, disk uloqtirish, yugurish va
kurash (mil. avv. 708-yilda paydo bo‘lgan).

4. Boks va Arava poygasi: Mil. avv. 688-680 yillarda kiritilgan.

5. Pankration: Mil. avv. 648-yilda kiritilgan to‘sigsiz jang (tishlash va ko ‘zo‘yishdan tashqari
hamma narsaga ruxsat berilgan). Kabi turlardan iborat bo ‘lgan.

Olimpiyao‘yinlarida faqat erkin tug‘ilgan yunonlar qatnashishi mumkin edi
Ishtirokchilarning aksariyati professional sportchilar bo ‘lib, musobaqgalarga to‘lagonli tayyorgarlik
ko‘rishgan. Aksariyat tadbirlarda sportchilar yalang‘och holda qatnashishgan. Bu gadimgi
yunonlar uchun uyatli holat hisoblanmagan, aksincha, oliy tabaganingo ‘ziga xosligi yoki diniy
marosim sifatida ko‘rilgan. Olimpiadaning yagona rasmiy sovrini fagatgina gulchambar bo ‘Isa-
da, chempionlaro‘z shaharlarida katta imtiyozlarga va ulkan maqtovlarga ega bo‘lishgan.
Qadimgio‘yinlarning ayrim qismlari (masalan, ot poygalari) stadion janubidagi
ippodromlardao ‘tkazilgan.

Boshga sport kontekstlari singari, Olimpiyao‘yinlari “erkaklik hukmronligi g‘oyalarini
yaratish joyi bo‘lgan, u erda erkaklik kuchi va ustunligining tasvirlari, e’tiqodlari va amaliyotlari
doimiy ravishda takrorlanadi va takrorlanadi ... ayollikni, ayollarni va ularning sport faoliyatini
kamsituvchi g‘oyalar bilan birga.  Gertrud Pfister ta’kidlaganidek, “ Olimpiya o‘yinlari
tengsizliklarning uzoq tarixiga ega va bundan tashqari, gender farqlari va farqlarga asoslangan
sport haqidagi asosiy ma’nolar asosi”.

Boshqacha qilib aytganda, Olimpiya o‘yinlari nafagat odamlarni jinsiga qarab ishtirok
etishdan chetlatish tarixiga ega, balki Olimpiya o‘yinlari va uning bog'liq ramzlari, amaliyotlari va
matnlari ham har bir jinsga berilgan ma’nolarni (va ularga hamroh bo‘lgan ierarxiyalarni)
takrorlaydi yoki kuchaytiradi. Wamsley va Pfisterga ko ‘ra, bu madaniy kuch shakli qisman turli
ommaviy axborot vositalari matnlarini ishlab chiqarish va qabul qilish orqali erishilgan. Agar
Olimpiya o‘yinlari doim jinsiy kamsitish joyi bo‘lgan degan taxmin qabul gilinsa, unda barcha
Olimpiya tarixlari gender siyosati bilan bog‘langan va barcha Olimpiya tarixchilari sukut bo‘yicha
genderning madaniy ishlab chiqarilishida ishtirok etadi.

Olimpiya o‘yinlari doim jinsiy kamsitish joyi bo ‘lgan. Tadqiqotchilar yozishicha imkoniyatlar
va mukofotlarga kirish erkaklar va ayollar uchun sezilarli darajada farq qilgan. Ushbu to‘g‘ridan-
to‘g‘ri chetlatish va tengsizlik ko‘pincha Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi (XOQ) va uning
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siyosatining gender tuzilishi bilan bog‘liq deb hisoblanadi va shuning uchun zamonaviy Olimpiya
o‘yinlari institutsional gender mavzusida chuqur o‘rnashgan deb ta’riflangan.

Hozirgi kunda esa olimpiadadao‘ttizdan ortiq sport turi bo‘yicha musobaqalar
bo‘libo ‘tmoqda. Zamonaviy Olimpiada 1896-yilda Afinada qayta tiklanganidan beri har bir yozgi
Olimpiyao ‘yinlarida yengil atletika, badiiy gimnastika, qilichbozlik va suzish bilan birga velosport
musobaqalari hamo ‘tkazib kelinmoqda. Dastlabki yo‘nalishlar: 1896-yildan beri shosse va trek
velosporti mavjud bo‘lib, keyinchalik MTB (tog‘ velosporti) va BMX yo‘nalishlari ham
qo‘shilgan.o‘shanda musobaqalar ikki yo‘nalishdao‘tkazilgan:

- Trek poygalari: 5 ta yo‘nalish bo‘yichao‘tkazilgan (sprint, 12 soatlik poyga va h.k.).
- Shosse poygasi: Marafon yo ‘nalishida, Afina va Marafon shahrio ‘rtasida 87 km masofada
bo‘libo ‘tgan.

Velosport doimiy bo‘lsa-da, uning ayrim turlari vaqti-vaqti bilano‘yinlardan chiqib ketgan.
Shosse poygalari: 1900, 1904 va 1908-yillardagi Olimpiadalardao‘tkazilmagan. Faqat 1912-yilgi
Stokgolmo‘yinlaridan boshlab u doimiy maqomga ega bo‘ldi. Trek poygalari esa, 1912-yilda
Stokgolmda trek qurilmagani sababli fagat shosse poygalario‘tkazilgan. Bunday musobaqalarda
asosan albatta erkaklar qatnashishgan. Hali u vaqtlarda velosport yuqori darajada rivojlanmagan,
lekin sekin asta rivojlanish bosqichda bo‘lgan sport turi edi.

1996-yilgacha Olimpiyao ‘yinlarida fagat havaskor velosportchilar gatnashishi mumkin edi.
Aynan Atlantao ‘yinlaridan boshlab “ochiq” maqom berildi va professional yulduzlar ham oltin
medallar uchun kurasha boshladi. Shu yildan boshlab, olimpiadada velosport turida, Atlanta
Professional velosportchilarga (Tour de France qatnashchilari) ruxsat berildi.

Ayollarning Olimpiyao ‘yinlarida velosport bo‘yicha ishtirok etishi uchun ancha vaqt kerak
bo‘ldi. Chunki sport turlari bilan asosan erkaklar shug‘ullanishgan. Ayollarni gatnashishi ancha
baxs - munozaralarga sabab bo ‘Igan bo‘lsada, natija quvonarli bo‘ldi. 1984-yil Los-Anjelesda ilk
bor ayollaro‘rtasida shosse poygalario ‘tkazildi.1988-yil esa Seulda ayollar uchun trek poygalari
go‘shildi. Vaqto‘tishi bilan velosport faqat shosse va trek bilan cheklanib qolmadi. Velosportning
MTB (Tog' velosporti) 1996-yildan Atlantao‘yinlarida rasman kiritildi. Yana bir turi BMX esa
2008-yil Pekin Olimpiadasida debyut qildi. BMX Freestyle 2020-yil Tokioo‘yinlarida ilk bor
namoyish etildi.

Bundan tashqari, erkaklar va ayollaro‘rtasidagi velosport bo‘yicha musobaqgalarning
xususiyatlari musobaga kunlari va bosibo‘tilgan masofalar jihatidan juda farq qiladi. Masalan,
erkaklaro ‘rtasidagi

“Tur de Frans” poygasio‘rtacha 161 km/bosqich bo‘lgan 21 bosqichdan iborat bo‘lsa,
ayollaro‘rtasidagi musobaqga 96 km.lik bir bosqichli poygadan iborat. Sababi ayollarning jismonan
va psixologik holatlariga ko‘ra deb aytishimiz mumkin.

Ayollarga ruhsat berilishi natijasida ayol velosportchilar ko‘paya boshladi. Natija shu
darajaga yettiki, Parij-2024 Olimpiadasidagi velosporto‘yinlarida jami 514 nafar velosipedchi
ishtirok etdi.

Ushbu Olimpiada sport tarixida ilk bor erkaklar va ayollar soni teng bo‘lgani bilan ajralib
turadi.

Musobagalar 27-iyuldan 11-avgustgacha to‘rt xil joyda bo‘libo‘tdi:

1. Pont d’Iéna: Shosse va vaqt sinovlari poygasi.

2. Vélodrome de Saint-Quentin-en-Yvelines: Trek velosporti va BMX poygasi.
3. Colline d'Elancourt: Tog* velosporti (MTB).

4. Place de la Concorde: BMX erkin uslubi (freestyle).

Bundan ko‘ringanidak Parij-2024 Olimpiadasida velosportning to‘rtta turi bo‘yicha ham
musobaqalar bo‘libo‘tdi.Bu olimpiadada ba’zi asosiyo‘zgarishlarga ruhsat berildi. Birinchisi
ayollar jamoaviy sprintida velosipedchilar soni ikki kishidan uch kishiga oshdi. Ikkinchisi shosse
velosporti uchun Polygone de Vincennes maxsus mashg‘ulot joyi etib belgilandi, bu esa
sportchilarning tayyorgarligini Parij yo‘llari bandligiga bog‘liq bo‘lmagan holdao‘tkazish
imkonini berdi. Xulosao ‘rnida shuni aytish joizki velosport yosh sport turi bo ‘lishiga qaramasdan
tez suratlarda rivojlanmoqda. Bu sport turiga erkaklar bilan birgalikda, ayollarning ham
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qiziqishlari tobora ortib borayotgani quvonarli albatta.o‘zbekistonda ham bu sport turiga
yoshlarimizda bo‘lgan e’tibor va qiziqishni ko‘rish yaxshi natijalardan deb aytsak, bejiz
bo‘Imaydi.
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SPORT KURASHLARIDA TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIK
SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING ILMIY-USLUBIY ASOSLARI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universteti sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi katta o‘qituvchisi
I.M.Nig‘matov

Respublikamizda yunon-rim kurashchilarining texnik tayyorgarligini takomillashtirish
masalasi sport texnik harakatlarni bosqichma-bosqich avtomatlashtirish, murakkab hujum va
himoya harakatlarini tizimli o‘rgatish hamda takroriy mustahkamlash asosida mashg‘ulotlarni
doimiy rivojlantirish orqali hal etilmoqda. Bu yo‘nalish yunon-rim kurashchilarining texnik
tayyorgarligini oshirish dolzarbligini saqlab qolmoqda. Yurtboshimizning jismoniy tarbiya va
sport sohasida kadrlar tayyorlash va ilmiy tadqiqotlarni takomillashtirish bo‘yicha tashabbuslari
doirasida “Sport turlari bo‘yicha O‘zbekiston terma jamoalari (yoshlar, o‘smirlar va kattalar)
a’zolari hamda sport-ta’lim muassasalari sportchi o‘quvchi va talabalarining jismoniy rivojlanishi,
funksional holati, texnik-taktik va psixologik tayyorgarligini ilmiy o ‘rganish, monitoring qilish va
istigbolini belgilash” kabi aniq vazifalar belgilandi. Bu esa mazkur sohada ilmiy-tadqiqot
faoliyatini ommaviy sportdagi natijadorlikka yo ‘naltirish zaruratini ta’kidlaydi. Adabiyotlar tahlili
shuni ko ‘rsatadiki, yunon-rim kurashi bo‘yicha sportchilar tayyorlash tizimi yetarli darajada ilmiy
izlanmagan.

1. Raqiblar uchun texnikaning minimal taktik informativligi sport o‘yinlarida va
yakkkurashlarda natijaning muhim ko‘rsatkichi hisoblanadi. Bu erda fagat taktik rejalarini
niqoblash va kutilmagan harakat qilish imkonini bera oladigan texnikagina takomillashgan
bo‘lishi mumkin. Shuning uchun texnik tayyorlanganlik darajasi sportchini shunday harakatlarni
bajara olish qobiliyatini nazarda tutadiki, ular, bir tomondan, maqgsadga erishish uchun etarli
darajada samarali bo‘lsin, boshga tomondan esa — sportchining taktik rejalarini niqobini oshkor
giladigan yaqqol ifodalangan informativ tafsilotlarga ega bo ‘Imasin (V. N. Platonov, 1987).

Shartli ravishda, umumiy texnik va maxsus sport-texnik tayyorgarlik o‘zaro farqlanadi.
Umumiy texnik tayyorgarlik vazifalari harakatlanish malaka va ko‘nikmalari fondini
(harakatlanish maktabini) kengaytirishdan, shuningdek harakatlanish — tanlangan sport turida
texnik takomillashishiga zamin yaratadigan koordinatsion qobiliyatlarni tarbiyalashdan iborat.

Maxsus sport — texnik tayyorgarlikning asosiy vazifasi shunday musobaga harakatlarini
bajarish malaka va ko ‘nikmalarini shakllantirish hisoblanadi — ki, ular sportchiga musobaqalarda
o‘z imkoniyatlaridan eng yuqori effektivlik bilan foydalanish imkonini beradi va sport bilan
shug‘ullanish jarayonida texnik mahorat progressini ta’minlaydi.

Umumtayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik va musobaqa mashqlari texnik tayyorgarlik
vositalari hisoblanadi. Ular quyidagi talablarga javob berishlari kerak:

1. Qismlar bo‘yicha bajarilishi musobaqa mashqlarini shakllantirishga yo‘naltirilgan
mashqglar. Ularning asosiy tuzilishi bo‘yicha musobaqa mashqlari qaytadan ishlab chiqaradigan
qismlaridan farq qilmasliklari kerak.

2. Musobaqa mashqi fazasini shakllantirish yoki qayta tuzish tartibi tuzilma xususiyatlariga
ham, sportchi tayyorlanganlik darajasiga, shu jumladan unda mavjud bo‘lgan harakatlanish
tajribasiga, ham bog‘liq bo‘ladi. Musobaqa kombinatsiyasi yoki uning tarkibiga kiradigan ayrim
elementlari qanchalik murakkab bo‘lsa, hamma bo‘laklangan mashqlarni qaytadan jamlash va
yaxlit musobaqa harakatining kerakli ritmini shakllantirish shunchalik qiyin bo ‘ladi.
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Bajariladigan fazalar doirasida harakatlanish vazifalarini, gavda holatlarini (boshlang‘ich va
oxirgi), gavda bo‘laklarini o‘zaro joylashish tartibini; ana shundan keyin esa boshlang‘ich
vaziyatdan oxirgi vaziyatga o ‘tish usulini shakllantirish va aniqlashtirish kerak.

3. Harakat bir martadayoq yaxlit holda ustivorlik holdami yoki bo‘laklar bo‘yicha
o‘rganilishidan qat’iy nazar, sportchi birinchi bosqichda harakatlarni nazorat qilish va unga
tuzatmalar (korrektirovka) kiritishni (avval vizual kuzatish orqali, keyin esa kuzatishsiz)
o‘rganishi kerak. Buning uchun har bir fazadagi bosh «nazorat nuqtalari»ni (harakatlanish apparati
qismlarini vaziyati va o‘zaro joylashishini) bilishi kerak.

4. Musobaga mashqini bo‘laklab bajarish malaka va ko‘nikmalarini mustahkamlash
maqgsadga muvofiq, agarda alohida gismlarni yaxlit holga birlashtirish uchun jiddiy to‘siqlar
vujudga kemasa. Bu ular bir biri bilan qanchalik organik bog‘langanligiga bog‘liq bo‘ladi.
Masalan, gimnastika kombinatsiyalarida
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takomillashtirishda tik turgan holatdan elkalardan oshirib tashlash harakatining samaradorligi
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ERKIN KURASHDA KUCH VA CHIDAMLILIKNI OSHIRISHNING ZAMONAVI1Y
METODLARI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
V.0.Temirov

Kalit so‘zlar: erkin kurash, kuch, chidamlilik, funksional tayyorgarlik, plyometrika, interval
mashg‘ulot, HIIT, sport texnologiyalari, jismoniy sifatlar.

KiroueBsble cioBa: BoibHas 60pb0a, cuiia, BEIHOCIUBOCTH, (PyHKIIMOHAIBHAS TTIOATOTOBKA,
IUTMOMETpHKa, HHTepBaibHas TpeHupoBka, HIIT, cnopruBHble TexHONOTMH, (U3NUYECKHE
KauecTBa.

Kirish. Erkin kurash bugungi kunda dunyoning ko ‘plab mamlakatlarida keng ommalashgan,
Jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlikni talab qiluvchi murakkab sport turlaridan biridir.
Zamonaviy musobaqalar jarayonida texnik harakatlar tezligi, tashlashlar intensivligi va jang
temposining oshishi sportchidan yuqori darajada kuch, portlovchi kuch, chaqqonlik va
chidamlilikni talab qilmoqda. Aynigsa, musobaganing so‘nggi daqiqalarida sportchining
chidamlilik darajasi g‘alaba taqdirini hal qiluvchi omil bo‘lib qolmoqda.

Kuch va chidamlilik erkin kurashchilarning umumiy va maxsus tayyorgarligining asosiy
tarkibiy qismlari sanaladi. Kuchning yetarli bo‘lishi sportchiga tashlash, ko‘tarish, ushlab turish,
qarshi hujum kabi texnik harakatlarni samarali bajarish imkonini beradi. Chidamlilik esa butun
jang davomida barqaror harakatlanish, raqib bosimiga bardosh berish, musobaqa oxirida ham faol
kurash olib borish imkonini beradi. Shuning uchun kurashchilarni tayyorlash jarayonida kuch va
chidamlilikni ilmiy asosda rivojlantirish eng muhim vazifalardan biridir.

So‘nggi yillarda zamonaviy sport ilm-fani yuqori natijaga erishish uchun innovatsion
metodlar, zamonaviy texnologiyalar, yuklama monitoring tizimlari, funksional mashg ‘ulotlar va
plyometrik mashqlarni qo‘llashni taklif etmoqda. Ushbu metodlar sportchining organizmiga
kompleks ta’sir ko‘rsatib, yuqori samaradorlik beradi. Erkin kurash bo‘yicha murabbiylar va sport
maktablari zamonaviy yondashuvlarni o ‘quv-mashg‘ulot jarayoniga keng tatbiq qilmoqda.

Ushbu maqolada erkin kurashchilarda kuch va chidamlilikni rivojlantirishning zamonaviy
usullari tahlil qilinadi, ilmiy tadqiqotlar va amaliy tajribalar asosida ularning samaradorligi
yoritiladi. Shuningdek, 6 haftalik mashg‘ulot dasturi yordamida metodlarning amaliy natijalari
statistik tahlil qilinadi.

Xulosa.Tadqgiqot natijalarini umumlashtirgan holda quyidagi ilmiy-amaliy xulosalar
chigarildi.

1. Erkin kurashda kuch va chidamlilik sportchining texnik-taktik mahorati bilan bir qatorda
musobaqadagi natijasiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

2. Functional training, plyometrika, HIIT va og‘ir atletika elementlaridan kompleks
foydalanish mushaklarning kuch, portlovchi kuch va chidamliligini 10-25% gacha oshiradi.

3. Zamonaviy texnologiyalar mashg‘ulot jarayonini aniq nazorat qilishga imkon beradi, bu
esa jarohatlar xavfini kamaytiradi va tiklanishni tezlashtiradi.

4. 6 haftalik eksperiment zamonaviy yondashuvlarning yuqori samaradorligini tasdiqladi.

5. Eng yaxshi natijalar kuch + chidamlilik + texnika + texnologiya modelida, ya’ni kompleks
yondashuv asosida erishiladi.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MAKTABLARI GIMNASTIKA DARSLARIDA
O‘QUVCHILAR (O‘G‘IL VA QIZLAR)NING MAVJUD MUAMMOLAR VA ULARNI
BARTARAF ETISH YO‘LLARI
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gqayta tayyorlash va malakasini oshirish

instituti Samargand filiali v.v.b.dotsenti.
N.N.Adjiyev

Annotatsiya

Ushbu maqolada ayollar sport gimnastikasida uchraydigan asosiy muammolar, xususan
gender tengsizligi, moddiy-texnik ta’minotning yetarli emasligi, ijtimoiy stereotiplar, murabbiylar
va mutaxassislar yetishmovchiligi hamda sportchilarning sog‘lig‘ini muhofaza qilish masalalari
tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, sport gimnastikasi, ayollar sporti, sportchi qizlar, jismoniy
tarbiya, sport infratuzilmasi.

AHHOTANUA

B nanHO¥ cTaThe aHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE IPOOJIEMBI B dKEHCKON CIOPTUBHOM TMMHACTHKE,
B YaCTHOCTH: TEHJIEPHOE HEPABEHCTBO, HEIOCTATOYHOE MaTePHATLHO-TEXHIHUECKOE 0OecieueHue,
COIMANbHBIE CTEPEOTHUIIBI, HEXBAaTKa TPEHEPOB M CIICIHATMCTOB, a TAKXE BOIPOCHI OXPaHbBI
3JI0POBbBSI CIOPTCMEHOK.

KiroueBble cjioBa: reHAepHOE DPABEHCTBO, CIOPTUBHAs TMMHACTUKA, >KEHCKUH CIIOPT,
JIEBYILLIKU-CIIOPTCMEHKH, (pr3nueckast KylIbTypa, CIOPTUBHAs HHPPACTPYKTypa.

Abstract

This article analyzes the main problems in women's artistic gymnastics, particularly gender
inequality, insufficient material and technical support, social stereotypes, a shortage of coaches
and specialists, and issues of protecting athletes' health.

Keywords: gender equality, artistic gymnastics, women's sports, female athletes, physical
education, sports infrastructure.

Kirish

Bugungi kunda sport sohasida gender tenglikni ta’minlash davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Maktabda jismoniy tarbiya mashqlarini bajarish bu sog‘ligni mustahkamlash, xar tomonlama
jismoniy, aqliy va bolalarni mehnat sevarlikka yo‘naltirilgandir. Maktabda shu vazifalarni
bajarishda davlat maktab o‘quv dasturida o‘quvchilarni yoshiga qarab I-IV, V, IX sinflar jismoniy
tarbiyasiga bo‘lingan.

Boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya tizimli qo‘llash o‘quvchilarda odat tusiga kirib
boradi. - Shu yoshdagi o‘quvchilar uchun vazifalar quyidagicha. - o‘quvchilarning sog‘lig‘i
mustahkamlash, jismoniy rivojlantirish; - muvozanat saqlash, tirmashib chiqish, yurish, yugurish
va sakrash malakalarni shakllantirish va takomillashtirish; - harakat sifatlarini tarbiyalash: qomatni
to‘g‘ri o‘stirish malakalarni shakllantirish: ruxiy sifatlarni tarbiyalash, madaniy saviyani o°‘stirish,
gimnastika mashqlarini mustaqil bajarishga qiziqishini uyg‘otish va jismoniy mashqlarni bajarish
kun tartibiga kiritish jismoniy tarbiya tizimda maktab jismoniy tarbiya dasturida o‘qitishning
asosly mazmuni davlat tomonidan tuzilgan dastur bayon etilgan bo‘lib, uning nazariy va amaliy
bo‘limlari mavjuddir. - o‘quvchilarga nazariy ma’lumotda ertalabki gigiyenik gimnastikaning
ahamiyati, tartibi, jismoniy mashqlar bajarish vaqtida qiynalish, gigiyenik qoidalarga amal qilgan
holda mustaqil mashg‘ulot bajarish uchun joy tanlash va jihozlarni saqlash; - amaliy mashg‘ulotlar
bolalarning yoshga qarab saf mashqlari, tirmashib chiqarish va emaklash, gimnastika devorida va
gimnastika o‘rindig‘ida mashq bajarish, katta va kichik to‘plar uzun qisqa arqonchalar bilan
bajarilgan mashqlar, akrobatika, raqs mashq va qomatni rostlovchi mashqlar kiradi.
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O‘rta sinf o‘quvchilari uchun jismoniy tarbiya dasturida nazariy va amaliy mashg‘ulot
berilgan bo‘lib, asosiy vazifalar quyidagicha;- jismoniy rivojlanishi har tomonlama
mustahkamlash; har bir dars o‘tish jarayonida sog‘lomlashtirish, bilim berish va tarbiya berish
vazifalari amalga oshiriladi. Nazariy ma’lumotda o‘quvchilar uchun zarur bo‘lgan quyidagi
savollar kiritilgan: - Hukumatning maktab jismoniy tarbiyasini rivojlantirishdagi g‘amxo‘rligi; -
O‘zbekiston sportchilarining Olimpiada o‘yinlaridagi yutuqlari; - Gimnastika turlari sport
gimnastikasi akrobatika, badiiy gimnastika, o‘quvchilarining jismoniy tarbiya bo‘yicha harakat
tartibi; - Jismoniy tarbiya va sportni o‘quvchining o‘zi uchun ahamiyati kiritilgan. Amaliy
mashg‘ulotlarda sinflar bo‘yicha mashqlar oson-qiyinligiga qarab bo‘linadi: Saf malakalarini
yanada mustahkamlash: tirmashib chiqish va emaklash, xar-xil to‘siglardan oshib o‘tish:
akrobatika mashqlari, harakat sifatlarini rivojlantiruvchi mashqlar: kuch, egiluvchanlik,
chidamlilik, bo‘ginlarning harakatchanligi: muvozanat saqlash mashqlari gimnastika jihozlari
bajariladigan mashqlar: osilishlar, tayanishlar, tortilishlar: gimnastika otda tayanib va oddiy
sakrashlar jihozlar bilan, gimnastika devorida va gimnastika o‘rindiqda bajariladigan mashgqlar:
to‘p otish harakatda bajariladigan mashgqlar: to‘p otishlar harakatli o‘yinlar va estafetalar tavsiya

etilgan.
Yuqori maktab yoshidagi o‘quvchilar uchun jismoniy tarbiya dasturida quyidagi
vazifalar qo‘yilgan: — O‘quvchilarni navbatdagi “Aholining jismoniy tayyorgarlik darajasini

baholash bo‘yicha sport sinovlari” bosqichiga gimnastika va boshqa sport turlari bo‘yicha nazariy
ma’lumotlar. Gimnastika snaryadlarida maxsus mashqlari o‘rgatish; o‘quvchilarga bu mashqlarni
har-hil sharoitlarda qo‘llash, o‘quvchi o‘zini shaxsiy kamolotini rivojlantirishda jismoniy
mashqlardan foydalanish: badiiy gimnastika, akrobatini va sport gimnastika bo‘yicha hakamlik
malakalarini shakllantirish. Gimnastika va boshga mashg‘ulotlar jarayonida sog‘lomlashtirish va
tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan vazifalar amalga oshiriladi. O‘quv materiallarining asosiy
mazmuni o‘sib kelayotgan o‘smir o‘quvchini xar tomonlama rivojlangan, chidamli. Vatan
mudofaasiga tayyor o‘quvchilarni tayyorlashdir. Qizlar uchun mashqlar o‘g‘il bolalarnikidan farq
qilib, ularni mehnat qilishga estetik harakatga va bo‘lg‘uvchi ona sifatida tarbiyalashga qaratilgan.
Nazariy ma’lumotlarga quyidagilar kiritilgan: gimnastikaning har-hil turlarini mustaqil o‘tkazish
uslublarida tashkillanishni: hukumat va vazirliklarni yaxshi bilishni, o‘zbek sportchilarini xalgaro
musobagqalarda erishgan yutuqlari bilan tanishish. Amaliy mashqlarga maxsus harakat mashqlarini
shakllantirish va yanada takomillashtirish, tirmashib chiqish va emaklab, og‘irlik ko‘tarish,
go‘shpoyada mashq bajarishni, uzunasiga qo‘yilgan gimnastik otdan, uloqchadan sakrash va
akrobatik mashglar. Qizlar uchun esa badiiy gimnastika mashqlari kiritilgan. Dasturda asosiy
gimnastika bo‘yicha uyga beriladigan vazifalar va talablar kiritilgan.

Maktabda o‘quvchilar bilan gimnastikani dars va darsdan tashqari shakllarda ham o‘tkaziladi.
Dars shakliga o‘quv darsi, sinfdan tashqari mashg‘ulotlar, umum jismoniy tayyorgarlik darslari
davolash darslari mashg‘ulotlari kiradi. Jismoniy tarbiya tizimida dars mashg‘ulotlarini asosiy
shakl bo‘lib xisoblanadi.

Gender stereotiplari va ijtimoiy qarashlar — bu jamiyatda erkaklar va ayollarning xulqg-atvori,
jjtimoiy rollari hamda shaxsiy xususiyatlari haqida shakllangan, qat’ity va ko‘pincha
soddalashtirilgan qarashlardir. Ushbu tushunchalar insonlarga individual qobiliyatidan qat’i nazar,
faqat jinsi asosida ma’lum vazifalarni yuklaydi.

Ba’zi bir umum ta’lim maktablarida moddiy-texnik bazaning yetarli emasligi — ta’lim, ishlab
chiqarish yoki xizmat ko ‘rsatish sohalarida zamonaviy asbob-uskunalar, texnologiyalar, binolar va
infratuzilmaning yetishmasligi muammosi. Bu ish unumdorligini pasaytiradi, innovatsiyalarni
to‘xtatadi va sifatni xalqaro standartlardan orqada qoldiradi.

Xulosa

Ayollar sport gimnastikasida gender tenglikni ta’minlash sportning barqaror rivojlanishi
uchun muhim omildir. Hozirgi zamonda bolalar va o‘smirlar rivojlanishining muhim
xususiyatlaridan biri, organizmning tashqi omillariga nisbatan yuqori ta’sirchanligi va
moslanuvchanligi bo‘lib, bular natijasida qulay tashqi shart-sharoitda hamda har tomonlama
oqgilona majmuali ta’lim tarbiya olib borilganda, umumiy jismoniy rivojlanish va salomatlikning
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yaxshilanishi, ruxiy (psixik) takomillashuvi yuz beradi. Ko‘pgina biologik xususiyatlarning
yuksak darajadagi uyg‘unlikda rivojlanishiga erishish uchun yordam beradigan omillar orasida
jismoniy tarbiyaning va sport gimnastikani har bir yosh bosqichga, aynigsa mushaklar faoliyatini
kuchaytirishning ahamiyati juda katta.
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SPORTCHILARNING KUN TARTIBIDAGI OVQATLANISH RATSIONI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi katta o‘qituvchisi
X.M.Qayumov

ANOTATSIYA:

Magqolada sportchilarning to‘g‘ri ovqatlanish tizimini yo‘lga qo‘yish, O‘zbekiston Milliy
Olimpiya qo‘mitsi yordamida va sport shifokorlari assotsatsiyasi bilan hamkorlikda sport turlarini
hisobga olgan holda sportchilarning ovqatlanish tizimini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish haqida fikir
bildirilgan.

Kalito‘zlar:konferensiya,tizim,ma’ruza, federatsiya,hamkorlik, murabbiylar,soha,
go ‘mita,seminar,sportchi,ogsil,mahsulot,iste’mol.

AHHOTALUA:

B crarhe BBICKa3bIBaeTCSi MHEHHE O TOM, KaK HAIAJUTh CHCTEMY MPAaBHIBHOTO THTAHUS
CIIOPTCMEHOB C YY4E€TOM BHJIOB CHOPTa, ¢ moMoibio HannonanibHOro OIMMIMHACKOTO KOMHUTETA
VY30ekncTaHa U B COTPYIHHYECTBE C ACCOIMAIIMEH CIIOPTUBHBIX Bpaue

KuroueBbiecsioBa:koH(pepennus, Cucrema,iekmnus, deneparius, CoTpyIHIIECTBO, TPEHEPHI,OT
pacib, KOMUTET,CEMHHAP,CIIOPTCMEH,0EI0K, IPOAYKT, TOTpeOIeHIE

ANOTATION:

The article expressed an opinion on the establishment of the proper nutrition system of
athletes, on the proper organization of the nutrition system of athletes taking into account sports
with the help of the National Olympic Committee of Uzbekistan and in cooperation with the
assotation of sports doctors.

Keywords: conference, system, lecture, Federation, cooperation, coaches, field,
shifkor,commit tee, work shop, athiete, protein, product, consumption.

Mavzuning dolzarbligi: Prezidentimizning 2017 yil 3-sonli garori ijrosini ta’minlash
bo‘yicha 4 aprel kuni Republika sport tibbiyoti ilmiy-amaliy markazi tomonidan O°‘zbekiston
Milliy Olimpia qo‘mitasi binosida sportchilar to‘g‘ri ovqgatlanishining dolzarb muammuolari
nomli halqaro ilmiy-amaliy konferensiya bo‘lib o‘tdi. Unda Respublika Olimpiya Zahiralari sport
maktab-internati murabbiylari, barcha sport federatsiya xodimlari va shu sohada faoliyat
yuritayotgan shifokorlar, sport tibbiyoti mutaxassislari ham ishtirok etdilar.

Ushbu konferensiyani o‘tkazishdan maqsad sport turlarini hisobga olgan holda sportchilarni
ovqatlanish tizimini yo ‘lga qo‘yish va amalga oshirishdan iborat. Seminarda sportchilarning rejali
ovqatlanish, tabiiy ogsilga boy mahsulotlarni is’temol qilish mavzusida ma’ruzalar tinglandi.

Tadqiqot maqgsadi: Sportchining ratsioninit tuzishda nimani yodda tutishingiz kerak.Umid
qilamizki, to‘g‘ri ovqatlanish va sport bilan shug‘ullanadigan kontseptsiyalarning ajralmasligi
sizni to‘liq qamrab oladi. Sportchilarning to‘g‘ri tartibda, tabily mahsulotlarni istemol qilishni
ta’minlash va kuzatib borish. Energetik, fast-food, gazli va spirtli ichimliklarni iste'mol qilish davomida
organizmda kelib chigayotgan turli xil kasalliklarning oldini olish va to‘g‘ri ovqatlanish rejasini yo‘lga
qo‘yish.

Sportchilarning me’yoriy ovqatlanish rejasini nazorat qilish:Ovqat meyori kunlik
energiya sarfini to‘liq qoplashi kerak. Agar ovqat miqdori energiya sarfiga nisbatan kam bo‘Isa,
energiya balansi manfiy hisoblanadi. Bu holat bir necha kun, hafta davom etsa sportchi ozadi.
Ovqat meyori (kalloriyasi) bilan organizmning energiya sarfi mosligini nazorat qilishning oddiy
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usuli tana vaznini tarozida muntazam ravishda aniqlashdan iborat. Tana vaznining bir xilda
saqlanishi ovqatlanish ya’ni ovqat miqdori me’yorida ekanligini ko ‘rsatadi. Muskullar rivojlanishi
unchalik sezilarli bo‘lmagan holda, teriosti yog* to‘qimasining qalinlashuvi tufayli tana vaznining
me’yoriga nisbatan ortib borishi, ovqat miqdori ko ‘pligini enrgiya sarfi esa kamligini ko ‘rsatadi.
Shuni ham e’tiborga olish lozimki, mashg‘ulotni endigina boshlagan yosh sportchida keraksiz
harakatlarni bajarishi, ortiqcha energiya sarflashi, teriosti yog‘ qatlamining kamayishi hamda ko ‘p
terlashi natiyjasida suv yo‘qotishi tufayli tana vaznini bir necha kun va hafta davomida 3 kg gacha
kamayishi mumkin. Sportchining chiniqishi oshganisari, mashg ‘ulot jarayonida uning harakatlari
tartibli me’yorida bo‘ladi. Keraksiz harakatlarni qilmaydi. Shu bois uning tana vazni
doimiylashadi yoki muskullarining yaxshi rivojlanishi hisobiga, tana vazni ma’lum darajada
ko ‘payishi mumkin.

Ovqatlanishning kunlik kaloriyasi quyidagicha taqsimlanishi tavsiya etiladi:

-birinchi nonushta — kunlik ovqgat kalloriyasining 25%ni

-ikkinchi nonushta kunlik ovqat kalloriyasining 10%ni

-tushlik — kunlik ovqat kalloriyasining 40-45%ni

-kechki ovqat — kunlik ovqat kalloriyasining 20-25%ni tashkil etadi.

Sportchilarning ovqatlanish rejimini tashkil etishda quyidagi masalalarga etibor
berishimiz lozim:

1.Sharoit o°‘zgarishiga ko‘ra ikkinchi nonushta o‘rniga soat 16-17 larda (tushlik va kechki
ovqat o‘rtasida) ikkinchi nonushta berilishi mumkin.

2.0vqatlanish rejimida ko‘rsatilgan ovgat doimiy bo‘lishi kerak. Bu ishtahaning yahshi
bo‘lishini, ovgatning yahshi hazim bo‘lishini taminlaydi.

3.0vqat ist’emol gilgandan keyin soprt mashg‘ulotlari o ‘tkazguncha orada 1,5-2 soat bo‘lishi
kerak.

4.0g‘ir jismoniy mashg‘ulotdan keyin 20-30 minut dam olib, so‘ngra ovqatlanish lozim.
Muhim ahamiyatga ega bo ‘Igan musobaqalarda kuniga 5 mahal ovqgatlanish tavsiya etiladi.

Energiya sarfi: Ovqat moddalari tarkibiga ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, mineral maddalar,
tuzlar, suv va vitaminlar kiradi. Shulardan oldingi uchtasi organizmda parchalanib, energiya hosil
qilad. Keying uchtasi esa eneregiya hosil qilmaydi, lekin moddalar almashinuvi va organizmdagi
boshga hayotiy jarayonlar normal o ‘tishida muhim ro‘l o‘ynaydi. Bu moddalarning har biri o‘ziga
hos fiziologik xossaga ega. Shuning uchun ularning moddalar almashinuvi jarayonidagi ahamyati
bilan alohida tanishamiz.

Kurashchilarda ogsillar sarfi: Ogsillar, ya’ni protainlar odam organizmning sog‘lig‘i,
normal o°‘sishi va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ular organizmda ikki xil fizologik vazifani
o‘taydi. Plastik va enrgetik, ogsillarning plkastik ahamyati shunda iboratki, ular barcha
hujjatlarning eskirgan qisimlari yangilanib turishida va ularning ko ‘payishida asosiy ro‘l o‘ynaydi.
Ogsillarning energetik vazifasi shundan iboratki, ular organizmda kislarot ishtirokida oksidlanib,
parchalanadi va enrgiya ajratadi. Bu energiya odam tanasi haroratining doimiyligini saqlash, ichki
a’zolarning normal ishlashini ta’minlash, odamning harakatlanishi va ha xil ishlar bajarishi
organizmdan tashqi mubhitga issiqlik ajralishi ko‘payadi. Gigiyena fanida aniqlanishicha, o‘rta
yoshli, aqliy va yengil jismoniy mehnat bilan shug‘ullanuvchilarning bir kecha-kundagi ovqgat
ratsioni quyidagicha bo‘lishi mumkin. Go‘sht 100-150 gr (haftada ikki marta shuncha miqdorda
baliq iste’mol qilish mumkin) yog‘100 gr bo‘lib, yarmi mol yog‘i va yarim o‘simlik (paxta, zig‘ir,
kungabogar) moyi bo‘lishi lozim. Tuxum ikki kunda bir dona (go ‘sht, baliq bo‘lmaganda ularning
o‘rniga tuxumni 3-4 tagacha ko ‘paytirish mumkin) sut va sut mahsulotlari 300-500 gr tvorog 50-
100 gr (shuncha miqdorda qaymoq, pishloq iste’mol qilish mumkin) non 300-400 gr, shuning
yarmi oq non va yarmi qora non bo ‘lishi kerak. Don va xamirdan tayyorlangan mahsulotlar 60 gr
(guruch, mosh, no‘xat, loviya, grechka, makaron, vermishel, lag‘mon, ugra kabilar). Bu
mahsulotlar har kuni almashtirib ishlatiladi.Qand-shakar 30-35 gr, kartoshka 200-300 gr,
sabzavotlar 200-400 gr (karam, sabzi, piyoz, lavlagi, turp, sholg ‘om kabilar). Bular miqdori ko‘p
bo‘lsa, ham zarar qilmaydi. Sabzavotlarning yarmi xom holatda iste’mol qilingani ma’qul, mevalar
200-400 gr, ko‘p bo‘lsa ham zarar qilmaydi. Tuz 5-6 gr, (sabzavotlarga tuz sepmasdan iste’mol
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qilgan ma’qul, ya’ni tuzni faqat issiq ovqatga ishlatish lozim, chunki tuzni ko‘p iste’mol qilish
skleroz hamda buyrak va jigar tosh kasalliklariga sabab bo ‘lishi mumkin).

Keling, qaysi jihatlar muvozanatli sportchining menyusiga moskelishi haqida
gapiraylik:

Kantitativ tarkib - sportchilar imkon qadar ko‘proq yeyish kerakligi haqida fikr yuritishadi,
keyin mushaklar tezroq o°‘sadi. Lekin, aslida, shu tarzda, siz faqat ortiqcha kaloriyalardan kechikib
ketadigan yog‘ni ko‘paytirishingiz mumkin. Sportchilarning menyusini, albatta, energiya
bahosining balandligi — 2100 kkal (ayollar), 2700 kkal (erkaklar) bilan farqlash kerak, ammo sifati
ham muhimdir. 2. Sifatli tarkib-ogsillar, yog‘lar, uglevodlar va mikroelementlar. Ogsillar,

a.s yo' 30 gr
S Magiz SO gr

a4 Non 100 er
r| 5.0shn 300 er
go=ht 200 sr

18:00
19:00
Kechki

ovqat

1.Choy 100 ar

2.1k sho'rva

1.Choy 100 gr 1. Choy 100 gr
ava Z 1k sho'rva

250 gr

100 gr

uglevodlar va yoglarning kopchiligi juda yashi malum -30:60:10, har bir vitaminning do°‘zasi
yakka tartibda, lekin suv o‘rtacha kundan kam emas - kuniga kamida 2,5 litr talab qiladi.
Assimilyatsiya — mashg‘ulotlar davomida to‘g‘ri oziqlanish mavzusining bu qismi asosan
ogsillarga tegishli. Proteinlarni tanlashda birinchi navbatda ularning miqdori (ko ‘pincha
yog‘larning konsentratsiyasi oshganiga) mos kelmasligi va assimilyatsiya faktori bo ‘yicha - eng
yashi indikator 1.0 va taxminiy natijalarni ko ‘rish kerak. Oziqlantirish rejimi - yaxshi, va oxirgi.
Albatta, ozgina yeyish kerak. O‘zingizni bo‘ri ochlikka olib bormang, ammo ovatingiz yo‘q -
kuniga 4-5 ta taom - bu norma ko‘payishi yoki kamayishiga qarab mahsulot vazni ortishi yoki
kamayishi mumkin!

1.Ertalabgi nonushta: 1- badan tarbiya mashg‘ulotidan keyin beriladi.

Bu retsept ertalabgi nonushta bo‘lganligi, oshqozonda ortigcha charchoq kuzatilmaganligi
sababli tarkibi va kaloryasi kuchli taomlardan tuzildi.

Dushanba: Yakshanba kuni dam olish bo‘lganligi sababli, dushanba kuni mashg‘ulot og‘ir
o‘tadi va bu kunlarda tanani tiklashga kerakli bo‘lgan ozuqalar istemol qilish tavsiya etiladi.

Manni kasha, 2 dona qaynatilgan tuxum, shirin choy 100 gr, kalbasa 100 gr, pishloq 50 gr.
Manni kasha asosiy taom hisoblanib tarkibidagi vitamin, minerallar tanani kun davomidagi
mashg‘ulotlarda ortiqcha charchoq hisqilishini oldini oladi. 2 dona tuxum tanani tetik bo ‘lishi va
ochlik hisini oldini olishda yordam beradi. Kalbasa, pishloq mahsulotlari qo‘shimcha ozuqa
sifatida beriladi. Shirinchoy tarkibiy qismi uglevod bo‘lganligi sababli qonga tez so‘riladi va
energiya hosil qiladi.

Seshanba: Sutli osh 200 gr, 2 dona qaynatilgan tuxum, koffee 100 gr, kalbasa 100 gr, pishloq
50 gr. Sportchilar birhil taomdan bezib qolmasliklari uchun retseptga biroz o ‘zgarish kiritiladi va
bu ikki xil retsept ketma ketlikda istemol qilish uchun taqdim etiladi.
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2.Ikkinchi nonushta asosan: 2-mashg‘ulotdan keyin beriladi. Bu retsept yengil va tana
uchun kerakli vitaminlarga ega bo‘lgan mahsulotlardan tuzildi. Dushanba: Bunda shirinchoy,
banan 1 dona, tvarog 100 gr, non 100 gr, yong‘oq 50 gr, magiz 50 gr yeyish kerak. Tvarog yuqorida
aytib o‘tganimdek sut mahsulotlari tanani ancha tiklashga yordam beradi. Yong ‘oq, magiz esa qon
aylanishini yahshilaydi va 3- mashg‘ulotga tanani tayyorlashga sezilarli darajada yordam beradi.

Seshanba: Shirinchoy 100 gr, gaymoq 30 gr, non 100 gr, yong‘oq 50 gr, magiz 50 gr, olma 1
dona.

Chorshanba: Novvotchoy 100 gr, quymoq 4-5 dona, saryog* 30 gr, olma 1 dona. Shu tarzda 3
kunlik ketmaketlik bilan taom istemol qilish tavsiya etiladi .

3.Tushlik: Tushlik tanovvul qilish aososan kun tartibidagi mashg‘ulot jarayoniga qarab
belgilanadi.

Dushanba: Dushanba kuni mashg ‘ulotlar og‘ir bo‘lganligi sababli hazim bo‘lishi oson bo‘lgan
taomlar istemol qilishingizni tavsiya etiladi. Misol uchun, choy 100 gr, salat 100 gr, non 100 gr,
no‘xat sho‘rva 200 gr, go‘sht 200 gr, qozon kabob 250 gr.

Seshanba: Choy 100 gr, salat 100 gr, qatig® 100 gr, osh 300 gr, go‘sht 200 gr, non 100 gr.
Seshanba kuni sportchilar dam olishlarini hisobga olgan holda, o‘yin mashg‘ulotlari o‘tqaziladi.
Bu kunda mashg‘ulot yengil bo‘lganligi sababli og‘ir, yani hazim bo‘lishi qiyinroq bo‘lgan taom
osh istemol qgilinadi.

Chorshanba: Choy 100 gr, salat 100 gr, bo ‘rsh 200 gr, go‘sht 200 gr, grechka 100 gr, non 200
gr. Chorshanba kuni uzoq masofaga yugurish bo‘lib o‘tadi va mashg‘ulot 2 mahal bo‘ladi. Shu
sababli hazim bo‘lishi oson va kaloryasi kuchki og‘ir qiyinchilikka yetarli kaloryaga ega mahsulot
istemol qilish talab etiladi va bu retseptni tavsiya etiladi. Payshanba; payshanba kuni ham
seshanba kuni kabi o‘yin mashg‘ulotlari o‘tqazilganligi sababli seshanba kuni kabi retsept bilan
ovqat istemol qilinadi.

Juma: Choy 100 gr, salat 100 gr, makaron sho‘rva 200 gr, go‘sht 200 gr, garo‘x 150 gr, non
200 gr.

Shanba: Choy 100 gr, salat 100 gr, non 200 gr, gozon kabob 200 gr, bo ‘rsh 150 gr, go‘sht 200
gr.

Yakshanba: Choy 200 gr, salat 100 gr, qatig® 100 gr, hamirli ovqat 200 gr, go‘sht 150 gr, non
200 gr. Hamirli ovqatlar tana uchun kerakli hamda mashg‘ulot bor kunlari oshqozonga og‘irlik
giganligini hisobga olgan holda, mashg ‘ulot bo‘lmaydigan ya’ni yakshanba kuni istemol gilinadi.

4.-Tushlik: Ikkinchi tushlik 3-mashg‘ulot oldidan beriladi. Bu retsept mashg‘ulot oldidan
kerakli vitaminlarni yetqazib berish va kam mahsulotkarni istemol qilgan holda oshqozonga
ortigcha qiyinchilik tug‘dirmaslik uchun tuzildi. Dushanba: So‘k 150 gr, bo‘lichka 100 gr,
shokolad 1 dona.

Seshanba: Shirin choy 150 gr, perashki 2-3 dona, shokolad 1 dona.

Chorshanba: Koffee 150 gr, yubileyni pechoni 4-5 dona, shokolad 1 dona. Shu tarzda 3 kunlik
ketmaketlik bilan taom istemol qilishni tavsiya etiladi.

5.Kechki taom: Kechki taom mashg‘ulotdan keyin iste’mol qilinadi. Bu retsept
mashg‘ulotdan keyin istemol qilinganligi sababli, tana azolarini yetarlicha charchaganini inobatga
olgan holda kaloryasi kuchki va yengil taomlardan tuzildi.

Dushanba: Oddiy choy 100 gr, ilik sho‘rva 250 gr, go‘sht 100 gr, non 200 gr, olma 1 dona.

Seshanba: Choy oddiy 100 gr, bo‘rsh 250 gr, go‘sht 100 gr, non 200 gr,1 dona mandarin.

Chorshanba: oddiy choy 100 gr, mastava 250 gr, go‘sht 100 gr, non 200 gr, 1 dona banan. Shu
tarzda 3 kunlik ketmaketlik bilan taom iste’mol qilishni tavsiya etiladi.

Xulosa:o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, sportchilarning Mashg‘ulotdan oldingi va
keyingi kun tartibidagi ratsional ovqatlanishlarida Fast-foodlar, shirin gazlangan ichimliklar,
spirtli ichimliklar, achchiq taomlarni mashg‘ulotdan oldin istemol qilish qilish mumkin emas.

Mashg‘ulotdan oldin va keyingi to‘g‘ri ovqatlanish tana tarkibining o‘zgarishiga olib keladi.
Yog* qatlamining nisbatlarini kamaytirish, mushaklarning nisbatlarini oshirish yoki har bir narsani
o‘zgarmagan holda qoldirish joiz.
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Sportchilarning taomnomasidagi taomlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri gormonal fonga ta’sir qiladi va
gormonlar tananing qobiliyatiga va maksimal ishlashga erishish imkoniyatiga ega bo ‘ladi.
Mutahasislar mashg‘ulotdan 30 daqiqa oldin ogsilli kokteyl ichishni maslahat beradilar ogsil
ulushi tana vaznining 1 kg uchun 0,22gr bo‘lishi kerak. Ogsilli kakteyl bilan shakari kam bo ‘lgan
mevalar istemol qilishni tavsiya etadi. Misol uchun nok, olma, malina va hokozolar umuman
olganda mashg‘ulotdan oldin ovgatlanish vaqti 2-3 soat oldin bo‘lishi kerak. Bunda
sportchilarning istemol qilayotgan taomining tarkibi 30-35% ogsillar,10-20%foydali yog‘lar, 50-
60% uglevodlardan tashkil topgan bo‘lishi kerak. Mashg‘ulotdan 20 daqiqa o‘tgach ogsilga boy
bo‘lgan taomni yeyish magsadga muvofiqdir.

Sportchilarning mushaklari qayta tiklanishi uchun ularning organizimida faol so‘rish rejimi
ishga tushadi va u organizimdagi ogsil va uglevodlarni so ‘ra boshlaydi. Istalgan ogsilli taom to‘g‘ri
keladi lekin sifatli va yog‘siz bo‘lishi kerak. Yog‘li taomlar sportchilarning istemol gilayotgan
ogsilini qonga yetib borishiga qarshilik qiladi. Bunday holatlarda ogsillar mushaklarning o ‘sishi
uchun emas balki, kichrayishi uchun hizmat qiladi.
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Kirish. Yuqori natijali sport zamonaviy jamiyatda nafaqat jismoniy imkoniyatlar, balki ruhiy
barqarorlik, irodaviy sifatlar va emotsional boshqaruv darajasini ham sinovdan o ‘tkazadigan
murakkab faoliyat turidir. Musobaqa jarayonida sportchi doimiy raqobat, ommaviy e’tibor,
murabbiy talabi, natija uchun mas’uliyat va shaxsiy kutilmalar ta’sirida harakat qiladi. Aynigsa,
ayol sportchilarda biologik, psixologik va ijtimoiy omillar bir-biri bilan chambarchas bog‘langani
sababli stressga javob reaksiyalari o‘ziga xos kechadi. Shu bois sportda gender tenglikni
ta’minlash faqat ishtirok imkoniyatini kengaytirish bilan cheklanmaydi, balki ayol sportchilarning
psixologik xavfsizligi va barqaror rivojlanishini qo ‘llab-quvvatlashni ham talab etadi [1, 2].

Sport psixologiyasida stressga chidamlilik shaxsning kuchli bosim, muvaffaqiyatsizlik xavfi
va kutilmagan vaziyatlarga qaramay, faoliyat samaradorligini saqlab qolish qobiliyati sifatida
talqin qilinadi. Ayol sportchilar uchun bu jarayon vaziyatni to‘g‘ri baholash, diqqatni jamlash,
salbly emotsiyalarni nazorat qilish, o‘ziga ishonchni saqlash va qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy
mubhitdan oqilona foydalanish orqali namoyon bo‘ladi. Amaliyot shuni ko ‘rsatadiki, mashg‘ulot
jarayonlarida ko‘pincha jismoniy tayyorgarlik ustuvor qo‘yilib, psixologik moslashuvga yetarli
e’tibor berilmaydi. Natijada musobaqa oldi xavotiri, ruhiy charchoq, o‘ziga ishonchsizlik va
emotsional beqarorlik sport natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [3, 4].

Tadqiqotning maqsadi. Yuqori natijali sport bilan shug‘ullanuvchi ayol sportchilarning
stressga chidamliligi va psixologik adaptatsiyasini empirik jihatdan o‘rganish, ularning sport
natijalari bilan bog‘liqligini aniglash hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Tadqiqot davomida stress va psixologik moslashuvga oid ilmiy
manbalar tahlil qilindi; ayol sportchilarda stress omillari va koping-strategiyalar aniqlashtirildi;
musobaga oldi va musobaqa jarayonidagi ruhiy holat baholandi; stressga chidamlilik
ko‘rsatkichlari sport natijalari bilan solishtirildi; murabbiylar va sport tashkilotlari uchun
psixologik tayyorgarlikni takomillashtirishga doir takliflar ishlab chiqildi.

Metodologiya. Tadqiqotda 60 nafar yuqori malakali ayol sportchi ishtirok etdi. Ular yengil
atletika, tennis, kurash va gimnastika yo ‘nalishlari bo‘yicha muntazam mashg‘ulot olib boruvchi
sportchilardan iborat bo‘ldi. Tadqgiqot 12 hafta davomida mashg‘ulot va musobaqa jarayonlarida
olib borildi. Ma’lumotlar stress darajasini aniqlash testi, emotsional barqarorlik shkalasi,
individual suhbat, kuzatish, sport natijalarini taqqoslash hamda oddiy statistik tahlil usullari
yordamida yig‘ildi. Bunda sportchining subyektiv his-tuyg‘ulari, musobaqga oldi xavotiri,
murabbiy bilan muloqot sifati va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash holati alohida baholandi.

Psixologik adaptatsiya darajasi resilience, iroda kuchi, stress yuklamasi va emotsional
beqarorlik kabi omillar bilan bog‘liq holda tahlil qilindi. Shartli tarzda adaptatsiya jarayonini A =
(R x W) /(S + E) ko‘rinishida ifodalash mumkin. Bu yerda A - umumiy moslashuv darajasi, R -
stressga chidamlilik koeffitsiyenti, W - iroda kuchi, S - tashqi stress yuklamasi, E - emotsional
beqarorlik darajasidir. Ushbu yondashuv emotsional beqarorlik ortganda umumiy adaptatsiya
pasayishini, stressga chidamlilik va iroda kuchi esa natijaga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
tushuntirishga xizmat qiladi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari ayol sportchilarda musobaqa oldi stressi yuqori darajada
namoyon bo‘lishini ko‘rsatdi. Ishtirokchilarning 72 foizida musobaqa oldidan xavotir va ichki
zo ‘riqish kuchaygani qayd etildi. 61 foiz sportchi musobaqa vaqtida psixologik bosimni kuchli his
qilishini bildirdi. Psixologik tayyorgarlik mashqlari bilan muntazam shug‘ullangan sportchilarda
natijalar o‘rtacha 25 foizga yaxshiroq bo‘lgani kuzatildi. [jobiy ijtimoiy muhit va murabbiy
tomonidan qo‘llab-quvvatlash stress darajasini taxminan 30 foizga kamaytirishi aniqlandi.
Stressga chidamlilik va sport natijasi o ‘rtasidagi bog‘liglik r = 0,73 ko ‘rsatkichida ifodalandi, bu
ular orasida sezilarli ijjobiy aloqadorlik borligini ko ‘rsatadi. Suhbatlar shuni ko ‘rsatdiki, sportchilar
muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, baholanish hissi, tanqidga sezgirlik va jarohat olish xavfini eng
kuchli stress omillari sifatida ko ‘rsatishdi. Shu bilan birga, musobaqaga tayyorgarlik jarayonida
nafas mashqlari, vizualizatsiya, ichki dialogni boshqarish va qisqa relaksatsiya usullaridan
foydalangan sportchilarda digqatni jamlash va o‘ziga ishonch nisbatan yuqori bo‘ldi. Ayol
sportchilar uchun murabbiy bilan emotsional jihatdan barqaror, ishonchli va hurmatga asoslangan
muloqot stressni yengishda muhim resurs sifatida namoyon bo‘ldi [5, 6].
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Muhokama. Olingan natijalar sportdagi gender yondashuv psixologik tayyorgarlikda ham
zarurligini tasdiqlaydi. Ayol sportchilarda stress ko‘pincha faqat tashqi musobaqa bosimi bilan
emas, balki ichki emotsional baholash, o°ziga qo‘yilgan talablar va ijtimoiy kutilmalar bilan ham
bog‘liq bo‘ladi. Ayrim sportchilar stressni natija uchun safarbarlik manbai sifatida qabul qilsa,
boshqalar uni qo‘rquv va ikkilanish sifatida boshdan kechiradi. Demak, psixologik tayyorgarlikda
bir xil standart mashqlar bilan cheklanish yetarli emas; har bir sportchining individual xususiyati,
tajribasi, temperament tipi va ijtimoiy muhiti hisobga olinishi kerak.

Ayol sportchilarda koping-strategiyalar ko‘pincha emotsiyaga yo‘naltirilgan bo‘lishi
kuzatildi. Bu holat qisqa muddatda xavotirni kamaytirishi mumkin, biroq uzoq muddatli bosim
sharoitida psixologik charchogni kuchaytiradi. Shu sababli muammoga yo‘naltirilgan koping,
ya’ni vaziyatni tahlil qilish, xatolar ustida ishlash, musobaqa strategiyasini o ‘zgartirish va real
magqsad belgilash usullarini rivojlantirish zarur. Bunday yondashuv sportchini fagat emotsional
tinchlantirishga emas, balki faol va ongli qaror qabul qilishga yo‘naltiradi [7, 8].

Amaliy tavsiyalar. Birinchidan, ayol sportchilar bilan ishlashda psixologik treninglar
mashg‘ulot rejasining doimiy tarkibiy qismiga aylantirilishi lozim. Ikkinchidan, murabbiylar
uchun sport psixologiyasi, gender sezgir muloqot va konfliktlarni boshqarish bo‘yicha qisqa o‘quv
seminarlarini tashkil etish magsadga muvofiq. Uchinchidan, musobaqa oldidan xavotir darajasini
muntazam testlar orqali kuzatish, zarur hollarda individual maslahatlar berish kerak.
To‘rtinchidan, nafas mashqlari, vizualizatsiya, ijobiy ichki dialog va relaksatsiya usullaridan
tizimli foydalanish sportchilarning emotsional muvozanatini mustahkamlaydi. Beshinchidan,
sport jamoalarida sog‘lom psixologik iglim, o‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlash madaniyatini
shakllantirish sport natijadorligini oshirishga xizmat qiladi.

Xulosa. Yuqori natijali sportda ayol sportchilarning muvaffaqiyati jismoniy tayyorgarlik
bilangina emas, balki stressga chidamlilik va psixologik adaptatsiya darajasi bilan ham
belgilanadi. Tadqiqot natijalari stressga chidamlilik sport natijasi bilan bevosita bog‘ligligini
ko‘rsatdi. Psixologik tayyorgarlik mashglarini muntazam qo‘llash, murabbiy bilan ishonchli
muloqgot, ijobiy ijtimoiy muhit va individual yondashuv ayol sportchilarning emotsional
barqarorligini mustahkamlaydi. Demak, sport sohasida gender tenglikni rivojlantirishda ayollar
uchun teng sharoit yaratish bilan birga, ularning psixologik ehtiyojlarini hisobga olgan ilmiy-
amaliy tizimni yo‘lga qo‘yish muhim ahamiyatga ega.
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Kirish. Zamonaviy sportda yuqori natija fagat jismoniy tayyorgarlik, texnika va taktika bilan
belgilanmaydi. Ayniqgsa tennis kabi yakka kurash elementlari kuchli bo‘lgan sport turida
sportchining ruhiy barqarorligi, digqatni jamlay olishi va musobaqga oldi hayajonni boshqarishi hal
qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Yosh tennischi gizlarda bu masala yanada nozik ko ‘rinishga ega:
o‘smirlik davriga xos emotsional sezgirlik, baholanishdan qo ‘rquv, ota-ona va murabbiy kutishlari,
jjtimoiy solishtirish hamda xatoni shaxsiy muvaffaqiyatsizlik sifatida qabul qilish stressni
kuchaytiradi [2].

Bugungi kunda ayollar sportidagi mavjud to‘siqlar va ularni bartaraf etish muhim amaliy
ahamiyatga ega. Chunki yosh sportchi qizlarda psixologik to‘siqlar vaqtida aniglanmasa, ular
sportni davom ettirishga bo‘lgan motivatsiyaning pasayishi, o°ziga ishonchsizlik, musobaqalarda
barqaror o‘yin ko‘rsata olmaslik va hatto sportdan erta chekinish holatlariga olib kelishi mumkin.
Shu bois tennis mashg‘ulotlarida psixologik tayyorgarlikni tizimli tashkil etish qizlarning
sportdagi imkoniyatlarini kengaytiruvchi, gender tenglikni amalda qo‘llab-quvvatlovchi
omillardan biri hisoblanadi.

Magsad. Yosh tennischi qizlarda musobaqa oldi stressining psixologik tarkibini aniqlash,
stressni kuchaytiruvchi omillarni tahlil qilish hamda uni kamaytirishga qaratilgan qisqa muddatli
PRE-SET psixologik dasturining amaliy samaradorligini baholashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Birinchidan, 12-16 yoshli tennischi qizlarda musobaqa oldi xavotir,
somatik zo‘riqish va o‘ziga ishonch ko‘rsatkichlarini o‘rganish; ikkinchidan, stress holatining
texnik-taktik ko‘rsatkichlar bilan bog‘ligligini aniqlash; uchinchidan, start rutinasi, nafas mashqi,
vizualizatsiya va konstruktiv ichki dialog asosida psixologik tavsiyalar ishlab chiqish belgilandi.

Tadqiqot metodlari. Tadqiqotda pedagogik kuzatuv, suhbat, murabbiylar ekspert bahosi,
sportchilarning o°zini baholash varaqalari hamda musobaqa jarayonidagi texnik ko ‘rsatkichlarni
taqqgoslash usullaridan foydalanildi. Kuzatuv jarayonida shartli ravishda 12—16 yosh oralig‘idagi
24 nafar tennischi qizning musobaqgadan oldingi va musobaqa davomidagi emotsional holati tahlil
qilindi. Stress ko‘rsatkichlari kognitiv xavotir, somatik zo‘riqish va o‘ziga ishonch bo‘yicha
baholandi. Texnik-taktik ko‘rsatkich sifatida majburiy xatolar soni, birinchi servis foizi, tay-
breykdagi barqarorlik va hal giluvchi ochkolardagi qaror gabul qilish holatlari kuzatildi.

Asosiy qism. Yosh tennischi qizlarda musobaqa oldi stressi ko‘pincha “tana—fikr—xulq”
zanjiri orqali namoyon bo‘ladi. Avval yurak urishining tezlashishi, nafasning qisqarishi, qo‘l
mushaklarining taranglashishi kabi tana signallari paydo bo‘ladi. Sportchi bu belgilarni “men
tayyor emasman” yoki “yutqazib qo‘yaman” degan xavotirli fikrlar bilan izohlaydi. Natijada
servisga ehtiyotkor kirishish, zarbani kechiktirish, raketkani haddan ortiq siqish, raqib harakatiga
shoshma-shosharlik bilan javob gaytarish kabi xulqiy belgilar kuchayadi. Bunday zanjir o‘z
vaqtida uzilmasa, bitta xato navbatdagi xatolarni chaqiruvchi psixologik omilga aylanadi [1].

Tennisning o‘ziga xos jihati shundaki, sportchi har bir ochko uchun yakka tartibda
mas’uliyatni his qiladi. Jamoaviy sport turlarida xatoni sheriklar bilan “bo‘lishish” imkoniyati
mavjud bo‘lsa, tennisda xato bevosita sportchining o‘ziga bog‘langandek ko‘rinadi. Aynan shu
holat yosh qizlarda baholanishga sezgirlikni oshiradi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, ayrim
sportchilar o‘yin natijasini 0‘z qadr-qimmati bilan tenglashtirib yuboradi: “yutqazsam, demak men
yomon o‘ynayman” yoki “murabbiy ishonchini yo‘qotaman” kabi fikrlar kognitiv xavotirni
kuchaytiradi. Bandura ta’kidlagan o‘z-o°ziga ishonch nazariyasiga ko ‘ra, shaxs 0‘z imkoniyatiga
ishongan sari qiyin vaziyatlarda barqarorroq harakat qiladi [5].

Tadqiqot davomida eng stressli vaziyatlar sifatida servis tashlash, 30:30 va 40:40 hisoblari,
raqib ketma-ket ikki-uch ochko olgan payt, tay-breyk boshlanishi hamda ota-ona yoki tomoshabin
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tomonidan ortigcha ishora berilishi aniqlanadi. Aynigsa servis vaqtida “double fault” qo‘rquvi
sportchining tana holatini o‘zgartirib, zarba ritmini buzadi. Bunday vaziyatlarda sportchi texnik
ko‘nikmani unutmaydi, balki stress sababli uni to‘liq amalga oshira olmaydi. Demak, muammo
ko‘pincha texnika yetishmasligida emas, balki mavjud texnikani bosim ostida qo‘llay olish
ko ‘nikmasida namoyon bo‘ladi.

Natijalar va tahlil. Kuzatuv natijalariga ko ‘ra, kognitiv xavotir yuqori bo‘lgan sportchilarda
majburiy xatolar soni ko‘proq uchradi. Shartli tahlilda kognitiv xavotir va majburiy xatolar
o‘rtasida ijobiy bog‘liglik (r=0,62), o‘ziga ishonch va birinchi servis foizi o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik (r=0,58), somatik zo‘riqish va tay-breyk samaradorligi o‘rtasida esa salbiy bog‘liglik
(r=-0,49) kuzatildi. Bu natijalar psixologik tayyorgarlik tennisdagi aniq texnik ko ‘rsatkichlarga
bevosita ta’sir qilishini ko ‘rsatadi.

Tajribaviy mashg‘ulot sifatida PRE-SET dasturi tavsiya etildi. Dastur to‘rtta asosiy
elementdan iborat: birinchisi, qisqa nafas mashqi orqali tana tarangligini pasaytirish; ikkinchisi,
vizualizatsiya yordamida muhim ochkolarni oldindan tasavvur qilish; uchinchisi, konstruktiv ichki
dialog orqali xavotirli fikrni vazifaga yo‘naltirish; to‘rtinchisi, har bir servis yoki muhim ochko
oldidan bir xil start rutinasini bajarish. Masalan, sportchi to ‘pni ikki marta yerga uradi, chuqur
nafas oladi, nigohini belgilangan nuqtaga garatadi va “keyingi ochko uchun aniq reja” degan ichki
buyrugni takrorlaydi. Bu sodda ketma-ketlik sportchiga nazorat qilinadigan jihatlarga qaytishga
yordam beradi.

PRE-SET dasturining muhim afzalligi shundaki, u murabbiy tomonidan mashg ‘ulot
jarayoniga oson qo‘shiladi. Dastur alohida nazariy suhbat bilan cheklanmaydi, balki servis
mashgqlari, tay-breyk simulyatsiyasi va sparring o‘yinlarida muntazam takrorlanadi. Shu tariqa
psixologik tayyorgarlik sportchining kundalik texnik mashg‘ulotlari bilan integratsiyalashadi.
Williams va Krane fikriga ko‘ra, sport psixologiyasida eng samarali usullar musobaga sharoitiga
yaqin vaziyatlarda gayta-qayta qo‘llanganda mustahkamlanadi [6].

Tadqiqot kuzatuvlari shuni ko‘rsatdiki, yosh qizlar stressni “yo‘qotish”’dan ko‘ra uni
“boshqgarishni o‘rganganida barqarorroq natija ko‘rsatadi. Chunki musobaqga hayajoni mutlaqo
yo‘qolmaydi; u sportchining faolligini oshiruvchi tabiiy holat ham bo ‘lishi mumkin. Muhimi,
hayajon sportchini falaj qilmasligi, balki vazifaga safarbar etishi lozim. Buning uchun murabbiylar
“gqo‘rqma”, “xato qilma” kabi umumiy buyruglar o‘rniga “nafasni barqarorlashtir”, “keyingi
ochkoga reja tuz”, “servisdan oldin rutiningni bajar” kabi aniq yo‘riqgnomalar berishi magsadga
muvofiq.

Ayollar sportidagi psixologik to‘siqlarni kamaytirishda oilaning ham o‘rni katta. Ota-onaning
haddan tashqgari natijaga yo‘naltirilgan bahosi qizlarda tashqi bosimni kuchaytiradi. Aksincha,
harakat, intizom, o‘sish va tajribani gadrlash sportchining ichki motivatsiyasini mustahkamlaydi.
Shuning uchun murabbiy, ota-ona va sportchi o‘rtasida yagona kommunikativ yondashuv ishlab
chiqilishi lozim. Bunda sportchi qizning xatosi shaxsiy kamchilik sifatida emas, o°‘sish uchun
signal sifatida talqin qilinadi.

Xulosa. Yosh tennischi qizlarda musobaqa oldi stressi, avvalo, kognitiv xavotir, xatodan
qo‘rquv, baholanishga sezgirlik va o°ziga ishonch darajasi bilan bog‘liq. Tadqiqot natijalari stress
ko‘rsatkichlari servis sifati, majburiy xatolar soni va hal qiluvchi ochkolardagi barqarorlikka ta’sir
etishini ko‘rsatdi. PRE-SET dasturi nafasni boshqarish, vizualizatsiya, konstruktiv ichki dialog va
start rutinasini birlashtirgani sababli yosh sportchi qizlarda stressni amaliy nazorat qilishga yordam
beradi. Sport ta’limi muassasalari va tennis klublarida qizlar bilan ishlashda psixologik
tayyorgarlikni alohida qo‘shimcha mashg‘ulot emas, balki umumiy tayyorgarlik tizimining
majburiy qismi sifatida yo‘lga qo‘yish magsadga muvofiq.
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YOSH BOKSCHI QIZLARNI TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGI
SAMARADORLIGINI OSHIRISH
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti
B.M.Ishankulov

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, bokschi qizlar, farmokologiya, innovatsion mashg‘ulot, sport
zaxirasi, ko‘p yillik tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik.

KuroueBble cioBa: KEHCKHI CIOPT, JKEHIIMHBI-O0KCEPDI, (PapMaKoIOrusi, HHHOBAI[HOHHBIE
TPEHHPOBKH, CIOPTHBHBIA  pe3epB, JIOJTOCPOYHAS TIOATOTOBKA, TEXHHKO-TAKTHYECKAs
MOJITOTOBKA.

Keywords: women's sports, female boxers, pharmacology, innovative training, sports reserve,
long-term training, technical and tactical training.

Kirish. Bugungi kunga kelib qizlarimiz va opa-singillarimiz har sohada o°‘zlarini namoyon
etishga harakat qilishmoqda. Farzandlariga mehribon ona, oilada yaxshi uy bekasi bo‘la olishadi
va o‘zlari sevgan kasb bilan shug‘illanishadi. Hatto ular sport musobaqalarida ham ishtirok etib,
faxrli natijalarni egallashmoqda. Shuni ham alahida ta’kidlash joizki, xotin-qizlarning muntazam
sport bilan shug‘ilanishi doim tetik yurishlarida, sog‘-salomat bo‘lishlarida qolaversa, chiroyli
ko‘rinishlarida ham o°‘z ahamiyatiga egadir. Hozirgi kunda mamlakatimizda xotin-qizlar sportiga
ham katta e’tibor garatib kelinmoqda. Bu e’tibor esa o‘z navbatida natijasini ham ko‘rsatdi.
Xususan, sportning Boks turi bilan shug‘ullanib kelayotgan qizlar o‘z g‘alabalari bilan o‘zbek
ayollar boksi tarixida yangi sahifa ochishdi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Boksni tanlab nafaqat
viloyat va mamlakat ichidagi musobaqalarda balki, jahon miqiyosidagi yirik nufuzli
bellashuvlarda ham ishtirok etib yuqori natijalarga erishayotgan qizlarimiz ham ko ‘p.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”’gi Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 29-apreldagi
“Boksni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-5099-son garori boks sport turini
yanada rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Boks sport turi bo‘yicha
xotin-qizlar Olimpiya o ‘yinlari tarkibiga 2016-yilda kiritilgan.

Sportning ushbu turida sport zahiralarini tayyorlashning yurtimizdagi O ‘zbekiston boks terma
jamoasida shug‘ulanib kelayotgan yosh bokschi qizlarning hali etarlicha rivojlangani yo ‘qligidan
dalolat beradi, shuning uchun yoshl bokschi qizlarni tayyorlash masalalariga katta e’tibor
qaratilishi zarur. Sohaning etakchi olimlari R.D.Xalmuxamedov, S.S.Tajibayev, F.A.Kerimov,
F.K.Turdiyev, F.T.Abdullayev, Q.A.Umarov va boshqa ko ‘pchilik mutaxassislarning fikriga ko ‘ra,
barcha jismoniy sifatlar va qobiliyatlarni boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi yoshidan boshlab
rivojlantirishga jiddiy e’tibor berish lozim deb hisoblashgan.

So‘nggi yillarda boks sport turini yanada raqobatdosh, keskin va shiddatli tus olishi, shu
sababli yuqori malakali bokschilarning tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar ham keskin ortib
borishiga sabab bo‘lmoqda. Bugungi kunda terma jamoamizni xalgaro musobaqalarga yuqori
darajada texnik-taktik tayyorlash uchun oldinga intilishda kuchi, aqliy va jismoniy tezkorligi,
mehnatsevarlik jihatlarini oshirib, musobaqa muhitiga tayyorlash murabbiylar qarshisidagi turgan
asosly vazifa hisoblanadi. Sportchi qizlar musobaqaga tayyorgarlik jarayonlarida muntazam
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ravishda boshga davlatlar boks maktablari bilan, xususan, Rosssiya, Qozog‘iston, Kuba kabi
davlatlar bilan o‘quv yig‘in mashg‘ulotlari o‘tkazib, tajriba almashib kelmoqda. Bu esa
qizlarimizda yangi ko‘nikma va malakani shakllantiradi. Undan tashqari mashg ‘ulotlarni o‘g‘il
bolalar bilan birgalikda olib borish qizlarimizning yuqori jismoniy tayyorgarlikda bo‘lishiga
yordam beradi. Qizlarimizga kerakli bo‘lgan farmokologiya, vitaminizatsiya vositalari bilan
ta’minlash tizimi to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilganligi ham katta yordam bermoqda. Jamoada murabbiylar
bilan birgalikda psixolog va tibbiyot xodimlari ham faoliyat yuritishmoqda. Undan tashqari,
mamlakatimizda Boks sport turi bo‘yicha ichki ragobat ham yaxshilanib bormoqda, hozirda terma
jamoamizda Osiyo va Jahon chempionatlarida yuqori natijalar qayd etgan yosh qizlarimiz ham
mavjud. Ular ham hozirda rasmiy musobaqalarga murabbiylari nazorati ostida tayyorgarlik
ko‘ryapti.

Bunda bokschi qizlarni yuqori sport natijalariga erishishga tayyorlash tizimi asosiy o‘rin
tutadi. Bu jarayonda murabbiy zamonaviy boks oldinga qo‘yayotgan vazifalarni izchil hal etishi
lozim bo‘ladi. Qo‘lga kiritilgan o‘rinlarni saqlab qolish uchun doimiy ravishda innovatsion
mashg‘ulot vositalari va uslublarini izlab topish, sport zaxirasini shakllantirishga muhim jihati
bo‘lib u ko‘p yillik tayyorgarlik tizimida sportchilarni bosqichma-bosqich saralashni imkonini
beradi.

Sportchilarni ko‘p yillik tayyorgarligi - bu sport mahorati bosqgichlari bo‘ylab ko‘tarilish
jarayoni sifatida tushuniladi — bu sportda yuqori natijalarga erishishda yagona to‘g‘ri va asosiy
yo ‘1 hisoblanadi.

Bugungi kunda zamonaviy ilmiy-uslubiy adabiyotlarda katta tadqiqot materiallari to‘plangan
bo‘lib, ular sportchilar ko‘p yillik tayyorgarlik tizimining asosiy qoidalarini aniqlashtirishga
imkon yaratadi.

Muammoning o ‘rganilganlik darajasi. [lmiy-uslubiy adabiyotlarning tahlili natijalariga ko‘ra,
boks bilan shug‘ullanuvchi ayollarni tayyorlash tizimida quyidagi tadqiqotlar amalga oshirilgan.
Jumladan, A.M.Xodorovich ayollarning kardio-respirator tizimining funksional yuklamalarga
javob reaksiyasini fiziologik jihatdan o‘rgangan. I.A.Sashenko ayollar boksida sportchilarni
tayyorlash jarayonida tiklanish va ishlash qobiliyatini oshirish usullarini tadbiq etgan.
A.A.Maksimova yuqori malakaga ega bo‘lgan ayol bokschilarda yopiq bosh jarohatlarini tiklash
bo‘yicha davolash metodikalarini ishlab chigqan. V.V.Lisitsin esa yuqori darajadagi ayol
bokschilarni texnik va taktik jihatdan tayyorlashga e’tibor qaratgan. T.S.Saxtaganov esa
(Qozog‘iston terma jamoasi misolida) yuqori darajadagi ayol bokschilarni maxsus psixologik
tayyorlash masalalarini tadqiq etgan.

Ilmiy adabiyotlar tahlili natijasida quyidagi tadqiqotlar amalga oshirilgan. A.R.Radzievskiy
hammuallifligida ayollarda sport mashg‘ulotlarini menstrual sikl bosqichlarini hisobga olgan
holda boshqarishning fiziologik asoslari o‘rganilgan. L.G.Shaxlina esa ayollar sport
mashg‘ulotlarining biologik omillarini tadqiq qilgan. T.S.Soboleva ayollar sportidagi turli
muammolarni tahlil qilgan. Yu.T. Poxopenchuk sport mahoratini oshirish va sog‘ligni saqlash
magsadida ayol sportchilarni tayyorlash jarayonini optimallashtirishga qaratilgan tadqiqotlar
o‘tkazgan.

Shuningdek, B.I.Butenko, Yu.V.Verxoshanskiy va V.M.Klevenko tomonidan maxsus-harakat
sifatlarini rivojlantirish va mashq qilishning turli uslublari o‘rganilgan. I.P.Degtyarev o‘quv-
mashg‘ulot jarayonining tuzilmasi va mazmuni, mashg ‘ulot yuklamalarining hajmi va yo ‘nalishini
aniqlagan, sportchilar holatini va musobaqalar tizimini nazorat qilish vositalarini ishlab chiqqan.

Xulosa. Maxsus adabiyotlar tahlili va boks nazariyasi hamda metodikasi sohasidagi etakchi
mutaxassislar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari shunday xulosa qilishga imkon beradiki, sport
fanida azaldan sport mashg‘uloti nazariyasi bilan bog‘liq bo ‘lgan masalalar birinchi o‘ringa chiqib,
ba’zan sportchi musobaqa faoliyatining o0‘ziga xos xususiyatlari hisobga olinmagan.

Aniq ko‘rinib turibdiki, sportchini ma’lum bir natijani egallashga tayyorlashdan oldin
yakkakurashning kechish sharoitlarini, organizmning alohida vazifalariga qo ‘yiladigan talablarni,
uning energiya sarflashi va boshqalarni bilish lozim, keyin esa shulardan kelib chiqib, mashg ‘ulot
jarayonini tuzish zarur.
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Musobaqa harakatlari musobaqa faoliyatining birlamchi yaxlit (ajralgan emas) tarkiblaridan
iborat. Bu tarkiblar musobaga faoliyatining umumiy mantig‘iga bo‘ysunadi. Ular o‘zining
operatsion tarkibiga ega, ya’ni harakatlarni birlashtiruvchi u yoki bu operatsiyalardan tashkil
topadi.

Boksda qizlarning o‘quv janglari samaradorligini oshirish muammosi 12-14 yoshdagi yosh
sportchi qizlarda alohida ahamiyat kasb etadi, chunki bu yosh davrida qizlar boks texnika
asoslariga o‘rgatish yakunlanib boradi va texnik-taktik tayyorgarlik poydevorining shakllanishi
boshlanadi.

Tayyorgarlik jarayonida bokschi gizlarni texnik-taktik tayyorgarligi to ‘g ri tashkil qilinganda,
ya’ni samarali ilmiy-uslubiy va tibbiy ta’minot bo‘lganda, yuqori malakali murabbiylar,
zamonaviy moddiy-texnik baza mavjud bo‘lgan taqdirda yuqori natijalarga tayyorgarlik ko‘rish,
individual imkoniyatlarni maksimal amalga oshirish va oliy sport mahoratini saqlab qolish imkoni
tug‘uladi. Sportchilar yirik xalqaro musobaqalarda, shu qatorda Olimpiya o‘yinlarida yuqori
sovrinlar uchun kurashishga, natijalarga erishishga qodir bo‘ladilar.
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AYOLLARNING KARATE SPORTI BILAN SHUG‘ULLANISHI UCHUN MAVJUD
TO‘SIQLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH YO‘LLARI
Xorazm viloyati Bog‘ot tumani sport maktabi
7.G*‘.Masharipova
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Kalit so‘zlar: ayollar sporti, karate, gender tenglik, jismoniy faollik, sportdagi to ‘siqlar, o‘zini
himoya qilish, murabbiylik, sport infratuzilmasi.

KioueBble cj10Ba: J>KEHCKHH CIOpPT, KapaTd, TEHICPHOE paBEHCTBO, (H3MUYECKas
aKTHUBHOCTb, Oapbepbl B CIOPTE, CaMOOOOPOHA, TpEHEpCKas MAEATENbHOCTb, CHOPTHUBHAS
UHPPACTPYKTYpA.

Kirish. Ayollar sportini rivojlantirish sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ijtimoiy faollikni
oshirish va sportdagi gender tenglikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega hisoblanadi. Karate
sporti ayollar uchun jismoniy kuch, tezkorlik, moslashuvchanlik, intizom va o°‘zini himoya qilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘zbekiston Respublikasida karate sportini rivojlantirish bo ‘yicha
2023-2026-yillarga mo‘ljallangan asosiy yo‘nalishlarda qizlarni aniqlash, tanlash, sport
maktablari va klublariga jalb etish, «Karate hamma uchuny» dasturini amalga oshirish belgilangan
[7, 1-band]. Xalqaro tashkilotlar ma’lumotlarga asosan o‘smir qizlarning 49 foizi sportni tark
etayotgani dolzarb muammolardan biridir [1]. Global tahlillarda qizlarning 84,7 foizi, o‘g‘il
bolalarning 77,6 foizi yetarli jismoniy faollikka ega emasligi qayd etilgan [10].

Tadqiqotning manbaalari va uslublari. Mazkur tadqiqot ayollarning karate sporti bilan
shug‘ullanishiga to‘sqinlik qiluvchi omillarni ilmiy asosda tahlil qilish va ularni bartaraf etish
yo‘llarini ishlab chiqish magsadida olib borildi. Maqolani tayyorlashda ilmiy adabiyotlarni tahlil
qilish, tagqoslash, umumlashtirish, statistik ma’lumotlarni tahlil qilish va tizimli yondashuv
metodlaridan foydalanildi. Ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish orqgali ayollar sporti, karate
mashg‘ulotlari, gender tenglik, jismoniy faollik, sportdagi ijtimoiy to‘sigqlar va murabbiylik
faoliyatiga oid nazariy garashlar o‘rganildi. Rossiyalik va o‘zbekistonlik olimlarning jismoniy
tarbiya, sport pedagogikasi hamda ayollar sportiga oid ilmiy ishlari tahlil qilindi.

Rossiyalik olimlar E.V. Bochenkova va I.V. Tikhonova ayollarning yakkakurash sportiga jalb
etilishida qiziqish, yangi faoliyatni sinab ko‘rish va o°‘zini himoya qilish motivlari muhimligini
ko‘rsatgan [8, 5—10-b]. S.S. Kopytina talaba qizlar jismoniy tarbiyasida ayollar boksi vositalaridan
foydalanish o‘zini himoya qilish ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishini asoslaydi [9, 235—
239-b]. S.O. Tsekunov va N.A. Mudrenko Xabarovsk o‘lkasida 280 nafar maktab sportchisi
ishtirokidagi so‘rov asosida karatega jalb etish omillari, musobaga sifati, sovrinlar va motivatsiya
sportga qiziqishni oshirishini aniglagan [6, 95—100-b]. O‘zbekistonlik tadqiqotchi A. O‘razboyeva
ilmiy ishlarida xotin-qizlar sportini rivojlantirishda morfo-funksional xususiyatlar va jismoniy
tayyorgarlikni hisobga olish zarurligi ko ‘rsatilgan [2, 149-b]. D. Jakbarova va M. Rustamovalar
olib borgan tadqiqotlarida ayollar salomatligini mustahkamlash, psixofiziologik bargarorlik va
jtimoiy stereotiplar masalasini xotin-qizlar jismoniy tarbiyasining dolzarb yo‘nalishi sifatida
talgin gilingan [3, 1804-b].

Bundan tashqari Z. Rahmatova va S.A. Axmedovalarning ilmiy izlanish xulosalari qizlar
uchun sport dasturlari, zamonaviy sport texnologiyalari, trenerlar tayyorlash va motivatsiya tizimi
zarurligini ko‘rsatadi [4, 441-445-b]. D.A. Soliyeva o‘quvchilarda koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirish bo‘yicha tajribada 7-9-sinf o‘quvchilari, shu jumladan gizlar bilan ishlagan va 9 oy
davomida maxsus mashqlar samaradorligini baholagan [5, 7-12-b].

Natijalar va tahlil. Ayollarning karate sporti bilan shug‘ullanishiga ta’sir qiluvchi to‘siglar
bir nechta guruhga ajratildi. Ular ijtimoiy-madaniy qarashlar, psixologik ishonchsizlik, xavfsizlik,
moliyaviy imkoniyat, sport zali sharoiti, ayol murabbiylar yetishmasligi va musobaqa
imkoniyatlarining cheklanishi bilan bog‘liq.

1-jadval.
Ayollarning karate sporti bilan shug‘ullanishiga ta’sir qiluvchi asosiy to‘siglar va
ularni bartaraf etish yo‘llari

Ne To‘siq turi Muammeoning mazmuni Ilmiy asos Bartaraf etish yo‘li Kutiladigan natija

87



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

Karate ayrim oilalarda O‘smir qizlarning 49 Ota-onalar, maktab Qizlarning sportga
1 Ijtimoiy-madaniy erkaklarga xos sport sifatida foizi sportni tark etishi va mahalla bilan kirishi va davomiyligi
qabul qilinadi qayd etilgan tushuntirish ishlari oshadi
Qizlarda tanqid, baholanish va /.\yollvar spor't'lgla . 1130sl}111ang 1011111 . houl h
5 Psixologik muvaffagiyatsizlikdan motlvgt51ya va 14t1m01}f moslashuv guruhlart Mashg‘ulotga qatgas
o‘raish kuzatiladi stereotiplar muhim omil va psixologik barqarorlashadi
R sifatida ko‘rsatilgan qo‘llab-quvvatlash
Kechki mashg‘ulotlar va yo‘l ((211zlam1 .sportgajalb et sh Qulay jadval, nazorat . .
- T . avlat siyosatida alohida . Ota-onalar ishonchi
3 Xavfsizlik xavfsizligi ota-onalar qaroriga T va xavfsiz transport .
y e o yo‘nalish sifatida L ortadi
ta’sir qiladi . tizimi
belgilangan
Spprt klylml, himoya Sport. 1nfra.1tu21lrr‘1a51 va fmtiyozli guruh, Kam ta’minlangan
L vositalari va musobaqa motivatsion qo‘llab- Ry . .S
4 Moliyaviy . . ; . homiylik va bepul oilalar gizlari
xarajatlari qamrovni quvvatlash zarurati . - . .
L o sinov darslari qamrovi oshadi
kamaytiradi ko‘rsatilgan
. s Ayollar sportini -
. lelar ayo | murabbiy bilan rivojlantirishda trenerlar Aol spor.tcl.nlarnl Qulay sport mubhiti
5 Ayol murabbiylar ishlashni qulay deb qabul . . murabbiylikka .
dadi tayy(.)rla.sh muhlm omil tayyorlash shakllanadi
4 sifatida berilgan
. L . Sport inshootlari va Zalda alohida
6 Infratuzilma Al(i)hild:nlzll}slﬁgrs(i t?ogil;;l;’a jihozlar bazasini kiyinish xonasi, Qatnash darajasi
& l%ozllmasli i rslllkin mustahkamlash vazifasi | sanitariya va kuzatuv oshadi
gl mu belgilangan tizimi
Qizlar uchun turnirlar kam Karatega jalb etishda Tuman, viloyat va .
77 ﬁii?ﬁagg bo‘lsa, sport motivatsiyasi musobaqa sifati va respublika turnirlarini SI;Zrt irrrlla}z)zza;:ﬁva
Y pasayadi rag‘bat omili muhim ko‘paytirish yting
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Ko‘rsatkichlar

1-rasm. Ayollar va qizlarning sportdagi ishtirokiga ta’sir qiluvchi ayrim ko‘rsatkichlar

Diagrammadan ko ‘rinadiki, qizlarning jismoniy faolligi bo‘yicha muammo global miqyosda
ham dolzarb. Qizlar orasida yetarli jismoniy faollikka ega bo‘lmaganlar ulushi o‘g‘il bolalarga
nisbatan yuqori. Bu holat karate kabi yakkakurash sportlariga jalb qilishda maxsus pedagogik va
tashkiliy yondashuvni talab giladi [10].

Karate sportining ayollar uchun ijobiy ta’siri. Karate mashg‘ulotlari ayollarda chidamlilik,
tezkorlik, muvozanat, koordinatsiya va reaksiya tezligini rivojlantiradi. Soliyeva tadqiqotida 7-9-
sinf o‘quvchilarida koordinatsion harakatlar maxsus testlar orqali baholangan va tajriba oxirida
jjobiy o°‘sish aniglangan [5, 7-12-b]. Karate texnikalari ayollarda o‘zini himoya qilish
ko‘nikmasini ham shakllantiradi. Kopytina talaba qizlar jismoniy tarbiyasida yakkakurash
elementlaridan foydalanish o‘zini himoya qilish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat
qilishini ko‘rsatadi [9, 235-239-b].

Muhokama. Ayollarning karate sportiga jalb qilinishi sport tashkilotlari, ta’lim muassasalari,
oila, mahalla va ommaviy axborot vositalari hamkorligini talab giladi. O‘zbekistonlik mualliflar
xotin-qizlarning sportga jalb etilishida motivatsiya, sport infratuzilmasi, trenerlar tayyorlash va
sportchi ayollar yutuqlarini targ‘ib qilish zarurligini ko ‘rsatadi [4, 441-445-b]. Rossiya manbalari
esa yakkakurashlarda motivatsiya, o‘zini himoya qilish va musobaga muhiti sportga jalb etishning
amaliy omillari ekanini tasdiglaydi [6, 95—-100-b; 8, 5-10-b; 9, 235-239-b].

Karate sportida ayollar ishtirokini kengaytirish uchun uchta yo‘nalish muhim. Birinchi
yo ‘nalish xavfsiz va qulay sport muhitini yaratishdir. Ikkinchi yo ‘nalish ayol murabbiylar va sport
yetakchilarini tayyorlashdir. Uchinchi yo‘nalish ota-onalar va jamiyatda karate sportining
sog‘lomlashtiruvchi, tarbiyaviy va himoyaviy ahamiyatini tushuntirishdir. Tadqiqot davomida
o‘rganilgan adabiyotlar asosida quyida ayollar sportini rivojlantirish magsadida mexanizm ishlab
chiqildi

Taklif etilayotgan mexanizm

1. Sport maktablari va umumta’lim maktablarida qizlar uchun boshlang ‘ich karate guruhlarini
ochish.

2. Ayol murabbiylar tayyorlash bo ‘yicha qisqa muddatli sertifikat kurslarini tashkil etish.

3. Har bir sport zalida qizlar uchun xavfsiz kiyinish xonasi, gigiyena sharoiti va kuzatuv
tizimini yaratish.

4. Kam ta’minlangan oilalar farzandlari uchun bepul yoki imtiyozli mashg‘ulotlar joriy etish.

5. Mahalliy musobaqalarda qizlar toifasini alohida rivojlantirish.

6. Ota-onalar uchun karate sportining salomatlik va tarbiyaviy ahamiyati bo ‘yicha seminarlar
o‘tkazish.

7. Ayol karatechilar yutuqlarini ta’lim muassasalari va media orqali yoritish.

8. Sport kiyimi va himoya vositalarini xarid qilish uchun homiylik dasturlarini yo ‘Iga qo‘yish.

Xulosa. Ayollarning karate sporti bilan shug‘ullanishiga ta’sir qiluvchi asosiy to‘siqlar
jtimoiy qarashlar, xavfsizlik, moliyaviy xarajat, ayol murabbiylar yetishmasligi va sport
infratuzilmasi bilan bog‘liq. Rossiya ilmiy manbalari ayollarning yakkakurash sportlariga jalb
etilishida motivatsiya, o‘zini himoya qilish va musobaqa mubhitining ta’sirini asoslaydi.
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O‘zbekistonlik olimlar ishlari xotin-qizlar sportini rivojlantirishda salomatlik, psixofiziologik
barqarorlik, motivatsiya, trenerlar tayyorlash va infratuzilmaning ahamiyatini ko ‘rsatadi.

Karate sporti ayollar uchun jismoniy salomatlik, o‘zini himoya qilish, intizom, ruhiy
barqarorlik va ijtimoiy faollikni rivojlantiruvchi samarali sport turi hisoblanadi. Ayollar karate
sportini rivojlantirish uchun xavfsiz sport muhiti, ayol murabbiylar tayyorlash, moliyaviy qo ‘llab-
quvvatlash va ota-onalar bilan tizimli ishlash zarur.
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13-15 YOSHLI SUZUVCHILARDA TEZKOR-KUCH SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISH METODIKASI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

D.M.Sherboyev

Kalit so‘zlar: suzish, 13—-15 yosh, tezkor-kuch sifati, maxsus jismoniy tayyorgarlik, sport
mashg‘ulotlari, quruqlikdagi mashqlar, suvdagi mashqlar, o‘quv-mashg‘ulot jarayoni.

KuroueBble cjioBa: 1iaBaHue, Bo3pacT 13—15 7eT, CKOpOCTHO-CHJIOBBIE KauecTBa,
crienuanbHas (u3nueckas MOJTOTOBKA, CIOPTHBHAs TPEHUPOBKA, YIPAKHEHHS Ha Cylle,
yIIpa>KHEHHsI B BOJIE, y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIN Tpoliecc.

Kirish. Hozirgi vaqtda sport zaxirasini tayyorlash tizimini takomillashtirish hamda yosh
sportchilarning jismoniy va funksional tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil etish jismoniy tarbiya
va sport nazariyasining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, suzish sport turida
yuqori sport natijalariga erishish sportchining texnik-taktik tayyorgarligi, maxsus jismoniy
sifatlari, funksional imkoniyatlari va psixologik barqarorligining kompleks rivojlanishiga bog‘liq.
Shu jihatdan qaraganda, tezkor-kuch sifatlari suzuvchilarning maxsus tayyorgarlik tizimida
yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi.
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Zamonaviy suzish musobagqalari tahlili shuni ko ‘rsatadiki, start, burilish va masofaning hal
qiluvchi gismlarida namoyon bo ‘ladigan yuqori tezlik ko ‘p jihatdan sportchining qisqa vaqt ichida
maksimal mushak kuchini yuzaga chiqarish qobiliyati bilan belgilanadi. Aynigsa, 50 va 100 metr
masofalarga suzishda natijaning katta qismi start platformasidan samarali chiqish, suv osti fazasida
optimal tezlanish va burilishlarni tez bajarish bilan bog‘liq. Ushbu elementlarning barchasi esa
sportchida rivojlangan tezkor-kuch sifatlarining mavjudligini talab etadi.

13—15 yosh davri organizmning intensiv o ‘sish va rivojlanish bosqichi bo‘lib, bu davrda nerv-
mushak apparati, harakat analizatori va energetik ta’minot tizimlarida sezilarli o‘zgarishlar yuz
beradi. Mazkur yosh oralig‘i tezkor-kuch qobiliyatlarini rivojlantirish uchun sezgir (sensitiv) davr
sifatida baholanadi. Shu sababli mashg‘ulotlarni ilmiy asoslangan metodika asosida tashkil etish
nafaqat joriy sport natijalarini yaxshilaydi, balki sportchilarning kelajakdagi yuqori sport
mahoratini shakllantirish uchun ham mustahkam poydevor yaratadi.

Mavzuning dolzarbligi. So‘nggi yillarda xalqaro sport amaliyotida yosh sportchilarni
tayyorlash tizimini individuallashtirish va mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda boshqarishga
alohida e’tibor garatilmoqda. [lmiy tadqiqotlar natijalariga ko ‘ra, yuqori malakali suzuvchilarning
musobaqa natijalaridagi ustunlik ko‘pincha ularning maxsus jismoniy tayyorgarligi, xususan,
tezkor-kuch sifatlarining rivojlanganlik darajasi bilan izohlanadi. Musobaga faoliyatini
biomekanik tahlil qilish natijalari start va burilish fazalarida yo ‘qotilgan hatto 0,1-0,2 soniya ham
yakuniy natijaga sezilarli ta’sir ko ‘rsatishini tasdiglaydi.

Suzish nazariyasi va metodikasiga oid ilmiy manbalarda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish
masalalari keng yoritilgan bo‘lsa-da, 13—15 yoshli suzuvchilar uchun yosh fiziologiyasi, biologik
rivojlanish sur’atlari va maxsus tayyorgarlik vositalarining o‘zaro bog‘liqligini hisobga olgan
kompleks metodikalar yetarli darajada ishlab chiqilmagan. Amaliyotda esa ko ‘plab murabbiylar
tezkor-kuch tayyorgarligini umumiy kuch mashqlari bilan cheklab qo ‘yadi, bu esa suzish texnikasi
bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan maxsus harakat sifatlarining to‘lagonli rivojlanishiga to‘sqinlik
qiladi.

Shu nuqtayi nazardan, quruqlikdagi plyometrik va koordinatsion mashqlarni suvdagi maxsus
tezkor-kuch mashglari bilan uyg‘unlashtirgan, yosh sportchilarning morfofunksional
xususiyatlarini hisobga oluvchi metodikani ishlab chiqish va ilmiy jihatdan asoslash muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Muammoning ilmiy o‘rganilganlik darajasi. Yosh sportchilarda tezkor-kuch sifatlarini
rivojlantirish muammosi ko ‘plab olimlar tomonidan tadqiq etilgan. V.N. Platonovning ko ‘p yillik
sport tayyorgarligi konsepsiyasida maxsus jismoniy tayyorgarlik sport natijalarining asosiy
tarkibiy qismi sifatida baholanadi. Olimning ta’kidlashicha, sportchining yoshi va tayyorgarlik
bosqichiga mos ravishda tanlangan maxsus mashglar tizimi yuqori sport mahoratini
shakllantirishning muhim omilidir.

N.J. Bulgakova, E.W. Maglischo va D.L. Costill tadqiqotlarida suzuvchilarning musobaqa
faoliyati tuzilishi tahlil qilinib, start va burilishlarning samaradorligi sport natijalariga sezilarli
ta’sir ko‘rsatishi ilmiy asoslangan. Mualliflarning fikricha, start platformasidan depsinish kuchi,
suv osti fazasidagi tezlanish va devordan itarilish samaradorligi sportchining portlovchi kuch
qobiliyatlari bilan uzviy bog‘lig.

T.O. Bompa tomonidan ishlab chiqilgan sport tayyorgarligini davrlashtirish nazariyasida esa
o‘smir sportchilarda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda yuklamalarni bosqichma-bosqich
oshirish, plyometrik vositalardan foydalanish va tiklanish jarayonlarini nazorat qilish zarurligi
ta’kidlangan. Biroq mavjud ilmiy ishlarda aynan 13—15 yoshli suzuvchilarning maxsus jismoniy
tayyorgarligida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning kompleks metodikasi hamda quruqlik va
suvdagi mashqlar o‘rtasidagi optimal nisbat masalalari yetarlicha yoritilmagan.

13-15 yoshli suzuvchilarning morfofunksional rivojlanish xususiyatlari. O‘smirlik davri
organizmning barcha tizimlarida faol biologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladigan bosqich hisoblanadi.
Bu davrda mushak massasining ortishi, markaziy nerv tizimi faoliyatining takomillashuvi, harakat
analizatorining rivojlanishi va mushaklararo koordinatsiyaning yaxshilanishi kuzatiladi. Aynan
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ushbu omillar tezkor-kuch sifatlarini maqgsadli rivojlantirish uchun qulay fiziologik zamin
yaratadi.

13—15 yosh oralig‘ida tez qisqaruvchi mushak tolalarining funksional faolligi ortib boradi, bu
esa eksploziv xarakterdagi harakatlarni bajarish imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu bilan birga,
suyak-mushak tizimining to‘liq shakllanib ulgurmaganligi sababli, yuqori og‘irlikdagi kuch
mashgqlaridan foydalanish magsadga muvofiq emas. Bunday sharoitda tana vazniga asoslangan
mashqlar, plyometrik mashqlar, qarshilik bilan bajariladigan dinamik mashqlar hamda suzish
texnikasi bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan maxsus harakatlar ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Fiziologik nuqtayi nazardan, bu yoshda nerv impulslarining uzatilish tezligi, sensor-motor
reaksiyalar va harakatlarni boshqarish mexanizmlari takomillashadi. Natijada sportchi murakkab
koordinatsion harakatlarni yuqori tezlikda va aniq bajarish imkoniyatiga ega bo ‘ladi. Shu sababli
tezkor-kuch tayyorgarligini texnik tayyorgarlik bilan integratsiyalash mashg ‘ulot samaradorligini
oshirishning muhim sharti hisoblanadi.

Tezkor-kuch sifatlarining suzishdagi o‘rni. Suzish sportida tezkor-kuch sifati
mushaklarning qisqa vaqt oralig‘ida maksimal kuch hosil qilish va uni magsadga yo ‘naltirilgan
harakatlarda samarali namoyon etish qobiliyati sifatida tavsiflanadi. Mazkur sifatning
rivojlanganlik darajasi sportchining start reaksiyasi, start platformasidan chiqish tezligi, suv
ostidagi dastlabki harakatlar, burilishlardan keyingi tezlanish hamda masofaning yakuniy qismida
yugqori tezlikni saqlab qolish imkoniyatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli zamonaviy
suzish nazariyasi va metodikasida tezkor-kuch tayyorgarligi maxsus jismoniy tayyorgarlikning
asosiy tarkibiy qismlaridan biri sifatida qaraladi.

Sport natijalarining tuzilishi tahlili shuni ko‘rsatadiki, aynigsa qisqa va o‘rta masofalarga
suzishda (50 va 100 metr) musobaqga natijasining sezilarli qismi start va burilish elementlarining
sifatli bajarilishiga bog‘lig. Ushbu texnik elementlarning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi esa
sportchining portlovchi kuch imkoniyatlari va nerv-mushak tizimining funksional tayyorgarligi
bilan chambarchas bog‘liq. Start platformasidan kuchli depsinish, suv ostida dastlabki metrlarni
yugori tezlikda bosib o‘tish va burilish vaqtida devordan maksimal kuch bilan itarilish tezkor-kuch
sifatlarining amaliy namoyon bo ‘lish shakllari hisoblanadi.

Biomekanik nuqtayi nazardan, suzishda harakat samaradorligi mushaklar tomonidan hosil
gilinadigan kuchning kattaligi bilan bir qatorda, ushbu kuchni hosil qilish tezligiga ham bog‘liq.
Agar sportchi zarur kuchni qisqa vaqt ichida hosil qila olsa, suv qarshiligini samarali yengib o ‘tish
va maksimal tezlikka tezroq erishish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu jihatdan, tezkor-kuch sifati
sportchining suvdagi harakat iqtisodiyligini oshiradi, energiya sarfini optimallashtiradi va
musobaga davomida yuqori sur’atni saqlab turishga yordam beradi.

Tezkor-kuch sifatlarining suzishdagi ahamiyati faqat start va burilishlar bilan
chegaralanmaydi. Ular qo‘l va oyoq harakatlarining amplitudasi va chastotasini optimal darajada
ushlab turish, eshish harakatlarining kuchini oshirish hamda suzish texnikasining barqarorligini
ta’minlashda ham muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, batterflyay va erkin usulda suzishda qo‘l va oyoq
harakatlarining sinxronligi hamda ularning yuqori tezlikda bajarilishi sportchining maxsus tezkor-
kuch tayyorgarligiga bevosita bog‘liq.

13—15 yoshli suzuvchilar uchun tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish alohida ahamiyatga ega,
chunki ushbu yosh davrida markaziy nerv tizimining funksional imkoniyatlari, mushaklararo
koordinatsiya va tez qisqaruvchi mushak tolalarining faolligi jadal rivojlanadi. Mazkur biologik
xususiyatlar maxsus mashqlar yordamida portlovchi kuch va harakat tezligini samarali
shakllantirish uchun qulay sharoit yaratadi. Shu bilan birga, ushbu yosh bosqichida tezkor-kuch
tayyorgarligini texnik tayyorgarlik vositalari bilan uyg‘unlashtirish kelgusida yuqori sport
mahoratini shakllantirishning muhim omili hisoblanadi.

Ilmiy-uslubiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, tezkor-kuch sifatlarini quruqlikdagi
plyometrik mashqglar, tibbiy to‘plar bilan bajariladigan mashqlar, rezina amortizatorlardan
foydalanish, shuningdek, suvdagi qisqa masofalarga maksimal tezlikda suzish, qarshilik bilan
suzish va start-burilish elementlarini takroriy bajarish orqali kompleks ravishda rivojlantirish
yuqori samara beradi. Bunday integrallashgan yondashuv sportchining umumiy va maxsus
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jismoniy tayyorgarligi o ‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ta’minlab, musobaqa faoliyati natijadorligini
oshirishga xizmat qiladi.

Shunday qilib, tezkor-kuch sifatlari suzuvchining maxsus jismoniy tayyorgarligi tizimida
nafaqat alohida jismoniy sifat, balki musobaqa faoliyatining barcha asosiy elementlarini
birlashtiruvchi funksional omil sifatida namoyon bo‘ladi. Ularning maqgsadli va ilmiy asoslangan
metodika yordamida rivojlantirilishi 13—15 yoshli sportchilarning start va burilish texnikasini
takomillashtirish, masofa davomida yuqori tezlikni saqlab qolish hamda umumiy sport natijalarini
sezilarli darajada yaxshilash imkonini beradi. Shu bois, yosh suzuvchilarni tayyorlash tizimida
tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan maxsus vosita va usullardan kompleks
foydalanish sport zaxirasini tayyorlashning muhim shartlaridan biri sifatida qaralishi lozim.

1-jadval
Suzish musobaqasi elementlarida tezkor-kuch sifatlarining namoyon bo‘lish
xususiyatlari
. . - Tezkor-kuchning
Musobaqa elementi Yetakchi jismoniy sifat s
ahamiyati
Start platformasidan chigish Portlovchi kuch Myak.s1mal . tezlanishni
ta’minlaydi
Suv ostidagi dastlabki faza Tezkor-kuch va koordinatsiya T.eth.m ., ¥o qotmasdan
sirpanishni ta’minlaydi
Burilish va devordan itarilish Oyoq mushaklari tezkor-kuchi zaqt X qotilishini
amaytiradi
Masofa davomida eshish harakatlari Maxsus kuch chidamkorligi Harakat. samaradorligini
saglaydi
Finish tezlanishi Tezkor-kuch chidamkorligi Yakuniy natijani yaxshilaydi

Tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish metodikasining nazariy asoslari. Sport
mashg‘ulotlari nazariyasida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish bir gator metodik tamoyillarga
asoslanadi. Birinchidan, yuklamalarning bosqichma-bosqich ortib borishi tamoyili amal qilishi
zarur. Ikkinchidan, mashg‘ulot vositalari sportchining yoshi, biologik rivojlanishi va individual
xususiyatlariga mos ravishda tanlanishi lozim. Uchinchidan, tezkor-kuch mashqlari texnik
tayyorgarlik bilan chambarchas bog‘liq holda qo‘llanilishi kerak.

Tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda quyidagi metodlardan samarali foydalaniladi:

o takroriy metod;
interval metod,;
plyometrik metod;
qarshilik bilan bajariladigan maxsus mashqlar;
musobagaga yaqinlashtirilgan yuqori intensivlikdagi mashgqlar.

Mashg‘ulotlar davomida maksimal yoki maksimalga yaqin tezlikda bajariladigan qisqa
muddatli mashqlar ustuvor hisoblanadi. Har bir takrorlanish orasidagi dam olish oralig‘i
sportchining keyingi mashqni sifatli va yuqori tezlikda bajarishini ta’minlaydigan darajada
bo‘lishi kerak.

Qurugqlik va suvdagi mashqlar uyg‘unligining ahamiyati. Amaliyot shuni ko ‘rsatadiki,
tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda fagat quruqlikdagi yoki faqat suvdagi mashqlarni qo‘llash
kutilgan natijani bermaydi. Yuqori samaradorlikka erishish uchun ushbu ikki yo ‘nalishning
optimal kombinatsiyasi zarur.

Quruglikdagi mashqlar mushaklarning portlovchi kuchini, koordinatsion qobiliyatlarni va
umumiy harakat faolligini rivojlantirsa, suvdagi maxsus mashqlar ushbu sifatlarni musobaqa
faoliyati sharoitiga moslashtiradi. Natijada sportchi quruqlikda hosil qilgan kuch salohiyatini suv
muhitida samarali amalga oshirish imkoniyatiga ega bo ‘ladi.

Mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish. 13-15 yoshli suzuvchilarda tezkor-kuch
sifatlarini rivojlantirishda yuklama hajmi va intensivligini oqilona uyg‘unlashtirish muhim
ahamiyatga ega. Mashg‘ulotlarda yuqori hajmli kuch yuklamalaridan ko ‘ra, maksimal tezlikda
bajariladigan qisqa muddatli va dinamik xarakterdagi mashqlar ustun bo‘lishi kerak.

Tezkor-kuch mashqlarini haftasiga 2—3 marotaba mashg‘ulotning asosiy qismida qo‘llash
tavsiya etiladi. Bunda organizmning funksional holati, tiklanish jarayonlari va individual
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xususiyatlarini doimiy nazorat qilib borish zarur. Yuklamalarni rejalashtirishda mikro-, mezo- va
makrosikl tamoyillaridan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini oshiradi.

Xulosa. 13—15 yoshli suzuvchilarda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish ko‘p yillik sport
tayyorgarligi tizimining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi. Ushbu yosh davrining morfofunksional
xususiyatlari nerv-mushak apparati va harakat koordinatsiyasining faol rivojlanishi bilan
tavsiflanib, tezkor-kuch qobiliyatlarini maqsadli shakllantirish uchun qulay biologik asos yaratadi.

Tadqiqotlar va ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, quruqlikdagi plyometrik
mashqlarni suvdagi maxsus yuqori intensivlikdagi mashqlar bilan uyg “unlashtirish, yuklamalarni
individuallashtirish hamda tezkor-kuch tayyorgarligini texnik tayyorgarlik bilan integratsiyalash
13—15 yoshli suzuvchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi samaradorligini oshiradi. Shu bilan
birga, mashg‘ulotlarni davrlashtirish tamoyillari asosida tashkil etish va tiklanish jarayonlarini
nazorat qilish yosh sportchilarning funksional imkoniyatlarini kengaytirib, ularning musobaqa
faoliyatida yuqori natijalarga erishishiga xizmat qiladi.

OTM TALABA KURASHCHILARINING TAY YORGARLIK BOSQICHLARIDAGI
MUOMMOLAR
O’zbekiston Milliy Universiteti, Tackvondo va sport faoliyati kafedrasi o’qituvchisi
S.B.Azimova

Kalit so‘zlar: kurash, yuklama, texnik-taktik tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, rejalashtirish.

KawueBbie cioBa: Oopb0a, Harpy3ka, TEXHHKO-TaKTHYECKash ITOATOTOBKA, (H3MUYECKUE
KauecTBa, TUIAHUPOBAHHE.

Keywords: wrestling, training load, technical-tactical preparation, physical qualities,
planning.

Kirish.Bugungi kunda Oliy ta’lim muassasalarida kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi
talabalar tayyorgarligini samarali tashkil etish bugungi kunda sport pedagogikasining muhim
masalalaridan biridir. Mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda me’yorlash, ularning hajmi,
intensivligi va tiklanish jarayonlarini muvofiglashtirish sportchining funksional imkoniyatlarini
oshirish hamda texnik-taktik mahoratini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Shu bois,
kurashchi talabalarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishda yuklamalarni ogilona
rejalashtirish dolzarb ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

F.A.Kerimov, V.S.Daxnovskiy, F.M.Pulatov,; A.N.Abdiyev, 2004; N.N.Azizov 2007;
Z.A.Bakiyev, 2009; A.Yu.Bagdasarov, O.A.Akramov, A.A.Novikov, Kurashchilarni tayyorlashda
jismoniy tayyorgarlik darajasini beqiyos ahamiyatini ta’kidlagan holda, uni texnik-taktik
mahoratni shakllantirishdagi asosiy omil bo‘lib xizmat qilishini ko‘rsatib o‘tganlar. Yakka kurash
sport turlarida hujumkor texnik-taktik harakatlarni bajarishni o°‘ziga hos xususiyatlarini tahlil
qilish shuni ko ‘rsatadiki, sportchilar barcha usullarini bir xil tarzda sifatli bajarsalarda. Bazilarini
bajara olmaydilar. Bunga birinchi sabab, texnik-taktik darajasining pastligidan dalolat beradi.

Kurashchilar musobaga davrida asosan o‘zlari yoqtirgan texnik darajasi yuqori bo‘lgan
usullarni qo‘llashadi va ular yordamida g‘alabaga erishadilar Musobaqa bellashuvlarida texnik-
taktik darajasi yuqori bo‘lgan kurashchi ko “proq jismoniy sifatga ega bo‘lgan kurashchidan ko‘ra
yaxshi natija ko‘rsatishi bayon qilingan. Avvalambor, o‘quv mashg‘ulotlari bellashuvlarda
berilgan yuklamalarni nazorat qilish orqali, mahoratga ega sportchi kurash usullarini chiroyli va
ko‘proq bajarishi har doim bellashuv natijalarini yaxshilashga olib keladi. Ikkinchidan, texnik-
taktik mahoratga yo‘naltirilgan o‘quv mashg‘ulot jarayonida sportchilarga berilayotgan
yuklamalar hajmini nazorat qilish orqali tagsimlash, kurashchiga musobaqa faoliyatida yaxshi
ishtirok etish imkonini beradi N.M.Galkovskiy, [40], L.S.Xomenkov [171], V.M.Smenov, [146].

Musobaqa oldi tayyorgarlik davrida yuklamalar darajasini sportchi organizmining hamma
sistemalarini umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik (ixtisoslashtirilgan) va ko ‘shimcha
(yordamchi) jismoniy tarbiya vositalari bilan uzviy ravishda qo‘shib olib borilgan taqdirdagina
sportchining jismoniy, irodaviy, harakat sifatlari muvaffaqiyatli rivojlanadi. Bu hol sportchining
har tomonlama rivojlanishini va yuqori sport natijalariga erishishini taminlaydi F.T.Abdullayev
[12], L.P.Degtyarev [52], K.SH.Dunayev [56].
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Avvaldan isbot qilinganki, kuch va tezkorlik sifatlarini o‘zaro muvofiq tarzda shakllantira
borishda sportchining tayyorgarligiga, mashg ‘ulot yuklamalari ijobiy ta’sir etadi. [F.A. Kerimov,
V.P. Filin [86, 167] lar.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida kurash sport turi bilan
shug‘ullanuvchi talabalarning tayyorgarlik jarayonida mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda
me’yorlash muhim pedagogik omillardan biri hisoblanadi. Mashg‘ulot yuklamalarining hajmi,
intensivligi va tiklanish vositalarini oqilona rejalashtirish sportchilarning umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligini oshirish, texnik-taktik mahoratini takomillashtirish hamda funksional
imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi.

Yuklamalarni sportchilarning tayyorgarlik darajasi va individual xususiyatlariga mos ravishda
boshqarish musobaqa faoliyatining samaradorligini oshiradi. Aynigsa, texnik-taktik mahoratni
rivojlantirishga  yo‘naltirilgan  mashg‘ulotlarda  yuklamalarning to‘g‘ri  tagsimlanishi
kurashchilarning harakat faoliyatini takomillashtirib, musobaqa natijalarining barqaror o ‘sishiga
zamin yaratadi.

Shuningdek, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalarining o°zaro
uyg‘unlashtirilishi, kuch, tezkorlik va chidamlilik sifatlarini kompleks rivojlantirish orqali
kurashchi talabalarning sport mahoratini yuksaltirish imkonini beradi. Shu sababli kurash sportida
mashg‘ulot yuklamalarini me’yorlash va nazorat qilish tizimini takomillashtirish yuqori malakali
sportchilarni tayyorlashning muhim shartlaridan biri hisoblanadi.
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SHAXMAT SOHASIDA GENDER TENGLIK: MUAMMOLAR VA YECHIMLARI

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti “Sport psixologiyasi va
pedagogika” kafedrasi o‘qituvchisi
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D.Z.Davlatova

Annotatsiya. Mazkur maqolada shaxmat sohasida gender tenglik masalasi, ayol va erkak
shaxmatchilar o‘rtasidagi ishtirok hamda natijalardagi tafovutlar, ularning kelib chiqish omillari
va bartaraf etish mexanizmlari tahlil qilinadi. Shuningdek, ayollarni shaxmat sportiga keng jalb
etish, ularning professional faoliyatini qo‘llab-quvvatlash hamda sport boshqaruvida gender
balansini ta’minlashga oid taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar. gender tenglik, shaxmat, ayol shaxmatchilar, sport siyosati, intellektual sport,
ta’lim, teng imkoniyatlar.

Kirish. XXI asrda gender tenglik masalasi inson huquqlarini ta’minlashning muhim
yo ‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Jamiyatning turli sohalarida, jumladan, ta’lim, fan,
siyosat va sportda erkaklar hamda ayollar uchun teng imkoniyatlar yaratish barqaror
rivojlanishning asosiy shartlaridan hisoblanadi. Sportning intellektual turi bo ‘lgan shaxmat ham
gender tenglik masalasini o ‘rganish uchun muhim maydon sanaladi.

Shaxmat jismoniy kuchdan ko ‘ra aqliy salohiyat, strategik fikrlash va psixologik barqarorlikni
talab qiladigan sport turidir. Shu sababli ushbu sportda erkaklar va ayollar o‘rtasidagi biologik
farqlar natijalarga sezilarli ta’sir ko ‘rsatmasligi kerak degan qarash mavjud. Biroq amaliyot shuni
ko‘rsatadiki, professional shaxmatda erkaklar soni va ularning yuqori reyting ko ‘rsatkichlari
ayollarnikiga nisbatan ustunlik qiladi. Mazkur maqolaning maqsadi shaxmat sohasida gender
tenglikning hozirgi holatini tahlil qilish, mavjud muammolarni aniqlash hamda ularni hal etishga
qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

Shaxmatda gender tenglik tushunchasi va uning ahamiyati.

Gender tenglik erkaklar va ayollarning huquq, majburiyat va imkoniyatlarining tengligini
anglatadi. Sport sohasida bu tushuncha musobaqalarda qatnashish, murabbiylik faoliyati bilan
shug‘ullanish, moddiy rag‘batlantirish va boshqaruv tizimlarida teng ishtirok etishni nazarda
tutadi.

Shaxmat sportida gender tenglikning ahamiyati bir necha omillar bilan izohlanadi:

1. iste’dodlarni aniqlash va rivojlantirish imkoniyatlarini kengaytiradi;

2. sport natijalari sifatini oshiradi;

3. qizlarning intellektual rivojlanishiga xizmat qiladi;

4. jamiyatda tenglik va adolat tamoyillarini mustahkamlaydji;

5. ayollarning ijtimoiy faolligini oshiradi.

Bugungi kunda ko‘plab davlatlarda qizlarni shaxmatga jalb etish bo ‘yicha maxsus dasturlar
amalga oshirilmoqda. Biroq ayrim hududlarda gender stereotiplari hanuzgacha saqlanib qolganligi
sababli ayollarning ushbu sportdagi ulushi pastligicha qolmoqda.

Shaxmat sohasida gender tengsizligining asosiy muammolari.

Ishtirokchilar sonidagi nomutanosiblik.

Xalgaro shaxmat musobaqalari va federatsiyalar statistikasi ayol shaxmatchilar soni
erkaklarga nisbatan kam ekanligini ko‘rsatadi. Ko‘plab mamlakatlarda qizlar bolalik davrida
shaxmat bilan shug‘ullanishni boshlagan bo‘lsalar-da, o‘smirlik va professional bosqichlarda
sportni tark etish holatlari ko ‘proq uchraydi.

Buning sabablari quyidagilar bilan bog‘liq:

a) oilaviy va ijtimoiy stereotiplar;

b) ayollar uchun rol modellarning kamligi;

c) professional rivojlanish imkoniyatlarining cheklanganligi;

d) iqtisodiy omillari.

Gender stereotiplari.

Jamiyatda ayrim hollarda shaxmat erkaklar sporti sifatida qabul qilinadi. Natijada qizlarning
ushbu sport turiga qiziqishi yetarlicha rag‘batlantirilmaydi. Ba’zi ota-onalar qizlarning boshqa
faoliyat turlariga yo‘naltirilishini afzal ko‘radilar. Psixologik tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki,
stereotiplarning mavjudligi sportchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Bu esa musobaqa natijalarida ham aks etadi.

Moliyaviy va tashkiliy muammolar.
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Professional sport bilan shug‘ullanish katta xarajatlarni talab qiladi. Musobaqgalarda
qatnashish, murabbiy xizmatlari va tayyorgarlik jarayonlari uchun mablag® zarur. Ayrim hollarda
ayol shaxmatchilar erkaklarga nisbatan kamroq homiylik yordami oladilar. Bundan tashqari, ayrim
mamlakatlarda ayollar uchun tashkil etiladigan musobaqalar soni ham cheklangan bo ‘lishi
mumkin.

Rahbarlik va murabbiylikdagi gender nomutanosibligi.

Shaxmat federatsiyalari, murabbiylik shtablari va hakamlik tizimlarida erkaklar ulushi yuqori.
Bu esa qaror qabul qilish jarayonlarida gender muvozanatining yetarli emasligiga olib keladi. Ayol
murabbiylar va rahbarlarning ko ‘payishi yosh qizlar uchun motivatsiya manbai bo ‘lishi mumkin.

O¢zbekistonda shaxmat va gender tenglik masalalari.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda shaxmat sportiga katta e’tibor garatilmoqda. Mamlakatda
shaxmat maktablari soni ortib bormoqda, xalqaro turnirlar tashkil etilmoqda va yosh iste’dodlarni
qo‘llab-quvvatlash tizimi rivojlantirilmoqda. Qizlarning shaxmat bilan shug‘ullanishiga ham
alohida e’tibor qaratilmoqda. Maktab va maktabgacha ta’lim muassasalarida shaxmat
to‘garaklarining faoliyati kengaytirilmoqda. Bu esa kelajakda ayol shaxmatchilar sonining
ortishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ayrim hududlarda qizlarning sport bilan shug‘ullanishiga
to‘sqinlik qiluvchi ijtimoiy qarashlar saqlanib qolmoqda. Mazkur holat gender tenglikni
ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlarni talab etadi.

Xalqaro tajriba va ilg‘or amaliyotlar.

Dunyoning rivojlangan mamlakatlarida gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha turli dasturlar
amalga oshirilmoqda.

Jumladan:

1. qizlar uchun bepul shaxmat kurslari tashkil etiladi;
ayol grossmeysterlar ishtirokida mahorat darslari o ‘tkaziladi;
maxsus stipendiyalar ajratiladi;
gender diskriminatsiyasiga garshi qat’iy siyosat yuritiladi;
ayol murabbiylar tayyorlash dasturlari amalga oshiriladi.

Mazkur tajribalar shuni ko‘rsatadiki, institutsional qo‘llab-quvvatlash gender tafovutlarini
qisqartirishda muhim ahamiyatga ega.

Gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha taklif va tavsiyalar.

Shaxmat sohasida gender tenglikni mustahkamlash uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga
oshirish magsadga muvofiq:

Ta’lim tizimida qo‘llab-quvvatlash.

Qizlarni maktab yoshidan boshlab shaxmatga keng jalb etish lozim. Buning uchun:

1. maktablarda maxsus to‘garaklar tashkil etish;

2. qizlar o‘rtasida musobaqalar o‘tkazish;

3. iqtidorli o‘quvchilarni rag‘batlantirish zarur.

Axborot siyosatini kuchaytirish

Ommaviy axborot vositalarida muvaffaqiyatli ayol shaxmatchilar faoliyatini keng yoritish
gender stereotiplarini kamaytirishga xizmat qiladi.

Moliyaviy qo‘llab-quvvatlash.

Ayol sportchilar uchun:

1. grantlar;

2. stipendiyalar;

3. homiylik dasturlari;

4. xalqaro musobagalarga yo‘llanmalar sonini oshirish magsadga muvofigdir.

Murabbiy va rahbar ayollar sonini ko‘paytirish.

Ayol murabbiylar va sport menejerlarini tayyorlash dasturlarini rivojlantirish yosh qizlar
uchun qo‘shimcha motivatsiya yaratadi.

Ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish.

Gender va sport masalalariga oid ilmiy izlanishlarni kengaytirish, mavjud muammolarni
statistik va sotsiologik jihatdan o‘rganish zarur. Bundan tashqari shaxmatchi onalar sonini oshirish
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oilalarda intellektual muhitni mustahkamlaydi, bolalarning shaxmatga qiziqishini oshiradi,hamda
kelajakda malakali shaxmatchilar va ayol murabbiylar zaxirasini shakillantirishga xizmat qiladsi,
shaxmatni biladigan onalar sonini oshirish uchun quyidagi chora —tadbirlarni amalga oshirish
mumkin

1. Onalar uchun bepul shaxmat kurslarini tashkil etish — Maktablar, sport  maktablari va
mahallalarda qisqa muddatli o‘quv kurslarini yo‘lga qo‘yish.

2. ."Ona va bola" shaxmat to‘garaklarini ochish — Onalar farzandlari bilan birgalikda shaxmat
o‘rganishlari uchun qulay sharoit yaratish.

3. Onalar o‘rtasida shaxmat musobaqgalarini o‘tkazish — Qiziqishni oshirish va faol
ishtirokchilarni rag‘batlantirish.

4. Onlayn darslar va videokurslar tayyorlash — Vaqti cheklangan onalar uchun masofaviy
ta'lim imkoniyatlarini kengaytirish.

5. Muvaffaqiyatli ayol shaxmatchilar va murabbiylar tajribasini targ‘ib qilish — ularning
faoliyatini ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlarda yoritish.

6. Mahallalarda shaxmat festivallari va oilaviy turnirlar tashkil etish — Shaxmatni oilaviy
qadriyat sifatida rivojlantirish.

7. Onalarni rag‘batlantirish tizimini joriy etish — Sertifikatlar, diplomlar va esdalik sovg‘alari
bilan taqdirlash.

Xulosa. Shaxmat sporti intellektual salohiyatga asoslangan bo ‘lib, erkaklar va ayollar uchun
teng imkoniyatlar yaratish imkonini beradi. Biroq amaliyotda gender tengsizligiga olib keluvchi
qator omillar mavjud. Ular orasida stereotiplar, iqtisodiy muammolar, murabbiylik va boshqaruv
tizimidagi nomutanosiblik alohida o‘rin tutadi. Gender tenglikni ta’minlash uchun ta’lim tizimi,
sport tashkilotlari, davlat organlari va fuqarolik jamiyati institutlarining hamkorligi zarur.
Ayollarni shaxmatga keng jalb etish va ularning professional rivojlanishini qo ‘llab-quvvatlash
nafagat sport natijalarini yaxshilaydi, balki jamiyatda tenglik va adolat tamoyillarining
mustahkamlanishiga ham xizmat qiladi
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preparation.

Kirish. Hozirgi kunda sportchilarni tayyorlash jarayonida ularning jismoniy tayyorgarligi
hamda psixofunksional tayyorgarlik darajasini baholash, shuningdek, mashg ‘ulot yuklamalarini
rejalashtirish uchun bir necha samarali uslublar qo‘llanilmoqda. Kurashchilarni yuqori darajada
tayyorlash texnologiyasi o°‘quv-mashg‘ulot jarayonini to‘g‘ri rejalashtirish va boshqarish,
sportchilarning jismoniy, texnik hamda taktik tayyorgarligi darajasini baholash, sport natijalarini
shakllantirish, musobaqa oldi tayyorgarlik va musobaqa faoliyatini nazorat qilish kabi
yo ‘nalishlarda olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlarini talab etadi.

Shunga garamay, hozirgi kungacha ushbu uslublar milliy kurash bilan shug ‘ullanuvchi talaba-
kurashchilarni tayyorlash jarayonida yetarli darajada tatbiq etilmagan. Ayni paytda oliy ta’lim
muassasalarida talaba-kurashchilarni tayyorlashda ustuvor yo‘nalishdagi bir tomonlama
yo‘naltirilgan yuklamalardan foydalanish uslublari eng samarali deb hisoblanadi. Shu bois,
mazkur uslublarni milliy kurash mashg‘ulotlariga joriy etish hamda bu yo‘nalishda maxsus ilmiy
tadqiqotlar olib borish zaruriyati mavjud.

Shu bilan bir qatorda, milliy kurash sport turida talaba-kurashchilarning musobaqa davridagi
texnik-taktik mahoratini baholash, musobaqa oldi tayyorgarlik jarayonini rejalashtirish va
me’yorlashtirilgan mashg‘ulot yuklamalarini nazorat qilish masalalariga bag‘ishlangan maxsus
ilmiy ishlar hanuz yetarli darajada o‘rganilmagan.

Sportchilarni tayyorlashda mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish va nazorat qilish
masalalari ko‘plab olimlar e’tibor markazida bo‘lgan (L.S. Xomenkov, 1993; G.S. Tumanyan,
1998 va boshqalar). Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda tanlangan (ustuvor) yo ‘nalishdagi
jamlangan va bir tomonlama yo ‘naltirilgan yuklamalarni qo ‘llash ko ‘pincha yuqori samaradorlikni
ta’minlashi ta’kidlangan (Yu.V. Verxoshanskiy, 1993; V.N. Pulatov, 1999; B.D. Berdikulov, 2004).

Kurash sportining o‘ziga xos xususiyatlari sportchilarning individual qobiliyatlari, ularning
musobaga oldi tayyorgarlik bosqichlarida mashg‘ulot yuklamalarini nazorat qilish orqali to‘g‘ri
tagsimlashni taqozo etadi. Bu esa milliy kurash sport turida yuqori sport mahoratini
shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi.

Zamonaviy sport tayyorgarligida quyidagi muhim uslubiy tamoyillar ajratib ko ‘rsatiladi:

» sport mahoratini oshirish yo‘nalishidagi o‘zgarishlar, qoidalar va xalgaro musobaqa
kalendari dinamikasini hisobga olib, dasturlarga tezkor tuzatishlar kiritish;

* mashg‘ulot jarayonini optimal darajada tashkil etish, turli yondashuvlarni rag‘batlantirish;

 tayyorgarlikning yillik sikllarida yangi, optimallashtirilgan mashg ‘ulot uslublarini ogilona
tagsimlash (23, 45, 59, 61, 71, 84, 87, 95, 106, 117).

G.S. Tumanyan (163, 164) fikricha, mashg‘ulot jarayonida hal qilinadigan vazifalarga qarab
kompleks mashg‘ulotlarga nisbatan tanlangan yo‘nalishdagi mashg‘ulotlarni qo‘llash magsadga
muvofiqdir. Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish esa o°‘zaro bog‘liq bo‘lgan tezkor, kundalik va
istigbolli (ko‘p yillik) rejalar tizimini shakllantirishdan iboratdir.

Musobaqa oldi tayyorgarlik davrida yuklamalar darajasini sportchining barcha funksional
tizimlariga mos ravishda umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalari bilan uyg ‘unlashtirib
olib borilganda, sportchining jismoniy, irodaviy va harakat sifatlari muvaffaqiyatli rivojlanadi. Bu
esa sportchining har tomonlama kamol topishiga va yuqori sport natijalariga erishishiga imkon
yaratadi (F.T. Abdullayev, 12; [.P. Degtyarev, 52; K.S. Dunayev, 56).

V.N. Platonov (127, 128) ta’kidlaganidek, texnik va jismoniy tayyorgarlik tushunchasi
sportchining harakat sifatlarining har tomonlama, garmonik rivojlanganlik darajasini ifodalaydi.
Bunday yondashuv inson salomatligini, shu jumladan sportchining sog‘lom hayotiy faoliyatini
shakllantirish nuqtai nazaridan ham maqsadga muvofiqdir.

Milliy kurashning o‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olgan holda, ayrim yakka kurash
turlarida kuch-tezkorlik sifati ustun bo‘lsa, boshqalarida chidamlilik yoki egiluvchanlik sifatlari
yetakchi rol o‘ynaydi. Ammo bu, faqat bir sifat muhim, boshqasi esa ahamiyatsiz degani emas.
Aksincha, har bir sifatni rivojlantirishda mashg‘ulot yuklamasining miqdori va sifatini to‘g‘ri
nazorat qilish hal qiluvchi omildir (bexetoB B.A., 1980).
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Xulosa.Yuqoridagi ilmiy tahlillar va adabiyotlardan ushbularni xulosa qilish mumkinki,
kurash bilan shug‘ullanuvchi OTM talabalari tayyorgarligida mashg‘ulot yuklamalarini
me’yorlash sport natijalari barqarorligini ta’minlashning eng muhim omillaridan biridir. Yuklama
hajmi, intensivligi va yo ‘nalishini sportchining individual xususiyatlari hamda milliy kurashning
0°ziga xos talablari bilan uyg ‘unlashtirish, tayyorgarlik jarayonining samaradorligini oshiradi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, mashg‘ulotlarda ustuvor (bir tomonlama yo‘naltirilgan)
yuklamalardan oqilona foydalanish, ularni psixofunksional va jismoniy tayyorgarlik darajasi bilan
muvofiglashtirish kurashchi talabalarning texnik-taktik mahoratini rivojlantirishda, musobaqa oldi
tayyorgarlikni optimallashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, yuklamalarni ilmiy asosda rejalashtirish va nazorat qilish, sportchining tiklanish
jarayonlarini to‘g‘ri boshqarish orqali kurashchilarning kuch, chidamlilik, tezkorlik va
egiluvchanlik sifatlarini samarali rivojlantirish mumkinligi aniglanadi.
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JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINING PEDAGOGIK MAHORATINI
QADRIYATLI YONDASHUVLAR ASOSIDA RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY
ZARURIYATI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha

mutaxassislarni gqayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqand filiali
F.N.Kulbulov

Annotatsiya: Mazkur tezisda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining pedagogik mahoratini
gadriyatli yondashuvlar asosida rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik zarurati tahlil qilinadi.
Zamonaviy ta’lim tizimida yuz berayotgan transformatsion jarayonlar, yoshlar ma’naviyati va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalalari kontekstida jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
kasbiy kompetentligini takomillashtirishning nazariy asoslari yoritilgan. Shuningdek, qadriyatli
yondashuvning pedagogik mahoratni rivojlantirishdagi imkoniyatlari hamda uning ta’lim sifati va
tarbiyaviy samaradorlikka ta’siri ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: pedagogik mahorat, qadriyatli yondashuv, jismoniy tarbiya, kasbiy
kompetentlik, milliy gqadriyatlar, ma’naviy tarbiya, ta’lim sifati, innovatsion pedagogika.

AHHoOTanus: B 1aHHOM Te3nce aHATM3UPYETCS COLUANTbHO-TIEIarornueckast HeoOX0MMOCTh
pa3BUTHUS MEJAarOTHYECKOTO MacTepPCTBA yUuTeNel (pru3nueckoil KyJabTyphbl HA OCHOBE IIEHHOCTHBIX
nonxonoB. OcCBeIIeHbl TEOPETUYECKHE OCHOBBI COBEPIUICHCTBOBAaHUS MPO(dhecCHOHAIbHON
KOMIIETEHTHOCTHU Y4UTelNsl GU3NYECKON KYIBTYPbl B KOHTEKCTE TPaHC(OPMALIMOHHBIX MPOLIECCOB,
MIPOUCXOAIINX B COBPEMEHHOH cuctemMe 00pa30BaHUs, BONPOCOB JYXOBHOCTH MOJOAEKH U
(bopMHpOBaHUs 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HU. Tarke pacKpbIThl BO3MOYXXHOCTH LIEHHOCTHOTO MOAX01a
B Pa3BUTUM IMEArOTHYECKOr0 MacTepcTBa M €ro BIMSHHE Ha KayecTBO OOpa3oBaHMs U
BOCIHTATENbHYIO 3 PEKTUBHOCTD.

KiroueBble cioBa: MeJarormyeckoe MacTepcTBO, LEHHOCTHBIM MOAX0J, (uznyeckoe
BOCIHTaHUE, TMpPO(ecCHOHaNbHAs KOMIIETEHTHOCTb, HAI[MOHAJIbHBIE IIEHHOCTH, IyXOBHOE
BOCIHMTAHUE, KaYeCTBO 00pa30BaHMsl, HHHOBAIIMOHHAS M1€1aroruka.

Kirish. Dunyo ta’lim tizimida inson kapitalini rivojlantirish, barkamol avlodni tarbiyalash va
sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.
Bunday sharoitda jismoniy tarbiya fanining nafaqat sog‘lomlashtiruvchi, balki tarbiyaviy va
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ijtimoiy funksiyalari ham tobora ortib bormoqda. Shu bois jismoniy tarbiya o‘qituvchisidan o‘z
kasbining bilimdoni bo‘lish bilan birga, o‘quvchilarning ma’naviy-axloqiy kamolotiga ta’sir
ko‘rsata oladigan yuksak pedagogik mahorat egasi bo‘lish talab etiladi.

Bugungi kunda yoshlar ongiga turli mafkuraviy tahdidlarning kuchayishi, jismoniy
faollikning pasayishi va axborot oqimlarining keskin ortishi pedagogik faoliyatni yangi
yondashuvlar asosida tashkil etishni taqozo etmoqda. Ana shunday yondashuvlardan biri qadriyatli
yondashuv bo‘lib, u ta’lim oluvchilarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirish orqali
ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Asosiy qism. Qadriyatli yondashuv pedagogik jarayonning mazmuni va maqsadini
insonparvarlik, vatanparvarlik, sog‘lom turmush tarzi, mas’uliyat, adolat va hamkorlik kabi
qadriyatlarga tayangan holda tashkil etishni nazarda tutadi. Mazkur yondashuv o‘qituvchining
kasbiy faoliyatida ta’lim va tarbiyaning uzviyligini ta’minlashga imkon yaratadi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining pedagogik mahorati quyidagi tarkibiy komponentlar bilan
tavsiflanadi:

pedagogik bilim va ko‘nikmalarning mukammalligi,

kommunikativ kompetentlik;

pedagogik takt va madaniyat;

innovatsion faoliyatga tayyorlik;

tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish qobiliyati;

milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiqlik.

Qadriyatli yondashuv asosida rivojlangan pedagogik mahorat o‘qituvchiga o‘quvchilarda
nafaqat jismoniy sifatlarni, balki ma’naviy-axloqiy fazilatlarni ham shakllantirish imkonini beradi.
Chunki sport va jismoniy mashqlar jarayonida intizom, iroda, sabr-toqat, halollik, jamoaviylik va
o‘zaro hurmat kabi qadriyatlar tabiiy ravishda namoyon bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining pedagogik mahoratini qadriyatli yondashuvlar asosida
rivojlantirishning ijtimoiy zaruriyati quyidagi omillar bilan belgilanadi:

Birinchidan, yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini qaror toptirish va zararli odatlarning
oldini olish zarurati ortib bormoqda. Bu esa pedagogning tarbiyaviy salohiyatini kuchaytirishni
talab etadi.

Ikkinchidan, ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvning joriy etilishi o‘qituvchilardan
kasbiy faoliyatni shaxsga yo‘naltirilgan va gadriyatlarga asoslangan tarzda tashkil etishni taqozo
etmoqda.

Uchinchidan, milliy o‘zlikni anglash va vatanparvarlik tuyg‘ularini shakllantirishda jismoniy
tarbiya va sportning imkoniyatlari keng bo‘lib, ulardan samarali foydalanish pedagogning mahorat
darajasiga bog‘liq.

To‘rtinchidan, zamonaviy o‘quvchilarning ehtiyojlari va qizigishlari o‘zgarib borayotgan
sharoitda pedagogning kommunikativ, motivatsion va refleksiv kompetensiyalarini rivojlantirish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Shu nuqtayi nazardan, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash va malakasini oshirish
tizimida qadriyatli yondashuv asosida pedagogik mahoratni rivojlantirishga garatilgan maxsus
metodik mexanizmlarni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy vazifa hisoblanadi.

Masalaga oid tegishli adabiyotlarni o‘rganish asosida qadriyatlar ularning turlari, xususiyatlari
jtimoiy hayotdagi ahamiyatlari tegishli darajada tahlil etildi, o‘rganildi. Milliy qadriyatlar
ularning turlari tarkibidan jismoniy tarbiya va sportga oid qadriyatlar turkumi aniqlandi. Dunyo
va mahalliy olimlar tomonidan belgilab berilgan umumiy qadriyatlar tasnifiga asoslanib jismoniy
tarbiya va sportning milliy qadriyatlari aniqlandi va tasniflab berildi. Unga kura jismoniy tarbiya
va sportning milliy qadriyatlari, tabiiy qadriyatlar, ma’naviy qadriyatlar, moddiy qadriyatlarga
bo‘linadi va 0‘z navbatida ular xam turlarga bo‘linadi. Buni quyidagida ko ‘rsatib o‘tamiz.

Jismoniy tarbiya va sportning milliy qadriyatlari

Tabity qadriyatlar-Jismoniy tarbiya vositasi hisoblangan tabiatning sog‘lomlashtiruvchi
kuchlari, quyosh, yer, suv, toza havo, shuningdek inson iste’mol mahsulotlari bo‘lgan o‘simliklar
dunyosi va hayvonot olami tabiiy qadriyatlarni tashkil etadi.
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Ma’naviy qadriyatlar- jismoniy mashqlar , aqliy va jismoniy harakatli o‘yinlar, milliy sport
turlari ularning ijtimoiy — pedagogik xususiyatlariga oid orttirilgan ilmiy, ma’naviy, ma’rifiy
boyliklar.

xalq og‘zaki ijodi va yozma — adabiyotlar namunalarida shaxs jismoniy barkamolligiga oid
talqinlar.

diniy qadriyatlarimizda inson jismoniy barkamolligi va salomatligini saqlashga,
mustahkamlashga oid ko ‘rsatmalar.

milliy mutafakkirlarimizning shaxs jismoniy barkamolligi va salomatligiga oid avlodlarga
qoldirgan ilmiy ma’naviy meroslari.

jismoniy tarbiya va sportning zamonaviy, ilmiy, ma’naviy ma’rifiy yutuqlari va boyliklaridan
iborat.

So‘ngi yillarda Yangi O‘zbekistonda qadimiy qadriyatlarimiz, xususan milliy sport turlari va
xalq o‘yinlarini keng ommalashtirish, rivojlantirish va dunyoga tanitish hamda ularni umumjahon
madaniy merosi durdonasiga aylantirish bo‘yicha qator ishlar amalga oshirilmoqda.

Buyuk ajdodlarimizdan meros tarzda saqlanib kelayotgan milliy sport turlari va xalq
o‘yinlarining boy an’analari va qadriyatlarini kelajak avlodlarga yetkazish, O‘zbek sporti brendi
ostida turli sport turlarining jahon arenalaridagi o‘rnini oshirish, yoshlarning milliy sport turlariga
bo‘lgan qiziqishlarini qo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish orqali ularda vatanparvarlik
tuyg‘usini yanada mustahkamlash, aholining barcha qatlamlari, aynigsa, yoshlarning, shuningdek,
jahon xalglarining O‘zbek millatiga xos sport turlari va xalq o‘yinlarini ilmiy asosda o‘rganish
hamda targ‘ib etish yo‘lida xam qator amaliy ishlar bajarilmoqda. Jumladan, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning 6099-sonli” sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq
etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi farmonining 24-
bandida milliy sport turlari hamda xalq o‘yinlari tarixini o‘rganish asosida “O‘zbekiston
Respublikasi milliy sport turlari va xalq o‘yinlari ensiklopediyasi’ni tayyorlash vazifalari
go‘yilgandi.

“O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlari ensiklopediyasi” yurtimizdagi milliy sport
turlari va o‘zbek xalgiga xos xalq o‘yinlari sohasidagi huquqiy, me’yoriy talablar, qoida, tushuncha
va boshga ma’lumotlardan tuzilgan bo‘lib, yosh avlodni ajdodlarimizdan o‘tgan vatanparvar,
zabardast, dovyurak polvonlar kabi tarbiyalash hamda xalq harakatli o‘yinlarini ilmiy, amaliy
jihatlarini o‘zlashtirib, jahon sport arenalarida yuqori natijalarga erishishlari nazarda tutilgan.

Xulosa.Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining pedagogik mahoratini gadriyatli yondashuvlar
asosida rivojlantirish bugungi kunning muhim ijtimoiy-pedagogik ehtiyojlaridan biridir. Mazkur
jarayon o‘quvchilarning jismoniy barkamolligi bilan bir qatorda ularning ma’naviy yetukligi,
fugarolik mas’uliyati va sog‘lom hayotiy pozitsiyasini shakllantirishga xizmat giladi. Shuningdek,
pedagogik mahoratning qadriyatlar asosida takomillashuvi ta’lim sifatini oshirish, ta’lim-tarbiya
jarayonining samaradorligini kuchaytirish hamda jamiyatning barqaror rivojlanishiga munosib
hissa qo‘shadigan yoshlarni tarbiyasi imkonini beradi.

O‘rganilgan ilmiy natijalar asosida ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya va sport qadriyatlaridan
foydalanishning samarali yo‘llari ishlab chiqilmoqda. Shuningdek, malaka oshirish jarayonida
jismoniy tarbiya va sport mutaxassislarini tayyorlash jarayoniga mos ravishda amaliyotiga
qo‘llanib kelinmoqda.
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GANDBOLCHILARDA JAMOA JIPSLIGINI BAHOLASHNING GENDER
XUSUSIYATLARI
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gqayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti
G.U.Kazakbaeva

Kalit so‘zlar: sport psixologiyasi, jamoa jipsligi, gender xususiyatlari, gandbolchilar, sport
jamoasi, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy-psixologik mubhit, jamoaga mansublik hissi.

KiroueBble cj10Ba: CHOPTHBHAS TIICUXOJIOTHS, CIUIOYEHHOCTh KOMAaHJIbI, TEHICPHBIC
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Kirish. Sport jamoasining jipsligi sport faoliyati samaradorligini belgilovchi muhim ijtimoiy-
psixologik omillardan biri hisoblanadi. Jamoa a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro ishonch, hamkorlik va
birdamlik sportchilarning musobaqa faoliyati hamda psixologik barqarorligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli sport jamoalarida shakllanadigan va aynan gandbol jamoalaridagi ijtimoiy-
psixologik muhit va jipslik darajasini o‘rganish sport psixologiyasining dolzarb yo‘nalishlaridan
biri sifatida qaraladi.

Gandbol jamoalarida jipslikning namoyon bo‘lishi turli omillar, jumladan sportchilarning
individual-psixologik va gender xususiyatlari bilan ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Erkak va ayol
sport jamoalarida o‘zaro munosabatlar, jamoaga mansublik hissi hamda jamoaviy hamkorlikning
shakllanishida ayrim o‘ziga xos jihatlar kuzatilishi ehtimoldan xoli emas. Shu bois gandbol
jamoalarida jipslikning gender jihatlarini o ‘rganish alohida ilmiy qiziqish uyg‘otadi.

Sport jamoasi jipsligining ahamiyati ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Ayrim
mualliflar [1], jipslikni sport faoliyati samaradorligini belgilovchi muhim omillardan biri sifatida
baholab, uning yuqori darajasi jamoaviy hamkorlik va sport natijalarining yaxshilanishiga xizmat
qilishini ta’kidlaydilar [2]. Shu bilan birga, tadqiqotchilar [3], jipslik darajasi sportchilar
o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlar va nizolar bilan chambarchas bog‘ligligini gayd etganlar [4].
Adabiyotlarda [5, 6], sport jamoasi jipsligi emotsional va funksional (ishbilarmonlik) jihatlar
orqali tavsiflanib, emotsional jipslik sportchilarning o‘zaro hissiy yaqinligini, funksional jipslik
esa umumiy maqsadlarga erishish yo‘lidagi hamkorlikni aks ettirishi ko ‘rsatilgan. Shuningdek,
sport jamoasidagi ijobiy ijtimoiy-psixologik muhit va qulay psixologik iqlim mashg‘ulot hamda
musobagqa faoliyati samaradorligini oshiruvchi muhim omillardan biri ekanligi ta’kidlangan [7, §].

Yugqorida keltirilgan tadqiqotlar sport jamoasi jipsligining sport faoliyati samaradorligi hamda
jamoa ichidagi ijtimoiy-psixologik munosabatlar bilan uzviy bog‘ligligini ko‘rsatadi. Biroq
gandbol jamoalarida jipslikning gender jihatlari, xususan erkak va ayol sportchilar tomonidan
jamoaviy munosabatlarning qabul qilinishi hamda baholanishi masalalari yetarli darajada
o‘rganilmagan. Shu nuqtai nazardan, sport jamoalarida jipslikning gender xususiyatlarini aniqlash
sport psixologiyasining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotda sport jamoasi jipsligining gender xususiyatlarini o‘rganish maqgsadida Yu.L.
Xaninning «Sport jamoasining jipsligini baholash» metodikasidan [9] foydalanildi. Tadqiqotda
Olimpiya va Paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazining Jizzax filialida tahsil olayotgan
23 nafar gandbolchi o°g‘il bolalar hamda Guliston filialida shug ‘ullanayotgan 23 nafar gandbolchi
qizlar ishtirok etdi.

Tadqiqot natijalarining tahlili sport jamoalarida jipslikning ayrim gender xususiyatlarini
aniqlash imkonini berdi. Yu.L. Xaninning metodikasi bo‘yicha Jizzax filiali gandbolchilarida
jamoa jipsligining o‘rtacha ko‘rsatkichi 21,7 ballni, Guliston filiali gandbolchilarida esa 20,96
ballni tashkil etdi. Mazkur natijalar har ikkala gandbol jamoalarida ham jamoa jipsligining
nisbatan yuqori darajada shakllanganligini ko ‘rsatadi.
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Natijalarning qiyosiy tahlili o‘g‘il bolalar va gandbolchi qizlar jamoalari o‘rtasida jamoa
jipsligining o‘rtacha ko ‘rsatkichlari bo‘yicha katta tafovut mavjud emasligini ko ‘rsatdi. Shu bilan
birga, individual natijalar tahlilida ayrim o°ziga xos jihatlar kuzatildi.

Individual natijalar tahlili jamoa jipsligining umumiy ko ‘rsatkichlari bilan bir qatorda ayrim
gandbolchilarda past natijalar ham kuzatilganligini ko ‘rsatdi. Jizzax filiali gandbolchilari orasida
15 balldan past natija faqat bitta sportchida (10 ball) qayd etilgan bo ‘Isa, Guliston filiali gandvolchi
qizlari orasida bunday natijalar to ‘rtta sportchida (9, 11, 13 va 14 ball) aniqlandi. Shu bilan birga,
har ikkala jamoadagi gandbolchilarning aksariyati 20-25 ball oralig‘idagi natijalarni namoyon
etib, jamoa jipsligining yuqori darajada shakllanganligini tasdigladi.

Past ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan gandbolchilarning javoblari alohida tahlil qilindi. Tahlil
natijalari shuni ko ‘rsatdiki, yakuniy ballarning pasayishi asosan «bilmadim» yoki «javob berishga
qiynalaman» javob variantlarining tanlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan. Mazkur javoblar
gandbolchilarning jamoaga mansublik hissi, sportchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar hamda
murabbiy bilan munosabatlarni baholashga oid savollarda ko‘proq uchradi.

E’tiborga molik jihatlardan yana biri shundaki, gandbolchi qizlar orasida noaniq javoblar soni
o‘g‘ll bolalarga nisbatan ko‘proq uchradi. Bu holat gandbolchi qizlarning jamoa ichidagi
munosabatlarni baholashda ehtiyotkorroq yondashishi yoki o‘z pozitsiyasini aniq ifodalashga
nisbatan yuqoriroq talabchanligi bilan izohlanishi mumkin. Shu sababli ayrim hollarda past
ko‘rsatkichlar jamoaga salbiy munosabatni emas, balki jamoaviy munosabatlarni baholashdagi
noaniqlikni aks ettirgan bo‘lishi ehtimoldan xoli emas.

Xulosa. Olingan natijalar sport jamoalarida jipslikning yuqori darajada shakllanganligini
ko‘rsatdi. Har ikkala jamoa sportchilari jamoaga mansublik hissi, o‘zaro hamkorlik va jamoaviy
faoliyatga ijobiy munosabat bilan tavsiflandi. Shu bilan birga, natijalarning chuqurroq tahlili
sportchilar tomonidan jamoa ichidagi munosabatlarni baholashda ayrim o‘ziga xos farqlar
mavjudligini ko‘rsatdi. Xususan, o‘g‘il bolalar jamoa faoliyati va jamoa a’zolari o‘rtasidagi
munosabatlarga nisbatan aniqroq pozitsiyani namoyon etgan bo‘lsalar, sportchi qizlar orasida
«bilmadim» va «javob berishga qiynalaman» kabi javoblar nisbatan ko ‘proq uchradi. Bu holat
gandbolchi qizlarda jamoa ichidagi ijtimoiy-psixologik jarayonlarni baholashda ehtiyotkorlik,
o°‘zaro munosabatlarga yuqori sezgirlik yoki shaxslararo munosabatlarni murakkabroq qabul qilish
bilan bog‘lig bo‘lishi mumkin. Shunday qilib, aniqlangan farqlar jamoa jipsligining umumiy
darajasida emas, balki sportchilarning jamoaviy munosabatlarni idrok etishi va baholash usullarida
namoyon bo‘1di.
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PARA STOL TENNISICHILARNING MASHG‘ULOT JARAYONINI
TAKOMILLASHTIRISHDA MAXSUS JISMONIY TAYYORGARLIKNING
AHAMIYATI
Marhamat tumani sport maktabi
S.X.Mamasidiqova

Kalit so‘zlar: para stol tennisi, mashg‘ulot jarayoni, maxsus jismoniy tayyorgarlik, sport
natijalari, koordinatsiya, reaksiya tezligi.

Kirish

Bugungi kunda mamlakatimizda nogironligi bo‘lgan shaxslarni sportga keng jalb etish,
ularning jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirish va xalgaro musobagalarda yuqori natijalarga
erishishlari uchun keng imkoniyatlar yaratilmoqda. Para stol tennisi paralimpiya sport turlari
orasida eng ommabop yo ‘nalishlardan biri bo‘lib, sportchilarning jismoniy, texnik va psixologik
tayyorgarligini muntazam takomillashtirib borishni talab qiladi. Shu sababli para stol
tennischilarning mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda tashkil etish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Tadqiqot maqsadi

Para stol tennischilarning mashg ‘ulot jarayonida maxsus jismoniy tayyorgarlik vositalarining
sport natijalariga ta’sirini o‘rganish hamda mashg‘ulot samaradorligini oshirish bo‘yicha
tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari

1. Para stol tennischilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini tahlil qilish.

2. Maxsus mashqglar orqali koordinatsiya va reaksiya tezligini rivojlantirish imkoniyatlarini
o‘rganish.

3. Mashg‘ulotlar jarayonida qo‘llaniladigan usullar samaradorligini baholash.

4. Sportchilarning texnik mahoratini oshirishga xizmat qiluvchi mashqlar majmuasini taklif
etish.

Tadqiqotning dolzarbligi

Zamonaviy para stol tennisida muvaffaqiyatga erishish sportchilarning texnik mahorati bilan
bir gatorda ularning jismoniy tayyorgarligiga ham bog‘liqdir. Aynigsa, tezkor fikrlash, harakatlarni
muvofiqlashtirish va reaksiya tezligi musobaqa jarayonida muhim ahamiyat kasb etadi. Para
sportchilar uchun moslashtirilgan mashg‘ulot usullarini ishlab chiqish sport natijalarini yaxshilash
va sportchilarning funksional imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat qiladi. Shu jihatdan tadqiqot
mavzusi nazariy va amaliy ahamiyatga ega.

Tezis

Para stol tennisi sport turi yuqori darajadagi diqqat, tezkor qaror qabul qilish va aniq texnik
harakatlarni talab etadi. Sportchilar musobaqa davomida qisqa vaqt ichida raqibning harakatlarini
baholab, mos ravishda javob qaytarishlari lozim. Shu sababli mashg‘ulotlar jarayonida maxsus
Jismoniy tayyorgarlik vositalaridan samarali foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot davomida para stol tennischilar bilan olib borilgan kuzatuvlar va amaliy
mashg‘ulotlar natijasida koordinatsiya, reaksiya tezligi hamda qo‘l harakatlari aniqligini
rivojlantirishga qaratilgan mashqlar sport natijalariga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishi aniqlandi. Xususan,
turli yo‘nalishlarda to‘p uzatish mashqlari, tezkor harakatlanish elementlari va muvozanatni
rivojlantiruvchi mashqlar sportchilarning texnik harakatlarini takomillashtirishga yordam berdi.

Mashg‘ulotlarda individual yondashuv asosida tashkil etilgan dasturlar sportchilarning
imkoniyatlaridan kelib chiqib tuzilganda samaradorlik yanada ortishi kuzatildi. Shuningdek,
maxsus jismoniy mashqlar orqali sportchilarning chidamliligi va harakat aniqligi yaxshilanishi
natijasida musobaqa faoliyatidagi ko ‘rsatkichlari oshgani aniqlandi.

105



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

Olingan natijalar para stol tennischilarni tayyorlash tizimida maxsus jismoniy
tayyorgarlikning muhim o ‘rin tutishini ko ‘rsatdi. Mashg ‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik va
sport metodlaridan foydalanish sportchilarning yuqori natijalarga erishishida muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, para stol tennischilarning mashg‘ulot jarayonida maxsus jismoniy
tayyorgarlik vositalaridan samarali foydalanish sport natijalarini oshirishning muhim omillaridan
biridir. Tadqiqot natijalari koordinatsiya, reaksiya tezligi va harakat aniqligini rivojlantirishga
qaratilgan mashqlar sportchilarning texnik mahoratini sezilarli darajada yaxshilashini ko ‘rsatdi.

Shuningdek, sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etilgan
mashg‘ulotlar ularning funksional imkoniyatlarini kengaytirish, musobaqalardagi natijalarini
yaxshilash va sport mahoratini oshirishga xizmat qiladi. Shu sababli para stol tennisi
mashg‘ulotlarida ilmiy asoslangan maxsus tayyorgarlik usullaridan keng foydalanish magsadga
muvofiq hisoblanadi.
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AYOLLAR SPORTIDA DOPING XAVFI VA UNING OLDINI OLISHNING
GENDER XUSUSIYATLARI
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti katta o ‘qituvchisi

M.M.Saydaliyev

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, tasodifiy doping, vaginal suppozitoriy, rektal shamcha,
glyukokortikoidlar, farmakokinetika.

KiwueBble cj10Ba: XEHCKUW CHOPT, CIy4YalHbIM JONMUHI, BarMHaJbHBIE CYMIO3UTOPHUH,
pEKTabHBIE CBEYH, IIIIOKOKOPTHKOUIBI, (hapMaKOKMHETHKA.

Key words: women'’s sports, inadvertent doping, vaginal suppositories, rectal suppositories,
glucocorticoids, pharmacokinetics, professional development of specialists.

Kirish. Bugungi kunda jahon miqyosida va mamlakatimizda xotin-qizlar sportini
rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. O°‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi Senatining SQ-297-1V-sonli garori bilan tasdiglangan "2030-yilga qadar
O‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasi" [2] jismoniy tarbiya va sport
tizimida ham xotin-qizlar uchun teng imkoniyatlar yaratish, ularning professional sportdagi
ishtirokini qo‘llab-quvvatlash vazifasini belgilaydi. Shu bilan birga, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2025-yil 19-iyundagi "Davlat fuqarolik xizmatini yangi yondashuvlar asosida
tashkil etish hamda professional va natijadorlikka yo ‘naltirilgan davlat xizmatchilari korpusini
shakllantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PF-95-son Farmoni [1] ham sohada professionalizm
va mas’uliyatni oshirishga xizmat gilmoqda.

Professional sportda natijalarga erishish yo‘lidagi raqobatning kuchayishi ayol sportchilar
o‘rtasida ham taqiqlangan preparatlar va doping vositalaridan foydalanish xavfini yuzaga
keltirmoqda. Doping vositalarining ayol organizmiga ta’siri erkaklarnikiga qaraganda ancha
murakkab va zararli oqibatlarga olib keladi [8]. Aynigsa, ayollarga xos fiziologik va ginekologik
kasalliklarni davolash jarayonida qo‘llaniladigan dori vositalari tarkibida WADA tomonidan
tagiqlangan moddalarning mavjudligi "tasodifiy doping" (inadvertent doping) xavfini keskin
oshiradi. Shu sababli, sport mutaxassislarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish jarayonida
antidoping ta’limining gender jihatlariga alohida e’tibor garatish bugungi kunning eng dolzarb
muammolaridan biridir [15].

Tadqiqot magsadi: Ayol sportchilarda ginekologik kasalliklar uchun qo‘llaniladigan vaginal
suppozitoriylar va rektal shamchalar tarkibidagi faol moddalarning farmakokinetik xususiyatlarini
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tahlil qilish, ularning tasodifiy doping xavfini baholash hamda sport mutaxassislarining antidoping
tayyorgarligini oshirish mexanizmlarini ishlab chiqish.

Tadqiqot ob’ekti va predmeti: Professional sport bilan shug‘ullanuvchi ayol sportchilar
hamda jismoniy tarbiya va sport tizimidagi mutaxassislar (murabbiylar, sport shifokorlari) va ular
bilan bog‘liq tasodifiy doping xavfi hamda uning oldini olishning uslubiy, pedagogik-tibbiy
choralari.

Tadqiqot metodologiyasi: Tadqiqot 2025-2026-yillar davomida Jismoniy tarbiya va sport
bo ‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti hamda uning mintagaviy
filiallarida olib borildi va yakunlandi. Tizimli yondashuv, qiyosiy farmakokinetik tahlil va
sotsiologik monitoring (so ‘rovnoma) metodlaridan foydalanildi. Tadgiqotda jami 124 nafar sport
mutaxassisi (82 murabbiy, 22 sport shifokori, 20 metodist va tashkilotchi) ishtirok etdi;
respondentlarning o‘rtacha yoshi 34,2+6,8 yosh, o‘rtacha ish staji 11,445,2 yilni tashkil etdi.
Olingan ma’lumotlar MS Excel 2019 va SPSS 26.0 dasturlari yordamida chastotali va
korrelyatsion tahlil (Pirson koeffitsiyenti, p < 0,05) bilan ishlov berildi.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. WADA va UzNADA hisobotlari tahlil
qilinganda, dunyo bo‘yicha qayd etiladigan ijobiy doping testlarining (Adverse Analytical
Findings — AAFs) taxminan 10-12% qismi ehtiyotsizlik yoki bexabarlik natijasida yuzaga
keladigan tasodifiy doping holatlariga to‘g‘ri keladi [3, 14]. Ayol sportchilar o‘rtasidagi tasodifiy
doping holatlarining qariyb 5-8% qismi aynan ginekologik muommolarni o‘zboshimchalik bilan
yoki klinik ginekolog tavsiyasi bilan noto‘g‘ri davolash jarayoniga to‘g‘ri keladi.

Klinik ginekologiyada yallig‘lanish va infeksion kasalliklarni davolashda tarkibida
glyukokortikoidlar (prednizolon, deksametazon, gidrokortizon, metilprednizolon) bo‘lgan vaginal
suppozitoriylar va rektal shamchalar keng qo‘llaniladi. Glyukokortikoidlar WADA Tagiglangan
ro‘yxatining S9 guruhiga kiritilgan bo‘lib, musobaga davrida tizimli (og‘iz orqali, rektal yoki
inyeksion) yuborilishi taqiglanadi [3, 4, 13].

Garchi vaginal yo ‘1 bilan yuborilgan suppozitoriylar mahalliy ta’sir ko ‘rsatishi ko‘zda tutilgan
bo‘lsa-da, qin shilliq gavatining yuqori qon tomirlari bilan boy ta’minlanganligi tufayli faol
moddalar tizimli qon aylanishiga tez va yuqori darajada so‘riladi (biomavjudlik darajasi 20-30%
gacha yetadi) [11]. Masalan, tarkibida gidrokortizon yoki prednizolon bo ‘lgan vaginal shamchalar
go‘llanganda, ularning yarim yemirilish davri (t1/2) 1,5 dan 3,5 soatgacha bo‘lib, organizmdan
siydik orqali chiqarilish muddati 24—48 soatgacha cho‘zilishi mumkin [5, 6].

WADA qoidalariga ko‘ra, glyukokortikoidlarning siydikdagi laboratoriya hisobot chegarasi
(reporting threshold) 30 ng/ml etib belgilangan [4]. Vaginal suppozitoriylarning tizimli so ‘rilishi
natijasida siydikdagi konsentratsiya ushbu ko‘rsatkichdan osongina oshib ketadi va tahlil
natijasida ijobiy doping holati aniqlanadi [13]. Rektal shamchalar (masalan, proktologik yoki
ginekologik muommolarda qo‘llanadigan prednizolon shamchalari) orqali yuborilgan
glyukokortikoidlar esa musobaqa davrida mutlaqo tagiqlangan yuborish yo‘li hisoblanadi [6, 12].

Bundan tashqari, estetik sport turlarida (badiiy gimnastika, figurali uchish, suzish) tana
vaznini nazorat qilish maqsadida diuretiklar va moddalar almashinuvini tezlashtiruvchi
tagiqlangan dorilardan foydalanish ham tasodifiy dopingning muhim omili hisoblanadi [7, 14].
Shuningdek, hayz sikli davridagi og‘riglarni qoldirish va jismoniy tiklanish uchun tarkibida
tagiqlangan analgetiklar bo‘lgan preparatlarni qabul gilish ham xavf manbai bo‘lib xizmat qiladi
[8, 16]. Ushbu omillarning barchasi ayol sportchilar uchun maxsus profilaktika choralari
zarurligini ko ‘rsatadi.

Oc‘tkazilgan tahlillar natijasida ayollar sportida quyidagi asosiy kamchiliklar aniglandi: klinik
ginekologlarning WADA taqiqlangan ro‘yxati bilan tanish emasligi va sportchi qizlarga dori
yozishda sport shifokori bilan maslahatlashmasligi; ayrim kombinatsiyalangan ginekologik
shamchalar va kremlar tarkibida yashirin taqiqlangan gormonlar mavjudligi; terapevtik istisno
(TUE) rasmiylashtirilmaganligi [10, 15]. Quyidagi jadvalda ayollar sportida dopingdan
foydalanish xavflari va ularning gender xususiyatlari tizimlashtirilgan (1-jadval).

1-jadval.
Ayol sportchilar o‘rtasida doping xavfi omillari
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T/r | Doping xavfi omillari Gender xususiyati va namoyon bo‘lishi Yechim va profilaktika choralari
Davolovchi ginekolog va sport
shifokori o‘rtasida majburiy
koordinatsiyani yo‘lga qo‘yish,
dori tarkibini tekshirish.
To‘g‘ri ovqatlanish
(nutrisiologiya) madaniyatini

Ginekologik davolash Shamollash va infeksiyalarga qarshi qo‘llaniladigan
1. | vositalari (shamchalar, | shamchalar tarkibidagi glyukokortikoidlar va gormonlar
kremlar) tufayli tasodifiy doping chiqishi.

Estetik sport turlarida vazn yo‘qotish uchun diuretiklar

Tana vaznini nazorat N . L
va moddalar almashinuvini tezlashtiruvchi tagiglangan

qilish dorilarni qo‘llash shakllantirish va diuretiklar
ortiarnt qo-tash. xavfini tushuntirish.
. . Hayz sikli davridagi og‘riglarni qoldirish va jismoniy Og‘riq qoldiruvchi dorilarning
3. Gormon?l o'zgarishlar tiklanish uchun tarkibida taqiqlangan analgetiklar tarkibini UzZNADA ilovasi orqali
va jarohatlar ) . o ..
bo‘lgan preparatlarni gabul gilish. tekshirish.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
institutida tahsil oluvchi murabbiylar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar tahlili shuni ko ‘rsatdiki,
tinglovchilarning 70% dan ortig‘i ayol sportchilar mashg‘ulotlarida va davolanish jarayonida
qo‘llaniladigan mabhalliy ginekologik shamchalar doping testlarida ijobiy natija berishi
mumkinligidan bexabar bo‘lgan [9]. Pirson korrelyatsion tahlili natijasida mutaxassislarining
antidoping bilim darajasi bilan ularning ish staji o ‘rtasida ijjobiy bog‘liqlik aniqlandi (r = 0,42, p <
0,05), ya’ni ish staji oshgani sari bilim darajasi ham yuqoriroq bo‘lgan, ammo umumiy bilim
darajasi hozircha yetarli emas.

Tavsiyalar. O‘tkazilgan tadqiqotlar asosida quyidagi tizimli choralar taklif etiladi: malaka
oshirish o‘quv dasturlariga "Ayollar sportining tibbiy-biologik, ginekologik muommolari va
antidoping profilaktikasi" maxsus mavzusini kiritish [15]; professional sportchi qizlarni
davolashda faqat sport tibbiyotiga ixtisoslashgan ginekologlar xizmatidan foydalanish yoki dori
tarkibini sport shifokori orqali majburiy tekshiruvdan o‘tkazish; ginekologik kasallikni davolashda
tagiglangan moddalar bo‘lgan shamchalardan foydalanish muqarrar bo‘lsa, musobaqadan avval
UzNADA vyoki tegishli xalqaro federatsiyaga TUE so‘rovi bilan murojaat gilish mexanizmini
soddalashtirish [10]; sport maktablari va oliygohlarda qizlar uchun ginekologik dori vositalari
xavfi haqida maxsus bukletlar tayyorlash va tarqatish.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi: O‘zbekiston sharoitida professional ayol sportchilar orasida
eng ko‘p uchraydigan ginekologik kasalliklar va ularni davolashda qo‘llaniladigan vaginal
suppozitoriylarning tizimli farmakokinetik ta’siri hamda ularning antidoping testlarida ijobiy
natija berish (30 ng/ml laboratoriya chegarasi) xavfi birinchi marta kompleks ravishda tahlil
qilindi. Sport mutaxassislarini qayta tayyorlash tizimi uchun amaliy checklistlar ishlab chiqildi.

Xulosa. Xotin-qizlar sportini rivojlantirish va gender tenglikni ta’minlash jarayonida sportchi
qizlarning sog‘lig‘ini asrash va ularni kutilmagan doping mojarolaridan himoya qilish eng muhim
vazifalardan biridir. Ayollar sportida ginekologik shamchalar va boshqa ginekologik preparatlar
tarkibidagi taqiqlangan moddalar tufayli yuzaga keladigan doping xavfini inobatga olgan holda
profilaktika ishlarini tashkil etish, sport mutaxassislarini tizimli ravishda qayta tayyorlash toza va
xavfsiz sport muhitini yaratish imkonini beradi. Kelajakda gormonal kontratseptivlar va menstrual
siklni boshgaruvchi dori vositalarining sport natijalari hamda doping nazoratiga ta’sirini yanada
chuqurroq tadqiq etish lozim.
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MAKTAB O‘QUVCHILARINI O‘QITUVCHILIK KASBIGA TANLAB OLISH
MEXANIZMINI TAKOMILLASHTIRISHDA OLIMA AYOLLARNING ILMIY-
PEDAGOGIK ROLI
Farg’ona davlat universiteti Tarix fakulteti Sotsiologiya kafedrasi o’qituvchisi
I.A.Nurmatova

Annotatsiya. Ushbu tezisda maktab o‘quvchilarini o‘qituvchilik kasbiga tanlab olish
mexanizmini takomillashtirish jarayonida olima ayollarning ilmiy — pedagogik faoliyati va
ularning kasbga yo‘naltirish tizimdagi o‘rni yoritildi. Ayol olimlarning ilmiy tadqiqotlari asosida
kasbiy tanlov jarayoni samarali tashkil etish masalalari tahlil qilinadi.

Kalit sozlar. O‘qituvchilik kasbi, kasbga yo ‘naltirish, tanlab olish mexanizmi, olima ayollar,
pedagogik tadqiqot, kasbiy pedagogika tarixi, kasbiy ta‘lim.

Abstract. This thesis examines the scientific and pedagogical activities of female scientists
and their role in the system of career guidance as part of the process of improving the mechanism
for selecting high school students for the teaching profession. It analyzes the issues of effectively
organizing the career selection process based on the scientific research of female scientists.

Keywords: Teaching profession, career guidance, selection mechanism, female scientists,
pedagogical research, history of vocational pedagogy, vocational education.

AHHOTaums. B fpaHHOW muccepranuy paccMaTpUBaeTCsl MPOIECC COBEPIISCHCTBOBAHUS
MeXaHM3Ma OTOOpa IIKOJIBHUKOB JUIsi OOydeHHUs IelarorndeckoMy ey, a TakKe HaydyHas U
nearornyeckas AeATeIbHOCTh JKEHIIMH-YYEHbIX U MX pojib B cucteMe npodopuentanuu. Ha
OCHOBE HAy4HBIX HCCIEIOBAHUM KEHIIMH-YYCHBIX aHAIM3UPYIOTCS BOMPOCH 3(h(eKTUBHON
OpraHu3aIuy mnpoiecca npophecCUOHAILHOTO 0TOOpA.
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KioueBble cioBa: memarormueckas mpodeccusi, npodopueHTanus, MEXaHu3M O0Toopa,
KCHIIMHBI-YYCHBbIE, TIeJarOTHYeCKUE UCCIEAOBAHM, UCTOPUS MPO(PECCHOHATBLHON MEAaroruku,
npogeccroHabHOEe 00pa3oBaHueE.

Kirish. Zamonaviy ta‘lim tizimida pedagog kadrlarni sifatli tayyorlash muhim vazifalardan
biri hisoblanadi. Ushbu jarayonda maktab o‘quvchilarini o‘qituvchilik kasbiga ongli ravishda
yo‘naltirish va tanlab olish mexanizmini takomillashtirish alohida kasb etadi. Kasbiy faoliyat
insonning shaxs sifatidagi kamolotida hal giluvchi omillardan biri ekan, kasb tanlashni dolzarb
ijjtimoiy muammo deb tushunish o‘rinli bo‘ladi. Har ganday murakkab qarorni gabul qilishda
bo‘lganidek kasbiy tanlovni amalga oshirishda adashmaslik uchun odam tajribali pedagogik-
psixologik tayyorgarlik ko‘rgan mutaxassislarga muhtoj bo‘ladi. Kasbning inson hayotidagi o‘rni
naqadar yuksak ekani ko‘pchilikka ayon. Inson o‘z hayotining katta qismini ma‘lum faoliyat turi
bilan shug‘ullanib o‘tkazishini e’tiborga olsak, kasb tanlash hayotiy yo‘Ini tanlash bilan barobar
ekanini tushunish qiyin emas. Kasblar olamining tobora kengayib borishi, ilmiy-texnikaviy
taraqqiyotning jadallashuvi kasb tanlashdek azaliy masalani zamonaviy inson uchun jiddiy
muammoga aylantirib qo‘ydi. Har qanday mehnat turi moddiy yoki ma’naviy boyliklar yaratishga
yo‘naltirilgan ekan, davlatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotini ta’minlovchi bosh omil sifatida
gavdalanadi. Shunday ekan, kasb tanlash nafaqat alohida olingan insonning shaxsiy, balki ijtimoiy
ahamiyatga ega muammo darajasida 5 talqin etilishi o‘rinlidir. Ushbu masalaga davlatimiz
konstitutsiyasida ham alohida e’tibor garatilib, 37-moddada “Har bir shaxs mehnat qilish, erkin
kasb tanlash, adolatli mehnat sharoitlarida ishlash va qonunda ko‘rsatilgan tartibda ishsizlikdan
himoyalanish huquqiga egadir” degan qoidaning belgilab qo‘yilgani ham fikrimizni tasdiqlaydi.
Inson kasb sohasidagi tanlovda adashmasligini ta‘minlash, bunda unga amaliy yordam ko‘rsatish
zarurati kasbga yo‘naltirish ishining vujudga kelishi uchun zamin hozirladi. Shu bilan birga
zamonaviy jamiyatda kasbga yo‘naltirish , kasbiy rivojlanish va mehnat bozoriga mos kadrlar
tayyorlash jarayonida olima ayollarning ilmiy- pedagogik faoliyati muhim o‘rin egallaydi.
Pedagogika sohasida faoliyat yuritayotgan olima ayollar tomonidan ishlab chiqilgan metodik
yondashuvlar, diagnostika vositalar va motivatsion mexanizmlar o‘quvchilarning kasbiy
qiziqishlarini aniqlash va ularni pedagogik faoliyatga yo‘naltirishda muhim ilmiy asos bolib
xizmat qilmoqda. Bu esa kelgusida pedagog kadrlar sifatini oshirishga va ta‘lim tizimi bargaror
rivojiga ijobiy ta‘sir korsatadi.

Asosiy qism. Maktab jarayonida o‘quvchilarni kasbka yo‘naltirishda ularning qiziqishlari,
qobiliyatlari, psixologik xususiyatlari va mehnat bozori ehtiyojlarni hisobga olgan holda, ongli
ravishda kasb tanlashiga komaklashuvchi pedagogik-psixologik tizimdir. Yoshlarni mustaqil
mehnat faoliyatiga puxta tayyorlash va ularning kasb — hunarini 0‘z qobiliyatlariga yarasha to‘g‘ri
tanlashlariga erishish uchun o‘qituvchilarining pedagogik mahorati, bilim saviyasi, didaktik
(shuningdek, akdemik, tashkilotchilik, perseptik va h.k.) qobiliyatlari yuksak bo‘lishi, fan
asoslarini turmush bilan bog‘lab o‘rganilishi, to‘garak va qo‘shimcha yordamchi kurslar oqilona
uyushtirilishi, ta‘lim muassasalarida kasb — hunar to‘g‘risida ma‘ruzalar o‘qilishi, suhbatlar,
munozaralar o‘tkazilishi, sayoxatlar, uchrashuvlar, kasb — hunar fotoko‘rgazmalarini tashkil
qilishlari zarur. Olima ayollarning innovatsion va ragamli texnologiyalarni kasbga yo ‘naltirish
tizimiga joriy etishdagi faoliyati onlayn diagnostika, masofaviy karyera konsultatsiyasi va
electron portfel kabi zamonaviy mexanizmlarning rivojlanishiga xizmat qilmoqda. Bu jarayon
kasbga yo‘naltirishning samaradorligini oshirishga va ta‘lim jarayonining shaxsga
yo ‘naltirilganligi kuchaytirishga imkon beradi. Bundan tashqari, olima ayollarning ilmiy faoliyati
kasb tanlashda gender tenglikni taminlash ijtimoiy stereotiplarni kamaytirish va qiz
o‘quvchilarning texnika, tabily fanlar hamda IT yo‘nalishlariga bo‘lgan qiziqishini oshirishda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Kasbga yo‘naltirishning asosiy magsadi:

O‘quvchilarning 0z imkoniyatlarni anglashiga yordam berish
¢ Qiziqish va moyilliklarni aniqlash

e Mehnat bozoriga mos kasblar haqida axborot berish

¢ Ongli va barqaror kasbiy tanlovni shakllantirish
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e Notog‘ri kasb tanlashning oldini olish.

Kasbga yo‘naltirishning asosiy vazifalari:

¢ Diagnostika: qobiliyat, qiziqish, temperament va shaxs tipin aniqlash,

e Axborot berish: kasblar, yo‘nalishlar, oliy va o‘rta maxsus ta‘lim muassasalari, haqida
ma‘lumat,

e Maslahat: individual kasbiy maslahatlar,

e Monitoring: o‘quvchining kasbiy rivojlanishini kuzatib borish.

Kasbga yo‘naltirish shakllari:

Kasblar haftaligi,
Oshiq eshiklar kuni,
Ustoz-shogird tizimi,
Trening va seminarlar,
Psixologik testlar,

e [shlab chiqarish korxonolariga ekskursiyalar.

O‘zbekistondagi mashhur olima ayollar va pedagogik tadqiqot haqida. Bu
boyisha eng mashhur olima ayol Komilova Hosiyat Komilovna.

[Imiy hissas:

e Zamanoviy o‘zbek tili grammatikasi,

¢ Til o‘qitish metodikasi,

e Pedagog kadrlar tayyorlash.

Komilova Hosiyat Komilovna o‘zbek ayollar arosida ilk ilmiy-pedagog olimlardan biri.
O‘zbek tilining orfografiyasi, morfologiya va sintaksisi sohalarida ilmiy tadqiqot ishlari olib
borgan (“O‘zbek tilida tushum kelishigi vazifalari” va boshqalar). U yirik mutaxassis olimlar
tomonidan tayyorlanib nashr etilgan “Hozirgi zamon o‘zbek tili” (leksikologiya, fonetika va
morfologiya) nomli monografik asar hammuallifi.

Kasb- inson ish faoliyatining ma‘lum tajriba, tayyorgarlik talab etadigan faoliyat turi,
sohasi, hunaridir. Kasbga umumiy yoki maxsus ma‘lumat hamda amaliy tajriba yoli bilan
erishiladi. Qadimgi zamonda kasb-hunarmandlik san‘atga tenglashtirilgan. Kasbga bo‘lgan
bunday munosabat jamiytning mehnat va ma‘naviyatlarini tashkil etgan. Ya.A.Komenskiy (1592-
1670) hunar rolika demokratik gqarashni jamiyat hayotida kasb muhimligini ta‘kidladi. U yoshlarni
mehnat hayotiga tayyorlash zarur deb hisoblagan. Uning tasvirlashda hissiy narsalar dunyosi
asarida bolalarning bolalarning diqqat e‘tiborini 0‘z davrining ko‘p hunarlari, mehnat qurollari,
ishlab chigarish texnologiyalari bilan tanishtirishga katta e‘tibor qaratilgan.

Bugungi kunda kasbiy pedagogika jahon miqyosida tan olingan eng ilg‘or usullar va
yo‘nalishlar bilan boyib bormoqda. Ayni vaqtda o‘zining keng tatbig‘ini kutayotgan, fanning
boshqa sohalari bilan alogadorlikda ishlab chiqilgan yangi konsepsiya va nazariyalar
rivojlantirilmoqda. Kasbiy ta‘lim uzoq davr mobaynida har tomonlama rivojlangan shaxsni
tarbiyalashga yo‘naltirildi, biroq. ushbu chora bitiruvchilarning kasbiy mahoratining shakllanish
darajasini pasayishi hisobiga amalga oshirildi. Bu holat kasbiy mahorat va layoqatni oshirish,
insonning butun umri davomida o‘z bilimini takomillashtirib borishi hamda o ‘z-o0°zini tarbiyalash
ehtiyoj ini oshirishga xizmat qilmas edi. Respublika xalq ta‘limi tizimida olib borilayotgan
islohotlar natijasida kasbiy ta‘limni samarali tashkil etish, ishchi kasblariga maxsus tayyorlash,
ta‘lim oluvchi shaxsida kasbiy mahorat va layoqat sifatlarini shakllantirish masalalariga alohida
e‘tibor berilmoqda. Kasbiy mahorat deyilganda, bitiruvchining yuqori darajada kasbiy ko ‘nikma
va malakalarni egallaganligi tushuniladi, u shaxsning mehnat bozorida egallayotgan kasbi
bo‘yicha raqobatbardoshlik darajasi aks ettirishida namoyon bo'ladi. Kasbiy mahorat ishchi
kuchlarining yuqori darajadagi moslashuvchanligi, yangiliklarni tez 13 o'zlashtii'ishi, yangi ishlab
chiqarish sharoitlariga oz vaqt ichida o‘ta olishi va faoliyat sohasini mustaqil tanlay olishi kabi
sifatlar bilan belgilanadi. Mustaqil O'zbekiston Respublikasida t a‘limni rivojlantirishning yangi
bosqichida kasbiy pedagogika fanining asosiiy vazifasi jahon talablari darajasida yangilanib
borayotgan ishlab chiqarish sharoitlariga moslasha oladigan, iqtisodiyotimizni buyuk davlat
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darajasiga ko‘taradigan mutaxassislarni tayyorlash, ushbu jarayonda asosiy omil sifatida
berilaydigan axborotlar hajmini e‘tirof etish emas, balki ularga nisbatan ijodiy yondashuvni
shaklantirish va mustaqil fikrlash kabi sifatlarini tarbiyalashdan iboratdir. Shu sababli bugungi
kunda barcha fan sohalari, jumladan, kasb ta‘limi bo‘yicha yangi oquv darsliklari, qo‘llanma va
tavsiyalarni yaratish muhim ahamiyatga ega bo‘lmoqda. Bu o‘rinda kasb ta‘limiga bo‘lgan
e‘tiborning ortib borayotganligini quyidagilar bilan izohlash mumkin:

- ta‘lim islohotlari natijasida akademik litsey, kasb-hunar kollejlari va boshqa turdagi o‘quv
muassasalarining shakllantirilishi va rivojlanishi;

- oliy o‘quv yurtlarida kasb ta‘limini o‘qitilishning yo‘lga qo‘yilayotganligi, bu borada
alohida fakultet va bo‘limlarning tashkil etilishi;

-kasbiy pedagogikaning boshqa fanlar bilan yanadajipsroq bog‘lanib borishi.

istigbolda amalga oshirilishi ko‘zda tutilgan bilim sohalari tutashuvida yangi konsepsiya va
nazariyalaming yuzaga kelishi;

- kasbiy ta‘lim muassasalarining aholiga ta‘lim xizmatlarini ko ‘rsatish borasidagi faoliyat
turlarining ortib borishi, 0‘z bazasida tayyor mahsulot ishlab chiqarishning yo‘lga qo'yilishi;

- mehnatni tashkil qilishning ilg‘or shakllarini joriy etishi va boshqalar.

Kasbiy pedagogika fani shaxsni kasbiy faoliyatga tayyorlash, yosh avlodni kasbiy
tarbiyalash, malakali ishchi kuchining yangi talablar darajasida faoliyat yuritishini
ta‘minlashni ko‘zda tutadi.

Xulosa. Ushbu tezisda xulosa qilib shuni ta‘kidlash kerak “Maktab o‘quvchilarini
o‘qituvchilik kasbiga yo‘naltirishda va tanlab olish mexanizimin takomillashtirishda olima
ayollarning ilmiy-pedagogik faoliyati” muhim nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Ularning
tadqiqotlari asosida o ‘quvchilarda kasbiy motivatsiya, pedagogik qobiliyati va ijtimoiy masulyatni
shakllantirishning samarali mexanizmlari ishlab chiqgilmogda. Bu esa kelajak pedagog kadrlarni
ongli tanlash va ta‘lim sifatini oshirishga xizmat qiladi.
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BADITY GIMNASTIKACHI QIZLARNING HARAKATLANISH
IMKONIYATLARINI KENGAYTIRISH USLUBIYATI
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti O‘quv jarayonini metodik ta’minlash bo‘limi bosh mutaxassisi
O.E.Umirzakova

Kalit so‘zlar: aerobik gimnastika stretching, kallanetika, harakatli o‘yinlar, estafetalar,
mashqlar majmuasi, jismoniy jivojlanish, funksional holat.

KiroueBble cioBa: a’poOHas I'MMHACTHKA, CTPETYUHI, KaJIaHETHUKA, MOJBM)KHBIE HIPBHI,
scTadeTsl, KOMIUIEKC YIIpakHEeHUH, pruznueckoe pa3Butue, GyHKIIMOHATIBHOE COCTOSHUE.

Keywords: aerobik gymnastics, stretching, callanetics, active games, relay races, exercise
complex, physical development, functional state.

Kirish. So‘nggi yillarda badiiy gimnastikaga bo ‘lgan qiziqish nafagat mamlakatimizda balki,
global miqyosda ham ortib bormoqda. Sport-sog‘lomlashtirish guruhlari ommaviy sportni
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rivojlantirish va iqtidorli qizlarni saralab olish va ko‘p yillik tayyorgarlik bosqichida ilk
poydevoridir. Sport maktablarida sport-sog‘lomlashtirish bosqichida shug‘ullanuvchilarda
harakatlanish imkokniyatlarini kengaytirish va harakat faolligidagi kamchiliklarini vositalar
yordamida to‘ldirish asosiy vazifa hisoblanadi. Shuningdek kichchik badiiy gimnastikachilarning
jismoniy rivojlanishi, funksional holatini yaxshilash, motivatsiyasini oshirish, ruhiy va estetik
salohiyatini shakllantirishda ushbu bosqich muhim rol o‘ynaydi.

Tadqiqotning magqsadi. Sport-sog‘lomlashtirish bosqichidagi badily gimnastikachilar
mashg‘ulotlariga yangicha pedagogik yondashuv qilish.

Tadqiqotning vazifalari. Sport-sog‘lomlashtirish bosqichidagi badiily gimnastikachilar
mashg‘ulotlari mazmuniga aerobik gimnastika mashqlari hamda harakatli o ‘yinlar va estafetalarni
kiritib, noan’anaviy mashqlar majmuasini ishlab chiqish.

Tadqiqotni tashkil qilish uslublari. Sport maktablarida sport-sog‘lomlashtirish bosqichidagi
badily gimnastikachilar mashg‘ulotlarining tayyorlov qismida maxsus tayyorlov mashqlarini
aerobik gimnastika uslubida tashkil etish. Mashg ‘ulotning yakuniy qismida tiklovchi mashqlardan
oldin harakatli o‘yinlar va estafetalar tashkil qilish.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi. Sport maktablarida sport-sog‘lomlashtirish guruhi
mashg‘ulotlarining olib borilishi kuzatildi. Kuzatuv natijalariga ko ‘ra, mashg‘ulot o‘tkazilishidagi
bir xillik, individual yondashmaslik, shug ‘ullnuvchilarning anatomik holatlarini inobatga olmaslik
kabi holatlar aniqlandi. Bularning oqibatida shug‘ullanuvchilarda faollikning kamligi, zerikish,
mashg‘ulotga qatnashish istagining pasligi kabi holatlar aniqlandi. Baholanki, sport-
sog‘lomlashtirish bosqichida jismoniy faollik alohida rol o‘ynaydi. Umumiy jismoniy
rivojlantirish va ijtimoiylashtirish jarayonida harakat faoliyatiga bo‘lgan biologik ehtiyoj va
muammoga aylanadi. Badily gimnastika sport-sog‘lomlashtirish guruhlaridagi qizlarning jismoniy
faoliyatga bo‘lgan ehtiyoji ancha yuqori, lekin u har doim ham to‘g‘ri bajarilmaydi. Sport
maktabdagi mashg‘ulotlarda ham oilada ham qizlarning mustaqil jismoniy faoliyati tobora
cheklanib bormoqda. Statik holatlar ko‘p bo‘lgan o‘quv mashg‘ulotlarining davomiyligi oshib
bormoqda, bolalar telefon o‘yinlarini o‘ynashga, televizor ko‘rishga va boshqalarga ko‘proq vaqt
ajratmogqdalar.

Bir gator tibbiy-pedagogik tadqiqotlarga ko‘ra, maktabgacha va kichik maktab yoshidagi
bolalarning ta’lim muassasalarida bo‘lish vaqtidagi jismoniy faolligi uyg‘oq vaqtining 40-50
foizidan kamini tashkil etadi, bu bola organizmining harakatga bo‘lgan biologik ehtiyojini to‘liq
ta’minlay olmaydi. Harakat tartibini tashkil etish va jismoniy faolligi mezonlarini tahlil qilish
quyidagilarni aniqladi; kundalik tartibi, sayr vaqti, xona va ochiq joyda jismoniy tarbiya va
gimnastika, o‘yin mashg‘ulotlarini oqilona tanlashni talab etadi.

Sport-sog‘lomlashtirish bosqichida asosiy harakatlar va maxsus mashqlarni qo‘llash orqali
asosiy jismoniy sifatlarni, harakat ko ‘nikmalarini va funksional qobiliyatlarni takomillashtirish va
rivojlantirish uchun qulay davr hisoblanadi. Aniglanganlarni inobatga olib, tadqiqot dasturimizga
sport maktablari sport-sog‘lomlashtirish guruhining mashg‘ulotlari mazmuniga aerobik
gimnastika mashqlari hamda harakatli o‘yinlar va estafetalarni kiritdik.

Aerobika — ritmik musiqa ostida bajariladigan aerob mashqlardan iborat gimnastika bo‘lib, u
mashqlarni bajarish ritmini saqlashga yordam beradi. Badily gimnastika-umumiy rivojlanish
mashgqlari, siklik harakatlar (yurish, yugurish, sakrash va burilish, muvozanat, rags elementlari),
ma’lum bir sur’atda va ritmda amalga oshiriladigan gimnastika mashqlari tizimidir

Aerobika mashqlari kichik badiiy gimnastikachi qizlarning tanasiga majmuaviy ta’sir
ko‘rsatadi. Mashqlar doimiyligi va majmuaviy ta’siriga ko‘ra, yuklama asosan yurak-qon tomir va
nafas olish tizimlari va tayanch-harakat tizimiga tushadi. Badiiy gimnastika mashqlari, harakatlar
va ularning muvofiqlashtirish aralashmalari aerobik mashqlar majmualarida taqdim etiladi, kichik
qizlarning harakatlanish qobiliyatini yaxshilaydi, shuningdek, to‘g‘ri qomatni va oqilona yurishni
shakllantiradi, harakatlar madaniyati va to‘g‘ri xulg-atvorni tarbiyalaydi. Mashg‘ulot jarayonida
bolaning jismoniy sifatlari shakllanib, bo‘g‘inlardagi harakatchanlik faolligini oshiradi.

Aerobik gimnastikaning o‘ziga xos xususiyati shundaki, mashg‘ulotdagi barcha mashqlar
musiqa ostida bajariladi. Bu 'boradagi tadqiqotlar sport faoliyati jarayonida musiqadan
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foydalanishning yaqqol ustunligini ko ‘rsatadi. Musiqa, avvalo, psixikaga, markaziy asab tizimiga
ta’sir etib, bilvosita jismoniy ish qobiliyatiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Ritmik musiqa organizmni
ma’lum ish tempiga moslashishiga yordam beradi, ish qobiliyatini oshiradi, charchashning
kechikishiga olib keladi, bir xillikning salbiy ta’siriga qarshi kurashishda yordam beradi hamda
tiklanish jarayonlarini tezlashtiradi.

Sport ta’lim tizimida sport-sog‘lomlashtirish bosqichida mashg‘ulot tuzilishi quyidagi
qoidalarga muvofiq quyidagicha tagsimladik:

mashg‘ulot eng maqbul nisbati, tayyorgarlik qism uchun vaqtning 20%, asosiy qism uchun
70% va yakuniy qism uchun 10% tashkil etilishi magsadga muvofiq deb o‘yladik.

O‘rgatish jarayonida samarali bo‘lgan va amalda yaxshi tashkil etilgan tana qismlari uchun
“yuqoridan-pastga” ishlash ketma-ketligi bo‘yicha: dastlabki holatda bo‘yin, qo‘l va yelka-kamar,
gavda va tos-son, oyoq mushaklari uchun mashqglarni muntazam ravishda ketma-ket bajarishni 0z
ichiga oladi.

Sport-sog‘lomlashtirish bosqichida mashg‘ulotlarining tayyorgarlik qismida aerobika
mashgqlari quvnoqlik, xushchaqchaqlik va mustaqillikni rivojlantirib, harakatga tabity ishonch va
qulaylik beradi. Har bir harakatning muvaffaqiyatli hisoblangan ko ‘rinishi kichik qizlarning badiiy
gimnastikaga bo‘lgan qiziqishini sezilarli darajada oshirishini ahamiyatli deb hisobladik.
Shug‘ullanuvchilar yoshini, jismoniy rivojlanganligini, funksional holatini inobatga olgan holda
bolalar aerobikasini tanladik. Fank-aerobika (Funk), Stretching (pozalar gimnastikasi) Kallanetik
aerobika mashqlar majmualari ishlab chiqilib, mashg‘ulotning tayyorgarlik qismida maxsus
tayyorgarlik vaqtida berildi.

Fank-aerobika (Funk) — ushbu mashg‘ulot turi uchun harakatlarning o‘ziga xos texnikasi
(prujinasimon yurish) va qo‘llarning erkin plastik harakatlari xosdir. Bu yo‘nalishda asosiy e’tibor
harakatlarning ragsbopligi va emotsionalligiga qaratiladi.

Stretching (pozalar gimnastikasi) mushaklarni cho‘zish va bo‘g‘imlar harakatchanligini
oshirish uchun eng qulay sharoitlarni ta’minlaydigan pozalar majmuasini oz ichiga oladi.

Kallanetika — bu statik mashqlar gimnastikasidir. Ushbu sog‘lomlashtiruvchi gimnastika
tizimiga mushaklarning alohida guruhlariga tanlab ta’sir etish va ma’lum ish rejimiga muvofiq
tanlangan turli mashgqlar kiradi.

Sport-sog‘lomlashtirish guruhlaridagi shug‘ullanuvchilarining mashg‘ulotlari jarayonini
qiziqarli, samarali va bolalarning yosh xususiyatlariga mos tarzda tashkil etishga yordam berish
maqsadida, mashg‘ulotning yakuniy qismida foydalanish uchun estafeta va harkatli o‘yinlar
majmuasi tuzildi. Berilgan estafeta va harakatli o‘yinlar shug‘ullanuvchilarning harakat faolligini
oshirishi hamda badiiy gimnastikada zarur bo‘lgan tezkorlik, chaqqonlik, muvozanat va
koordinatsiya aynan o ‘yin orqali tabiiy ravishda rivojlanishini ahamiyatli deb hisobladik. Aynigsa
kichik yoshdagi qizlar uchun gimnastika mashqlarini o‘yin shaklida berish ularni tezroq
o‘zlashtirishga olib keladi. Turli yo‘nalishlarda yugurish, sakrash, burilish va to‘siqlardan o‘tish
kabi harakatlar orqali tayanch-harakat apparati mustahkamlanadi, mushaklar uyg‘un rivojlanadi
va umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasi oshadi deb hisobladik. Estafetalarning yana bir muhim
jihati - koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishidir. Badily gimnastika uchun muhim bo°‘lgan
ritmni his qilish, harakatlarni aniq va uyg‘un bajarish aynan shu turdagi o ‘yinlar orqali shakllanadi.
Estafetalar mashg‘ulotlarda charchogni kamaytirib, bolalarda motivatsiyani oshiradi. Natijada
shug‘ullanuvchilar mashg‘ulotlarga qizigish bilan qatnashadi va bu sport natijalariga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa Aerobik gimnastika bilan shug‘ullanuvchilarning qomatni to‘g‘rilash va tana balansini
oshirishiga, jismoniy sifatlarning rivojlanishiga yordam beradi: kuchni oshiradi, bo‘g‘imlar
harakatchanligini (egiluvchanlikni) yaxshilaydi. Harakatlarni erkin va samarali bajarish uchun
asos bo‘lib xizmat qiladi. Harakatli o‘yinlar va estafetalar badily gimnastika sport-
sog‘lomlashtirish guruhlarida shug‘ullanuvchilarning jismoniy, funksional va psixologik
rivojlanishida kompleks vosita sifatida katta ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

114



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 23-dekabrdagi “Gimnastika sport turlarini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-449-son qarori.

Umarov M.N., Babina E.V., Hasanova G.M. Boshlang‘ich bosqichda yosh qizlarni badiiy
gimnastika mashqlariga o‘rgatish. O‘quv-uslubiy qo‘llanma. O‘zDJTI nashriyot-matbaa bo‘limi,
T.: 2013-B. 69-94.

Usmonxodjayev T.S., Meliyev X.A. Bolalarning asosiy harakat faoliyatiga oid mashqlar va
ularni o‘rgatish uslubiyoti. - T.: 2004. — 45 b.

Ymapos JI.X., YmMapoB M.H., Omiraes A.K. O310poBUTENHO-pa3BUBAIOIINE BUIU OCHOBHOM
ruMHAcTHKY (Yaebne nocobue). Uznarencko-nonrpaduyeckuii oraen 2006.

Achilov A.M., Akramov J.A., Goncharova O.V. Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash.
— T.: Lider Precc, 2009. — 200 b.

115



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

XOTIN-QIZLARNING SPORT BILAN SHUG‘ULLANISHIDA HOZIRDA MAVJUD
TO‘SIQLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH YO‘LLARI
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Kirish. Jismoniy faollik inson salomatligi, ruhiy barqarorligi va ijtimoiy faolligini
ta’minlovchi muhim omillardan biridir. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti jismoniy faollikni
mushaklar faoliyati natijasida energiya sarflanishi bilan bog‘liq har qanday harakat sifatida
izohlaydi; unga sport, yurish, velosiped haydash, o‘yinlar, mehnat va kundalik harakatlar ham
kiradi. Muntazam jismoniy mashqlar yurak-qon tomir kasalliklari, qandli diabet, ayrim tur
onkologik kasalliklar, depressiya va xavotir belgilarini kamaytirishga katta yordam beradi.

O‘zbekistonda so ‘nggi yillarda ommaviy sportni rivojlantirish, mahallalarda sport va jismoniy
tarbiyaga imkoniyatlarni kengaytirish, oilaviy sportni rag‘batlantirish va xotin-qizlarni jismoniy
faollikka jalb etish bo‘yicha amaliy ishlar olib borilmoqda. Xususan, mahallalarda yoshlarni
ommaviy sportga jalb qilish bo‘yicha Prezident garorida sport inshootlarini jihozlash, ommaviy
sport musobaqalarini tashkil etish va oilaviy sportni rag ‘batlantirish kabi yo‘nalishlar belgilangan
[1]. Shunga garamay, ayol-qizlarning sportga muntazam jalb etilishida ayrim to°‘siglar saqlanib
golmoqda.

Tadqiqotning maqsadi — O°‘zbekiston hududida xotin-qizlarning sport bilan
shug‘ullanishiga monelik qiluvchi omillarni ilmiy manbalar va rasmiy statistik ma’lumotlar
asosida tizimlashtirish hamda ularni bartaraf etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan
iborat.

Tadqiqotning vazifalari. Ushbu maqgsaddan kelib chiqib quyidagi vazifalar belgilandi: xotin-
qizlarning jismoniy faolligiga oid rasmiy statistik ko ‘rsatkichlarni tahlil qilish; ilmiy adabiyotlarda
qayd etilgan to‘siglarni guruhlash; milliy qadriyatlarimizga mos tarzda bartaraf etish yo‘llarini
ishlab chiqish; mahalla, ta’lim muassasasi va sport tashkilotlari uchun amaliy mexanizmlar taklif
etish.

Tadqiqot usullari. IImiy tezisni tayyorlashda adabiyotlarni tahlil qilish, rasmiy statistik
ma’lumotlarni qiyosiy o‘rganish, kontent-tahlil, tizimli yondashuv va umumlashtirish usullaridan
foydalanildi. Asosiy manbalar sifatida Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti, UNESCO, O°‘zbekiston
Respublikasi Milliy statistika qo‘mitasi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti va hukumat
portallarida e’lon qilingan materiallar hamda ayol-qizlar jismoniy faolligidagi to‘siglar bo‘yicha
sistematik sharhlar tahlil qilindi.

O¢zbekistonda ayol-qizlar jismoniy faolligining hozirgi holati. O‘zbekiston Respublikasi
Milliy statistika qo‘mitasining 2025-yil yanvar—avgust oylaridagi uy xo°‘jaliklari tanlanma
kuzatuvlari bo‘yicha, jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanuvchi ayollar ulushi 64,1 foizni,
erkaklar ulushi esa 71,9 foizni tashkil etgan [4]. 2021-yilda ayollar ko‘rsatkichi 55,7 foiz bo‘lgan
bo‘lsa, 2025-yilda 64,1 foizga yetgan. Demak, besh yil ichida ayollar jismoniy faolligi 8,4 foiz
punktga oshgan. Shu bilan birga, 2025-yilda erkaklar bilan farq 7,8 foiz punktni tashkil etmoqda.
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Manba: O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika qo'mitasi, 2025-yil yanvar-avgust uy xo'jaliklari tanlanma kuzatuvlari.

1-rasm. O‘zbekistonda jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug‘ullanish dinamikasi, 2021-
2025-yillar.

Rasmda ko ‘rinib turibdiki, xotin-qizlar sport faolligi barqaror o ‘smoqda. Biroq o‘sishning o0‘zi
muammoning to‘liq hal etilganini anglatmaydi. Muhim vazifa — sport bilan shug‘ullanishni
vaqtinchalik tadbir emas, balki ayol-qizlarning kundalik sog‘lom turmush madaniyatiga
aylantirishdir. SIAT statistik tizimida boshga sport turlari bilan shug‘ullanuvchi ayollar ulushi
2015-yildagi 24,2 foizdan 2024-yilda 30,1 foizga yetgani qayd etilgan [5]. Bu ham ayol-qizlar
sportdagi ishtiroki kengayayotganini yaqqol ko ‘rsatadi.

Ayol-qizlarda sport bilan shug‘ullanishga to‘sqinlik qiluvchi omillar

IImiy adabiyotlar tahlili shuni ko ‘rsatadiki, ayol-qizlarning sportdan chetda qolishi bitta sabab
bilan izohlanmaydi. Duffey va hammualliflar tomonidan o°‘tkazilgan sistematik sharhda o‘smir
qizlar jismoniy faolligiga ta’sir qiluvchi omillar individual, interpersonal va muhit darajalarida
tahlil gilingan. Unda eng ko‘p uchraydigan to‘siqlar sifatida tengdoshlar, oila va o‘qituvchilar
go‘llab-quvvatlovining yetishmasligi, vaqt tanqisligi, xarajatlar va xavfsizlik masalalari
ko‘rsatilgan [8]. O‘zbekiston sharoitida ham bu omillar mahalla, oila, ta’lim muassasasi va sport
obyektlari darajasida namoyon bo ‘lishi mumkin.

1-jadval

Asosiy to‘siqlar va ularni bartaraf etish vo‘llari

To‘siq turi \ O‘zbekiston sharoitida namoyon bo‘lishi \ Bartaraf etish yo‘llari
Qizlar sport bilan shug‘ullansa, oilaviy Ota-onalar bilan tushuntirish ishlari;
vazifalariga xalal beradi degan qarash; ayrim mahallada ayollar sporti bo ‘yicha ijobiy
sport turlarini fagat o‘g‘il bolalarga xos deb namuna yaratish; OAV va ijtimoiy
bilish. tarmoqlarda sportchi ayollar obrazini
ko‘paytirish.

Ijtimoiy-madaniy

Vaqt tanqisligi

O¢qish, uy ishlari, aka-uka va opa-singillarga
qarash, transportga ketadigan vaqt tufayli
mashg‘ulotga qatnashish giyinlashadi.

Mashg‘ulotlarni maktab/OTMdan keyin qulay
vaqtda tashkil etish; mahalla ichida yaqin
sport inshoatlarini ko ‘paytirish; qisqa, lekin
muntazam 30—45 dagiqalik dasturlar.

Xavfsizlik va infratuzilma

Sport obyektining uzoqligi, kechki vaqtda
qatnov, yoritishning yetarli emasligi, alohida
kiyinish xonasi yoki gigiyenik sharoit
yetishmasligi.

Ayollar uchun alohida sport soatlari; xavfsiz
transport yo‘nalishi; yoritilgan maydonlar;
alohida kiyinish xonasi, dush va nazorat
mexanizmi.

Sport kiyimlar, abonement, musobaqa to ‘lovi

Bepul to‘garaklar; kam ta’minlangan oilalar

Igtisodiy va jihoz xarajatlari ayrim oilalar uchun og*ir uchun sport jihozlari; mahalla va homiylik
bo‘lishi mumkin. asosida imtiyozli dasturlar.
Qizlarning qiziqishiga mos sport turlarining Qizlar tanloviga asoslangan modullar;
Pedagogik kamligi, darslarning faqat musobaqalashuvga raqobatdan ko‘ra sog‘lomlashtiruvchi va

yo‘naltirilishi, ayol murabbiylar yetishmasligi.

zavqli mashg‘ulotlar; ayol murabbiy va
instruktorlar tayyorlash.

Psixologik-fiziologik

Tana giyofasidan uyalish, terlash, menstrual
sikl, sport kiyimiga moslashish, o‘ziga
ishonchning pastligi.

Sport tibbiyoti va gigiyena bo ‘yicha ochiq
suhbat; siklga mos yuklama; qulay sport
kiyimi; psixologik qo‘llab-quvvatlash va

qizlar guruhlari.
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Jadvaldan ko ‘rinadiki, ayol-qizlar sport faolligini oshirish uchun faqat sport inshootini ochish
yetarli emas. Mashg‘ulot joyi xavfsiz, qulay, ijtimoiy jihatdan qabul qilinadigan, moliyaviy
jihatdan imkonli va psixologik qo‘llab-quvvatlangan bo‘lishi zarur.

O¢zbekiston hududida bartaraf etishning amaliy mexanizmlari

Birinchi yo ‘nalish — mahalla darajasida xavfsiz va muntazam sport muhitini yaratish. Qizlar
va ayollar uchun alohida mashg‘ulot soatlari, yaqin sport maydonchalari, yoritilgan hududlar,
mabhalla faollari va xotin-qizlar bo‘yicha mutaxassislar nazorati ishtirokni oshiradi. Sport vazirligi
ma’lumotiga ko‘ra, Namangan viloyatida “Ayollar sport - salomatlik markazi’ni tashkil etish
doirasida mavjud 70 ta sport bazasi orqali 4 200 nafar xotin-qizni sportga jalb qilish belgilangan
[2]. Bu tajriba boshga hududlar uchun ham amaliy model bo‘la oladi.

Ikkinchi yo ‘nalish — ayol murabbiylar, instruktorlar va sport yetakchilarini tayyorlash. Qizlar
sportga kirib kelishida o‘ziga o‘xshash ijobiy namuna, ishonchli maslahat beruvchi va fiziologik
holatlarni to‘g‘ri tushunadigan murabbiy muhim rol o‘ynaydi. Ayol murabbiylar sonini oshirish,
Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun genderga sezgir metodika bo‘yicha malaka oshirish
kurslarini tashkil etish zarur.

Uchinchi yo‘nalish — moliyaviy va tashkiliy imkoniyatlarni kengaytirish. Sport formasi,
oddiy inventar, abonement va musobaqalarga borish xarajatlari ayrim oilalar uchun to ‘siq bo‘lishi
mumkin. Shu sababli mahallalarda bepul yoki imtiyozli sport to‘garaklari, ijtimoiy himoyaga
mubhtoj oilalar qizlari uchun sport jihozlari, homiylik asosidagi “sport paketi” amaliy mexanizm
sifatida qo‘llanishi mumkin.

To‘rtinchi yo ‘nalish — sog‘lom targ‘ibot va axborot ishlari. Sportning ayol salomatligi, ruhiy
tetiklik, intizom, jamoada ishlash, liderlik va hayotiy faollikni oshirishdagi roli oddiy, tushunarli
va ishonarli shaklda yetkazilishi kerak. 2026-yilda Oila va xotin-qizlar qo‘mitasi tomonidan
yoritilgan “Ayollar sport olimpiadasi” tashabbusi mahalladan respublika darajasigacha xotin-
qizlarning sportga qiziqishi va ishtirokini kengaytirishga xizmat qilishi ta’kidlangan [3].

Ayol-qgizlar sport faolligini oshirish modeli
to‘siqg — amaliy yechim — barqgaror ishtirok

Ijtimoiy Sog‘lom targ‘ibot

stereotiplar sport gizlarga mos emas | ——————————————# va rol modellar mahalla, maktab, OAV
degan garashlar orgali ijobiy namuna

Vaqt va ocilaviy Mos jadwval

vuklama o‘gish, uy ishlari, _— va oila bilan ish ota-ona roziligi,
mas uliyatiar yadgin sport vadqti

Xavfsizlik va Xavfsiz ayollar

infratuzilma asofa, transport, _— sport hududlari alohida soatlar, yoritish,
k\ym\sh xonasi shaffof nhazorat

Moliyaviy Imtiyozli

xarajatlar = abonemen t, forma, _— dasturlar bepul to'garak, subsidiyalar,
J\hOZlaI’ forma/jihoz yordami

Pedagogik Inkluziv ta’lim

muhit ayol murabbiy kamligi, —_— va murabbiylar gizlar tanlovi, zavqli
ragqobat bosimi mashg‘ulot, ayol tr’enel

Sport tibbiyoti
wva maslahat siklga mos yuklama,
kiyim va gigiyena

Psixologik-
fiziologik omillar uyal sh, tana giyofasi,
Iga oid savollar

Natija: muntazam va xavfsiz sport ishtiroki
oilaviy va ijtimoiy go’llab-quvvatiov bilan mustahkamlanadi

2-rasm. Ayol-qizlar sport faolligini oshirish bo‘yicha to‘sig—yechim modeli.

Xulosa. O‘zbekiston hududida ayol-qizlarning sport bilan shug‘ullanishida ijobiy o°‘sish
kuzatilmoqda. 2021-2025-yillarda ayollar jismoniy mashg‘ulotlar bilan shug ‘ullanish ko ‘rsatkichi
55,7 foizdan 64,1 foizga oshgani buni tasdiglaydi. Biroq erkaklar bilan farq saqlanib qolayotgani
sababli xotin-qizlar sport faolligini oshirish bo ‘yicha tizimli chora-tadbirlarni davom ettirish zarur.

Eng muhim natija shuki, ayol-qizlar sporti sog‘lom turmush tarzi, ijtimoiy faollik va oilaviy
farovonlikning ajralmas qismidir. Shuning uchun sport muhitini qizlar uchun xavfsiz, qulay, arzon,
qiziqarli va qo‘llab-quvvatlovchi shaklda tashkil etish O‘zbekistonning sog‘lom va faol jamiyat
qurish magsadlariga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 11-apreldagi qarori. Mahallalarda
yoshlarni ommaviy sportga jalb qilishni yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida.
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TRENERLARDA KASBIY DEFORMATSIYA: SHAKLLANISH OMILLARI VA
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti doktaranti
Q.Uzagbaeva

Kalit so‘zlar: deformatsiya, trener, ayol, kasb, stress, charchoq, sport faoliyati, befarqlik,
formal munosabatlar, oila.

KawueBble ciaoBa: mpodeccnoHanbHas —aeopManusi, TpeHep, IKCHIIMHA-TPEHED,
npodeccus, CTpecc, yTOMJICHHE, CIIOPTUBHAs JEATEIBHOCTh, Oe3pasznuuue, (popMasbHBIC
OTHOIICHHS, CEMbSI.

Keywords: professional deformation, coach, female coach, profession, stress, fatigue, sports
activity, indifference, formal relationships, family.

Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida O‘zbekistonda jismoniy tarbiya
va sport tizimini modernizatsiya qilish, innovatsion texnologiyalarni keng joriy etish hamda sport
faoliyatiga qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi trenerlar kasbiy faoliyatining
murakkablashuviga olib kelmoqda. Zamonaviy trenerdan yuqori kasbiy mahorat, tezkor qaror
gabul qilish, psixologik barqarorlik, kommunikativ kompetentlik va doimiy o ‘z ustida ishlash talab
etiladi. Bunday sharoitda uzoq muddat davom etuvchi kasbiy yuklamalar, emotsional zo‘riqishlar,
mas’uliyatning ortishi hamda kasbiy faoliyatning o‘ziga xos xususiyatlari trenerlarda kasbiy
deformatsiyaning shakllanishiga sabab bo ‘lishi mumkin. Kasbiy deformatsiya esa shaxsning xulq-
atvori, qadriyatlari, emotsional holati va boshqga psixologik xususiyatlarida ma’lum o‘zgarishlarni
yuzaga keltirib, nafaqat uning kasbiy faoliyatiga, balki shaxsiy hayotiga ham ta’sir ko ‘rsatadi. Shu
sababli trenerlarda kasbiy deformatsiyaning shakllanish omillari va psixologik xususiyatlarini
o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi..

Umuman olganda ushbu muammo bo‘yicha xorijiy davlatlar olimlari tomonidan bir gancha
ilmiy tadqiqotlar olib borilganligini ko‘rishimiz mumkin. Jumladan, A.V. Mishenko,
S.P. Beznosov, V.V. Barabanshikova, O.A. Klimova, E.A. Kobyalkovskaya, A.A. Kartuzov,
N.V. Gordienko, N.B. Moskvina, N.V.Prokoptseva, A.K.Markova, R.M. Granovskaya kabi
olimlar kasbiy deformatsiya masalasida tadqiqotlar olib borganlar.

E.F. Zeer tadqiqotida kasbiy deformatsiyani shaxsning professional rivojlanishidagi normal
bosqichlardan biri sifatida talqin qiladi. Uning fikricha deformatsiya holati vaqtida aniglanmasa,
bu jarayon o‘qituvchining shaxsiy va professional o‘sishini to‘xtatib qo‘yishi mumkinligini
ta’kidlaydi. Bu yondashuv pedagogik deformatsiyani butunlay salbiy emas, balki nazorat qilinishi
lozim bo‘lgan rivojlanish jarayoni sifatida talqin qilish imkonini beradi[1].
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Bu yerda o‘qituvchilardagi pedagogik faoliyat jarayonining trenerlarning kasbiy favoliyati
bilan o‘xshash jihatlari kuzatiladi. Demakki, yukoridagi E.F. Zeerning fikrini trenerlar faoliyatiga
ham joriy etish mumkin bo‘ladi deb hisoblaymiz.

Rossiyalik tadqiqotchilar T. L. Shabanova, A. M. Novikova va A. M. Romanova kasbiy
deformatsiyaning sabablari sifatida haddan tashqari emotsional yuklama, mehnat jarayonining
stereotiplashuvi va ijodiy yondashuvning kamayishini ko‘rsatadilar. Ularning fikricha, ayniqsa
yosh mutaxasislarda kasbiy motivatsiya yetarlicha shakllanmagani bu jarayonni tezlashtiradi[ 1].

Taniqli sport ustasi A.A. Kartuzovning kuzatuvlariga ko‘ra, kasbiy faoliyatni uzluksiz, uzoq
muddat yuqori tempda faol amalga oshirish natijasida kasbiy deformatsiyaga olib kelishi mumkin.
Olimning fikriga ko‘ra, mazkur jarayon shaxsning kasbiga ortiqcha berilishi bilan bog‘liq bo‘lib,
idrok, qadriyatlar tizimi va xulq-atvorda salbiy o‘zgarishlar shakllanishi orqali namoyon bo‘ladi.
Kasbiy deformatsiya sharoitida kasb shaxsiyatning tarkibiy qismiga aylanib, professional rollar
shaxsiy hayot doirasiga ham ko‘chiriladi. Muallif sport mutaxassislaridagi kasbiy deformatsiyani
«material-press» modeli asosida izohlab, shaxs xususiyatlarining o‘zgarishini kasbiy muhit ta’sir1
bilan bog‘laydi. Bunda materialning egiluvchanligi yoki rigidligi trenerning individual-psixologik
xususiyatlarini, press shakli kasbiy talablar va shart-sharoitlarni, press kuchi esa kasbning shaxs
uchun ahamiyati, mas’uliyat darajasi, motivasiya va tashqi nazorat omillarini ifodalaydi[2].

Kasbiy psixologiya sohasida tadqiqotlar olib borgan rossiyalik psixolog L.P. Urvantsev
professional deformatsiya muammosiga alohida to‘xtalib, muayyan ish sharoitlarida uzoq
muddatli faoliyat va takroriy vazifalar digqat va xotira kabi kognitiv jarayonlarni cheklab qo ‘yishi,
kasbiy stress tufayli yuzaga keladigan qattiqqo ‘llik, empatiyaning pasayishi, kasbiy normalarning
shaxsiy hayotga ta’sir qilishi kabi holatlar kuzatilishi mumkin degan xulosaga keladi[4,5].

Kasbiy deformatsiya mavzusi pedagogik psixologiyada keng o‘rganilgan bo‘lib, bu borada
P.O. Sadovnikova va E.E. Symanyukning ilmiy ishlari alohida tilga olinadi. E.E. Symanyuk kasbiy
deformatsiyani alohida jarayon deb emas, kasbda rivojlanishdan to‘xtab qolish va emotsional
yonish hodisalari bilan bog‘liq jarayon sifatida o‘rgangan. Symanyukning tahlil natijalariga ko‘ra
kasbiy deformatsiyaning pedagogik stereotiplarning ustun bo°‘lib qolishi, emotsional sovuqlik,
befarqlik, formal munosabatlarga ortiqgcha moyillik kabi ko ‘rinishlari mavjud[3].

MDH davlatlaridan A.K. Mynbaeva, N. Anarbek, G.K. Akhmetova, yurtimiz olimlaridan P.M.
Saidova, D.B. Botirova, D.A. Abdusamiyevlarning ilmiy ishlarida pedagogik faoliyat jarayonida
yuzaga keladigan kasbiy deformatsiya masalasi o‘qituvchi rakursida o‘rganilgan[1].

Biroq trenerlar faoliyatida, ularda kasbiy deformatsiya jarayoniga ta’sir etuvchi omillar,
sabablar juda kam o‘rganilganligi yoki bizning manbalar va tahlillarimizda deyarli
uchramaganligini ko ‘rishimiz mumkin bo‘ladi.

Bizning fikrimizcha trenerlarning kasbiy faolyatiga tashqi ta’sir sifatida kirib borayotgan
zamonaviy innovatsion qurilmalar, sun’iy intelekt, turli ijtimoiy tarmogqlar, platformalar ijobiy
ta’sir qilishi bilan bir vaqtda salbiy ta’siri ham kuzatilmoqda.

Bularning barchasi trenerlarga, ayniqsa ayol trenerlarga yanada ko‘proq ishlash talabini
qo‘ymoqda. Vaholangki, ayol trenerlar bir vaqtning o‘zida ham trener, ham ona, ham umr
yo ‘ldosh, ham kelin (aynigsa sharq oilalarida) vazifasini olib borishiga to ‘g‘ri keladi. Bu esa ayol
trenerlarda kasbiy deformatsiya shakllanishining asosiy omillari bo‘lib xizmat qiladi va albatta
sportchilarga ham ta’sirini o‘tkazmay qolmaydi.

Shuningdek, ularning faoliyatini turli darajalarda (fiziologik, psixologik, texnik-taktik va
boshqalar) chuqur o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq yildan-yilga ushbu
mutaxassislarning kasbiy faoliyati tobora murakkablashib borayotgani qator muammolarning
yuzaga kelishiga olib kelmoqda. Ayniqgsa, sport sohasidagi mutaxassislar shaxsida kasbiy
deformatsiyaning shakllanishi hamda kasbiy muhitning deformatsiyalovchi omillariga nisbatan
sezgirlik darajasi alohida dolzarblik kasb etmoqda. Shu bilan birga, zamonaviy ilmiy adabiyotlarda
mazkur muammo yetarli darajada o‘rganilmagan, u to‘liq ishlab chiqilmagan bo‘lib, konseptual
va metodik tavsiyalar mavjud emasligi kuzatildi. Bularning barchasi ushbu muammoni bugungi
kunda ilmiy tadqiq etish zaruratini belgilaydi.
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Yuqoridagilardan kelib chiqib quyidagicha xulosa qilsak bo‘ladi: izlanishlarimiz shuni
ko‘rsatdi-ki, hozirgi kungacha kasbiy deformatsiya muammosi ko‘proq pedagoglarda, sport
sohasida sportchilarda, kamdan-kam tadqiqotlar trenerlarda o‘rganilgan, lekin, aynan ayol
trenerlarning kasbiy deformatsiya muammosi hanuzgacha ochiq holida golmogda. Vaholangki,
kun sayin rivojlanib borayotgan davlatimizda ayollar sportning deyarli hamma turida faoliyat olib
borayotganining guvohi bo‘lamiz, lekin ayrim ayol trenerlarimiz kasbdagi yuklamalar, talablar shu
bilan birga oila, farzand tarbiyasi, sharq oilalarida esa qaynona va gaynotaga e’tibor va g‘amxorlik
qgilish vazifasini kabilarni gator olib borayotganligi, hatto ayrim ayol trenerlarning yagona oila
boquvchisiga aylanib golganligi ularda yangi tadgiqotlar olib borishni talab gilmogda.
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O‘QUVCHI QIZLARNING JISMONIY TARBIYA DARSLARIDAGI
FAOLLIGIGA TO‘SQINLIK QILUVCHI OMILLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH
YO‘LLARI

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti
Z.K.Abdusattarova
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Kirish

So‘nggi yillarda o‘quvchi qizlarning jismoniy faolligini oshirish, ularni jismoniy tarbiya va
ommaviy sport mashg‘ulotlariga keng jalb etish masalalari dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.
Jismoniy tarbiya darslarida qizlarning faol ishtirokini ta’minlash ularning jismoniy rivojlanishi,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda psixologik va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashda
muhim omil hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasida xotin-qizlarning ta’lim, sport va sog‘lom turmush tarziga oid
imkoniyatlarini kengaytirish bo‘yicha izchil islohotlar amalga oshirilmoqda. Xususan,
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatining 2021-yil 25-maydagi SQ-297-1V-son qarori
bilan tasdiqlangan “2030-yilga qadar O°‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish
strategiyasi”da xotin-qizlarning jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faolligini oshirish, ular uchun
teng imkoniyatlar yaratish ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan [1].

Shu bilan birga, amaliyotda o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligiga turli
ijtimoiy, psixologik va pedagogik omillar salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Mazkur holat qizlarning
darslardagi ishtirokiga to‘sqinlik qiluvchi omillarni aniqlash hamda ularni bartaraf etishning
samarali yo‘llarini ishlab chiqishni taqozo etadi.
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Tadqiqotning magsadi — o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligiga to ‘sqinlik
qiluvchi omillarni aniqlash va ularni bartaraf etish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan
iborat.

Nazariy qism

So‘nggi yillarda o‘quvchi yoshlarning jismoniy faolligini oshirish global miqyosdagi ustuvor
vazifalardan biriga aylandi. Buning asosiy sababi bolalar va o ‘smirlar orasida kamharakatlilikning
ortib borayotgani, raqamli texnologiyalardan foydalanish vaqtining ko ‘payishi hamda sog‘lom
turmush tarziga bo‘lgan qiziqishning pasayishi bilan izohlanadi. Aynigsa, o ‘smir gizlarda jismoniy
faollik darajasi o‘g il bolalarga nisbatan pastroq ekanligi ko ‘plab tadqiqotlarda qayd etilgan [4].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tavsiyalariga ko ‘ra, 5—17 yoshdagi bolalar va o‘smirlar har
kuni kamida 60 daqiqa o ‘rtacha yoki yuqori intensivlikdagi jismoniy faollik bilan shug ‘ullanishlari
lozim. Shu bilan birga, harakatsiz o°‘tkaziladigan vaqtni qisqartirish tavsiya etiladi. Tadqiqotlar
muntazam jismoniy faollik yurak-qon tomir tizimi faoliyatini yaxshilashi, suyak va mushaklarni
mustahkamlashi, psixoemotsional holatni barqarorlashtirishi hamda o‘quvchilarning o‘quv
faoliyatiga 1jobiy ta’sir ko ‘rsatishini tasdigqlaydi [7].

Biroq jismoniy faollikni ta’minlashda faqat mashg ‘ulotlar hajmi emas, balki jismoniy tarbiya
darslarining sifati ham muhim ahamiyat kasb etadi. UNESCOning “Sifatli jismoniy tarbiya”
konsepsiyasida ta’kidlanishicha, zamonaviy jismoniy tarbiya darslari inklyuziv, qiziqarli va barcha
o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlarni yaratadigan shaklda tashkil etilishi lozim. Aynigsa,
qizlarning darslardagi ishtirokini oshirish uchun genderga sezgir yondashuv, o‘quvchilarning
qiziqishlari va ehtiyojlarini inobatga olish, interfaol metodlardan foydalanish hamda qulay
psixologik muhit yaratish zarur [6].

O‘zbekiston Respublikasida ham o‘quvchi qizlarning jismoniy faolligini oshirish bo‘yicha
tizimli islohotlar amalga oshirilmoqda. Shunga qaramay, amaliyotda o ‘quvchi gizlarning jismoniy
tarbiya darslaridagi faolligi kutilgan darajada emas. Mamatqulovaning tadqiqotlariga ko‘ra,
darslarning an’anaviy shaklda tashkil etilishi, mashg‘ulotlarning bir xilligi, qizlarning qiziqishlari
yetarlicha hisobga olinmasligi hamda milliy va innovatsion vositalardan kam foydalanilishi
o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslariga bo ‘lgan qiziqishini pasaytiradi [5].

Bundan tashqari, gizlarning jismoniy faolligiga ta’sir etuvchi omillar fagat pedagogik jihatlar
bilan cheklanmaydi. O‘smir gizlar organizmining psixofiziologik xususiyatlari, tengdoshlarining
fikri, uyatchanlik, o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi va emotsional holat ham ularning
darslardagi faolligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Biryukovaning tadqiqotlari o‘smir qizlar
salomatligi va jismoniy rivojlanishiga ta’lim mubhiti, jismoniy faollik darajasi hamda ijtimoiy-
psixologik omillar kompleks ta’sir ko‘rsatishini ko ‘rsatadi [3].

Akbarova va hammualliflar tomonidan olib borilgan tadqiqot natijalarida sport bilan
muntazam shug‘ullanuvchi o‘quvchi qizlarning jismoniy rivojlanish va yetuklik ko ‘rsatkichlari
yuqori ekanligi aniglangan. Mualliflar muntazam jismoniy mashg‘ulotlar qizlarning nafaqat
jismoniy holati, balki umumiy salomatligi va kelajakdagi reproduktiv salomatligiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar [2].

Demak, ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya
darslaridagi faolligi ko‘plab omillar — dars mazmuni, o‘qituvchining pedagogik mahorati,
qo‘llaniladigan metodlar, psixologik muhit va gender xususiyatlari bilan chambarchas bog‘liq. Shu
sababli mazkur omillarni aniqlash hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqotda o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligiga ta’sir etuvchi
omillarni aniqlash maqgsadida pedagogik kuzatish, ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili hamda onlayn
so‘rovnoma usullaridan foydalanildi.

So‘rovnoma Google Forms platformasi orqali Toshkent viloyati Yangiyo‘l tumani I-
umumta’lim maktabining 8-10-sinflarda tahsil olayotgan 52 nafar o‘quvchi qizlar o‘rtasida
o‘tkazildi. Jumladan, tadqiqotda 8-sinfning 20 nafar, 9-sinfning 18 nafar va 10-sinfning 14 nafar
o‘quvchi qizlari ishtirok etdi.

122



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

So‘rovnoma jismoniy tarbiya darslaridagi faollik darajasi, darslarga qiziqish, o‘qituvchining
pedagogik faoliyati, baholash tizimi, darslarning tashkil etilish shakli hamda qizlarning darslarda
o‘zlarini erkin his qilishiga ta’sir etuvchi omillarni aniqlashga qaratilgan 10 ta savoldan iborat
bo‘ldi.

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili

So‘rovnoma natijalari o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligi yetarli
darajada emasligini ko ‘rsatdi. Xususan, respondentlarning 44,2 foizi darslarda kamdan-kam faol
qatnashishini, 26,9 foizi esa faqat ba’zan faol ishtirok etishini qayd etdi. Faqatgina 9,6 foiz
o‘quvchi qiz har doim faol qatnashishini bildirgan.

Mashg‘ulotlarning qiziqarlilik darajasini baholash natijalariga ko ‘ra, respondentlarning 40,4
foizi darslarni qisman qiziqarli deb hisoblasa, 21,2 foizi ularni umuman qiziq emas deb baholagan.
Bu esa jismoniy tarbiya darslari mazmunini zamonaviylashtirish va o‘quvchilarning qizigishlarini
inobatga olish zarurligini ko ‘rsatadi.

So‘rovnoma ishtirokchilarining aksariyati jismoniy tarbiya darslarining sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishdagi ahamiyatini e’tirof etdi. Jumladan, respondentlarning 44,3 foizi ushbu
darslarni muhim yoki juda muhim deb baholagan bo‘lsa, 38,5 foizi qisman muhim deb hisoblagan.

O‘qituvchilarning zamonaviy va interfaol metodlardan foydalanish darajasi bo‘yicha olingan
natijalar ham e’tiborga loyiqdir. Respondentlarning yarmi (50,0 foiz) o‘qituvchilar bunday
metodlardan faqat ba’zan foydalanishini ta’kidlagan, 15,4 foizi esa deyarli foydalanilmasligini
qayd etgan. Bu holat darslarni tashkil etishda innovatsion yondashuvlarni kengroq joriy etish
zarurligini ko ‘rsatadi.

Baholash tizimi bo‘yicha olingan ma’lumotlarga ko‘ra, o‘quvchi qizlarning 32,7 foizi
baholash jarayoni ba’zan adolatli, ba’zan esa adolatsiz ekanligini bildirgan. Respondentlarning
19,2 foizi o‘qituvchilarni umuman adolatli emas deb hisoblagan. Mazkur natijalar
o‘qituvchilarning baholash mezonlarini yanada shaffof va tushunarli tashkil etish zarurligini
ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya darslarida o‘zini erkin his qilish bo‘yicha natijalar ham qizigarli
ma’lumotlarni berdi. So‘rovda qatnashgan qizlarning 44,2 foizi darslarda o‘zini noqulay his
qilishini, fagat 36,5 foizi esa doimo erkin his qilishini ma’lum qildi.

Darslarda faol gatnashishga to‘sqinlik qiluvchi asosiy omillar sifatida darslarning qiziq
emasligi (28,8 foiz), uyatchanlik (25,0 foiz) va sog‘lig bilan bog‘liq muammolar (23,1 foiz)
ko‘rsatildi. Bundan tashgari, respondentlarning ayrimlari jismoniy tayyorgarligining yetarli
emasligi (13,5 foiz) hamda sinfdoshlarining salbiy munosabati (9,6 foiz) faollikka salbiy ta’sir
qilishini ta’kidlagan.

So‘rovnoma natijalariga ko ‘ra, respondentlarning 48,1 foizi jismoniy tarbiya darslarini faqgat
qizlar uchun alohida tashkil etish maqsadga muvofiq deb hisoblaydi. 25,0 foiz respondent esa
qizlar va o‘g‘il bolalarning birgalikdagi mashg ‘ulotlarini ma’qullagan.

Jismoniy tarbiya darslari samaradorligini oshirish bo‘yicha respondentlar rag‘batlantirish
tizimini joriy etish (30,8 foiz), sport jihozlari va sharoitlarini yaxshilash (23,1 foiz) hamda
o‘quvchilarning qiziqishlarini hisobga olishni (21,2 foiz) eng muhim omillar sifatida qayd etdilar.

O‘quvchi gizlar darslarni gizigarli 15.38%
emas deb hisoblaydi 2

Darslarda o‘zlarini noqulay his qgilishadi 13,46%

Sog’liq bilan bog’liq muammolar mavjud

15.38%

Jismoniy tayyorgarlik yetarli emas
Sinfdoshlar kulishidan xavotirda 8.65%
Zamonaviy va interfacl metodlardan 7.69%
kam foydalaniladi >
O gituvchining baholashda adolatli
emasligi

Darslarni fagat gizlar uchun alohida
o‘tkazish istagi

6.73%
5, 77%
Sport jihozlari va sharoitlar yetarli emas 4,.81%
Baholash tizimi goniqarsiz 3.85%
Darslar haftasiga kam soat o‘tiladi 3.85%
O qgituvchi rag’‘batlantirmaydi 2.88%

Qulay sport formasi yetarli emas 1.92%

Yangi sport zali yo'q 1,92%

Umuman jismoniy tarbiya kerak emas

1-rasm. O‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligiga ta’sir etuvchi asosiy
omillar (n=52).
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Diagramma natijalaridan ko ‘rinib turibdiki, o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi
faolligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar darslarning qiziq emasligi, darslarda o°zini noqulay his
qilish va sog‘liq bilan bog‘liq muammolardan iborat. Shuningdek, respondentlar jismoniy
tayyorgarlik darajasining yetarli emasligi, sinfdoshlarning munosabati hamda darslarni tashkil
etishdagi ayrim kamchiliklarni ham muhim omillar sifatida qayd etdilar.

Xulosa

Tadqiqot natijalari o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligiga pedagogik,
psixologik va tashkiliy omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatishini aniqladi. Xususan, darslarning qiziq
emasligi, o‘quvchilarning darslarda o‘zini noqulay his qilishi hamda sog‘liq bilan bog‘liq
muammolar asosiy to‘sqinlik qiluvchi omillar sifatida qayd etildi. Olingan natijalardan kelib
chiqib, jismoniy tarbiya darslarini qizlarning qiziqishlari va yosh xususiyatlarini hisobga olgan
holda tashkil etish, interfaol metodlardan keng foydalanish, rag‘batlantirish mexanizmlarini
takomillashtirish hamda qulay psixologik muhit yaratish magsadga muvofiq hisoblanadi.
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O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha

mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti doktoranati
U.A.Abdusamatova

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, jismoniy tarbiya, jismoniy mashqlar, jismoniy qobilyatlar.

KaioueBble cjioBa: >xeHCKHUH CHOPT, (PU3MYECKOE BOCIUTAHUE, (PU3MYECKHUE YIIPAKHEHUS,
¢u3nyeckrue CrocoOHOCTH.

Ayollar va qizlarning sport bilan shug‘ullanishi, jismoniy tarbiya va jismoniy mashqlar bilan
mashg‘ul bo‘lishi tarixdan mavjud bo‘lgani qayd etilgan. Biroq, ishtirok etish ko‘rsatkichlari va
musobaqalar millat, davr, geografiya va iqtisodiy rivojlanish bosqichiga qarab bir-biridan farq
qiladi. Dastlab norasmiy tarzda sodir bo‘lgan bo‘lsa-da, zamonaviy sport davri erkaklar va ayollar
uchun kech sanoat davrigacha paydo bo‘la boshladi.

Taxminan 1870-yilgacha ayollarning sportdagi faoliyati norasmiy va ko‘ngilochar xarakterga
ega bo‘lib, qoidalar yo‘q edi va raqobatdan ko‘ra jismoniy faoliyatga ko‘proq urg‘u berilardi.
Bugungi kunda ayollar sporti haqiqiy sportga xos bo‘lib, xalqaro miqyosda turli joylarda ham
havaskor sport darajasida, ham professional darajada o‘tkazila boshlandi, lekin birinchi navbatda,
ayollar sport o‘yinlarini tashkil etish va shu asnoda boylik to‘plash holatlari asosan rivojlangan
mamlakatlarda uchraydi. XX asrning o‘rtalari va so‘nggida ayollarning sport bilan shug‘ullanishi
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va ularning ommaviyligini ta’minlash, aynigsa asr so‘nggi choragida juda katta e’tiborni o‘ziga
qaratdi.

Bugungi kunda ishtirok etish darajasi va ko‘rsatkichlar mamlakat va sport turiga qarab
sezilarli darajada farq qiladi. Ayollarning sport bilan shug‘ullanishi ortib borayotganiga qaramay,
erkaklar demografik ko‘rsatkichlari hali ham yuqori. Bu demografik farglar global miqyosda
kuzatiladi. Ayollar ustunlik qiladigan sport turlari esa bundan mustasno. Qo‘shma Shtatlarda
qizlarning sport bilan shug‘ullanishi G*arbiy Yevropa va Lotin Amerikasi kabi dunyoning boshqa
qismlaridagi davlatlarga qaraganda yuqoriroq ko‘rsatkichga ega.

Yengil atletika sport turini o’rganishda kerakli-harakatli, iqtidorning vujudliligi kuch, tezlik,
chidamlilik,chaqqonlik, egiluvchanlikka qaratilgan mashg’ulotlar tizimi bilan bog’liq xolda
ko’riladi. Ularning darajasi yuqoriligi sportchining sport yutuqlari, uning harakat tayyorgarligi
bilan bogligligini belgilaydigan ob’ektiv qonuniyatlardan kelib chigadigan umumiy va maxsus
yo’naltirish vositalari yordamida ta’minlanadi. Bunday holat, shaxsan, tizimlarning bog’ligligi
organizmning a’zolari va funkstiyalari hamda turli hil harakatli ko’nikma va bilimlar asosida
shakillanadi. Jismoniy tayyorgarlik deganda insonning harakatli sifatlari darajasi kelib chiggan
holda turli hil muskul faoliyatiga qodirligi tushuniladi. O’z navbatida jismoniy yoki harakatli sifat
deganda insonning alohida harakatli imqoniyatlari nazarda tutiladi. Sport nazariyasida “tezlik
qobilyati”, “tezlik va kuch imqoniyati” tushunchalari bilan birgalikda kuch, tezlik va xakozo
tushunchalari keng qo’llaniladi. Falsafiy lug’atda qobilyat deganada “sub’ektiv sharoitda
belgilangan faoliyat turini tez bajarishi, shaxsning individual o’ziga hos tomoni” deb tushunilishi,
ularning ko’nikma va bilim bilan ajralmas ekanligi hisobga olinsa, demak jismoniy qobilyat bu
ko’p yillik mashg’ulot jarayonida jismoniy fazilatlarni rivojlanish darajasini belgilaydi

[Imiy-uslubiy adabiyot taxlili shuni ko’rsatadiki, yosh yengil atletikachi ayollarning jismoniy
tayyorgarligini programmalashtirish kabi, nazariya va amaliyot uchun muhim masalalarga, kerakli
darajada e’tibor ajratilmayapti. Yosh yengil atletikachi ayollarning tayyorgarligini sifatli baxolash
usuli xaqida mazmunli garashlarga ega maslaxatlar bor. Shu bilan bog’liq xolda mashg’ulot
jarayonining makbul tayyorgarligini ta’minlab beradigan, yani yosh yengil atletikachi ayollarning
yillik stiklidagi har bir musobogaga tayyorligini egallashi va saqglashi talab qgilinadi. Bunday
muhim masalani ko’p ishlovni talab qiladigin jismoniy tayyorgarlik tuzilishining makbulligi
raxbarligida jismoniy tayyorgarlikning rastional programmalashtirish asosida echish mumkin.

Ayol yengil atletikachilarni tayyorlash jarayonida uchraydigan fiziologik, psixologik va
ijtimoiy to‘siqlar sport natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli ushbu
muammolarni bartaraf etishda kompleks yondashuvni qo ‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Sport
tayyorgarligi jarayonida nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish, balki sportchining salomatligi,
ruhiy holati va ijtimoiy muhitini ham hisobga olish yuqori natijalarga erishishning muhim
omillaridan biri hisoblanadi.

Birinchi navbatda, mashg‘ulot jarayonini ayol organizmining o°‘ziga xos xususiyatlarini
inobatga olgan holda tashkil etish maqgsadga muvofiqdir. Yuklamalarni individuallashtirish,
mashg‘ulot va dam olish jarayonlarining o‘zaro mutanosibligini ta’minlash hamda tiklanish
vositalaridan oqilona foydalanish sportchining funksional imkoniyatlarini oshirishga xizmat
qiladi. Shuningdek, muntazam tibbiy nazoratni yo‘lga qo‘yish, ovqatlanish tartibini
optimallashtirish va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish ayol sportchilarning jismoniy holatini
barqaror saqlashda muhim o‘rin tutadi.

Psixologik tayyorgarlikni takomillashtirish ham muammolarni bartaraf etishning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Musobaqalar oldidan yuzaga keladigan hayajon, stress va
emotsional zo‘riqishlarni kamaytirish uchun sportchilarda ijobiy motivatsiyani shakllantirish,
o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash hamda ruhiy barqarorlikni rivojlantirish zarur.
Mashg‘ulot jarayonida qo‘llab-quvvatlovchi muhitni yaratish, murabbiy va sportchi o‘rtasidagi
o‘zaro ishonchni mustahkamlash ham psixologik tayyorgarlik samaradorligini oshiradi.

Ayollar sportining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy omillarni bartaraf etish ham
alohida e’tibor talab qiladi. Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, ayollar sportiga
bo‘lgan qiziqishni oshirish va sport bilan shug‘ullanish uchun qulay shart-sharoitlarni yaratish
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muhim vazifalardan hisoblanadi. Shu bilan birga, sport infratuzilmasini takomillashtirish, malakali
murabbiylar va mutaxassislarni tayyorlash, oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini
kuchaytirish ayol sportchilarning sport faoliyatini samarali tashkil etishga xizmat qiladi.

Shunday qilib, ayol yengil atletikachilarni tayyorlash jarayonida uchraydigan fiziologik,
psixologik va ijtimoiy omillar sport natijadorligiga hamda sportchilarning salomatligiga sezilarli
darajada ta'sir ko‘rsatadi. Ayol organizmining o°ziga xos xususiyatlari, mashg‘ulot yuklamalariga
bo‘lgan individual javob reaksiyalari, tiklanish jarayonining kechishi hamda yosh va funksional
holatdagi farglar tayyorgarlik jarayonini ilmiy asosda tashkil etishni talab etadi.

Shu bilan birga, sport faoliyati davomida yuzaga keladigan psixologik zo ‘rigishlar, musobaqa
oldi hayajoni, motivatsiyaning pasayishi hamda emotsional charchoq sportchilarning funksional
imkoniyatlari va musobaga natijalariga salbiy ta'sir ko ‘rsatishi mumkin. Bunday holatlarning
oldini olish uchun mashg‘ulot jarayonida psixologik tayyorgarlikka alohida e'tibor qaratish,
sportchi va murabbiy o‘rtasidagi o‘zaro ishonchni mustahkamlash hamda sog‘lom psixologik
mubhitni shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, ayollar sporti rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi ijtimoiy omillar, xususan,
jamiyatdagi ayrim stereotiplar, oilaviy va ma'naviy bosimlar, sport infratuzilmasi hamda malakali
mutaxassislar bilan ta'minlanganlik darajasi ham sportchilarning yuqori natijalarga erishish
imkoniyatlariga ta'sir etadi. Shu sababli ayollar sportini qo‘llab-quvvatlash, sog‘lom turmush
tarzini targ‘ib qilish va sport bilan muntazam shug‘ullanish uchun qulay sharoitlarni yaratish
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Ayol yengil atletikachilarni  tayyorlash  jarayonida mashg‘ulot yuklamalarini
individuallashtirish, zamonaviy sport tibbiyoti va tiklanish vositalaridan oqilona foydalanish,
psixologik tayyorgarlikni takomillashtirish hamda ilmiy asoslangan tayyorgarlik dasturlarini
go‘llash mavjud muammolarni samarali bartaraf etishga xizmat qiladi. Shuningdek,
sportchilarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy holatini kompleks ravishda nazorat qilish ularning sport
mahoratini oshirish va yuqori sport natijalariga erishish uchun muhim shartlardan biri hisoblanadi.

Demak, ayol yengil atletikachilarni tayyorlash tizimini takomillashtirishda fiziologik,
psixologik va ijtimoiy omillarni o‘zaro bog‘liq holda hisobga olish, zamonaviy ilmiy
yondashuvlardan samarali foydalanish hamda sportchilarning individual xususiyatlariga
moslashtirilgan tayyorgarlik jarayonini tashkil etish nafaqat sport natijalarini oshirishga, balki
ularning salomatligini mustahkamlash, sportdagi faolligini uzoq muddat davomida saqlab qolish
va ayollar sportining yanada rivojlanishiga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati

1. Abdullaev.A Xonkeldiev.Sh «Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi» Toshkent 2005

yil.
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TALABA-SPORTCHI QIZLARNING SPORT BOSHQARUVI JARAYONLARIDA
ISHTIROKINI RIVOJLANTIRISH: LIDERLIK KOMPETENSIYALARI VA SPORT
MENEJMENTI MUAMMOLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti o ‘quv ishlari bo‘yicha direktor

o‘rinbosari
M.M.Azizov

Annotatsiya

Mazkur tezisda talaba-sportchi qizlarning sport boshqaruvi jarayonlaridagi ishtirokini
rivojlantirish masalalari, liderlik kompetensiyalarini shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari
hamda sport menejmentida uchrayotgan muammolar tahlil qilingan. Sport tashkilotlari va ta’lim
muassasalarida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini kengaytirish, ularning liderlik
salohiyatini rivojlantirish hamda sport menejmenti tizimida gender muvozanatini ta’minlashning
ustuvor yo‘nalishlari ilmiy asoslangan. Shuningdek, sport boshqaruvi tizimida ayol liderlar
tayyorlashning zamonaviy mexanizmlari va xalqaro tajribalar o ‘rganilib, amaliy tavsiyalar ishlab
chiqilgan.

Kalit so‘zlar: talaba-sportchi qizlar, sport boshqaruvi, liderlik kompetensiyasi, sport
menejmenti, gender tenglik, sport tashkilotlari, boshqaruv salohiyati, ayol liderlar, sport ta’limi,
menejerlik faoliyati.

Kirish

Hozirgi globallashuv sharoitida sport nafagat jismoniy rivojlanish vositasi, balki ijtimoiy
boshqaruv, liderlik va inson kapitalini shakllantirishning muhim omiliga aylanmoqda. Sport
tizimining samarali faoliyat yuritishi zamonaviy boshqaruv yondashuvlari, malakali menejerlar va
yetuk liderlar faoliyatiga bog‘ligdir. Shu nuqtai nazardan, talaba-sportchi qizlarning sport
boshgaruvi jarayonlaridagi ishtirokini rivojlantirish, ularda liderlik kompetensiyalarini
shakllantirish va sport menejmenti sohasiga tayyorlash dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri
hisoblanadi.

Bugungi kunda xotin-qizlarning sport musobaqalaridagi ishtiroki ortib borayotgan bo ‘Isa-da,
sport tashkilotlari boshqaruvi, federatsiyalar, klublar va ta’lim muassasalarining rahbarlik
lavozimlarida ayollar ulushi nisbatan pastligicha qolmoqda. Bu esa sport boshqaruvi tizimida
gender muvozanatini ta’minlash hamda ayol liderlarni tayyorlash zaruratini yuzaga keltiradi.

Mavzuning dolzarbligi

Sport boshgaruvi tizimida malakali kadrlarni tayyorlash davlat sport siyosatining ustuvor
yo ‘nalishlaridan biridir. Aynigsa, talaba-sportchi qizlarning liderlik va menejerlik salohiyatini
rivojlantirish sport tashkilotlarining samaradorligini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Bugungi kunda sport menejmentida uchrayotgan asosiy muammolar gatoriga ayollarning
rahbarlik lavozimlarida yetarli darajada faoliyat yuritmasligi, liderlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga garatilgan dasturlarning kamligi, gender stereotiplarining mavjudligi hamda sport
boshqgaruvi bo‘yicha amaliy tajribaning yetishmasligi kiradi. Mazkur muammolarni bartaraf etish
talaba-sportchi qizlarning boshqaruv faoliyatiga tayyorgarligini kuchaytirish orqgali amalga
oshirilishi mumkin.

Shu sababli sport boshqaruvi jarayonlarida talaba-sportchi qizlarning ishtirokini
rivojlantirishning ilmiy asoslarini ishlab chiqish va amaliy mexanizmlarini takomillashtirish
muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotning maqsadi

Talaba-sportchi qizlarning sport boshqaruvi jarayonlaridagi ishtirokini rivojlantirish, ularda
liderlik kompetensiyalarini shakllantirish hamda sport menejmentida uchrayotgan muammolarni
aniqlash asosida samarali boshqaruv mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari

1. Talaba-sportchi qizlarning sport boshqaruvi tizimidagi o ‘rni va ahamiyatini tahlil qilish.

2. Liderlik kompetensiyalarining nazariy asoslarini o‘rganish.

3. Sport menejmenti faoliyatida uchrayotgan muammolarni aniqlash.
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4. Talaba-sportchi qizlarning boshqaruv kompetensiyalarini rivojlantirish omillarini tadqiq
etish.

5. Sport tashkilotlarida ayol liderlar faoliyatini qo ‘llab-quvvatlash mexanizmlarini o‘rganish.

6. Xalgaro tajribalar asosida sport menejmenti tizimini takomillashtirish bo ‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

o ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;

e qiyosiy tahlil metodi;

e tizimli yondashuv;

o kuzatish metodi;

o statistik ma’lumotlarni umumlashtirish;
e hujjatlarni tahlil qilish;

¢ ilmiy manbalarni sintez qilish va umumlashtirish.
Mazkur metodlar sport boshqaruvi tizimida talaba-sportchi qizlarning ishtirokini har
tomonlama o ‘rganish imkonini berdi.

1-jadval

Talaba-sportchi qizlarning sport boshqaruvi jarayonlarida ishtirokini rivojlantirishga
ta’sir etuvchi liderlik kompetensiyalari va sport menejmenti omillari

Liderlik . . . o . ..
Ne kompetensivalari Mazmuni Sport menejmentidagi ahamiyati | Kutilayotgan natija
Uzoq muddatli maqgsadlarni | Sport tashkilotlarining rivojlanish Boshaaruv
1 Strategik fikrlash belgilash va rejalashtirish strategiyasini ishlab chiqishda dar .
S L . samaradorligi oshadi
qobiliyati ishtirok etish
Kommunikativ Jamoa bilan samarali Sp(?rtchll‘ar, murabblylar va Jamoaviy mubhit
2 kompetensiya muloqot qilish ko‘nikmasi rahbariyat o°rtasidagi hamkorlikni axshilanadi
P Y 90t 4 mustahkamlaydi Y
Qaror qabul qilish Muammol.l vaziyatlarda tez Sport tashkilotlarida operativ Tashkiliy barqarorlik
3 o va asosli qarorlar qabul S . .
qobiliyati qgilish boshqaruvni ta’minlaydi kuchayadi
Tashkiliy boshqaruv Resurslarni samarali Sport tadb}rlar} va 10y1hallar1n1 Boshqaruv sifati
4 L . . . muvaffaqiyatli tashkil etishga .
kompetensiyasi rejalashtirish va boshqarish . S oshadi
xizmat giladi
. . Jamoani maqgsad sari . - .
5 Jamoar‘n boshqgnsh yo‘naltirish va Sp ort jamoa ¥ar1.n1.ng ’sar.narah. Natijadorlik ortadi
ko‘nikmasi o faoliyat yuritishini ta’minlaydi
motivatsiyalash
. Zamonavw boshgaruv Sport menejmentida yangi usullarni Raqobatbardoshlik
6 Innovatsion yondashuv texnologiyalaridan Lo . .
. joriy etishga yordam beradi oshadi
foydalanish
Konfliktlarni boshqarish Kehshmqv ch111kl‘a¥‘m Sport jamoalarida sog‘lom . .
7 . konstruktiv hal gilish . . . . Mojarolar kamayadi
kompetensiyasi e psixologik muhit yaratadi
qobiliyati
Sy L Jamoap ! 11h0m1ant.1 qsh va Samarali sport rahbarlarini Ayol liderlar soni
8 Liderlik va motivatsiya ortidan ergashtirish S .
qobiliyati shakllantiradi ortadi

Jadval ma’lumotlari talaba-sportchi qizlarning sport boshqaruvi tizimidagi muvaffaqiyatli

faoliyati ko‘p jihatdan ularning liderlik kompetensiyalariga bog‘ligligini ko‘rsatadi. Aynigsa,
strategik fikrlash, kommunikativ qobiliyat, qaror qabul qilish va jamoani boshqarish ko ‘nikmalari
sport menejmentining muhim tarkibiy qismlari hisoblanadi. Ushbu kompetensiyalarni
rivojlantirish orqali talaba-sportchi qizlarning sport federatsiyalari, klublar, oliy ta’lim
muassasalari hamda boshqa sport tashkilotlaridagi boshqaruv faoliyatida faol ishtiroki
ta’minlanadi. Natijada sport menejmentida gender muvozanati mustahkamlanib, ayol liderlarning
boshqaruvdagi ulushi ortadi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari sport boshqaruvi tizimida talaba-sportchi qizlarning ishtirokini
rivojlantirish sport sohasining barqaror taraqqiyoti uchun muhim omillardan biri ekanligini
ko‘rsatdi. Tahlillar natijasida sport menejmentida muvaffaqiyatli faoliyat yuritish uchun zarur
bo‘lgan liderlik kompetensiyalari aniqlandi.
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Ular quyidagilardan iborat:

o strategik fikrlash qobiliyati;

e kommunikativ kompetensiyalar;

e jamoani boshqarish ko ‘nikmalari;

e qaror qabul qilish qobiliyati;

e innovatsion yondashuv;

o tashkiliy va menejerlik salohiyati;

o konfliktlarni boshqarish ko ‘nikmalari;

o motivatsion liderlik qobiliyati.

Tahlillar shuni ko ‘rsatdiki, talaba-sportchi qizlar sport faoliyati davomida intizom, mas’uliyat,
tashabbuskorlik va jamoada ishlash kabi liderlik sifatlarini egallaydilar. Biroq mazkur sifatlarni
sport menejmenti faoliyatiga yo‘naltirishga qaratilgan maxsus ta’lim dasturlarining yetarli
emasligi ularning boshqaruv tizimidagi ishtirokini cheklamoqda.

Sport menejmenti tizimida quyidagi muammolar aniqlandi:

e ayol rahbarlar ulushining pastligi;

o sport tashkilotlarida gender muvozanatining yetarli emasligi;

e boshqaruv bo‘yicha amaliy tayyorgarlikning sustligi;

o mentorlik va kouching dasturlarining kamligi;

o liderlik kompetensiyalarini baholash tizimining rivojlanmaganligi;

e sport menejmentiga oid innovatsion ta’lim texnologiyalarining yetarli darajada
qo ‘llanilmasligi.

Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, talaba-sportchi qizlar uchun sport menejmenti va liderlik
bo‘yicha maxsus treninglar tashkil etish, sport federatsiyalarida amaliyot dasturlarini joriy qilish
hamda ayol rahbarlar ishtirokidagi mentorlik platformalarini yaratish boshqgaruv salohiyatini
rivojlantirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, sport tashkilotlarida genderga sezgir boshqaruv tizimini shakllantirish va ayollar
uchun rahbarlik lavozimlariga ko‘tarilish imkoniyatlarini kengaytirish sport menejmentining
samaradorligini oshiradi.

Xulosa

Talaba-sportchi qizlarning sport boshgaruvi jarayonlaridagi ishtirokini rivojlantirish
zamonaviy sport tizimining ustuvor vazifalaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari sport
menejmentida samarali faoliyat yuritish uchun liderlik kompetensiyalarini shakllantirish muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatdi.

Talaba-sportchi qizlarning boshgaruv salohiyatini rivojlantirish magsadida sport menejmenti
bo‘yicha maxsus ta’lim dasturlarini joriy etish, amaliyot va mentorlik tizimlarini kengaytirish, ayol
rahbarlarni qo‘llab-quvvatlash hamda gender tenglik tamoyillariga asoslangan boshgaruv
modelini takomillashtirish zarur.

Mazkur chora-tadbirlar sport boshqaruvi tizimida ayollarning faolligini oshirish, liderlik
kompetensiyalarini rivojlantirish va sport tashkilotlari faoliyatining samaradorligini ta’minlashga
xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. — Toshkent,
2015.

O‘zbekiston Respublikasining “Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda
imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni. — Toshkent, 2019.

O‘zbekiston Respublikasi Gender tenglik strategiyasi. — Toshkent, 2021.

Chelladurai P. Managing Organizations for Sport and Physical Activity. — New York:
Routledge, 2022.

Hoye R., Parent M. The SAGE Handbook of Sport Management. — London: SAGE
Publications, 2023.

Masteralexis L.P. Principles and Practice of Sport Management. — Burlington: Jones & Bartlett
Learning, 2022.
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International Olympic Committee. Gender Equality and Leadership in Sport Report. —
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UNESCO. Women, Sport and Leadership. — Paris, 2023.

Burton L.J. Women in Sport Leadership: Research and Practice for Change. — London:
Routledge, 2021.

Northouse P.G. Leadership: Theory and Practice. — Thousand Oaks: SAGE Publications,
2022.

Abdullayev A., Xasanova M. Sport menejmentida liderlik kompetensiyalarini rivojlantirish
masalalari // Jismoniy tarbiya va sport ilmiy jurnali. — 2024. — Ne3. — B. 44-51.
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BOSHLANG‘ICH SINF QIZLARINING SPORT MASHG‘ULOTLARI
JARAYONIDA LIDERLIK SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
MEXANIZMLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
N.X.Abduxalikova

Annotatsiya

Mazkur tezisda boshlang‘ich sinf qizlarining sport mashg‘ulotlari jarayonida liderlik
sifatlarini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlari tadqiq etilgan. Sport faoliyati orqali qizlarda
tashabbuskorlik, mas’uliyat, mustaqil garor gabul qilish, jamoa bilan hamkorlik qilish hamda
kommunikativ kompetensiyalarni shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan.
Shuningdek, sport mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan zamonaviy pedagogik yondashuvlarning
liderlik sifatlarini rivojlantirishdagi samaradorligi tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: liderlik, sport faoliyati, boshlang‘ich sinf qizlari, pedagogik mexanizm,
jismoniy tarbiya, tashabbuskorlik, mas’uliyat, jamoaviy faoliyat, kommunikativ kompetensiya,
ijtimoiy faollik.

Kirish

Ta’lim tizimida har tomonlama barkamol avlodni tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning nafaqat
bilim va ko‘nikmalarini, balki shaxsiy fazilatlarini ham rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Shunday fazilatlardan biri liderlik sifatlari bo‘lib, u shaxsning tashabbuskorligi, mas’uliyatni his
qilishi, jamoani boshqgara olishi va samarali muloqot o ‘rnatish qobiliyatida namoyon bo ‘ladi.

Sport mashg‘ulotlari bolalarda jismoniy rivojlanish bilan bir gatorda ijtimoiy va psixologik
sifatlarni ham shakllantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, boshlang ‘ich sinf qizlarini sport faoliyatiga
faol jalb etish orqali ularda liderlik salohiyatini rivojlantirish imkoniyatlari kengayadi. Shu nuqtai
nazardan mazkur masalaning ilmiy-pedagogik jihatdan tadqiq etilishi muhim ahamiyatga ega.

Mavzuning dolzarbligi

Zamonaviy jamiyatda ayollarning turli sohalardagi faolligi va liderlik salohiyatini
rivojlantirish muhim ijtimoiy vazifalardan biri hisoblanadi. Liderlik sifatlarining ilk ko ‘rinishlari
aynan maktab yoshida shakllana boshlaydi. Boshlang‘ich sinf qizlarida ushbu sifatlarni
rivojlantirish kelajakda ularning ijtimoiy faolligi, mustaqil fikrlashi va jamiyat hayotidagi
ishtirokini kuchaytirishga xizmat qiladi.

Sport mashg‘ulotlari jamoaviy hamkorlik, mas’uliyat, tashabbuskorlik va qat’iyatlilik kabi
liderlikka xos sifatlarni shakllantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. Shu sababli sport
mashg‘ulotlari orqali qizlarda liderlik sifatlarini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini
aniqlash va amaliyotga joriy etish dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo ‘ladi.

Tadqiqotning maqsadi

Boshlang‘ich sinf qizlarining sport mashg‘ulotlari jarayonida liderlik sifatlarini
rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini aniqlash va ularning samaradorligini ilmiy asoslash.

Tadqiqotning vazifalari

1. Liderlik sifatlarining pedagogik va psixologik mohiyatini tahlil qilish.
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2. Boshlang‘ich sinf qizlarida liderlik sifatlarini shakllantirish omillarini aniqlash.

3. Sport mashg‘ulotlarining liderlik sifatlarini rivojlantirishdagi imkoniyatlarini o ‘rganish.
4. Liderlikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqish.

5. Taklif etilgan mexanizmlarning samaradorligini tahlil qilish va amaliy tavsiyalar ishlab

chiqish.

Tadqiqot metodlari
Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
e Ilmiy-pedagogik va metodik adabiyotlarni tahlil qilish;
o Kuzatish metodi;

e Suhbat va so‘rovnoma metodi;

e Pedagogik monitoring;

o Taqqoslash va umumlashtirish metodlari;

o Statistik ma’lumotlarni tahlil qilish usullari.

Mazkur metodlar yordamida sport mashg‘ulotlari jarayonida qizlarning liderlik sifatlarini
rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar o‘rganildi.

1-jadval

Boshlang‘ich sinf qizlarining sport mashg‘ulotlari jarayonida liderlik sifatlarini
rivojlantirishning pedagogik mexanizmlari va ularning kutilayotgan natijalari

faoliyatiga qiziqish va

Pedagogik . Amalga oshirish Rivojlantiriladigan . ..

mexanizm Mazmuni shakllari liderlik sifati Kutilayotgan natija
. Rag‘batlantirish, . .

Motivatsion Qizlarda sport maqtov, sport Tashabbuskorlik, Sport mashg-ulotlarida

faol ishtirok etish darajasi

mexanizm faollikni oshirish bayramlari, o‘ziga ishonch oshadi
musobagqalar
Jamoa tarkibida Estafeta o‘yinlari
Jamoaviy faoliyat hamkorlik qilish uhli ma}slh lar’ Jamoani boshqarish, Hamkorlik va liderlik
mexanizmi ko‘nikmalarini o rﬁg avi muso‘t?a ailar mas’uliyatlilik qobiliyatlari rivojlanadi
shakllantirish ! Y 4
Kommunikativ Mulogot va oz fikrini Guruhli topshiriqlar, Nutq madaniyati, [jtimoiy faollik va
mexanizm erkin ifodalash sport muhokamalari, mulogot mulogot ko‘nikmalari
imkoniyatlarini yaratish o‘yinli mashg‘ulotlar kompetensiyasi takomillashadi
Mustagqil qaror Turli sport vaziyatlarida | Harakatli o‘yinlar, sport Mustagillik Muammoli vaziyatlarda
qabul qilish tezkor va to‘g‘ri qaror | topshiriglari, musobaqa at’i z?tlilik’ samarali harakat qilish
mexanizmi qabul qilishni o‘rgatish elementlari qatty ko‘nikmasi shakllanadi
Refleksiv O z faoliyatini tahlil O‘z-o zini baholash,. Tangidiy fikrlash, Shaxsiy rivojlanishga
baholash qilish va baholashga fikr almashish, yakuniy e L .
mexanizmi o*reatish muhokamalar o‘zini rivojlantirish intilish kuchayadi
Tashkiliy- Sport faoliyatida Sardorlik, guruh Rahbarlik Liderlik salohiyati va
pedagogik yetakchilik vazifalarini rahbarligi, mas’ul avob arlil’( boshqaruv ko‘nikmalari
mexanizm tagsimlash topshiriglar berish Javobs rivojlanadi

Jadval ma’lumotlari boshlang‘ich sinf gizlarining sport mashg‘ulotlari jarayonida liderlik

sifatlarini

rivojlantirishda motivatsion,

kommunikativ,

tashkiliy-pedagogik va

refleksiv

mexanizmlarning o°‘zaro uyg‘un holda qo‘llanilishi muhim ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatadi.
Ushbu mexanizmlar orqali qizlarda tashabbuskorlik, mas’uliyatlilik, jamoani boshgarish, mustaqil
qaror qabul qilish va samarali muloqot olib borish kabi liderlik kompetensiyalari shakllanadi.
Natijada sport faoliyati nafagat jismoniy rivojlanish, balki shaxsiy va ijtimoiy yetuklikni
ta’minlovchi samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo ‘ladi.
Tadqiqot natijalari va muhokamasi
Tadqiqot natijalari sport mashg‘ulotlari boshlang‘ich sinf qizlarida liderlik sifatlarini
rivojlantirish uchun qulay pedagogik mubhit yaratishini ko ‘rsatdi. Tahlillar natijasida quyidagi
pedagogik mexanizmlar samarali ekanligi aniqlandi.
Motivatsion mexanizm
Qizlarda sport faoliyatiga qiziqish uyg‘otish, ularni rag‘batlantirish va muvaffaqiyatlarini
e’tirof etish liderlik sifatlarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Rag‘batlantirish tizimi
o‘quvchilarning o°‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.
Jamoaviy faoliyat mexanizmi
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Sport o‘yinlari va estafetalarda jamoa sardori vazifalarini bajarish qizlarda mas’uliyat hissi,
tashabbuskorlik va boshqaruv ko ‘nikmalarini shakllantiradi. Jamoaviy faoliyat o‘zaro hamkorlik
madaniyatini rivojlantiradi.

Kommunikativ rivojlantirish mexanizmi

Sport mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqotning faollashuvi fikr
almashish, o°z nuqtai nazarini himoya qilish va boshqalarni tinglash ko ‘nikmalarini rivojlantiradi.
Bu esa liderlik kompetensiyalarining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.

Mustaqil qaror qabul qilish mexanizmi

Sport o‘yinlarida yuzaga keladigan turli vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish qobiliyatining
shakllanishi qizlarning liderlik salohiyatini rivojlantiradi. Mustaqil harakat qilish tajribasi ularda
javobgarlik hissini kuchaytiradi.

Refleksiv baholash mexanizmi

Mashg‘ulotlar yakunida o‘z faoliyatini tahlil qilish, yutuq va kamchiliklarni baholash
qizlarning o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan intilishini kuchaytiradi hamda liderlik sifatlarining
mustahkamlanishiga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport mashg‘ulotlarida yuqoridagi mexanizmlardan
kompleks foydalanish qizlarning tashabbuskorligi, mas’uliyati, kommunikativ faolligi va jamoada
ishlash ko ‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantiradi.

Xulosa

Boshlang‘ich sinf qizlarining sport mashg‘ulotlari jarayonida liderlik sifatlarini rivojlantirish
zamonaviy ta’limning muhim vazifalaridan biridir. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sport faoliyati
qizlarda tashabbuskorlik, mas’uliyat, muloqot madaniyati, mustaqil gqaror gabul qilish va jamoani
boshqarish kabi liderlik sifatlarini samarali shakllantiradi.

Liderlik sifatlarini rivojlantirishda motivatsion, jamoaviy faoliyat, kommunikativ
rivojlantirish, mustaqil garor gabul qilish va refleksiv baholash mexanizmlaridan foydalanish
yuqgori samaradorlikni ta’minlaydi. Ushbu pedagogik mexanizmlarning ta’lim amaliyotiga joriy
etilishi boshlang‘ich sinf qizlarining shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga, kelajakda faol va
tashabbuskor shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”’gi Qonuni. — Toshkent, 2020.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. —
Toshkent, 2015.

3. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent: O‘zbekiston, 2023.

4. Karimov F.A. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2021.

5. Kerimov F.A. Sport pedagogikasi. — Toshkent: Tafakkur, 2022.

6. Salomov R.S. Sport mashg ‘ulotlari nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: Fan, 2020.

7. Xoldorov F., Abdullayev A. Jismoniy tarbiya pedagogikasi. — Toshkent: Innovatsiya, 2021.

8. Matveyev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturi. — Moskva: Sport, 2019.

9. UNESCO. Quality Physical Education Guidelines for Policymakers. — Paris, 2021.

10. UNICEEF. Child Development and Participation in Sport. — New York, 2022.
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BOKS SPORTI TIZIMIDA XOTIN-QIZLARNING BOSHQARUYV FAOLIYATIDAGI
ISHTIROKINI OSHIRISH VA LIDERLIK KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHNING ILMIY-PEDAGOGIK ASOSLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti 2-bosqich magistranti
A.A.Nabiyev

Annotatsiya

Mazkur tezisda boks sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini
oshirish, ularning liderlik va menejerlik kompetensiyalarini rivojlantirishning ilmiy-pedagogik
asoslari tahlil qilingan. Sport boshqaruvi jarayonlarida ayollarning faol ishtiroki, gender tenglik
tamoyillarini ta’minlash, zamonaviy liderlik ko‘nikmalarini shakllantirish hamda sport
tashkilotlari faoliyati samaradorligini oshirish masalalari yoritilgan. Tadqiqot natijalariga ko ‘ra,
xotin-qizlarning boshqaruv kompetensiyalarini rivojlantirish sport tashkilotlarida boshqaruv sifati,
qaror gabul qilish samaradorligi va ijtimoiy faollikning oshishiga xizmat qilishi aniglangan.

Kalit so‘zlar: boks sporti, sport boshqaruvi, xotin-qizlar, liderlik, menejment, boshqaruv
kompetensiyasi, gender tenglik, sport tashkiloti, pedagogik texnologiyalar, sport menejeri.

Kirish

Bugungi kunda dunyo sportida gender tenglikni ta’minlash, xotin-qizlarning sport boshqaruvi
tizimidagi ishtirokini kengaytirish va ularning liderlik salohiyatini rivojlantirish muhim strategik
vazifalardan biri hisoblanadi. Xalgaro sport tashkilotlari tomonidan sport sohasida ayollar
ishtirokini oshirishga qaratilgan qator dasturlar amalga oshirilmoqda. Shu bilan birga, boks sporti
uzoq yillar davomida erkaklar ustunligi kuzatilgan sport turi sifatida shakllangan bo ‘lsa-da,
so‘nggi yillarda xotin-qizlarning ushbu sport turidagi ishtiroki nafaqat sportchi sifatida, balki
murabbiy, hakam, menejer va rahbar sifatida ham ortib bormoqda.

Boks sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini kengaytirish sport
tashkilotlarining innovatsion rivojlanishi, samarali boshqaruv mexanizmlarini joriy etish hamda
ijtimoiy adolat tamoyillarini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mavzuning dolzarbligi

Sport boshqaruvi tizimida xotin-qizlarning ulushi ortib borayotganiga qaramasdan, boks
sporti tashkilotlarida rahbarlik lavozimlarida faoliyat yuritayotgan ayollar soni hali ham yetarli
darajada emas. Bu holat ularning boshqaruv faoliyatiga tayyorlash, liderlik ko ‘nikmalarini
shakllantirish va menejerlik kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan
yondashuvlarni ishlab chiqishni talab etadi.

Shuningdek, sport boshqaruvi jarayonlarida samarali kommunikatsiya, strategik
rejalashtirish, jamoani boshqarish, garor gabul qilish va innovatsion faoliyatni tashkil etish kabi
ko ‘nikmalarni rivojlantirish dolzarb pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Shu sababli boks
sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini oshirishning ilmiy-pedagogik
asoslarini tadqiq etish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Tadqiqotning maqsadi

Boks sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini oshirish hamda
ularning liderlik va menejerlik kompetensiyalarini rivojlantirishning ilmiy-pedagogik asoslarini
ishlab chiqish va takomillashtirish.

Tadqiqotning vazifalari

1. Boks sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi o ‘rnini nazariy jihatdan tahlil
qilish.

2. Xotin-qizlarning liderlik kompetensiyalarini shakllantirishga ta’sir etuvchi omillarni
aniqlash.

3. Sport boshqaruvida zarur bo‘lgan menejerlik kompetensiyalarining tarkibiy tuzilishini
o‘rganish.

4. Xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatiga tayyorligini baholash mezonlarini ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot jarayonida ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, kuzatish, anketa so‘rovi,
suhbat, taqqoslash, statistik tahlil, umumlashtirish hamda pedagogik diagnostika metodlaridan
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foydalanildi. Shuningdek, sport tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan xotin-qiz murabbiylar, sport
menejerlari va rahbar xodimlarning faoliyati o ‘rganildi.

1-jadval

Boks sporti tizimida xotin-qizlarning liderlik va boshqaruv kompetensiyalarini
rivojlantirish mezonlari hamda ko‘rsatkichlari

Ne Kompetensiya turi Baholash mezonlari Asosiy ko‘rsatkichlar
1 Strategik boshqaruv Faoliyatni rejalashtirish va tashkil Uzoq va qisqa muddatli rejalarni ishlab chiqish,
kompetensiyasi etish darajasi resurslarni samarali tagsimlash
o L Jamoani boshqarish va Tashabbuskorlik, mas’uliyatni o‘z zimmasiga
2 Liderlik kompetensiyasi L e L . . LS
motivatsiyalash qobiliyati olish, jamoani umumiy magqsad sari yo‘naltirish
3 Kommunlke}th Mulogot va hamkorlik samaradorligi Murabblyl.ar, sportchllgr va harf]kor .tashkllotlar
kompetensiya bilan samarali aloga o‘rnatish
4 Qaror qabul qilish Muammoli vaziyatlarda boshqaruv Tezkorlik, xolislik, vaziyatni tahlil gilish
kompetensiyasi qarorlarini gabul gilish sifati asosida optimal yechim tanlash
. . Zamonaviy boshqaruv Raqamli boshqaruv vositalaridan foydalanish,
5 Innovatsion kompetensiya . L. . . . . 2.
texnologiyalarini qo‘llash darajasi yangi loyihalarni amalga oshirish
6 Kasbiy rivojlanish O‘z ustida ishlash va malaka oshirish | Seminar, trening va malaka oshirish kurslarida
kompetensiyasi faolligi muntazam ishtirok etish
7 Gender tenglik Sport muassasasida inklyuziv Xotin-qizlar manfaatlarini qo‘llab-quvvatlash,
kompetensiyasi boshgaruv muhitini yaratish teng imkoniyatlarni ta’minlash

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boks sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv
faoliyatidagi ishtiroki yildan-yilga ortib bormoqda. Biroq rahbarlik lavozimlarida faoliyat
yuritayotgan ayollarning ulushi hali ham nisbatan past darajada saglanib qolmoqgda. Bunga
boshqaruv tajribasining yetarli emasligi, liderlik ko‘nikmalarining to‘liq shakllanmaganligi hamda
professional rivojlanish imkoniyatlarining cheklanganligi sabab bo ‘lmoqda.

Aniqglanishicha, sport boshqaruvi samaradorligini ta’minlashda strategik fikrlash,
kommunikativ kompetentlik, innovatsion yondashuv, jamoani boshgarish va muammoli
vaziyatlarda tezkor garor qabul qilish kabi liderlik sifatlari muhim o‘rin egallaydi. Tadqiqot
davomida ushbu kompetensiyalarni rivojlantirishga qaratilgan treninglar, seminarlar va mentorlik
dasturlarini joriy etish ijobiy natijalar berishi kuzatildi.

Shuningdek, boks sporti tashkilotlarida gender tenglik tamoyillarini kuchaytirish, xotin-
qizlarni rahbarlik lavozimlariga tayyorlash bo‘yicha maxsus o‘quv dasturlarini ishlab chiqish
hamda ularning kasbiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash boshqaruv samaradorligini oshirishga
xizmat qilishi aniqlandi.

Xulosa

Boks sporti tizimida xotin-qizlarning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini oshirish zamonaviy
sport boshgaruvining muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari xotin-qizlarda
liderlik va menejerlik kompetensiyalarini maqgsadli rivojlantirish sport tashkilotlari faoliyati
samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ko ‘rsatdi.

Liderlik sifatlari, strategik boshgaruv ko‘nikmalari, kommunikativ kompetentlik va
innovatsion fikrlashni rivojlantirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalarni amaliyotga joriy
etish xotin-qizlarning sport boshqaruvidagi mavqgeini mustahkamlashga imkon yaratadi. Natijada
boks sporti tizimida gender tenglik tamoyillari yanada takomillashib, boshqaruv jarayonlarining
sifat ko‘rsatkichlari oshadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. — Toshkent,
2015.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining sport sohasini rivojlantirishga oid farmon va
qarorlari. — Toshkent, 2020-2025.

Karimov F.A. Sport menejmenti va marketing asoslari. — Toshkent: O‘quv qo‘llanma, 2022.

Salomov R.S. Sport pedagogikasi. — Toshkent: O‘gituvchi, 2021.

Matveyev L.P. Teoriya i metodika fizicheskoy kulturi. — Moskva: Sport, 2018.

Aaker D. Leadership and Management in Sport Organizations. — New York: Routledge, 2020.

Hoye R., Smith A. Sport Management: Principles and Applications. — London: Routledge,
2021.
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International Olympic Committee. Gender Equality and Inclusion Report. — Lausanne, 2023.
Women in Sport Leadership Research Report. — London, 2022.
Jones G. Leadership in Sport Organizations. — Human Kinetics, 2021.

FUTBOLCHI QIZLARDA LIDERLIK SIFATLARINI SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
M.O.Qurbonov

Annotatsiya

Mazkur tadqiqotda futbolchi qizlarda liderlik sifatlarini shakllantirishning pedagogik va
psixologik mexanizmlari tahlil qilingan. Sport jamoalarida liderlikning o ‘rni, futbolchi qizlarning
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida liderlik kompetensiyalarining ahamiyati hamda ularni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, liderlik sifatlarini
shakllantirishga garatilgan maqsadli pedagogik yondashuvlar va psixologik qo‘llab-quvvatlash
tizimi futbolchi qizlarning sport natijalari, jamoaviy hamkorligi va ijtimoiy faolligini oshirishga
xizmat qilishi aniglangan.

Kalit so‘zlar: futbolchi qizlar, liderlik, liderlik kompetensiyasi, sport pedagogikasi, sport
psixologiyasi, jamoaviy faoliyat, kommunikativ ko ‘nikmalar, motivatsiya, sport ta’limi, shaxs
rivojlanishi.

Kirish

Zamonaviy sport tizimida sportchilarning nafagat jismoniy va texnik-taktik tayyorgarligi,
balki shaxsiy fazilatlarini rivojlantirish ham muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ayniqgsa, futbol kabi
jamoaviy sport turlarida liderlik sifatlari sportchilarning individual va jamoaviy muvaffaqiyatini
belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

Futbolchi qizlarda liderlik sifatlarini shakllantirish ularda mas’uliyat hissi, tashabbuskorlik,
mustaqil garor gabul qilish, jamoani boshgarish va samarali muloqot ko ‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, liderlik kompetensiyalari qizlarning sport
faoliyatidagi faolligini oshirib, kelajakda sport menejmenti va murabbiylik faoliyatiga
tayyorlashda ham muhim omil bo‘lib xizmat qgiladi.

Mavzuning dolzarbligi

Bugungi kunda ayollar futbolining rivojlanishi bilan bir qatorda futbolchi gizlarning liderlik
salohiyatini shakllantirish masalasi ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Jamoa ichida lider
sportchilarning mavjudligi mashg‘ulotlar va musobaqalar samaradorligini oshiradi, jamoa a’zolari
o‘rtasida hamjihatlikni mustahkamlaydi hamda sport natijalarining yaxshilanishiga xizmat qiladi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab futbolchi qizlarda liderlik qobiliyatlari tabiiy ravishda
shakllansa-da, ularni maqsadli pedagogik va psixologik ta’sirlar orqali rivojlantirish zarurati
mavjud. Shu sababli futbolchi qizlarda liderlik sifatlarini shakllantirish mexanizmlarini ilmiy
asosda o‘rganish sport pedagogikasining muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi

Futbolchi qizlarda liderlik sifatlarini shakllantirishning pedagogik va psixologik
mexanizmlarini aniqlash hamda ularni amaliyotga tatbiq etish bo ‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar
ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari

1. Futbolchi qizlarda liderlik sifatlarining nazariy asoslarini o ‘rganish.

2. Liderlikning sport faoliyatidagi pedagogik va psixologik ahamiyatini tahlil qilish.

3. Futbolchi qizlarda liderlik sifatlarining shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash.

4. Jamoaviy faoliyatda liderlik kompetensiyalarining namoyon bo‘lish xususiyatlarini
o‘rganish.

5. Liderlik sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan pedagogik texnologiyalarni tahlil qilish.

6. Futbolchi qizlarda liderlik kompetensiyalarini rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari
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Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:
o ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish;
e kuzatish metodi;
e qiyosiy tahlil;
e sport jamoalari faoliyatini o ‘rganish;
o pedagogik umumlashtirish;
e tizimli yondashuv;
o statistik ma’lumotlarni tahlil qilish.
1-jadval

Futbolchi qgizlarda liderlik sifatlarini shakllantirishning pedagogik va psixologik
mexanizmlari tavsifi

Ne Mexanizm turi Asosiy komponentlar Amaliy qo‘llanilishi Kutilayotgan natija
Pedagogik Jamoaviy topghlrlq} ar Mashg ulotlar.d asu ruhll Jamoada ishlash va boshqaruv
1 mexanizm va hamkorlikdagi mashglar va jamoaviy ko‘nikmalarinine rivoilanishi
exa faoliyat vazifalarni tashkil etish © aa g rivoylamis
) Pedagogik Mas’uliyat yuklash va Sardorlik vazifalarini Tashabbuskorlik va mas’uliyat
mexanizm vakolat berish navbatma-navbat topshirish hissining ortishi
3 Pedagogik Mustagqil qaror gabul O‘yin vaziyatlarini mustaqil Strategik fikrlash va liderlik
mexanizm qilishni rag‘batlantirish tahlil gilish va yechim topish qobiliyatining rivojlanishi
Ped " Kommunikativ Jamoaviy muhokamalar va fikr Samarali muloqot va jamoani
4 edagog ko*nikmalarni almashish jarayonlarini tashkil boshgarish malakasining
mexanizm Lo . A
rivojlantirish etish shakllanishi
5 Psixologik Ichki motivatsiyani Rag‘batlantirish va individual Sport faoliyatiga qiziqish va
mexanizm rivojlantirish yutuglarni e’tirof etish faollikning ortishi
Psixologik O‘ziga ishonchni Psmologlk tr.enmglar va. Liderlik pozitsiyasini egallashga
6 . muvaffaqiyatli vaziyatlarni o o
mexanizm mustahkamlash varatish tayyorlikning kuchayishi
. . Emotsional Stressni boshqarish va Murakkab vaziyatlarda to‘g ri
Psixologik o S . o e 2.
7 . barqarorlikni musobagqaoldi psixologik qaror qabul gilish qobiliyatining
mexanizm L . A
rivojlantirish tayyorgarlik rivojlanishi
3 Psixologik Irodaviy sifatlarni Qiyinchiliklarni yengishga Qat’iyatlilik va maqgsadga
mexanizm shakllantirish qaratilgan maxsus mashglar intiluvchanlikning ortishi
Pedagogik- S e O‘zaro hurmat va ishonchga Norasmiy liderlarning yuzaga
. . Ijobiy jamoa muhitini . ST Lo
9 psixologik aratish asoslangan munosabatlarni kelishi va jamoa birligining
mexanizm Y shakllantirish mustahkamlanishi
Pedagogik- . Mashhur futbolchi ayollar bilan Liderlikka intilish va kasbiy
. . Ayol sportchilar L o L
10 psixologik L . uchrashuvlar va motivatsion 0‘sish motivatsiyasining
. tajribasidan foydalanish . L2
mexanizm seminarlar kuchayishi

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari futbolchi qizlarda liderlik sifatlarining shakllanishi ko‘p omilli jarayon
ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu jarayonda pedagogik va psixologik mexanizmlar o‘zaro uzviy
bog‘liqlikda namoyon bo‘ladi.

Pedagogik mexanizmlar tarkibiga mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish, jamoaviy
topshiriglardan foydalanish, sportchilarga mas’uliyat yuklash, mustaqil qaror qabul qilish
imkoniyatlarini yaratish hamda kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish kiradi. Murabbiy
tomonidan demokratik boshqaruv usullarining qo ‘llanilishi futbolchi qizlarning tashabbuskorligini
va liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Psixologik mexanizmlar esa sportchilarning ichki motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi,
emotsional barqarorligi, irodaviy sifatlari va muloqot madaniyatini rivojlantirish bilan bog ‘liqdir.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘ziga ishongan va yuqori motivatsiyaga ega futbolchi qizlar
jamoada lider sifatida shakllanishga ko ‘proq moyil bo‘ladi.

Shuningdek, jamoada sog‘lom psixologik muhitning mavjudligi liderlik sifatlarining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘zaro hurmat, hamkorlik va ishonchga asoslangan
munosabatlar sportchilarning liderlik salohiyatini namoyon etishiga imkon yaratadi.

Tahlillar natijasida futbolchi qizlarda quyidagi liderlik sifatlarini rivojlantirish muhimligi
aniqlandi:

o tashabbuskorlik;

o mas’uliyatlilik;

e qat’iyatlilik;
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e kommunikativlik;

o tashkilotchilik;

o mustaqil qaror qabul qilish qobiliyati,

e jamoani ruhlantirish va boshqarish ko ‘nikmalari;

o emotsional barqarorlik.

Tadqiqot davomida futbolchi qizlarda liderlik sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha quyidagi
amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

o mashg‘ulotlarda kichik guruhlar bilan ishlash usullaridan foydalanish;

o sportchilarga jamoa sardori vazifalarini navbatma-navbat topshirish;

o psixologik trening va seminarlarni tashkil etish;

e jamoaviy muammolarni hal qilishga garatilgan mashqlarni qo ‘llash;

o muvaffaqiyatga erishgan ayol sportchilar faoliyatini targ‘ib qilish;

o murabbiylarning liderlik pedagogikasi bo‘yicha malakasini oshirish.

Xulosa

Futbolchi qizlarda liderlik sifatlarini shakllantirish sport tayyorgarligining muhim tarkibiy
qismi hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, pedagogik va psixologik mexanizmlarning
uyg‘unligi futbolchi qizlarda liderlik kompetensiyalarining samarali rivojlanishini ta’minlaydi.

Mashg‘ulot jarayonida magqgsadli pedagogik yondashuvlar, qulay psixologik muhit va
sportchilarning shaxsiy faolligini qo ‘llab-quvvatlash orqali tashabbuskor, mas’uliyatli va jamoani
boshqara oladigan lider futbolchilarni tarbiyalash mumkin. Bu esa ayollar futbolining rivojlanishi,
jamoaviy natijalarning yaxshilanishi va sportchi qizlarning shaxs sifatida kamol topishiga xizmat
qiladi.
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SPORT BOSHQARUVIDA GENDER KVOTALARINING GENDER TENGLIGIGA
TA’SIRI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti doktoranti
G.B.Raxmonova

Annotatsiya

Ushbu maqolada sport tashkilotlari va boshqaruv tizimida gender tengligini ta’minlashda
maxsus kvotalarning o‘rni va ularning samaradorligi tahlil qilinadi. Ayollarning sportdagi ishtiroki
xalgaro migyosda (xususan, Olimpiya o‘yinlari misolida) o‘sib borayotgan bo‘lsa-da, boshgaruv
va garor gabul gilish darajasida hamon nomutanosiblik saglanib qolmoqgda. Tadgigot doirasida
sport boshqaruvidagi gender rejimlari o‘rganilib, gender kvotalarini joriy etishning tizimli ta’siri,
mavjud to‘siqlar va ularni bartaraf etish imkoniyatlari yoritilgan. Ishda ayollarning sport
boshqgaruvidagi ishtirok darajasi, gender rejimlari va kvotalarning soha rivojidagi ahamiyati
xalqaro tajriba tahlillari asosida ko‘rib chiqilgan. Tadqiqot natijalari sport tashkilotlarida qaror
gabul qiluvchi rahbarlik lavozimlarida gender muvozanatini barpo etish strategiyalarini
takomillashtirishga xizmat giladi.Shuningdek, sport tashkilotlarida yetakchi ayol kadrlarni
qo‘llab-quvvatlash va boshqaruvda teng huquqlilik muhitini yaratish bo‘yicha ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: sport boshqgaruvi, gender tengligi, gender kvotalari, gender rejimlari,

Dunyodagi o‘zgarishlar qatorida albatta gender tengligi ham rivojlanmogda. Ammo, insonlar
yangiliklardan doim qo‘rqishgan va uning ijobiy emas, salbiy tomonlari haqida ko‘p o‘ylashadi .
Xususan, sport sohasida ham bir gator giyinchiliklarga duch kelinmogda. Bu muammolarning
ba’zilari 0‘z yechimini ham topmoqda. Bunga misol qilib, ayollarning sportdagi ishtiroki uchun
muhim bosgich 2012-yilda London Olimpiya o‘yinlarida erishildi. Ushbu o‘yinlarda ayollar
barcha sportchilarning 44,3% ini tashkil etdi [1]. Bruney, Qatar va Saudiya Arabistoni
jamoalaridagi ayol sportchilarning ishtiroki Olimpiya o‘yinlari tarixida birinchi marta har bir

Milliy Olimpiya Qo ‘mitasi (MOQ) ayollarni yuborganligini anglatadi. Bundan tashqari, 2012-
yilda o‘yinlar dasturiga ayollar boksining qo‘shilishi bilan ayol sportchilar barcha ko‘rsatilgan
sport turlarida birinchi marta raqobatlashdilar [1]. Birog, maydonlardagi va musobagalardagi
bunday ijobiy dinamika sport tashkilotlarining yugori boshgaruv organlarida to‘liq aks etayotgani
yo‘q. Xalgaro miqyosda ayol sportchilar soni keskin ortgan bo‘lsa-da, garor gabul giluvchi va
strategik rejalashtirishni amalga oshiruvchi rahbarlik lavozimlarida hamon erkaklar ustunligi,
ya’ni an’anaviy gender rejimlari saglanib golmogda. Ushbu nomutanosiblikni bartaraf etish va
sport boshqaruvida teng huquqlilik hamda inklyuzivlikni ta’minlash maqgsadida xalgaro sport
federatsiyalari va milliy tashkilotlar tomonidan maxsus gender kvotalarini joriy etish amaliyoti
keng qo‘llanilmoqda. Sport tashkilotlarida gender kvotalarining joriy etilishi shunchaki ragamli
ko‘rsatkichlarni oshirish emas, balki boshqaruv madaniyatini o°‘zgartirish, qarorlar qabul qilish
jarayonida xilma-xillikni ta’minlash va ayollarning yetakchilik salohiyatini yuzaga chigarishda
muhim mexanizm hisoblanadi. Shunga garamay, kvotalarning amaliyotga tatbiq etilishi va
ularning real gender tengligiga ko‘rsatayotgan ta’siri darajasi ilmiy doiralarda ham, sport
hamjamiyatida ham turli bahs-munozaralarga sabab bo‘lib kelmoqda.

Chunki, ayollarning maydondan tashqaridagi vakilligi maydondagi ishtiroki kabi
rivojlanmadi, chunki ayollar sport boshqaruvida sezilarli darajada kam vakillikka ega[2].

MOQIarda ayollar vakilligining 17,6% va Xalqaro Federatsiyalarda (XF) 18,3% ekanligini
xabar qiladi, bu erkaklar bilan tenglikdan ancha past. Sport boshqaruvidagi gender vakilligini
global miqyosda kuzatuvchi Sydney Skorboard ma'lumotlariga ko‘ra, 44 ta ishtirokchi
mamlakatning 40 tasida ayollar Milliy Sport Tashkilotlari (MST) kengashlarida 5% dan 30%
gacha lavozimlarga ega[3]. Faqat 4 ta mamlakatda ayollarning MSTlardagi kengash vakilligi 30%
dan oshadi: Kuk Orollari (50,5%), Fidji (32,5%), Norvegiya (39,4%) va Shvetsiya (32,1%). Ushbu
tadqiqotning konteksti bo‘lgan Avstraliyada ayollar kengash vakilligi 22,3%. Ushbu ma'lumotlar
shuni ko ‘rsatadiki, umuman olganda, ayollar MST kengashlarida kam vakillikka ega.
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Gender xilma-xilligini oshirish uchun umumiy aralashuv gender maqgsadlari va kvotalarining
joriy etilishi bo‘ldi. Sport sohasida, garchi ayollarning sport boshqaruvidagi kam vakilligini
o‘rganish va tushunish uchun o°sib borayotgan tadqiqotlar markazida gender rejimi tushunchasi
turibdi, bu gender munosabatlarining asosidir, u ijtimoiy hayotning to‘rtta o‘zaro bog'liq
o‘Ilchovlari bilan tavsiflanadi: ishlab chigarish munosabatlari, kuch munosabatlari, emotsional
munosabatlar va ramziy munosabatlar [4]. Ushbu tushuncha sport kengash boshqaruvi kabi
tashkiliy jarayonlarda gender qanday ishlashini aniglash va tushunish uchun nazariy asos beradi
tengligini rivojlantirishga to ‘sqinlik giladimi yoki imkoniyatlar yaratadimi. Gender kvotalarining
tasirini tahlil qilish uchun gender rejimi yondashuvini qo‘llash gender va sport boshqaruvi
sohasiga yangi hissa qo ‘shadi.

Xorijiy kengashlarda gender xilma-xilligini oshirishning eng umumiy aralashuvi gender
magsadlari va kvotalarining o‘rnatilishi bo‘ldi. Ikkala atama ham ayollar yoki har ikkala
genderning minimal soni/foizini talab qilsa-da, asosiy farq kvotalarning majburiy, magsadlarning
ixtiyoriy ekanligidadir [5]. Ularning ishida, Rahbarlikdagi Ayollar uchun Magsadlar va Kvotalar:
Siyosat, Amaliyot va Psixologik Tadqiqotlarning Global Sharhi, kvotalarning tarafdorlari va garshi
dalillarni jamlagan foydali jadvalni ishlab chiqdilar[5]. Sport kengashlaridagi gender kvotalari va
gender dinamikalari o‘rtasidagi munosabatni o‘rganishda, aynigsa nazariy jihatdan, eng muhim
tadqiqotlar to‘plamlaridan biri genderli tashkilotlar va boshgaruv bilan bog‘liqdir.

Ikki o‘n yildan ko‘proq vaqt oldin tashkilotlar gender-neytral emas degan xulosaga keldi va
ularni erkak va ayol, erkaklik va ayollik o‘rtasidagi farq bilan ularning asosiy komponentlarida
(ya'ni struktura, ideologiya, siyosat va amaliyot, o‘zaro ta'sir va shaxsiyat) asosiy obraz sifatida
ko‘rish kerak deya ta’kidlangan [6]. Tashkiliy boshqaruvdagi gender tushunchasi bo ‘yicha nazariy
muhokamaning asosiy yo ‘nalishlaridan biri gender haqiqatan ham ijtimoiy jarayon ekanligi, lekin
u erkaklar va ayollar, erkak va ayol o‘rtasidagi jinsiy reproduktiv farqni shunday vujudga
keltiradiki, undagi farqli munosabatlar majburiy ravishda ierarxik va tengsiz emas deb qaraldi [7].

Quyida Connell tomonidan sport kengashlari kabi tashkiliy sharoitlarda gender munosabatlari
ganday ishlashini o‘rganish uchun ishlab chiqilgan model tasvirlangan.

Connellning To‘rt O‘lchovli Modeli Connell uchun gender munosabatlarining to ‘rtta asosiy
genderli va genderlashuvchi ijtimoiy amaliyot strukturalari mavjud. Ushbu gender munosabatlari
o‘lchovlari ishlab chiqarish munosabatlari, kuch munosabatlari, emotsional munosabatlar va
ramziy munosabatlar. Bulardan o‘zaro bog'liglik va ularning kombinatsiyasi Connell “gender
rejimi” deb atagan gender munosabatlarining naqshini hosil qiladi [4].

Connellning gender rejimi yondashuvining birinchi o‘Ichovi ishlab chigarish munosabatlari
gender bo‘yicha ish tagsimotini 0z ichiga oladi. U ishlab chigarish yoki ish gender bo‘yicha
ganday tartibga solinishini bildiradi. “Ish” va “uy” sohasida ba’zi vazifalar odatda erkaklar
tomonidan, boshqalari ayollar tomonidan bajariladi. Sport boshqaruvida gender ish taqsimoti
kengashdagi erkaklar va ayollarga tagsimlangan rollar va vazifalar - ish amaliyotlari bilan bog'liq.

Ikkinchi o‘lchov kuch munosabatlari nazorat, hokimiyat va kuchning gender bo‘yicha qanday
qo‘llanilishini 0‘z ichiga oladi, ham individual, ham kollektiv (odamlar guruhlari yoki institutlar)
darajada. Genderli nazorat, hokimiyat va kuch munosabatlarining eng umumiy shakllaridan biri
patriarxat bo‘lib, unda erkaklar ayollarga ustunlik qiladi va shu orqali foyda yoki “dividend” oladi.
Sport boshqaruviga qo‘llanilganda, bu o‘lchov odatda erkaklarning kengashdagi qaror qabul
qilishdagi ustunligi va jarayonda o‘z manfaatlarini rivojlantirishini bildiradi.

Gender rejimining uchinchi o‘lchovi emotsional munosabatlar odamlar va guruhlar
o‘rtasidagi bog'lanish va dushmanlik gender bo‘yicha qanday tartibga solinishidir. Genderli
emotsional munosabatlar sevgidan, mehribonlikdan va qo‘llab-quvvatlashdan dushmanlik,
dushmanlik va nafratgacha bo‘lgan kontinuumda joylashgan. Emotsional bog'lanish va
dushmanlik bilan bog'liq amaliyot strukturalari ko ‘pincha boshqa genderli amaliyot strukturalari
bilan o‘zaro bog'liq, lekin gender va boshqaruv tashkiliy tadqiqotlarida kamdan-kam e’tiborga
olinadi. Sport boshqaruvidagi emotsional munosabatlar kengashlardagi erkaklar va ayollar
o‘rtasidagi va ichidagi bog'lanish va dushmanlik asoslari bilan bog'liq bo‘lib, masalan, ular oz
ishlarida bir-birlarini qanday qo‘llab-quvvatlashi yoki qarshilik va buzishi mumkin.
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Gender rejimining oxirgi o‘lchovi ramziy munosabatlar. Bu amaliyot strukturalari gender
qanday vakillik qilinishi va tushunilishini o0°z ichiga oladi, shu jumladan gender haqidagi mavjud
e’tiqodlar, munosabatlar va qadriyatlar. Bu erkak yoki ayol bo‘lish nimani anglatishi haqidagi bahs
va munozaralar o‘tkaziladigan soha bo‘lib, u matnlarda, nutq va suhbatda gender qurilishlari kabi
keng amaliyotlarni 0‘z ichiga oladi va vizual san’at, ijro san’ati, sport, moda va hokazolar kabi
madaniyatning son-sanoqsiz sohalari. Sport boshqaruviga nisbatan ramziy munosabatlar
direktorlarning gender va gender tengligini tushunishida, shu jumladan kengashlardagi gender
tengligi haqidagi e’tiqodlar va kvotalardan foydalanishda amalga oshiriladi.

To‘rtta gender munosabatlari strukturasini ajratib ko‘rsatish mumkin bo‘lsa-da, bu ular
alohida ishlashini anglatmaydi. Avval aytib o‘tilganidek, ular o°zaro bog'liq va bir-biri bilan o‘zaro
ta’sir qiladi. To‘rt o‘lchovli gender munosabatlari modelini qo ‘llash orqali biz tashkilotda gender
qanday ishlashini - faoliyatdagi gender rejimining turini aniqlashni va gender tengligi uchun
istigbollarni tahlil qilishimiz mumkin.

Sport tashkilotlarida gender tengligini ta’minlash hamda qaror gabul qilish darajasida
ayollarning ulushini oshirish bugungi kunda global sport hamjamiyatining strategik magsadlaridan
biri hisoblanadi. Tadqiqotlar va xalqaro tajriba tahlili shuni ko‘rsatadiki, gender kvotalari
boshgaruvdagi an’anaviy nomutanosiblikni tezroq va samaraliroq bartaraf etishda muhim
huqugiy-tashkiliy mexanizm bo‘lib xizmat qiladi. Biroq, kvotalarning ta’siri shunchaki ragamli
ko‘rsatkichlar bilan cheklanib qolmasdan, sport tashkilotlarining ichki mubhiti, qarorlar gabul qilish
sifati va inklyuziv boshgaruv madaniyatining shakllanishiga bevosita daxldordir. O‘zbekistonda
ham xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, xususan, sport sohasida ularning
ishtirokini qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Shunga
garamay, mamlakatimiz sport federatsiyalari, assotsiatsiyalari va hududiy boshgarmalarining
yugori rahbariyat tarkibida ayollar ulushi hamon past darajada golmoqda. Mavjud vaziyatni tubdan
yaxshilash va ilmiy tadqiqot natijalarini amaliyotga tatbiq etish maqsadida O‘zbekiston sport
boshqaruvi tizimida quyidagi ishlarni amalga oshirish magsadga muvofiq deb hisoblanadi:

Ixtiyoriy va majburiy kvotalar tizimini joriy etish: Milliy Olimpiya va Paralimpiya
qo‘mitalari, shuningdek, sport turlari bo‘yicha federatsiyalarning ijroiya qo‘mitalari hamda
rahbariyat tarkibida ayollar uchun minimal kvota (masalan, dastlabki bosgichda kamida 20-30%)
normalarini belgilash va buni tashkilot ustavlarida huqugiy jihatdan mustahkamlash;

“Sport menejmentida ayollar yetakchiligi” dasturlarini yaratish: O‘zbekiston davlat sport
universiteti hamda Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti bazasida xotin-gizlar uchun sport menejmenti, marketingi va strategik
boshgaruv bo‘yicha maxsus maqgsadli malaka oshirish kurslari hamda mentorlik (ustoz-shogird)
tizimini yo ‘Iga qo‘yish;

Zaxira kadrlar bazasini shakllantirish: Professional sport faoliyatini yakunlayotgan ayol
sportchilar, murabbiylar va hakamlarni sport boshqaruvi sohasiga yo‘naltirish, ularni ma’muriy
boshqgaruv kadrlar zaxirasiga kiritish mexanizmini yaratish;

Gender monitoring va ochiqlikni ta’minlah: Har yili sport tashkilotlarida gender balansi holati
bo‘yicha milliy reyting yoki statistik hisobotlarni e’lon qilib borish, bu orqali federatsiyalar
o‘rtasida sog‘lom raqobat va ochiqlik muhitini shakllantirish.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, sport boshqaruvida gender kvotalarining samarali tatbiq
etilishi mamlakatimizda nafagat xotin-gizlar sportini yangi bosgichga olib chigadi, balki sport
tashkilotlarini boshgarishda zamonaviy, demokratik va xalgaro talablarga mos keladigan yangicha
boshgaruv modelini yaratishga xizmat giladi.
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QISHLOQ JOYLARIDA XOTIN-QIZLARNING SPORTGA QIZIQISHI VA
ULARNING IMKONIYATLARI
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Samarqand filiali.
J.K.Axmedov

Annotatsiya: Mazkur maqolada qishloq joylarida istiqgomat qiluvchi xotin-qizlarning sportga
qiziqishi, ularning jismoniy faollik darajasi hamda sportning ijtimoiy hayotdagi o‘rni tahlil
qilingan. O‘rganish davomida xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanishiga ta’sir etuvchi ijtimoty,
iqtisodiy, madaniy va infratuzilmaviy omillarga e’tibor qaratilgan. Shuningdek, qishloq
hududlarida sportni rivojlantirish, ayollar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va
gender tengligini ta’minlashdagi ahamiyati yoritildi.

Kalit so‘zlar: qishloq ayollari, sport, jismoniy faollik, xotin-qizlar, sog‘lom turmush tarzi,
gender tengligi, sport infratuzilmasi, ijtimoiy rivojlanish.

AHHOTauus: B 1aHHOU cTaThe aHATM3UPYETCS MHTEPEC KEHIINH, IPOXKUBAFOIINX B CEITLCKOH
MECTHOCTH, K CIIOPTY, YPOBEHb UX (PH3UUECKON aKTUBHOCTH M POJIb CIIOPTA B COLUAIBHOM )KU3HH.
B xome wuccienoBaHusi ObUTM W3YYEHBI COIMAJbHBIC, JKOHOMHUYECKUE, KYIbTypHBIC U
UHQPPACTPYKTYpHBbIC (HAKTOPBI, BIUAIONIME HA ydYacTHE KCHIIMH B cHopre. Takxke Obuia
MOJJYEPKHYTA BOKHOCTH CIIOPTA B CEILCKOH MECTHOCTH U (JOPMHUPOBAHMSI 3I0pPOBOTO 0Opasa
KU3HU KCHIIMH U 00€CIICYCHUs TeHICPHOTO PaBEHCTBA.

KiawueBble ciaoBa: celbCKHE XCHIIMHBI, CIOPT, (U3UYECKas AKTUBHOCTh, J>KCHIIUHBI,
3JI0POBBIM 00pa3 »KU3HM, T'eHJIEPHOE pPaBEHCTBO, CIIOPTHUBHAas HMH(PACTPyKTypa, COLHAIbHOE
pa3BUTHE.

Abstract: This article analyzes rural women's interest in sports, their level of physical activity,
and the role of sport in their social life. The study examined the social, economic, cultural, and
infrastructural factors influencing women's participation in sports. The importance of sports in
rural areas for promoting healthy lifestyles and gender equality was also highlighted.

Keywords: rural women, sports, physical activity, women, healthy lifestyle, gender equality,
sports infrastructure, social development.

Bugungi kunda dunyo miqyosida aholi salomatligini mustahkamlash, sog‘lom turmush tarzini
qaror toptirish va jismoniy faollikni oshirish davlat siyosatining muhim yo ‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Xotin-qizlarning jamiyatdagi rolini oshirish, gender tenglik va oila masalalari
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bo‘yicha respublika komissiyasi, O°zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatida Xotin-qizlar va
gender tenglik masalalari qo‘mitasi tashkil etildi. Aynigsa, xotin-qizlarning sport bilan
shug‘ullanishini qo‘llab-quvvatlash jamiyatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Qishloq joylarida yashovchi ayollar salomatligi, bandligi va ijtimoiy faolligini
oshirishda sport muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Mamlakatimizda xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanishi uchun keng imkoniyatlar
yaratilayotgan bo‘lsa-da, qishloq joylarida bu borada ayrim muammolar saqlanib qolmoqda.
Jumladan, sport inshootlarining yetarli emasligi, bo‘sh vaqtning cheklanganligi, an’anaviy
qarashlar va iqtisodiy omillar ayollarning sport faoliyatida ishtirok etishiga to ‘sqinlik qilmoqda.
Shu sababli qishloq joylarida xotin-qizlarning sportga qiziqishini o ‘rganish va ularning sportdagi
o‘rnini ilmiy jihatdan tahlil qilish dolzarb masala hisoblanadi.

Mavzuning nazariy asosini sport pedagogikasi, jismoniy tarbiya nazariyasi, gender tengligi va
sog‘lom turmush tarzi konsepsiyalariga oid ilmiy qarashlar tashkil etadi.Qishloq ayollarining
sportga qiziqishiga ta’sir etuvchi omillar. Qishloq joylarida xotin-qizlarning sportga qiziqishi turli
omillar bilan belgilanadi. Ushbu omillarni ijtimoiy, iqtisodiy, madaniy va infratuzilmaviy
guruhlarga ajratish mumkin.

[jtimoiy omillar: Oila va jamiyatning munosabati ayollarning sport bilan shug ‘ullanishida
muhim rol o‘ynaydi. Oila a’zolarining qo‘llab-quvvatlashi mavjud bo‘lgan hollarda ayollar sport
mashg‘ulotlarida faolroq ishtirok etadi. Aksincha, ayrim stereotiplar va an’anaviy qarashlar sportni
erkaklar faoliyati sifatida talqin qilib, ayollar ishtirokini cheklashi mumkin. Ta’lim darajasi ham
sportga qiziqishning muhim omili hisoblanadi. Oliy yoki o‘rta maxsus ma’lumotga ega bo‘lgan
ayollar jismoniy faollikning sog‘liq uchun foydasini chuqurroq anglaganligi sababli sport bilan
ko‘proq shug‘ullanadilar.

Iqtisodiy omillar: Qishlogdagi oilalarining iqtisodiy holati sport mashg‘ulotlarida qatnashish
imkoniyatlariga ta’sir ko‘rsatadi. Sport kiyimlari, inventarlar va transport xarajatlari ayrim oilalar
uchun go‘shimcha moliyaviy yuk bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, qishloq ayollari ko ‘pincha
uy-ro‘zg‘or ishlari, dehqonchilik va boshqa mehnat faoliyati bilan band bo‘lgani sababli sport
uchun yetarli vaqt ajrata olmaydilar.

Infratuzilmaviy omillar: Sport maydonchalari, fitnes zallari va sog‘lomlashtirish
markazlarining mavjudligi ayollar sport faolligiga bevosita ta’sir giladi. Qishloq joylarida bunday
obyektlarning kamligi yoki uzoqda joylashganligi sport bilan muntazam shug‘ullanish
imkoniyatlarini kamaytiradi.

Madaniy omillar: Milliy qadriyatlar va urf-odatlar ayrim hollarda ayollarning sport bilan
shug‘ullanishiga cheklovlar qo‘yishi mumkin. Biroq so‘nggi yillarda jamiyatda sog‘lom turmush
tarziga bo‘lgan e’tibor kuchayib, xotin-qizlarning sportdagi faolligi sezilarli ravishda ortmoqda.

Xotin-qizlar sportining ijtimoiy ahamiyati: Sport nafaqat jismoniy rivojlanish vositasi, balki
muhim ijtimoiy institut ham hisoblanadi. Xotin-qizlarning sportdagi ishtiroki quyidagi
yo ‘nalishlarda muhim ahamiyatga ega:

Sog‘ligni mustahkamlashdagi o‘rni: Muntazam jismoniy mashqlar yurak-qon tomir
kasalliklari, ortiqgcha vazn, qandli diabet va boshqa kasalliklarning oldini olishga yordam beradi.
Sport ayollarning reproduktiv salomatligini yaxshilashda ham muhim omil hisoblanadi.

[jtimoiy faollikni oshirish: Sport tadbirlari va musobaqalarda ishtirok etish ayollarning
muloqot doirasini kengaytiradi, liderlik qobiliyatlarini rivojlantiradi hamda jamiyatdagi faolligini
oshiradi.

Gender tengligini ta’minlash: Ayollarning sportdagi muvaffaqiyatlari gender stereotiplarini
kamaytirishga xizmat qiladi. Sport orqali ayollar o ‘z imkoniyatlarini namoyon etib, jamiyatda teng
huquqli ishtirokchi sifatida shakllanadilar.

Yosh avlod tarbiyasidagi o‘rni: Sport bilan shug‘ullanuvchi onalar farzandlariga sog‘lom
turmush tarzi bo ‘yicha ijobiy namuna bo‘la oladi. Bu esa kelajak avlodning jismoniy va ma’naviy
barkamol bo‘lib voyaga yetishiga xizmat qiladi.

Qishloq joylarida ayollar sportini rivojlantirish muammolari: Tahlillar natijasida quyidagi
asosily muammolar aniqlandi: xotin-qizlar uchun sport inshootlarining yetishmasligi, malakali ayol
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murabbiylar sonining kamligi, ayollar uchun maxsus sport dasturlarining yetarli emasligi,
moliyaviy qo‘llab-quvvatlashning cheklanganligi, vaqt tanqisligi, ayrim hududlarda mavjud
ijtimoiy stereotiplar. Mazkur muammolarni bartaraf etish sport siyosatining ustuvor vazifalaridan
biri bo‘lib qolmoqda.

O‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, qishloq joylarida xotin-qizlarning sportga qiziqishi
yildan-yilga ortib bormoqda. Bunga davlat tomonidan yaratilayotgan imkoniyatlar, sog‘lom
turmush tarzining ommalashuvi va sport infratuzilmasining rivojlanishi sabab bo‘lmoqda.Shu
bilan birga, qishloq ayollarining sport bilan muntazam shug‘ullanish darajasi shahar ayollariga
nisbatan pastroq ekanligi kuzatiladi. Bu holat infratuzilma va ijtimoiy omillar bilan izohlanadi.
Ilmiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi ayollarda sog‘liq
ko‘rsatkichlari yuqori, stress darajasi past va ijtimoiy faollik yuqori bo ‘ladi. Bundan tashqari, sport
ayollarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va jamiyat hayotidagi ishtirokini
kengaytiradi.

Xulosa.Qishloq joylarida xotin-qizlarning sportga qiziqishi va ularning sportdagi o‘rni
jamiyat rivojlanishining muhim omillaridan biridir.

O‘rganish natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi: Sport xotin-qizlarning jismoniy va
ruhiy salomatligini mustahkamlaydi, qishloq ayollarining sportdagi faolligi ijtimoiy rivojlanish va
gender tengligini ta’minlashga xizmat qiladi, sport infratuzilmasini kengaytirish ayollar ishtirokini
sezilarli oshiradi, oila va jamiyat tomonidan qo ‘llab-quvvatlash sportga qiziqishni kuchaytiradi,
qishloq xotin-qizlar uchun sportini rivojlantirish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqish zarur.

Takliflar: Har bir mahallada (qishlogda) xotin-qizlar uchun sport to‘garaklarini tashkil etish,
qishloq joylarida zamonaviy sport maydonchalari sonini ko ‘paytirish, xotin-qizlar uchun bepul
yoki imtiyozli sport dasturlarini joriy etish, ayol murabbiylar tayyorlash tizimini rivojlantirish,
ommaviy axborot vositalarida ayollar sportini keng targ‘ib qilish.
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TALABA QIZLARNI OLIMPIYA RUHIDA TARBIYALASH
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Samargand filiali “Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi dotsenti.
0.A.A’zamxonov

Annotatsiya: Ushbu maqolada talaba qizlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
takomillashtirish va Olimpiya, jaxon chempionlarini tayyorlash maqgsadida olimpiada g‘oyalarini
targ‘ib qilish yo‘llari bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Qaror, farmon, Olimpiya o‘yinlari, Los-Anjeles, talaba-qizlar sporti, o‘quvchi
qizlar, jismoniy tarbiya, tashkiliy ishlar.

Annotation: This article describes ways to promote the ideas of the Olympics in order to
improve a healthy lifestyle among female students and prepare Olympic and world champions.

Key words: Decision, decree, Olympic Games, Los Angeles, female student sports, female
students, physical education, organizational work.

AHHOTauMs. B 1aHHON cTaTbe OMMCHIBAIOTCA CIOCOOBI MPOJBIKEHUS naed OMuMIUICKUX
UTP C LIENbIO YITYUIISHHUs 310pOBOT0 00pa3a )KU3HU CPEAM CTYACHTOK U MOJTOTOBKH OJTMMITUHCKUX
Y MUPOBBIX YEMITHOHOK.

KiroueBble caoBa: Pemenue, yka3, Onumnuiickue wurpsl, Jloc-AHKenec, >XKEHCKUU
CTYIECHYECKHH CIIOPT, CTYIEHTKH, (hru3nyeckoe BOCIUTaHUE, OpraHU3allMOHHAas padoTa.
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Kirish. Mamlakatimizda bugungi kunda olimpiya o ‘yinlari ishtirokchilarni tayyorlashda unga
chuqur ilmiy-uslubiy yondashuvni talab etadi.Turli davrlarda xotin-qizlar jismoniy tarbiyasiga
turlicha munosabatda bo‘lishgan. Munosabatlarning turlicha bo‘lishiga avvalo jamiyatdagi
qonunlar, diniy qarashlar va xotin-qizlarni zaif jins, degan fikirlar sabab bo‘lgan. Sharqda,
shuningdek bizning hududlarimizda ham o‘rta asrlarda xotin qizlarning jismoniy mashqlar bilan
shug‘ullanishiga, qarshiliklar ko‘p bo‘lgan.

Zamonaviy olimpiyada o‘yinlarida 1904-yildan boshlab ayollarga dastlab kamondan o°q otish
mashgqlarida ishtirok etishga ruxsat berilgan 1908-yilda Londonda bo‘lgan olimpiyadada muzda
figurali uchish va tennis mashqlarida, 1912-yildan suzish mashqlarida, 1928-yildan esa gimnastika
va yengil atletikaning ayrim turlari bo‘yicha musobaqalarda ishtirok etishga ruxsat berilgan. Har
bir olimpiada o‘yinida ayollarning sport natijalari o‘sib borgan. Respublikamiz mustagqilligi tufayli
o‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya va sport bilan sho‘g‘ullanishlariga keng imkoniyat yaratildi,
shunga qaramasdan bugungi kungacha olimpiyada o‘yinida o‘zbek qizlarimizning ishtiroki past
darajada ekanligi sir emas. Bu hozirda, o‘quvchi qizlar o‘rtasida ma’lum tashkiliy ishlarni olib
borishni talab qiladi. Aytish mumkinki hozirda bu ishlar boshlangan va ular jadal suratlar bilan
davom etib kelmoqda.

“Par1j-2024” XXXIII Yozgi Olimpiya o‘yinlari tarixda birinchi marta gender tengligini to‘liq
ta’minladi: musobaqgalarda ishtirok etuvchi 10714 nafar sportchining aynan 50% qismi (5357
nafari) erkaklar va 50% qismi ayollardan iborat bo‘ldi.

Olimpiya o‘yinlaridagi ushbu muhim o‘zgarishlarning asosiy jihatlari quyidagilardan iborat:

Sportchilar soni: Erkak va ayol sportchilar soni mutlaq tenglik asosida ishtirok etdi.

Dastur va kvotalar: Dasturga kiritilgan jami 32 ta sport turining har birida teng imkoniyatlar
va litsenziyalar tagsimlandi.

Tarixiy gadam: Bu yutuq Olimpiya harakati tarixida ilk bor ayollar va erkaklar o‘rtasida teng
miqdordagi kvotalar ajratilishi bilan tarixga kirdi.

2024-yilgi Parij Olimpiadasida O ‘zbekiston delegatsiyasi tarkibida rekord darajada - 31 nafar
ayol sportchi ishtirok etdi. Bu ko ‘rsatkich mamlakatimiz Olimpiada tarixidagi ayollar ishtiroki
bo‘yicha mutlaq eng yuqori natija (rekord) bo‘ldi. Mamlakatomiz terma jamoasi jami
litsenziyalarining qariyb 36 foizini aynan xotin-qizlar qo‘lga kiritishdi.

O‘“zbekistonlik ayol sportchilar quyidagi asosiy sport turlarida qatnashdilar va yo ‘llanmalarni
rasmiylashtirdilar:

Ayollar kurashi (Erkin kurash): O‘zbekiston sporti tarixida ilk bor ayol kurashchi
Olimpiada litsenziyasini qo ‘Iga kiritdi.

Kamondan o‘q otish: Ziyodaxon Abdusattorova ushbu sport turida Olimpiadada qatnashgan
birinchi O‘zbekistonlik kamonchi ayol sifatida tarixga kirdi.

Suvga sakrash: Ushbu yo‘nalishda ham ayollar tarkibida ilk bor Olimpiya yo ‘llanmalariga
ega bo‘lindi

An’anaviy va yetakchi sport turlari:

Boks: Bokschi qizlarimiz Parij o ‘yinlariga ilk bor 4 ta litsenziya bilan yo‘l olishdi.

Dzyudo: Diyora Keldiyorova (-52 kg) ushbu sport turida nafaqat ishtirok etdi, balki O‘zbek
dzyudosi tarixida ayollar o‘rtasida ilk oltin medalni qo‘lga kiritdi.

Taekvondo (WTF): Terma jamoa tarkibida 2 nafar ayol sportchi qatnashdi. Svetlana Osipova
kumush medalni qo‘lga kiritib, tackvondo bo ‘yicha shohsupaga ko‘tarilgan ilk ayol bo‘ldi.

Gimnastika: Badily gimnastika va sport gimnastikasi yo ‘nalishlarida qizlarimiz jamoaviy
hamda yakkalik bahslarida qatnashdilar.

Velosport va Eshkak eshish: Veloshosse hamda baydarka va kanoeda eshkak eshish
(masalan, Yekaterina Shubina), akademik eshkak eshish (Anna Prakaten) yo ‘nalishlarida munosib
ishtirok etishdi.

Yengil atletika va Og‘ir atletika: Shuningdek, an’anaviy ravishda ushbu turlarda ham
litsenziyalar ta’minlandi.

Mamlakatimiz sportchilari “Parij-2024” XXXIII Yozgi Olimpiya o‘yinlarida 13-ta medal: 8
ta oltin, 2 ta kumush va 3 ta bronzani qo‘lga kiritdi.
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Bu galgi o‘yinlarda O°zbekiston sportchilari qayd etgan muhim natijalar:

-tarixda ilk marta O‘zbekistonlik ayol sportchi Olimpiadaning oltin medaliga sazovor bo‘ldi;

-erkaklar o‘rtasida boks sport turidan 7 ta vazn toifasidan 5 tasida chempion bo ‘1di;

-delegatsiyaning birdaniga uch a’zosi Olimpiya o ‘yinlarining ikki karra chempioniga aylandi;

-Olimpiadada ilk bor O‘zbekistonlik dzyudochilar 3 ta, tackvondochilar esa 2 ta medalga
sazovor bo‘ldi.

-O‘zbekiston sportchilari “Parij-2024” Yozgi Olimpiadasida futbol, suvga suzish, kamondan
otish va ayollar kurashi bo‘yicha debyut qildi.

O‘zbekiston Respublikasining 2026-yil 26-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport to‘g ‘risida’gi
O‘RQ-1123 sonli Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5-martdagi
“Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-
yil 6-iyundagi “Davlat sport-ta’lim muassasalari faoliyatini mutlaqo yangi tizim asosida tashkil
qilish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-268-son Qarori, O°‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2025-yil 08-iyuldagi “2028-yil Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan XXXIV yozgi
Olimpiya va XVIII Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash
to‘g‘risida”gi PQ-221-son Qarorlari misol bo‘la oladi.

2028-yil Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan XXXIV yozgi Olimpiya va XVIII
Paralimpiya o‘yinlariga O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlashda Sport Vazirligi hamda
Milliy Olimpiya qo‘mitasi va 26 ta sport fediratsiyalari bilan hamkorlikda Los-Anjeles olimpiya
o‘yinlarida kuchli 10-talikka kirish magsad qilib belgilab olindi.

2028-yil Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan XXXIV yozgi Olimpiya o‘yinlariga
tayyorgarlik ko‘rish hamda milliy terma jamoa a’zolarining kontingenti bo‘yicha magqgsadli
ko‘rsatkichlar belgilab berildi.

Mamlakatimiz terma jamoasi Los-Anjeles Olimpiya o‘yinlarida 26-ta sport turidan
tayyorgarlik ko‘rib kelmoqda xususan Ustuvor sport turlari bular: Boks, Dzyudo, Tackwando
WTE, Erkin Kurash, Og‘ir atletika sport turlari mamlakatimizda ustuvor sport turi hisoblanadi.

2028-yil Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan XVIII Paralimpiya o‘yinlariga
tayyorgarlik ko‘rish hamda milliy terma jamoa a’zolarining kontingenti bo‘yicha maqsadli
ko‘rsatkichlarga etiboringizni qaratishingiz mumkin ya’ni Ustuvor sport turlari bular: Para yengil
atletika, Paradzyudo, Paratackvondo (WT), Parasuzish, Parapauerlifting, Parao‘q otish kabi sport
turlari Mamlakatimiz Paralimpiya sport turlaridan ustuvor sport hisoblanadi.

Mamlakatimizda talaba qizlar o‘rtasida olimpiyada g‘oyalarini tadbiq etish, ularni olimpiyada
g‘oyalari ruxida tarbiyalash uchun, maktablarda jismoniy tarbiya darslari va darsdan tashqari
mashg‘ulotlarga alohida e’tibor berish kerak. Hozirda, jismoniy tarbiya va sport ishlarining
barchasi iqtisodiy darajaga bog‘lanib qolgan deya hisoblash unchalik to‘g‘ri emas. Aytish
mumkinki, mutaxasislarda kasb mahorati va tashabbuskorlikning yetishmasligi kamchiliklarni
yanada ko ‘paytiradi.

O‘quvchi qizlarda o‘g‘il bolalarga nisbatan qat’iyatlilik, intilish, matonat, chidam kabi
fazilatlar ancha yuqori turadi. Ularni tashabbusga boshlash kifoya. Hozirda Mamlakatimizda
xotin-qizlarga yaratib berilgan imkoniyatlarning yaqqol misoli sihatida ko‘plab sportchi
qizlarimizni misol keltirishimiz mumkin. Masalan, 2024-yilgi Parij olimpiya o‘yinlarida
chinakkam qahramonlik ko ‘rsatgan sportchi qizlarimiz dzyudo sport turidan oltin medal sohibasi
Keldiyorova Diyora Mamalakatimiz tarixida dzyudo sport turidan birinchi oltin medalni qo‘lga
kiritishi va Mamlakatimiz tarixida olimpiya o‘yinlarida birinchi ayol sportchi sifatida oltin
medalni qo‘lga kiritdi bu tarixiy natija nafaqat Yurtimizda balki butun dunyo sportchilarida olam
shumul voqgea bo‘ldi desak adashmaymiz. Parij olimpiya o‘yinlarida taekwando wtf sport turi
bo ‘yicha kumush medal sohibasi Svetlana Osipova chinakam matonat ko ‘rsatdi. Yurtimizda xotin-
qizlarga sport bilan keng shug‘ullanishlari uchun barcha imkoniyatlar yaratilib berilgan buning
isboti sifatida yuqorida keltirilgan sportchi qizlarimiz hamda boshqa nufuzli musobaqa g‘olibi va
sovrindor sportchi qizlarni nomlarini keltirishimiz mumkin.
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Xulosa. Nufuzli musobaqa g‘olibi va sovrindori bo‘lgan mahoratli sportchilarimiz namuna
sifatida o‘quvchi qizlarga olimpiyada g‘oyalarini tadbiq etishda ularni olimpiyada g‘oyalari ruhida
tarbiyalash, nafaqat olimpiyadachilar tayyorlash millatni sog‘lomlashtirish hamdir. Shu nuqtai
nazardan, biz o‘quvchi qizlarni olimpiyada g‘oyalari ruhida tarbiyalash yuzasidan qo‘yidagi
tavsiyalarni beramiz. Talaba qizlarning jismoniy tarbiyasi yuzasidan ota onalar bilan targ‘ibot
ishlari olib borish;

Jismoniy tarbiya maktab dasturi va boshqa ilmiy uslubiy qo ‘llanmalar mazmunida olimpiya
goyalarini ko‘proq aks ettirish.

O‘quvchilar uchun olimpiyada chempionlari va ularning sport yutuqlarini aks ettiruvchi
ommabop so ‘ratli kitoblar chop etish;

Ilmiy tadqiqotlar yo‘nalishini, talaba qizlar jismoniy tarbiyasiga va sportiga bag‘ishlash;

Talaba-qizlarda jismoniy tarbiya va sport mutaxasislarini tayyorlashni oshirish kurslari tashkil
qilish va boshqalar;

Nufuzli musobaga g‘olibi va sovrindori bo‘lgan sportchi qillar bilan davra suhbatini tashkil
etish;

Talaba-qizlar o‘rtasida uch bosqichli sport musobaqasini Respublikamizda tashkil qilish.
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VELOSPORTDA XOTIN-QIZLARNING ISHTIROKINI RIVOJLANTIRISH:
MUAMMOLAR, IMKONIYATLAR VA ISTIQBOLLAR

Samargand viloyat Yakka kurash sport turlariga ixtisoslashgan sport maktabi
G.A.Kadirova

Kalit so‘zlar: velosport, xotin-qizlar sporti, gender tenglik, sog‘lom turmush tarzi, sport
ta’limi, jismoniy faollik, sport menejmenti.

KaioueBble ci1oBa: BeIOCHOPT, )KEHCKHU CIIOPT, TEHAEPHOE PaBEHCTBO, 30POBBI 00pa3
’KM3HH, CHOPTUBHOE 00pa3oBaHue, pru3ndeckasi akTHBHOCTb, CIIOPTHBHBIA MEHEHDKMEHT.

Keywords: cycling, women's sports, gender equality, healthy lifestyle, sports education,
physical activity, sports management.

KIRISH

Zamonaviy jamiyat taraqqiyotida xotin-qizlarning barcha sohalardagi faol ishtiroki muhim
ahamiyat kasb etadi. Sport esa nafaqat sog‘lom turmush tarzining asosi, balki insonning ijtimoiy
faolligi, liderlik qobiliyati va hayotiy maqgsadlarini shakllantiruvchi muhim omildir. Velosport
dunyo miqyosida ommalashib borayotgan sport turlaridan biri bo‘lib, uning inson salomatligiga,
ekologiyaga va jamiyat rivojiga ijobiy ta’siri beqiyosdir. Velosport yurak-qon tomir tizimini
mustahkamlaydi, ortiqcha vazndan xalos bo‘lishga yordam beradi, o‘pka faoliyatini yaxshilaydi
hamda asab tizimini tinchlantirib, stress gormonlarini kamaytiradi. Bu bo‘g‘inlarga zarar
yetkazmaydigan universal jismoniy mashg‘ulotdir. Velosport ayollar uchun ajoyib kardio
mashg‘ulot bo‘lib, u ortigcha vaznni yo‘qotishga, oyoq va qorin mushaklarini mustahkamlashga,
stressni kamaytirishga va bo‘g‘imlarga ortigcha yuklama bermasdan umumiy salomatlikni
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yaxshilashga yordam beradi. Velosport nafaqat professional sportda balkim jamoat bilan birga
yakka holda sog‘liq uchun ham shug‘ullansa bo‘ladigan sport turi hisoblanad.

ASOSIY QISM

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda ayollar sportiga alohida e’tibor qaratilib, qizlarni sportga keng
jalb qilish bo‘yicha qator islohotlar amalga oshirilmoqda. Velosport yo‘nalishida ham sport
maktablari, federatsiyalar va mahalliy tashkilotlar tomonidan qizlar uchun yangi imkoniyatlar
yaratilmoqda. Velosport bilan shug‘ullanish nafaqgat jismoniy rivojlanishni ta’minlaydi, balki
qizlarda qat’iyatlilik, mas’uliyat, intizom va mustaqil qaror qabul qilish ko ‘nikmalarini ham
shakllantiradi. Musobaqalarda qatnashish orqali ular xalqaro tajriba orttiradi, mamlakatimiz sport
nufuzini oshirishga hissa qo‘shadi.Xalgaro maydonda muvaffaqiyat qozonayotgan professional
jamoalar va yurtimizda ayollar sportini qo ‘llab-quvvatlashga garatilgan islohotlar buning asosiy
omili bo‘lmoqgda. Quvonarlisi shundan iboratki Tarixiy natijalar: O‘zbekistonning "Tashkent City
Women Professional Cycling Team" ayollar jamoasi Markaziy Osiyoda birinchilardan bo‘lib
nufuzli Jahon turnesi (World Tour) musobaqalarida, jumladan, afsonaviy Tour de France
velopoygalarida qatnashish huquqini qo‘lga kiritdi.

Shu bilan birgalikda O‘zbekistonda ayollar jamoasida Olimpiada va jahon chempionatlari:
Olga Zabelinskaya, Yanina Kuskova, Nafosat Koziyeva va Margarita Misyurina kabi
o‘zbekistonlik velosportchi qizlar Osiyo chempionatlarida oltin medallarni qo ‘Iga kiritib, xalgaro
reytinglarda yuqori o ‘rinlarni egallab kelmoqda.

"Xotin-qizlar sport haftaligi": Har yili respublika miqyosida o‘tkaziladigan marafon va
velosport haftaliklari turli yoshdagi qizlar, hatto uy bekalari va faol bo‘lmagan xotin-qizlarning
ham velosiped haydashga bo‘lgan qiziqishini oshirmoqda

Biroq ayrim hududlarda velosport bilan shug‘ullanish imkoniyatlari hali ham yetarli darajada
emas. Sport infratuzilmasining cheklanganligi, maxsus jihozlarning qimmatligi, malakali
murabbiylar yetishmasligi va ayrim ijtimoiy stereotiplar qizlarning sportdagi faolligiga salbiy
ta’sir ko ‘rsatmoqda.

Bugungi kunda velosportni rivojlantirish uchun qizlar o‘rtasida ommaviy velomarafonlar
tashkil etish, maktab va oliy ta’lim muassasalarida velosport to‘garaklarini kengaytirish, yosh
sportchilarni moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish muhim vazifa hisoblanadi.

Velosport ayollarning jamiyatdagi o ‘rnini mustahkamlashda ham muhim vosita hisoblanadi.
Sport orqali shakllangan liderlik qobiliyatlari keyinchalik davlat boshqgaruvi, ta’lim, biznes va
boshqga sohalarda ham muvaffaqiyatga erishishga xizmat qiladi

XULOSA.

Velosportda xotin-qizlarning ishtirokini rivojlantirish gender tenglikni ta’minlashning muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Ayollar uchun teng imkoniyatlar yaratish, sport infratuzilmasini
rivojlantirish va velosportni ommalashtirish orqali sog‘lom, faol va tashabbuskor avlodni
tarbiyalash mumkin. Kelajakda ayollar velosportining yanada rivojlanishi mamlakatimiz sport
salohiyatini oshirish bilan birga jamiyatda gender tenglik tamoyillarining mustahkamlanishiga
xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni.

2. O‘zbekiston Respublikasida 2030-yilgacha gender tenglik strategiyasi.

3. O‘zbekiston velosiped sporti federatsiyasi materiallari.

4. Xalqaro velosipedchilar ittifoqi (UCI) ma’lumotlari.

SPORT TASHKILOTLARIDA AYOL LIDERLARNING ROLI VA BOSHQARUV
SAMARADORLIGI
Buxoro viloyati sport boshqarmasi Axborot-tahlil va ijro intizomi shoba boshlig‘i
N.B.Rajabova
Annotatsiya: Maqolada sport tashkilotlarida ayol liderlarning boshqaruv faoliyatidagi o‘rni,
ularning tashkilot samaradorligiga ta’siri hamda sport menejmentida gender tengligini ta’minlash
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masalalari tahlil qilingan. Shuningdek, ayollarning sport boshqaruvidagi ishtirokini kengaytirishga
qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: sport menejmenti, ayol lider, boshqaruv samaradorligi, gender tengligi, sport
tashkiloti, liderlik, strategik boshgaruv.

KiroueBble ci10Ba: CHOPTHBHBI MEHEMKMEHT, IKEHIIMHA-TUACP, 3((HEKTHBHOCTH
yIpaBlIeHUs, TEHIEPHOE DPAaBEHCTBO, CIOPTHBHAS OpraHHW3alMs, JUAECPCTBO, CTPATETHUECKOe
yIpaBlIeHHE.

Keywords: sports management, female leader, management efficiency, gender equality,
sports organization, leadership, strategic management.

Kirish Jahon miqyosida sport sohasi iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy taraqqiyotning muhim
omillaridan biri sifatida rivojlanib bormoqda. Zamonaviy sport tashkilotlarini boshqarishda
samarali liderlik, strategik rejalashtirish va inson resurslarini oqilona boshqarish muhim ahamiyat
kasb etadi. So‘nggi yillarda sport boshqaruvi tizimida xotin-qizlarning ishtiroki ortib borayotgan
bo‘lsa-da, ularning rahbarlik lavozimlaridagi ulushi hali ham erkaklarga nisbatan pastligicha
qolmoqda. Ayollarning sport tashkilotlari faoliyatidagi ishtiroki nafaqat gender tengligini
ta’minlash, balki boshqaruv sifatini oshirish nugtai nazaridan ham muhim hisoblanadi. Shu sababli
sport menejmentida ayol liderlarning roli va ularning boshqaruv samaradorligiga ta’sirini
o‘rganish dolzarb ilmiy masala sanaladi.

Asosiy qism Liderlik nazariyalariga ko‘ra, samarali rahbar tashkilotning magsadlarini
belgilaydi, jamoani birlashtiradi va strategik garorlar qabul qiladi. Ayol liderlar boshgaruv
faoliyatida ko ‘pincha demokratik va hamkorlikka asoslangan uslublardan foydalanadilar. Bunday
yondashuv xodimlar motivatsiyasini oshirish, sog‘lom psixologik muhit yaratish hamda jamoaviy
ishlash samaradorligini kuchaytirishga xizmat qiladi.

Ayol liderlar boshqaruv faoliyatida ko‘pincha demokratik, kommunikativ va hamkorlikka
asoslangan uslublardan foydalanadilar. Bunday boshqaruv usuli xodimlarni qaror qabul qilish
jarayoniga jalb etish, ularning fikr va takliflarini inobatga olish hamda o‘zaro ishonch muhitini
shakllantirishga yordam beradi. Natijada jamoa a’zolarining tashkilot oldidagi mas’uliyati va
motivatsiyasi ortadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayol rahbarlar boshqarayotgan jamoalarda
xodimlar o‘rtasidagi nizolar kamroq uchraydi, ichki kommunikatsiya samaraliroq bo‘ladi va
mehnat unumdorligi yuqori darajada namoyon bo‘ladi. Sport tashkilotlarida ayol liderlarning
faoliyati aynigsa muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki sport jamoalarida sportchilar, murabbiylar,
tibbiyot xodimlari va ma’muriy boshqaruv vakillari o‘rtasida samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish
zarur. Ayol rahbarlar ko‘pincha empatiya, hissiy intellekt va muammolarni muzokaralar orqali
hal qilish qobiliyatiga ega bo‘lib, bu omillar sport jamoalarida sog‘lom psixologik muhit
yaratishga xizmat qiladi. Bunday muhit esa sportchilarning ruhiy barqarorligi, mashg‘ulotlarga
bo‘lgan qiziqishi va musobaqalardagi natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, ayol liderlar sport tashkilotlarida ijtimoiy mas’uliyat, inklyuzivlik va gender
tenglik tamoyillarini rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. Ular qizlarning sport bilan
shug‘ullanishiga ko‘maklashuvchi dasturlarni amalga oshirish, yosh mutaxassislarni qo‘llab-
quvvatlash hamda sport muassasalarida teng imkoniyatlar yaratishga alohida e’tibor garatadilar.
Natijada tashkilotning nafaqat sport natijalari, balki uning ijtimoiy nufuzi va jamoatchilik
orasidagi obro‘si ham ortadi.

Sport tashkilotlarida ayol rahbarlarning faoliyati bir necha yo‘nalishlarda muhim
ahamiyatga ega:

o sportchilar bilan samarali kommunikatsiya o‘rnatish;

o yosh qgizlarni sportga jalb qilish;

 ijtimoiy loyihalarni rivojlantirish;

o sportda inklyuziv va gender teng muhitni shakllantirish;

e innovatsion boshqaruv texnologiyalarini joriy etish.

Sport tashkilotlari faoliyatida samarali kommunikatsiya boshqaruv samaradorligining asosiy
omillaridan biri hisoblanadi. Ayol liderlar ko‘pincha ochiq muloqot, faol tinglash va o‘zaro
ishonchga asoslangan boshqaruy uslubini qo‘llaydilar. Psixologik tadqiqotlarga ko‘ra, bunday
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yondashuv sportchilarning hissiy holatini barqarorlashtirish, murabbiy va sportchi o‘rtasidagi
munosabatlarni mustahkamlash hamda jamoa ichidagi nizolarni kamaytirishga yordam beradi.
Natijada sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasi ortib, ularning sport natijalari
yaxshilanadi. Sport menejmenti nuqtai nazaridan kommunikativ kompetensiyalarning
rivojlanganligi sport tashkilotining ichki boshqaruv sifatini oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.

Ayol liderlarning mavjudligi yosh qizlar uchun ijobiy rol modeli vazifasini bajaradi. Ijtimoiy
o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, yoshlar o‘zlariga yaqin bo‘lgan va muvaffaqiyatga erishgan
shaxslarning faoliyatidan ilhomlanadilar. Sport tashkilotlarida ayol rahbarlarning faoliyati
qizlarning sportga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularning sportdagi ishtirokini kengaytirish va
professional sport faoliyatini tanlashiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayon nafaqat sport
ommaviyligini oshiradi, balki sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, xotin-qizlarning ijtimoiy
faolligini kuchaytirish va gender tengligini ta’minlashga ham xizmat qiladi.

Zamonaviy sport tashkilotlari nafagat sport natijalariga, balki ijtimoiy mas’uliyat
tamoyillariga ham e’tibor garatishi lozim. Ayol liderlar boshqaruvida ko ‘pincha bolalar, yoshlar,
nogironligi bo‘lgan shaxslar va ehtiyojmand qatlamlarni qo‘llab-quvvatlashga garatilgan ijtimoiy
loyihalar samarali amalga oshiriladi. Bunday loyihalar sportning tarbiyaviy, ma’naviy va
integratsion funksiyalarini kuchaytiradi. Shu bilan birga, tashkilotning ijtimoiy nufuzi ortib,
jamoatchilik va homiylar bilan hamkorlik aloqalari mustahkamlanadi. Natijada sport
tashkilotining ijtimoiy kapitali va barqaror rivojlanish imkoniyatlari kengayadi.

Inklyuziv boshqaruv sport tashkilotlarining zamonaviy rivojlanish tendensiyalaridan biri
hisoblanadi. Ayol liderlar turli ijtimoiy guruhlar manfaatlarini hisobga oluvchi boshqaruv
modelini qo‘llashga moyil bo‘ladilar. Bu esa sportda gender tenglikni ta’minlash, diskriminatsiya
holatlarining oldini olish va barcha ishtirokchilar uchun teng imkoniyatlar yaratishga xizmat
qiladi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, xilma-xillik va inklyuzivlik tamoyillariga asoslangan
tashkilotlar innovatsion faoliyatda va strategik qarorlar qabul qilishda yuqori natijalarga
erishadilar. Shu sababli sport tashkilotlarida gender muvozanatini ta’minlash boshqaruv
samaradorligini oshiruvchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

Ragamli transformatsiya sharoitida sport tashkilotlari faoliyatiga zamonaviy boshqaruv
texnologiyalarini joriy etish muhim ahamiyat kasb etmoqda. Ayol liderlar innovatsion
yondashuvlarni qo‘llash, yangi boshqaruv usullarini sinovdan o‘tkazish va ragamli vositalardan
foydalanishga nisbatan yuqori moslashuvchanlikni namoyon etadilar. Masalan, sportchilar
faoliyatini monitoring qilish, elektron boshgaruv tizimlarini joriy etish, ma’lumotlarni tahlil qilish
va marketing strategiyalarini raqamlashtirish tashkilot samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
Innovatsion boshgaruv texnologiyalarining qo‘llanilishi resurslardan oqilona foydalanish, qaror
gabul qilish tezligini oshirish va sport tashkilotlarining raqobatbardoshligini mustahkamlash
imkonini beradi.

O‘zbekistonda ham sport sohasini rivojlantirishga qaratilgan davlat siyosatida xotin-
qizlarning sportdagi faolligini oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Biroq sport federatsiyalari,
Klublar va ta’lim muassasalarida ayollarning yuqori boshqaruv lavozimlaridagi ulushi hali ham
yetarli darajada emas.

Mazkur holatga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin:

o gender stereotiplarining saqlanib qolishi;

o boshqgaruv tajribasiga ega ayol mutaxassislar sonining cheklanganligi;

e liderlik kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatlarining kamligi;

o rahbarlik va oilaviy mas’uliyat o‘rtasidagi muvozanat muammolari.

Sport sohasi tarixan erkaklar ustunlik qilgan faoliyat yo‘nalishlaridan biri sifatida
shakllangan. Shu sababli jamiyatda sport boshqaruvi va rahbarlik lavozimlari ko‘proq erkaklar
bilan bog‘lanadigan stereotipik qarashlar saqlanib qolgan. Gender stereotiplari ayollarning
professional salohiyatini baholashda subyektiv yondashuvlarning yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi.
Natijada ayol mutaxassislarning rahbarlik lavozimlariga tayinlanish imkoniyatlari cheklanadi yoki
ularning boshqaruv faoliyati erkak rahbarlarga nisbatan qat’iyroq mezonlar asosida baholanadi.
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Sport menejmentida rahbarlik lavozimlariga tayinlanish uchun amaliy tajriba, tashkiliy
ko‘nikmalar va professional tarmoq muhim ahamiyatga ega. Biroq ko‘plab mamlakatlarda,
jumladan rivojlanayotgan davlatlarda ayollarning sport boshqaruvi tizimiga kirib kelish
imkoniyatlari uzoq vaqt davomida cheklangan bo‘lgan. Natijada yuqori boshqaruv lavozimlarida
faoliyat yuritish tajribasiga ega ayol mutaxassislar soni nisbatan kam shakllangan. Mazkur
muammo “vertikal segregatsiya” hodisasi bilan ham izohlanadi. Ya’ni ayollar sport tashkilotlarida
ko‘proq ijrochi yoki yordamchi lavozimlarda faoliyat yuritib, yuqori boshqaruv pog‘onalariga
ko‘tarilish imkoniyatiga kamroq ega bo‘ladilar. Bunday vaziyat ayol kadrlar zaxirasining yetarli
darajada shakllanmasligiga va rahbarlik lavozimlariga nomzodlar sonining cheklanishiga olib
keladi. Natijada sport tashkilotlarida gender muvozanatini ta’minlash jarayoni sekinlashadi.

Zamonaviy sport menejmenti strategik fikrlash, muzokara olib borish, loyiha boshqaruvi,
inson resurslarini boshqarish va ragamli texnologiyalardan foydalanish kabi murakkab
kompetensiyalarni talab qiladi. Ayol mutaxassislarning ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish
imkoniyatlari ayrim hollarda yetarli darajada shakllanmagan bo‘ladi. Aynigsa, mentorlik
dasturlari, malaka oshirish kurslari va professional rivojlanish platformalarining cheklanganligi
ayollarning liderlik salohiyatini to‘liq namoyon etishiga to‘sqinlik qiladi.

Inson kapitali nazariyasiga ko‘ra, ta’lim va kasbiy rivojlanishga kiritilgan investitsiyalar
mehnat unumdorligi va boshgaruv samaradorligini oshiradi. Shu nuqtai nazardan, ayol
mutaxassislarning liderlik  kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan dasturlarning
yetishmasligi sport tashkilotlari uchun ham salbiy oqibatlarga olib keladi. Chunki tashkilot
malakali rahbar kadrlar zaxirasidan to‘liq foydalana olmaydi.

Ayol liderlar duch keladigan eng murakkab muammolardan biri professional faoliyat va
oilaviy majburiyatlar o‘rtasidagi muvozanatni saqlash hisoblanadi. Sport boshqaruvi yuqori
darajadagi mas’uliyat, doimiy safarlar, musobaqgalar va ish vaqtining moslashuvchan emasligi
bilan tavsiflanadi. Shu bilan birga, jamiyatda oilaviy va tarbiyaviy vazifalarning asosiy qismi
ko‘pincha ayollar zimmasiga yuklanadi. “Work-Life Balance” (ish va shaxsiy hayot muvozanati)
konsepsiyasiga ko‘ra, professional va oilaviy rollar o‘rtasidagi ziddiyat ish samaradorligi, ruhiy
salomatlik va kasbiy rivojlanishga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Sport tashkilotlarida
moslashuvchan ish rejimi, masofaviy boshqaruv imkoniyatlari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
mexanizmlarining yetarli emasligi ayol rahbarlarning karyera rivojlanishini sekinlashtiradi.
Natijada ayrim malakali mutaxassislar rahbarlik lavozimlaridan voz kechishga yoki kasbiy
faoliyatini cheklashga majbur bo‘ladilar.

Amaliy tavsiyalar

Sport tashkilotlarida ayol liderlarning rolini kuchaytirish magsadida quyidagi choralarni
amalga oshirish tavsiya etiladi:

1. Sport menejmenti va liderlik bo‘yicha maxsus o‘quv dasturlarini tashkil etish.

2. Iqtidorli ayol mutaxassislar uchun mentorlik (mentorship) tizimini joriy qilish.

3. Sport federatsiyalari va klublarda gender balansini ta’minlashga qaratilgan strategiyalar
ishlab chiqish.

4. Rahbarlik lavozimlariga tayinlashda professional kompetensiyalarni asosiy mezon sifatida
belgilash.

5. Ayol rahbarlarning muvaffaqiyatli tajribalarini ommalashtirish va targ‘ib qilish.

6. Sport tashkilotlarida zamonaviy boshqaruv va ragamli menejment texnologiyalaridan
foydalanishni kengaytirish.

Xulosa Sport tashkilotlarida ayol liderlarning faol ishtiroki boshqaruv samaradorligini
oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Ularning kommunikativ qobiliyati, jamoa bilan
ishlash tajribasi va innovatsion yondashuvlari sport tashkilotlarining barqaror rivojlanishiga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, ayollarning rahbarlik salohiyatini rivojlantirish, gender tengligini
ta’minlash va boshqaruv tizimiga kengroq jalb etish sport menejmentining ustuvor vazifalaridan
biri bo‘lib qolmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar
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Kirish. Bugungi kunda sport sohasi nafaqat jismoniy tarbiya va musobaqalar tizimi, balki
muhim ijtimoiy institut sifatida ham rivojlanib bormoqda. Sport tashkilotlarini samarali
boshgqarish, strategik rejalashtirish hamda inson resurslarini boshgarishda yuqori malakali rahbar
kadrlarga ehtiyoj ortmoqda. Shu jihatdan sport boshqaruvida xotin-qizlarning faol ishtirokini
ta’minlash zamonaviy sport siyosatining ustuvor yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda gender tenglik masalasi xalqaro sport tashkilotlari faoliyatining muhim
tarkibiy qismiga aylandi. Xalgaro olimpiya qo‘mitasi (IOC), UNESCO va BMT tomonidan
sportda ayollar ishtirokini kengaytirish, ayniqsa, ularning rahbarlik lavozimlaridagi ulushini
oshirishga qaratilgan qator tashabbuslar ilgari surilgan. UNESCO tomonidan ta’kidlanishicha,
sportda gender tenglikni ta’minlash uchun ayollarni boshqaruv va qaror gabul qilish jarayonlariga
keng jalb etish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Jahon amaliyoti sport tashkilotlarida ayollar rahbarligining ijobiy natijalarini ko ‘rsatmoqda.
BMTning Ayollar masalalari bo‘yicha tuzilmasi (UN Women) ma’lumotlariga ko‘ra, 2023-yilda
Xalqgaro olimpiya qo‘mitasi a’zolarining 41 foizini ayollar tashkil etgan bo‘lib, bu ko‘rsatkich
2013-yilga nisbatan ikki baravar oshgan. Bundan tashqari, IOC komissiyalarida gender tengligiga
erishilgan, komissiyalarning 42,4 foiziga ayollar rahbarlik qilmoqda, Ijroiya kengashidagi ayollar
ulushi esa 33 foizni tashkil etadi.

Biroq xalqaro sport boshqaruvida gender nomutanosibligi hanuz saqlanib qolmoqda. Sport
Integrity Global Alliance (2023) tadqiqotlariga ko‘ra, xalqaro sport federatsiyalaridagi ijroiya
lavozimlarining atigi 26,9 foizini ayollar egallaydi. Shuningdek, Yevropa sport tashkilotlari
bo‘yicha “All In Plus” loyihasi natijalarida sport federatsiyalarining faqat 12 foizida ayollar
prezident lavozimida faoliyat yuritishi, 29 foizida esa ayollar vitse-prezident yoki kengash a’zolari
sifatida ishtirok etishi aniglangan.

Liderlik nazariyalarida ayollar boshqaruvining o‘ziga xos jihatlari keng o‘rganilgan.
Zamonaviy ilmiy adabiyotlarda transformatsion liderlik modeli eng samarali boshqaruv
usullaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Mazkur yondashuv jamoa a’zolarini ilhomlantirish, ularning
salohiyatini rivojlantirish, umumiy magqsadlarga erishishda hamkorlik mubhitini shakllantirishga
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qaratilgan. Tadqiqotlar ayol rahbarlar ko‘pincha aynan ushbu liderlik uslubidan samarali
foydalanishini ko ‘rsatadi. Natijada xodimlar motivatsiyasi oshib, tashkilotlarda innovatsion muhit
shakllanadi.

Shu bilan birga, sport menejmentida ayollar faoliyatini cheklovchi qator omillar mavjud.
Tadqiqotchilar bular qatoriga gender stereotiplari, kasbiy rivojlanish imkoniyatlarining yetarli
emasligi, mentorlik tizimining sustligi hamda ish va oilaviy majburiyatlarni uyg ‘unlashtirishdagi
murakkabliklarni kiritadilar. Ayollarning qaror qabul qilishdagi ishtiroki cheklanishi esa sport
tashkilotlarining mavjud inson kapitalidan to‘liq foydalanishiga to‘sqinlik qiladi.

Sport tashkilotlari faoliyatida ayol rahbarlarning ishtiroki boshgaruv samaradorligini
oshirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslangan. Ayollar kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy
mas’uliyat, xodimlarni qo‘llab-quvvatlash va jamoaviy boshqaruv tamoyillariga ko ‘proq e’tibor
qaratadi. Bu esa tashkilotlarda sog‘lom psixologik muhitni shakllantirib, qaror gabul qilish sifatini
oshiradi.

O‘tkazilgan tahlillar asosida sport boshqaruvida xotin-qizlarning samarali faoliyat yuritishini
ta’minlash uchun quyidagi yo ‘nalishlarni rivojlantirish magsadga muvofiq deb hisoblanadi:

— sport menejmenti bo‘yicha ayollar uchun maxsus malaka oshirish dasturlarini joriy etish;

— sport federatsiyalarida gender balansini monitoring qilish tizimini yaratish;

— yosh mutaxassis ayollar uchun mentorlik va liderlik maktablarini tashkil etish;

— rahbarlik lavozimlariga tayinlashda teng imkoniyatlarni ta’minlash;

— gender sezgir kadrlar siyosatini amalga oshirish.

Xulosa. Sport boshqaruvida xotin-qizlarning faol ishtirokini kengaytirish sport
tashkilotlarining institutsional rivojlanishi va boshqaruv samaradorligini oshirishning muhim
omillaridan biridir. Gender tenglik tamoyillariga asoslangan boshgaruv modeli sport sohasida
innovatsion yondashuvlarni joriy etish, inson kapitalidan samarali foydalanish va barqaror
rivojlanishni ta’minlash imkonini beradi. Shu sababli sport menejmentida ayollar liderligini
qo‘llab-quvvatlash va ularning rahbarlik faoliyatidagi ulushini oshirish davlat siyosati hamda
ilmiy tadqiqotlarning ustuvor yo ‘nalishlaridan biri bo‘lib qolishi lozim.

Adabiyot va manbalar ro‘yxati.

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatining 2021-yil 25-maydagi SQ-297-1V-son
“2030-yilga qadar O‘zbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi Qarori.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 19-iyundagi PF-95-son Farmoni.

International Olympic Committee. Gender Equality and Inclusion Report. Lausanne,
Switzerland.
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WOMEN'S PARTICIPATION IN SPORTS MANAGEMENT: ISSUES OF
LEADERSHIP AND MANAGEMENT
O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Sh.D.Saidova
F.T.Umaralayeva

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada sport boshqaruvida xotin-qizlarning ishtiroki, liderlik va menejment
sohasidagi mavjud muammolar hamda ularni hal etish yo'llari ilmiy jihatdan tahlil qilingan.
Tadqiqot sport sohasi boshqaruvida gender tengsizligini belgilovchi tizimiy, madaniy va tashkiliy
omillarni aniqlashga qaratilgan. Jahon miqyosida to'plangan statistik ma'lumotlar va nazariy
yondashuvlar asosida ayollarning sport institutlarida rahbarlik lavozimlarini egallashdagi to'siglari
o'rganilgan, shu bilan birga, ilg'or xalqaro tajribalar tahlil qilingan. Maqolada sport boshgaruvida
gender balansi va tengligini ta'minlash bo'yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so'zlar: sport boshqaruvi, gender tengligi, xotin-qizlar liderligi, sport menejmenti,
to'siglar, gender siyosati.

ABSTRACT

This article scientifically analyzes the participation of women in sports management, existing
challenges in the fields of leadership and management, and ways to address them. The research
aims to identify systemic, cultural, and organizational factors that determine gender inequality in
sports governance. Based on global statistical data and theoretical approaches, the barriers
preventing women from occupying leadership positions in sports institutions are examined, along
with analysis of advanced international practices. The article develops scientifically grounded
recommendations for ensuring gender balance and equality in sports management.

Keywords: sports management, gender equality, women's leadership, sports management,
barriers, gender policy.

Sport sohasida boshqaruv va liderlik masalasi bugungi kunda xalqaro hamjamiyatning diqqat
markazida turibdi. Jahon miqyosida sport industriyasining jadal rivojlanib borayotgani, uning
iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy ahamiyatining ortib borishi bilan birga, ushbu sohadagi qaror qabul
qilish jarayonlarida gender tengsizligi muammosi yanada keskinlashmoqda. Jismoniy tarbiya va
sport sohasida bevosita musobaqgalarda ishtirok etuvchi ayollar soni sezilarli darajada oshgan
bo'lsa-da, boshqaruv organlari va liderlik lavozimlarida ularning ulushi hanuzgacha mutanosib
emas.

Xalgaro Olimpiya Qo'mitasi (XOQ) ma'lumotlariga ko'ra, 2023-yilgi hisobotda milliy
olimpiya qo'mitalarining atigi 13,6 foizini ayollar boshqarmoqda. Bu ko'rsatkich jahon aholisidagi
ayollar ulushidan ikki baravar kam. Sport federatsiyalari, professional ligalar va sport klublari kabi
tashkilotlarda ham shu kabi tafovutlar kuzatilmoqda. Bunday holat nafagat tenglik tamoyillariga
zid keladi, balki sport tashkilotlarining samarali faoliyatiga ham salbiy ta'sir ko'rsatmoqda.

O'zbekiston Respublikasida ham ushbu muammo dolzarb bo'lib, mamlakatimizda jismoniy
tarbiya va sport sohasini rivojlantirishga qaratilgan islohotlar amalga oshirilayotgan bir davrda
sport boshqaruvidagi gender muvozanatini ta'minlash masalasi alohida e'tiborni talab etmoqda.
"Yangi O'zbekiston" qurilishi jarayonida ayollarning ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy hayotdagi
faolligini oshirishga qaratilgan davlat siyosati sport sohasi boshqaruviga ham tatbiq etilishi zarur.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, ushbu maqolada sport boshqaruvida gender
tengsizligining tizimli tahlili O'zbekiston kontekstida xalqaro tajriba bilan qiyosiy o'rganilmoqda.
Shu bilan birga, muammoning yechimi uchun aniq va qo'llaniladigan tavsiyalar taqdim etilmoqda.

ADABIYOTLAR SHARHI

Sport boshqaruvida gender tengsizligi masalasi xalgaro miqyosda keng tadqiq etilgan. Acosta
va Carpenter (2020) o'tkazgan uzoq muddatli tadqiqot AQSh kollejlari sport boshqaruvida ayollar
ulushining 1972-yildan beri sezilarli darajada kamayganini ko'rsatdi. 1972-yilda ayollar sport
bo'limlari direktorlarining 90 foizdan ziyodini tashkil etgan bo'lsa, 2020-yilga kelib bu ko'rsatkich
24 foizgacha tushib ketgan. Tadqiqotchilar bu hodisani Title IX ta'limida gender tengligini
ta'minlovchi qonunning paradoksal oqibati sifatida baholadilar.
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Shaw va Hoeber (2003) ingliz sport tashkilotlarida o'tkazgan sifatli tadqiqotida gender
diskurslarining tashkiliy madaniyatga singib ketganligi va bu holat ayollarning yuqori
lavozimlarni egallashiga qanday to'sqinlik qilishini ko'rsatdi. Tadgiqotchilar "gender-neytral" deb
e'lon qilingan tashkilotlarda ham ko'zga ko'rinmas gender to'siqlari mavjud ekanini aniqladi.

Claringbould va Knoppers (2008) gender boshqaruv munosabatlariga oid o'zlarining muhim
nazariy ishlarida sport tashkilotlarida gender tengsizligining qayta ishlab chiqarilishida
institutsional omillar hal qiluvchi rol o'ynashini ta'kidladilar. Ularning tadqiqotlari sport
tashkilotlaridagi rasmiy va norasmiy me'yorlarning gender rollariga qanday ta'sir qilishini ochib
berdi.

Yevropada o'tkazilgan tadqiqotlar ham shu tendentsiyani tasdiqlaydi. Adriaanse va Schofield
(2014) Yevropa sport federatsiyalari boshqaruv kengashlarini o'rgangan holda, ayollarning
ishtiroki 20 foizdan oshmaydi, degan xulosaga keldilar. Ushbu tadqiqot gender kvotalarining
ta'sirini ham baholadi va ularning qisqa muddatli samarasi bo'lsa-da, madaniy o'zgarishsiz barqaror
natija bermashini ko'rsatdi.

Xalqgaro tadqiqotchilar o'rtasida sport boshqaruvida gender tengsizligini tushuntiruvchi asosiy
nazariy yondashuvlar shakllanib bormoqda. Homans (1958) tomonidan yaratilgan ijtimoiy kapital
nazariyasi, Bourdieu (1984) ning maydonda kurash konsepsiyasi va Kanter (1977) ning
"tokenizm" nazariyasi ushbu sohadagi asosiy nazariy bazani tashkil etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqiqot ikkilamchi ma'lumotlar tahlili, qiyosiy tahlil va tizimli adabiyotlar ko'rib
chiqishi metodlarining uyg'unlashuviga asoslanadi. Tadqiqotda quyidagi manbalar qo'llanildi:

— Xalqgaro Olimpiya Qo'mitasi, FIFA, UEFA va boshqa xalqaro sport tashkilotlarining rasmiy
hisobotlari va statistik ma'lumotlari;

— 2015-2024-yillar oralig'ida chop etilgan xalgaro ilmiy jurnallardagi peer-reviewed
maqolalar;

— BMT, Jahon iqtisodiy forumi va Yevropa Parlamenti tomonidan tayyorlangan gender
tengligi bo'yicha hisobotlar;

— O'zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi rasmiy statistik ma'lumotlari.

Tadqiqot kontekstualizatsiya metodidan foydalangan holda O'zbekiston va xalgaro
ko'rsatkichlarni solishtiradi. Ma'lumotlar tahlilida gender indekslari, kvotalar va institutsional
siyosat chora-tadbirlarining samaradorligini baholashga alohida e'tibor garatildi.

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA

Sport boshgaruvida ayollar: global statistika

Quyidagi jadval sport boshqaruvining turli darajalarida ayollar va erkaklar ulushini

taqqoslaydi:
1-jadval.
Sport boshqaruvida gender tagsimoti (XOQ, 2023 ma'lumotlari asosida)
Ko'rsatkich Ayollar ulushi (%) Erkaklar ulushi (%)
Milliy olimpiya qo'mitalari prezidentlari 13.6 86.4
Xalqaro federatsiya prezidentlari 17.2 82.8
Milliy sport federatsiyalari rahbarlari 22.4 77.6
Sport klubllari boshqaruvi a'zolari 28.1 71.9
Milliy terma jamoalar menedjerlari 19.7 80.3

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, sport boshqaruvining barcha darajalarida ayollar ulushi 30
foizdan past. Bu holat "kritik massa" nazariyasiga ko'ra, ayollarning tashkiliy qaror qabul qilish
jarayonlariga haqiqiy ta'sir ko'rsata olmasligi uchun etarli emas. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki,
boshqaruv organlarida ayollar ulushi 30 foizga etganda, gender xilma-xilligining tashkiliy
samaradorlikka ijobiy ta'siri sezila boshlaydi.

Sport boshqaruvida ayollarga to'sqinlik qiluvchi omillar
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Tadqiqot natijalariga asoslanib, sport boshqaruvida ayollarning kam ishtiroki bir nechta o'zaro
bog'liq omillar bilan izohlanadi:

Tizimiy to'siqlar. Sport tashkilotlarining ko'pchiligi tarixan erkaklar tomonidan boshqarilgan
va ularning tashkiliy madaniyati, rasmiy hamda norasmiy tarmogqlari, lavozimga tayinlash
amaliyotlari erkak liderligiga moslashgan. Homans nazariyasiga ko'ra, «o'xshash o'xshashni
tanlaydi» prinsipi sport boshgaruvida o'zini yaqqol namoyon qiladi va bu holat ayollarning yuqori
lavozimlarni egallashiga tizimiy to'siq yaratadi.

Vaqt va rol ziddiyatlari. Ko'plab tadqiqotlar ayollarning uy va oila mas'uliyatlari bilan
profesional sport faoliyatini birga olib borishdagi qiyinchiliklarini qayd etadi. Sport musobaqa va
tadbirlari ko'pincha kechqurun yoki dam olish kunlarida bo'lib o'tishi, bolalar bog'chalari va
oilaviy yordam tizimlarining etarli emasligi ayollarning sport boshqaruvi sohasida martaba qurish
imkoniyatini cheklaydi.

Stereotiplar va ijtimoiy-madaniy to'siglar. Ko'plab jamiyatlarda sport, aynigsa uning
boshgaruvi erkaklar sohasiga tegishli degan stereotip hali ham ustunlik gilmoqda. Bu stereotiplar
nafagat tashqi muhitdan, balki ayollarning o'zlarida ham namoyon bo'lishi mumkin —
«impostorlik sindromi» va 0'z kuchiga ishonmaslik holatlari ayollar orasida ko'proq uchraydi.

Mentor va rol modellari tanqisligi. Yuqori lavozimlarda ayollar soni kam bo'lsa, yosh ayol
mutaxassislar o'z karyera yo'li bo'yicha yo'l-yo'riq ko'rsatadigan mentor va muvaffaqiyatli
namunalar topishda qiynaladi. Bu holat «bambuk shipning» qayta ishlab chiqarilishiga olib keladi.

Muvaffaqiyatli xalqaro tajribalar tahlili

Bir gqator mamlakat va tashkilotlar sport boshqaruvida gender tengligini ta'minlash bo'yicha
muhim muvaffaqiyatlarga erishgan. Ularning tajribasini o'rganish samarali siyosat chora-
tadbirlarini ishlab chiqish uchun asos bo'la oladi.

Kvota tizimi. Norvegiya 1987-yilda sport tashkilotlari boshgaruv kengashlarida ikkala
jinsning 40 foizdan kam bo'lmasligini talab qiluvchi qonun qgabul qildi. Bugungi kunda
Norvegiyadagi sport federatsiyalarida ayollar ulushi 42 foizga etadi — bu dunyodagi eng yuqori
ko'rsatkichlardan biri. Shu bilan birga, ushbu tajriba shuni ko'rsatadiki, kvota tizimi madaniy
o'zgarishlar bilan birga olib borilgandagina uzoq muddatli samara beradi.

XOQ "Gender tenglik, xilma-xillik va inklyuzivlik" strategiyasi. Xalgaro Olimpiya Qo'mitasi
2020-2024-yillar strategik rejasida sport boshqaruvida 50/50 gender muvozanatiga erishishni
asosly magsad sifatida belgiladi. XOQ o'z boshgaruv organlarida ayollar ulushini 38 foizga
oshirishga muvaffaq bo'ldi va bu tendentsiya milliy olimpiya qo'mitalariga ham o'z ta'sirini
ko'rsatmoqda.

Niderlandiya modeli. Niderlandiya sport boshqaruvida gender tengligiga erishishda tashkiliy
salohiyatni oshirish va liderlik dasturlari orqali erishishni afzal ko'rdi. Ayollarga mo'ljallangan
sport menejmenti bo'yicha ixtisoslashtiriigan treninglar, mentorlik dasturlari va networking
imkoniyatlari yaratish ayollar ulushini 2010-yildagi 18 foizdan 2023-yilga kelib 34 foizga
oshirishga olib keldi.

O'zbekistonda sport boshqaruvida gender muammosi

O'zbekiston Respublikasida so'nggi yillarda jismoniy tarbiya va sport sohasida tub islohot
amalga oshirilmoqda. 2021-yilda qabul qilingan "Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida"gi yangi
qonun, sport infratuzilmasini rivojlantirish bo'yicha davlat dasturlari va Olimpiya o'yinlariga
tayyorgarlik jarayonlari sport sohasi boshqaruvini modernizatsiya qilish imkoniyatini yaratmoqda.

Biroqg mavjud statistik ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki, respublika miqyosida sport
federatsiyalari rahbariyatida ayollar ulushi 15-18 foiz atrofida. Bu ko'rsatkich O'zbekistonning
gender tengligi bo'yicha xalgaro majburiyatlaridan ancha past. Shu bilan birga, ijobiy tendentsiya
sifatida ayrim sport turlari badminton, stol tennisi, sport gimnastikasi milliy federatsiyalarida
ayollar rahbarlik lavozimlarini egallayotganini qayd etish lozim.

O'zbekistonda sport boshqaruvida gender tengligini ta'minlashga to'sqinlik qiluvchi asosiy
omil sifatida an'anaviy oilaviy rol stereotiplari, martaba rivojlanishini qo'llab-quvvatlovchi tizimli
mexanizmlarning etishmasligi va sport sohasida ayollar uchun professional tarmoqlar hamda
mentorlik dasturlarining rivoji pastligi ko'rsatiladi.
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TAVSIYALAR

Tadqiqot natijalari va xalqaro tajribalar tahlili asosida quyidagi ilmiy asoslangan tavsiyalar
ishlab chiqildi:

Siyosat va huquqiy mexanizmlar

1. Sport federatsiyalari va milliy olimpiya qo'mitasi boshqaruv kengashlarida ayollar uchun
minimal kvota (30 foizdan kam bo'lmagan holda) belgilash;

2. Davlat moliyalashtiriladigan sport tashkilotlarida gender hisobotliligini joriy etish;

3. Sport boshqgaruvi sohasida gender tengligini kuzatuvchi milliy monitoring tizimini
yaratish.

Tashkiliy o'zgarishlar

1. Sport tashkilotlarida ish va oilaviy hayotni muvozanatlashtirishga yordam beruvchi
siyosatni masofadan ishlash, moslashuvchan ish grafigi, korporativ bolalar bog'chasi amalga
oshirish;

2. Ayollar uchun sport menejmenti va liderlik bo'yicha ixtisoslashgan treninglar, stajyorlik
dasturlari va mentorlik tizimlarini institutlashtirish;

3. Sport tashkilotlaridagi yollash va lavozimga tayinlash jarayonlarida shaffoflikni ta'minlash
va noaniq mezonlarni bartaraf etish.

Ta'lim va madaniy o'zgarishlar

1. Jismoniy tarbiya va sport oliy ta'lim muassasalarida sport boshqaruvida gender masalalari
bo'yicha maxsus kurslar joriy etish;

2. Sport boshgaruvida muvaffaqiyatli ayollarning rol modeli sifatida ommaviy axborot
vositalari va professional platformalarda keng yoritilishi;

3. Maktabgacha va umumta'lim muassasalari darajasida sport liderligida gender
stereotiplarini bartaraf etuvchi dasturlarni amalga oshirish.

XULOSA

Ushbu tadqiqot sport boshqaruvida gender tengsizligi muammosi ko'p qirrali va tizimiy
xarakter kasb etishini ko'rsatdi. Ayollarning sport menejmenti va liderlik lavozimlarida kam
ishtiroki nafaqat gender adolat tamoyillariga zid keladi, balki sport tashkilotlarining samarali
faoliyatiga, strategik qaror gabul qilishiga va jamiyatdagi nufuziga ham salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Xilma-xil liderlik tarkibi tashkiliy innovatsiya va moslashuvchanlikni kuchaytirishi ilmiy jihatdan
isbotlangan.

Xalqgaro tajriba shuni ko'rsatadiki, sport boshgaruvida gender muvozanatiga erishish uchun
kvota tizimining 0'zi etarli emas — madaniy o'zgarishlar, institutsional islohotlar va tizimli qo'llab-
quvvatlash mexanizmlari zarur. Eng muvaffaqiyatli yondashuvlar siyosiy irodaning huquqiy
mexanizmlar, tashkiliy o'zgarishlar va ta'lim dasturlari bilan uyg'unlashuvidir.

O'zbekiston uchun sport boshqaruvida gender tengligini ta'minlash masalasi aynigsa
dolzarbdir. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar, yoshlarga e'tibor va sport
infratuzilmasining rivojlanishi gender integratsiyasi uchun qulay zamin yaratmoqda. Biroq bu
yo'lda aniq magsadlar belgilash, monitoring tizimlarini joriy etish va barqaror siyosiy irodani
namoyon etish zarur.

Keyingi tadqiqotlar uchun O'zbekistonda sport boshqaruvida ayollarning to'siqlari va
imkoniyatlarini aniq empirik usullar — so'rovnomalar, chuqur intervyular — yordamida o'rganish
tavsiya etiladi. Shuningdek, O'rta Osiyo mintaqasidagi davlatlar o'rtasida qiyosiy tadqiqot
o'tkazish mintaqaviy siyosat ishlab chiqishda muhim hissa qo'sha oladi.
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VOLEYBOL SPORT TURIDA XOTIN-QIZLAR FAOLLIGINI OSHIRISHNING
DOLZARB MASALALARI
Marhamat tumani sport maktabi xotin-qizlar masalalari bo‘yicha vakili
M.A.Jalolova

Kalit so‘zlar: voleybol, xotin-qizlar, sport, jismoniy faollik, sog‘lom turmush tarzi, sport
maktabi, gender tenglik, ayollar sporti, yoshlar tarbiyasi.

Bugungi kunda mamlakatimizda xotin-qizlarning jamiyatdagi o‘rni va mavgeini
mustahkamlash, ularning huquq va manfaatlarini himoya qilish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, sport sohasida xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash,
ularning sport bilan muntazam shug‘ullanishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish bo‘yicha
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Ushbu islohotlar xotin-qizlarning sog‘lig‘ini
mustahkamlash, bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish va ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat
gilmoqda.

Sport inson salomatligini mustahkamlash, jismoniy rivojlanishni ta’minlash va barkamol
avlodni tarbiyalashning muhim omillaridan biridir. Xususan, voleybol sport turi qizlarning
jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish, chaqqonlik, tezkorlik, chidamlilik hamda jamoada ishlash
ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Shu bois sport maktablari va umumta’lim
muassasalarida voleybol sport turini rivojlantirish hamda qizlarning ushbu sport turiga bo ‘Igan
qiziqishini oshirish dolzarb masalalardan biri bo ‘lib qolmoqda.

Voleybol dunyodagi eng ommaviy sport turlaridan biri hisoblanadi. Mazkur sport turi maxsus
qimmat jihozlarni talab qilmasligi, jamoaviy ruhni shakllantirishi va sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilishi bilan ajralib turadi. Voleybol mashg‘ulotlari qizlarning nafaqat jismoniy, balki
ma’naviy va ruhiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulotlar davomida
sportchilarda intizom, mas’uliyat, maqgsadga intilish va g‘alabaga ishonch kabi fazilatlar
shakllanadi.

Bugungi kunda mamlakatimizda voleybol sport turiga gizlarni keng jalb etish bo “yicha qator
amaliy ishlar olib borilmoqda. Sport maktablari, umumta’lim maktablari va mahallalarda tashkil
etilayotgan sport to‘garaklari, musobaqalar va festivallar qizlarning sportga bo‘lgan qiziqishini
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oshirmoqda. Shunga qaramasdan, ayrim hududlarda qizlarning voleybol bilan muntazam
shug‘ullanishiga to‘sqinlik qiluvchi omillar ham mavjud.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ayrim oilalarda qizlarning sport bilan shug‘ullanishiga yetarli
darajada e’tibor berilmaydi. Ba’zi hollarda ota-onalarning sport haqidagi tushunchalari yetarli
emasligi, qizlarning bo‘sh vaqtini boshqa mashg‘ulotlarga yo‘naltirishga sabab bo‘lmoqda.
Bundan tashqari, ayrim hududlarda sport inshootlarining uzoq joylashganligi, voleybol
maydonchalari va sport anjomlarining yetishmasligi ham qizlarning sport bilan shug‘ullanish
imkoniyatlarini cheklamoqda.

Yana bir muhim muammo sifatida ayol murabbiylar sonining kamligini ko ‘rsatish mumkin.
Ko‘plab qgizlar aynan ayol murabbiylar bilan ishlashni afzal ko ‘rishadi. Shu sababli voleybol
bo ‘yicha malakali ayol murabbiylarni tayyorlash va ularning faoliyatini qo ‘llab-quvvatlash muhim
ahamiyat kasb etadi.

Marhamat tumani sport maktabida olib borilgan kuzatuvlar va amaliy faoliyat natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ota-onalar bilan muntazam tushuntirish ishlari olib borilishi, voleybol bo‘yicha ochiq
mashg‘ulotlar tashkil etilishi hamda muvaffaqiyatga erishgan sportchi qizlarning yutuqlarini
targ‘ib qilish ijobiy natijalar bermoqda. Ayniqsa, sport festivallari, mahalla va maktablar
o‘rtasidagi musobaqalar qizlarning voleybolga qiziqishini sezilarli darajada oshirmoqda.

Shuningdek, voleybol sport turi qizlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda ham
muhim vosita hisoblanadi. Muntazam mashg‘ulotlar orqali organizm chinigadi, immunitet
mustahkamlanadi va turli kasalliklarning oldi olinadi. Sport bilan shug‘ullanadigan qizlar orasida
zararli odatlarga moyillik kamroq kuzatiladi hamda ular jamiyat hayotida faol ishtirok etishga
intiladi.

Xotin-qizlarning voleybol sport turidagi faolligini yanada oshirish maqsadida quyidagi
takliflarni ilgari surish mumkin:

— sport maktablarida qizlar uchun zamonaviy va xavfsiz sport infratuzilmasini rivojlantirish;

— voleybol bo‘yicha ayol murabbiylar sonini ko ‘paytirish va ularning malakasini oshirish;

— ota-onalar o‘rtasida sportning ahamiyatini targ‘ib qilish bo‘yicha muntazam tushuntirish
ishlarini olib borish;

— mahalla, maktab va sport tashkilotlari hamkorligini yanada kuchaytirish;

— qizlar o‘rtasida voleybol musobagqalari va turnirlarini muntazam tashkil etish;

— yuqori natijalarga erishgan sportchi gizlarni ommaviy axborot vositalari orqali keng targ‘ib
qilish;

— iqtidorli sportchi gizlarni qo ‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish tizimini takomillashtirish.

Xulosa qilib aytganda, voleybol sport turida xotin-qizlar faolligini oshirish sog‘lom avlodni
tarbiyalash, yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish hamda mamlakat sport salohiyatini
yuksaltirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Qizlarning sportdagi ishtirokini kengaytirish orqali
ularning jismoniy va ma’naviy kamolotiga erishish, jamiyatdagi faolligini oshirish hamda gender
tenglik tamoyillarini amalda ta’minlash mumkin. Shu sababli ushbu yo ‘nalishdagi ishlarni yanada
kuchaytirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri bo ‘lib qolmoqda.

Foydalanilgan adabiyotlar

O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Senatining 2021-yil 25-maydagi SQ-297-1V-son
qarori.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2025-yil 19-iyundagi PF-95-son Farmoni
O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni.

O‘zbekistonda gender tenglik strategiyasi va unga oid uslubiy qo ‘llanmalar.

Voleybol sport turi bo‘yicha o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar va ilmiy adabiyotlar.

XXI ASR ILM-FANIDA AYOL OLIMALAR FENOMENI
Farg’ona davlat universiteti Tarix fakulteti Sotsiologiya kafedrasi o’qituvchisi
I.LA.Nurmatova

Annotatsiya: Bugungi ilm-fan taraqqiyoti sharoitida ayol olimalarning faol ishtiroki nafaqat
gender tenglik masalasi, balki ilmiy taraqqiyotning muhim omillaridan biri sifatida namoyon
bo’lmoqda. Hozirgi davr fan rivoji ko’p jihatdan intellektual xilma-xillik, ijtimoiy inklyuziya va
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innovatsion yondashuvlar bilan chambarchas bog’liq bo’lib, bu jarayonda ayol olimalarning o’rni
tobora ortib bormoqda. Ushbu maqolada ayol olimalar fenomeni ijtimoiy-falsafiy va ilmiy nuqtayi
nazardan tahlil qilinadi, ularning ilm-fan rivojiga qo’shayotgan hissasi, mavjud tizimli
muammolar hamdaularni bartaraf etish yo’llari yoritiladi.

Kalit so’zlar: ayol olimalar, gender tenglik, ilm-fan rivoji, ilmiy faoliyat, innovatsiya,
akademik muhit, ijtimoiy omillar, zamonaviy davr, ilmiy siyosat, intellektual salohiyat, inklyuziv
rivojlanish, ilmiy hamkorlik.

Bugungi globallashuv va bilimlar iqtisodiyoti sharoitida ilm-fan jamiyat taraqqiyotining
asosily harakatlantiruvchi kuchiga aylangan. Ilmiy rivojlanish jarayonlarida inson kapitalining
barcha qatlamlari, jumladan, ayollar salohiyatidan samarali foydalanish dolzarb masalaga aylandi.
Ayniqsa XXI asrda ayol olimalar fenomeni alohida ijtimoiy va ilmiy hodisa sifatida shakllanib,
fan taraqqgiyotiga yangi yondashuvlar olib kirayotganini kuzatish mumkin. Tarixiy jihatdan
qaralganda, ilm-fan sohasida ayollar ishtiroki uzoq vaqt davomida cheklangan bo’lib kelgan. Biroq
zamonaviy jamiyatda ta’limga teng kirish imkoniyatlarining kengayishi, gender siyosatining
takomillashuvi va ilmiy muhitda demokratik tamoyillarning mustahkamlanishi natijasida ayol
olimalar soni va ularning ilmiy ta’siri sezilarli darajada oshdi. Bugungi kunda ayollar fundamental
fanlardan tortib texnologiya, muhandislik, tibbiyot va ijtimoiy fanlargacha bo’lgan keng sohalarda
yetakchi tadqiqotchilar sifatida faoliyat yuritmoqda. Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, ayol
olimalarning ilm-fan rivojiga qo’shayotgan hissasi hali to’liq o’rganilmagan, mavjud muammolar
esa ko’plab mamlakatlarda tizimli xarakterga ega. Shu bois ushbu maqolada ayol olimalar
fenomeni kompleks tarzda tahlil qilinib, zamonaviy ilmiy muhitdagi o’rni va ahamiyati yoritiladi.

XXI asr ilm-fani global miqyosda jadal rivojlanib, jamiyat taraqqiyotining asosiy
harakatlantiruvchi kuchiga aylanmoqda. Shu kontekstda ayol olimalarning ilm-fandagi o’rni
nafagat gender tenglik masalasi bilan bog’lig, balki ilmiy samaradorlik va ijtimoiy
innovatsiyalarning ustuvor omili sifatida e’tiborga loyiqdir. Tarixiy jihatdan qaralganda, ilgari ilm-
fan ko’proq erkaklar faoliyati bilan bog’langan, ayol olimalarning ilmiy salohiyati cheklangan.
XX asr oxiri va XXI asr boshlarida esa gender siyosati va ta’limga teng kirish imkoniyati tufayli
ayol olimalarning ilmiy faolligi keskin oshdi.

Bugungi kunda ayol olimalar fundamental va amaliy tadqiqotlarda, ijtimoiy va tabiiy fanlarda
yetakchi tadgiqotchilar sifatida faoliyat yuritmoqda. Masalan, tibbiyot, biotexnologiya, ekologiya
va ijtimoiy fanlarda ayol olimalar tomonidan ishlab chiqilgan metodologiyalar ko’plab
mamlakatlarda amaliyotga tatbiq etilmoqda. Shu bilan birga, ayol olimalarning ilmiy ishlaridagi
natijalar ijtimoiy adolat, barqaror rivojlanish va inklyuzivlik g’oyalarini ilgari suradi. UNESCO
(2021) tadqiqotlari shuni ko’rsatadiki, ayol olimalarning faolligi ilm-fan natijalarining ijtimoiy
amaliyotga moslashuvchanligini oshiradi.

Bundan tashqgari, ayol olimalar ilmiy jamoalarda metodologik innovatsiyalarni joriy qilishda
muhimrol o’ynaydi. Masalan, muhandislik va texnologiya sohalarida ayol olimalar loyiha
boshqaruvining yangi standartlarini ishlab chiqib, ilmiy ishlarni samarali boshqarish tizimini
yaratmoqda. [jtimoiy fanlarda esa ayol olimalar jamiyat ehtiyojlariga mos keladigan innovatsion
yechimlarni ishlab chigmoqda, bu esa ilmiy natijalarni amaliyotga tatbiq qilish imkonini beradi.

XXI asr ilm-fanida ayol olimalarning yetakchi lavozimlarda ishtiroki hali ham jiddiy
muammo bo’lib qolmoqda. Global miqyosdagi statistik tadqiqotlar shuni ko ’rsatadiki, professor,
ilmiy rahbar va institut boshlig’i lavozimlarida ayol olimalar ulushi erkaklarga nisbatan sezilarli
darajada past. Masalan, 2022-yilda Jahon Banki tomonidan o’tkazilgan tahlillarga ko’ra,
rivojlangan mamlakatlarda ayol olimalarning yetakchi ilmiy lavozimlarda ulushi o’rtacha 28-32%
ni tashkil qilsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda bu ko’rsatkich 15-20% atrofida bo’ldi (World
Bank, 2022). O’zbekistonda ham so’nggi o’n yil ichida ayol olimalarning ilmiy rahbarlik va
professorlik lavozimlariga tayinlanishi sekin sur’atlarda oshmoqda, va bu jarayon asosan gender
stereotiplari, jamiyatning an’anaviy qadriyatlari va ilmiy siyosatdagi o’zgarishlarning sekinligi
bilan bog’liq.

Bourdieu (2004) o’z tadqiqotlarida ta’kidlaganidek, ilmiy muassasalarda mavjud ijtimoiy va
institutsional stereotiplar ayol olimalarning ilmiy boshqaruvda ishtirokini cheklaydi. Ko’plab
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universitet va ilmiy tadqiqot markazlarida ayol olimalar, garchi ilmiy darajalarga ega bo’lishsa
ham, rahbarlik lavozimlarida erkaklar bilan teng imkoniyatga ega emas. Bu holat ikki jihatdan
salbiy ta’sir ko’rsatadi: birinchidan, ilmiy qarorlar qabul qilish jarayonida ayol olimalarning
yondashuv va g’oyalari yetarlicha hisobga olinmaydi; ikkinchidan, innovatsion va interdisiplinar
loyihalar amalga oshirilishida gender xilma-xilligi yetishmasligi sababli yangi yondashuvlar
cheklangan bo’ladi.

Gender stereotiplari grantlar va ilmiy loyihalarni tagsimlash jarayonida ham aks etadi. Jahon
banki (2022) hisobotlariga ko’ra, ayol olimalar erkaklarga nisbatan kamroq ilmiy grantlar yutadi,
ayniqgsa yetakchi ilmiy loyihalarni boshgarish imkoniyatlari cheklangan. Bu nafaqat individual
ilmiy faoliyatni, balki ilmiy jamoaning innovatsion salohiyatini ham pasaytiradi. Shu bilan birga,
ilmiy muassasalar rahbarligida ayol olimalarning yetarli ishtiroki yo’qligi yosh olimalar uchun
yetakchilik modellari yetishmasligiga olib keladi, bu esa ilm-fanning uzoq muddatli rivojlanishiga
salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Tahlillar shuni ko’rsatadiki, gender tengsizligi nafagat jamiyatning ijtimoiy adolat tamoyiliga
zid, balki ilm-fanning innovatsion salohiyatini to’liq ishlatish imkoniyatini cheklovchi muhim
omildir. Masalan, ayol olimalar ilmiy boshqaruvda ishtirok etganida loyihalarda ijtimoiy
ehtiyojlar, ekologik barqarorlik va inklyuziv strategiyalar ko’proq hisobga olinadi. Shu sababli
ilmiy siyosatda genderga sezgir yondashuvni joriy etish, ayol olimalarning yetakchi lavozimlarga
tayinlanishi, va ilmiy grantlar tagsimotida teng imkoniyat yaratish zarurdir.

Shuningdek, tadqiqotlar ko’rsatadiki, ayol olimalarning yetakchi lavozimlarda ishtiroki ilmiy
hamjamiyatdagi kreativ yondashuvlarni kuchaytiradi. Misol uchun, biotexnologiya va ekologiya
sohalarida ayol olimalar rahbarligida olib borilgan loyihalarda yangi metodologiyalar va
interdisiplinar yondashuvlar ko proq muvaftaqiyatli amalga oshirilgan. Shu bilan birga, bu jarayon
yosh ilmiy kadrlarga motivatsiya beradi, ilm-fandagi gender tenglikni kuchaytiradi va jamiyatdagi
ayol olimalarning ijtimoiy maqomini oshiradi.

Ayol olimalarning ilm-fandagi faolligi va yetakchi lavozimlarda ishtiroki ko’plab global
tadqgiqotlar tomonidan diqgat markazida turadi. Shu muammolarni bartaraf etishning eng samarali
yo’li — ilmiy muassasalarda gender siyosatni joriy etish va rahbarlik dasturlarini ishlab chiqishdir.
Gender siyosat quyidagi asosiy yo nalishlarni 0’z ichiga oladi:

Grantlar va ilmiy loyihalarni tagsimlashda shaffoflik: Grantlar tagsimoti ko’pincha ilmiy
natijalarni va innovatsion loyihalarni amalga oshirish imkoniyatini belgilaydi. Tadqiqotlar shuni
ko’rsatadiki, ayol olimalar ko’pincha grantlarni yutishda erkak olimalarga nisbatan cheklangan
imkoniyatlarga ega bo’ladi. UNESCO (2021) va Jahon Banki (2022) hisobotlariga ko ’ra, grantlar
tagsimotida genderga sezgir siyosat joriy etilganda ayol olimalarning loyihalarni boshqarish va
ilmiy natijalarni yaratish imkoniyati sezilarli darajada oshadi. Bu nafaqat individual salohiyatni,
balki ilmiy jamoaning umumiy innovatsion salohiyatini ham kuchaytiradi.

Ayol olimalar uchun mentorlik va boshqaruv dasturlarini joriy etish:

e Mentorlik dasturlari ayol olimalarga nafaqat ilmiy ko’nikmalarni rivojlantirish, balki ilmiy
boshqaruv va rahbarlik qobiliyatlarini oshirish imkonini beradi. Masalan, AQSh va Yevropada
ayol olimalar uchun joriy etilgan mentorlik dasturlari natijasida professor va rahbar lavozimlariga
ayol nomzodlar ulushi 15-20% ga oshganligi qayd etilgan. Mentorlik nafaqat ilmiy bilimlarni
uzatadi, balki jamiyatda ayol olimalarning ilmiy faoliyatga bo’lgan ishonchini oshiradi, ularni
yetakchilik lavozimlariga tayyorlaydi.

Rahbarlik lavozimlarida teng imkoniyatlar yaratish:

e [lmiy muassasalarda ayol olimalarga rahbarlik lavozimlarida teng imkoniyat berish ilmiy
jarayonlarda gender xilma-xillikni ta’minlaydi. Bu esa innovatsion yechimlarni amalga oshirishda
turli yondashuvlar va metodologiyalarni joriy etishga yordam beradi. Misol uchun, ekologiya,
biotexnologiya va ijtimoiy fanlarda ayol olimalar rahbarligida olib borilgan loyihalar
interdisiplinar yondashuvlarni 0’z ichiga olgan va yuqori samaradorlik bilan amalga oshirilgan.

Shunday qilib, genderga sezgir ilmiy siyosat va rahbarlik dasturlari ayol olimalarning ilmiy
boshqaruvdagi ishtirokini oshiradi, innovatsion yechimlarni joriy qilishdagi hissasini kuchaytiradi
va ilmiy samaradorlikni sezilarli darajada yaxshilaydi.
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Ikkinchi yechim sifatida ilmiy muassasalarda ayol olimalarning ilmiy faoliyatini
rag’batlantiruvchi moslashuvchan ish sharoitlarini yaratish muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotlar
shuni ko’rsatadiki, ayol olimalar ko’pincha oilaviy majburiyatlar va ilmiy ishlar o’rtasida
muvozanatni saqlashda qiyinchiliklarga duch keladi. OECD (2019) ma’lumotlariga ko’ra,
moslashuvchan ish sharoitlari bu muammoni samarali hal qiladi va ayol olimalarning ilmiy
samaradorligini oshiradi.

Masofaviy tadqiqot imkoniyatlarini kengaytirish:

e Texnologik rivojlanish va raqamli platformalar ayol olimalarga masofadan ilmiy
tadqiqotlar olib borish imkonini beradi. Masofaviy ish va masofaviy laboratoriyalar orqali ayol
olimalar ilmiy loyihalarda faol qatnashishi, xalqaro konferensiyalarda ishtirok etishi va ilmiy
magqolalarni nashr etishi mumkin. Bu aynigsa oilaviy majburiyatlari ko’p bo’lgan olimalar uchun
katta qulaylik yaratadi.

Moslashuvchan ish vaqti joriy etish:

¢ IImiy muassasalarda ish vaqti moslashuvchan bo’lsa, ayol olimalar 0’z ilmiy loyihalarini
oilaviy majburiyatlar bilan muvozanatlash imkoniga ega bo’ladi. Masalan, ayrim Yevropa
universitetlarida ayol olimalar uchun moslashuvchan jadval va qisqa muddatli ilmiy ta’til
dasturlari joriy etilgan bo’lib, bu ularning ilmiy nashrlar sonini va sifatini sezilarli oshirgan.

[jtimoiy qo’llab-quvvatlash infratuzilmasini rivojlantirish: Bolalarni parvarish qilish, ilmiy
seminar va konferensiyalarda ishtirok etish uchun bolalar maydonchalari va qo’llab-quvvatlovchi
infratuzilmalarni rivojlantirish ayol olimalarning ilmiy faoliyatini rag’batlantiradi. Masalan,
Kanada va Skandinaviya davlatlarida shunday infratuzilmalar joriy etilgan va bu ayol olimalarning
ilmiy loyiha boshqaruvlarida ishtirokini oshirishga yordam bergan.

Bu chora-tadbirlar nafaqat ilmiy natijalarning sifatini yaxshilaydi, balki jamiyat rivojiga
qo’shilayotgan hissani maksimal darajada oshiradi. Shu tariqa, moslashuvchan ish sharoitlari va
ijtimoiy qo’llab-quvvatlash ayol olimalarning ilmiy faolligini rag’batlantirishda muhim strategik
vosita hisoblanadi.

XXI asr ilm-fani global miqyosda jadal rivojlanib, jamiyat taraqqiyotining asosiy
harakatlantiruvchi kuchiga aylangan bir paytda ayol olimalarning roli tobora ortib bormoqda.
Tarixiy jihatdan ayol olimalarning ilmiy faoliyati cheklangan bo’lsa-da, so’nggi o’n yilliklarda
gender siyosati va ta’limga teng kirish imkoniyati tufayli ayol olimalarning ilmiy faolligi keskin
oshdi. Hozirgi kunda ayol olimalar fundamental va amaliy tadqiqotlarda, ijtimoiy va tabiiy
fanlarda yetakchi tadqiqotchilar sifatida faoliyat yuritmoqda. Tibbiyot, biotexnologiya, ekologiya
va ijtimoiy fanlarda ayol olimalar tomonidan ishlab chiqilgan metodologiyalar ko’plab
mamlakatlarda amaliyotga tatbiq etilmoqda. Shu bilan birga, ayol olimalarning ilmiy ishlaridagi
natijalar ijtimoiy adolat, barqaror rivojlanish va inklyuzivlik g’oyalarini ilgari suradi. UNESCO
(2021) tadqiqotlari shuni ko’rsatadiki, ayol olimalarning faolligi ilm-fan natijalarining ijtimoiy
amaliyotga moslashuvchanligini oshiradi. Bundan tashqari, ayol olimalar ilmiy jamoalarda
metodologik innovatsiyalarni joriy qilishda muhim rol o’ynaydi, loyiha boshgaruvining yangi
standartlarini ishlab chiqadi va ilmiy ishlarni samarali boshqarish tizimini yaratadi. Ijtimoiy
fanlarda esa jamiyat ehtiyojlariga mos innovatsion yechimlarni ishlab chiqadi, bu esa ilmiy
natijalarni amaliyotga tatbiq qilish imkonini beradi.

Shunga qaramay, XXI asr ilm-fanida ayol olimalar ko’plab dolzarb muammolar bilan duch
kelmoqda. Jumladan, akademik va rahbarlik lavozimlarida gender tengsizligi sezilarli darajada
namoyon bo’ladi. Ko’plab mamlakatlarda ayol olimalar professor, ilmiy rahbar va institut
boshlig’i lavozimlarida erkaklarga nisbatan past ulushga ega. Bourdieu (2004) ta’kidlaganidek,
ilmiy muassasalarda mavjud ijtimoiy va institutsional stereotiplar ayol olimalarning ilmiy
boshqaruvda ishtirokini cheklaydi. Shu bilan birga, gender stereotiplari ko’plab grantlar va ilmiy
loyihalarni tagsimlashda ham aks etadi. Jahon banki (2022) hisobotlariga ko’ra, ayol olimalar
erkaklarga nisbatan kamroq ilmiy grantlar yutadi va yetakchi tadqiqot loyihalarini boshqarish
imkoniyatlariga ega bo’lishi cheklangan. Bu holat ilmiy jamoalardagi innovatsion salohiyatni
pasaytiradi va jamiyat taraqqiyotida ayol olimalarning potensialini to’liq ishlatishga to’sqinlik
qiladi. Shuningdek, ilmiy faoliyat va oilaviy majburiyatlar o’rtasidagi muvozanat ham dolzarb
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masala bo’lib qolmoqda. Ko’plab ayol olimalar ilmiy ishlar uchun ajratadigan vaqtini oilaviy
majburiyatlar tufayli cheklashga majbur bo’ladi, bu esa ilmiy ishlar sifatini va innovatsion
yondashuvlarni pasaytiradi.

Ushbu muammolarni bartaraf etishning samarali yo’li — ilmiy muassasalarda genderga sezgir
siyosatni joriy etish va rahbarlik dasturlarini ishlab chiqishdir. Grantlar va ilmiy loyihalarni
tagsimlashda shaffoflikni oshirish, ayol olimalar uchun mentorlik va boshqaruv dasturlarini
yaratish, rahbarlik lavozimlarida teng imkoniyatlarni ta’minlash — bu strategiyalar ayol
olimalarning ilmiy boshqaruvdagi ishtirokini oshiradi, innovatsion yechimlarni joriy qilishdagi
hissasini kuchaytiradi va ilmiy samaradorlikni yaxshilaydi (UNESCO, 2021). Shu bilan birga,
moslashuvchan ish sharoitlarini yaratish va ijtimoiy qo’llab-quvvatlashni rivojlantirish muhimdir.
Masalan, masofaviy tadqiqot imkoniyatlarini kengaytirish, ish va oilaviy majburiyatlarni
muvozanatlash uchun moslashuvchan ish vaqti joriy etish, bolalarni parvarish qilish va boshqa
qo’llab-quvvatlovchi infratuzilmani rivojlantirish ayol olimalarning ilmiy faolligini oshiradi, ilmiy
natijalar sifatini yaxshilaydi va jamiyat rivojiga ulkan hissasini qo’shadi.

Ayol olimalar innovatsion rivojlanishda ham muhim rol o’ynaydi. Ular olib boradigan
tadqiqotlar tibbiyot, ekologiya, sun’iy intellekt va ijtimoiy fanlar sohasida jamiyat ehtiyojlariga
javob beradigan amaliy yechimlarni yaratadi. Masalan, tibbiyot sohasida ayol olimalar yangi
davolash metodlarini ishlab chiqishda yetakchi bo’lib, genetika, biotexnologiya va
immunoterapiya sohalarida samarali klinik tadqiqotlar olib boradi.

Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, ayol olimalarning ilmiy faoliyati so’nggi o’n yil ichida sezilarli
darajada oshgan. Global miqyosda ayol olimalarning ilmiy nashrlardagi ulushi 2010-yildan 2025-
yilgacha 20% dan 38% gacha o’sdi, bu esa ilm-fanda gender xilma-xilligini oshirish va innovatsion
yondashuvlarni rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi (UNESCO, 2021). Aynigsa, O’zbekiston
kontekstida ayol olimalarning ilmiy nashrlari sezilarli o’sish ko’rsatdi: 2010-yilda ayol olimalar
tomonidan e’lon qilingan maqolalar ulushi 18% bo’lgan bo’lsa, 2025-yilda bu ko’rsatkich 35% ga
yetdi. Ushbu ragamlar ayol olimalarning ilm-fandagi ishtiroki ortayotganini, shuningdek, ularning
ilmiy faoliyatda o’zini namoyon etish imkoniyatlari kengayib borayotganini ko ’rsatadi.

Patentlar va innovatsion ishlanmalar bo’yicha ham ayol olimalarning hissasi sezilarli darajada
oshgan. So’nggi tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, ayol olimalar tomonidan yaratilgan patentlar va
ilmiy ishlanmalar soni 2015-2025-yillar oralig’ida 20-30% gacha oshdi. Bu o’sish ilmiy
natijalarni amaliyotga tatbiq qilishdagi ayol olimalarning hissasi oshayotganini bildiradi, chunki
patentlar va innovatsion ishlanmalar ilmiy bilimlarni iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishga
yo’naltirishning asosiy indikatorlaridir. Shu bilan birga, ayol olimalarning faol ishtiroki yangi
ilmiy metodologiyalar va interdisiplinar yondashuvlarni joriy etishga ham hissa qo ’shadi.

Ilmiy muassasalarda gender tengligini ta’minlash va ayol olimalarning ilmiy faoliyatdagi
rolini oshirish uchun bir qator samarali strategiyalarni joriy etish zarur. Avvalo, ilmiy siyosat va
institut qoidalari darajasida gender tengligini mustahkamlashga qaratilgan aniq va shaffof
qoidalarni ishlab chiqish lozim. Bunday qoidalar nafaqat akademik lavozimlarga nomzodlarni
tanlashda, balki grantlar, ilmiy loyihalar va tadqiqot resurslarini tagsimlashda ham teng
imkoniyatlarni ta’minlaydi. Masalan, O’zbekiston va boshqga rivojlanayotgan mamlakatlarda
genderga sezgir qoidalar joriy etilgan ilmiy muassasalarda ayol olimalarning professorlik va
rahbarlik lavozimlarida ulushi sezilarli darajada oshgan. Shu bilan birga, bu qoidalar ayol
olimalarning ilmiy faoliyatga motivatsiyasini oshiradi va ularni innovatsion tadqiqotlarda faol
ishtirok etishga undaydi (UNESCO, 2021).

Rahbarlik va grantlarda ayol olimalarga teng imkoniyat berish ham muhim ahamiyatga ega.
Grantlar ilmiy faoliyatni moliyalashtirishning asosiy vositasi bo’lgani sababli, gender nuqtai
nazaridan shaffof taqsimot mexanizmi yaratish ayol olimalarning ilmiy loyihalarni boshqarish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu bilan birga, rahbarlik lavozimlariga ayol olimalarni jalb etish
innovatsion qaror qabul qilish jarayonida turli yondashuvlarning qo’llanilishini ta’minlaydi va
ilmiy jamoalarning samaradorligini oshiradi. Masalan, ekologiya, biotexnologiya va tibbiyot
sohalarida ayol olimalar rahbarligida olib borilgan loyihalar interdisiplinar metodologiyalarni
qo’llash va amaliy natijalarni tezroq tatbiq etishga imkon yaratgan.
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Moslashuvchan ish sharoitlarini yaratish va ijtimoiy qo’llab-quvvatlash infratuzilmasini
rivojlantirish ayol olimalarning ilmiy faoliyatini sezilarli darajada rag’batlantiradi. Masofaviy
tadqiqot imkoniyatlari, moslashuvchan ish vaqti, bolalarni parvarish qilish va qo’llab quvvatlovchi
xizmatlar nafaqat ayol olimalarning ish va oilaviy majburiyatlarini muvozanatlashga yordam
beradi, balki ularning ilmiy samaradorligini oshiradi. Tadqiqotlarga ko ’ra, bunday chora-tadbirlar
ayol olimalarning ilmiy nashrlari sonini 20-30% ga oshirgan va innovatsion loyihalarning
muvaffaqiyat darajasini sezilarli darajada yaxshilagan.

Shuningdek, innovatsion tadqiqotlarda ayol olimalarning faolligini rag’batlantiruvchi
dasturlarni joriy etish muhimdir. Bunday dasturlar mentorlik, ilmiy seminarlar, grantlar va ilmiy
hamkorlik loyihalarini 0’z ichiga oladi. Bu esa ayol olimalarning ilmiy boshqaruvdagi ishtirokini
oshiradi, ularning metodologik innovatsiyalarini rivojlantiradi va ilm-fandagi uzoq muddatli
barqarorlikni ta’minlaydi. Innovatsion dasturlar natijasida ayol olimalar tibbiyot, sun’iy intellekt,
ekologiya va 1jtimoiy fanlar sohasida amaliy yechimlar yaratishda yetakchi rol o’ynaydi, shu bilan
birga ilmiy ishlanmalarni amaliyotga tatbiq qilish tezligini oshiradi.

Shu tariqa, ilmiy tavsiyalarni konseptual va amaliy jihatdan amalga oshirish orqali ayol
olimalarning ilmiy salohiyatini to’liq ishga solish, innovatsion rivojlanishni rag’batlantirish va
jamiyatdagi barqgaror rivojlanishga hissa qo’shish mumkin. Gender tengsizligini bartaraf etish,
rahbarlik va grantlarda teng imkoniyat yaratish, moslashuvchan ish sharoitlarini ta’minlash va
innovatsion rag’batlantiruvchi dasturlarni joriy etish — XXI asr ilm-fanida ayol olimalarning
rolini kuchaytirishning asosiy strategik yo’nalishlari sifatida ahamiyat kasb etadi.

Xulosa.

XXI asr ilm-fanida ayol olimalar fenomeni global ilmiy taraqqiyotning ajralmas va strategik
ahamiyatga ega tarkibiy qismiga aylandi. Tadqiqotlar shuni ko rsatadiki, so’nggi o’n yillikda ayol
olimalarning ilmiy nashrlar, patentlar va innovatsion ishlanmalardagi ulushi sezilarli darajada
oshgan. Bu esa ilm-fanda gender xilma-xilligi kuchayib borayotganini va ayol olimalarning ilmiy
salohiyati tobora kengroq namoyon bo’layotganini anglatadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko’rsatadiki, genderga sezgir ilmiy siyosat, mentorlik va rahbarlik dasturlari, grantlar tagsimotida
shaffoflik, moslashuvchan ish sharoitlari va ijtimoiy qo’llab-quvvatlash infratuzilmasi ayol
olimalarning ilmiy samaradorligini oshiradi. Bunday chora-tadbirlar nafagat gender tengligini
ta’minlaydi, balki ilmiy natijalar sifatini yaxshilaydi, innovatsion loyihalar sonini ko’paytiradi va
ilm-fanning bargaror rivojlanishiga xizmat qiladi.

Umuman olganda, XXI asr ilm-fanida ayol olimalar fenomeni nafaqat ijtimoiy adolat
masalasi, balki innovatsion taraqqiyotning muhim omili sifatida namoyon bo’lmoqda. Ilmiy
siyosatda gender tengligini ta’minlash va ayol olimalarning rahbarlik hamda innovatsion
jarayonlardagi ishtirokini kengaytirish kelajak ilm-fanining sifatini belgilovchi asosiy strategik
yo’nalishlardan biri hisoblanadi. Shunday ekan, ayol olimalarning ilmiy salohiyatini qo’llab-
quvvatlash — bu nafaqat tenglikni ta’minlash, balki jamiyatning intellektual va innovatsion
rivojlanishini ta’minlash demakdir.
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SPORT BOSHQARUVIDA XOTIN-QIZLARNING ISHTIROKI: LIDERLIK VA
MENEJMENT MASALALARI
Oriental Universiteti 2-bosqich magistranti Namangan viloyati Norin tumani sport maktabi
gandbol treneri
M.A.Isroilova

Annotatsiya: Mazkur maqolada sport boshqaruvi jarayonida xotin-qizlarning faolligi,
ularning liderlik qobiliyati hamda boshqaruv faoliyatidagi o‘rni va ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil
qilingan. Tadqiqot davomida sport sohasida xotin-qizlar rahbarligining ahamiyati, gender
tengligini ta’minlashning dolzarb masalalari va menejment samaradorligiga ta’sir etuvchi omillar
o‘rganildi. Ushbu maqolada sport boshqaruvida xotin-qizlar liderligini rivojlantirish,
menejmentlik kompetensiyalarini takomillashtirish hamda gender muvozanatini ta’minlash
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish imkonini berdi. Olingan natijalar sport tizimida
zamonaviy boshqaruv tizimini shakllantirish va ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat
qiladi.

Kalit so‘zlar: Sport, menejmentlik, xotin-qizlar, liderlik, gender tengligi, kommunakativlik,
kreativlik, kritik fikrlash, kooperatsiya, kompetensiya, strategik boshqaruv, innovatsion
menejment.

AHHOTanusA: B 1aHHOW cTarbe NMPOBENEH HAy4YHBIM aHAJIW3 Y4YacTHS KEHIIMH B CHUCTEME
VIIpaBIIEHUS CIOPTOM, MIX JIMJIEPCKOTO TOTEHIIMANIA U POJIM B YIPABICHYECKOH NesTenpbHOCTH. B
XOJIe WCCJICIOBaHUSI M3yYCHBI 3HAYCHHE JKCHCKOTO JIMIEPCTBA B JCATEIBHOCTH CIIOPTHBHBIX
OpraHu3aIliii, aKTyaIbHBIE BOTIPOCHI 00ECTIEYeHUSI TeHIEPHOTO PaBEHCTBA M (PAKTOPHI, BIUSIOINE
Ha 3¢ddexTuBHOCTE yrpaBneHus. KpoMme TOro, paccMOTpeHBI YpOBEHb YUYaCTHs JKCHIIUH Ha
PYKOBOSIIIIMX JIOJDKHOCTSIX B CIOPTHBHBIX (efepanusx, KiIy0ax M Jpyrux CIOPTHBHBIX
YUPEKACHUAX, CYLIECTBYIOIINE TPOOIEMBbI U MEXaHU3MBI UX pelleHHs. Pe3ynbraTsl ncciienoBaHus
MO3BOJIMIIM Pa3paboTarh MPAKTUYECKHE PEKOMEHIAIMM IO Pa3BUTHIO KEHCKOIO JIMJEPCTBA B
CIIOPTUBHOM YIPABJIEHUH, COBEPIICHCTBOBAHUIO YIPABIEHYECKUX KOMIIETEHIMN U 00eCIIeueHUI0
regaepHoro Oamnanca. [lomydeHHBIE pe3yabTaThl MOTYT CIIOCOOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHHUIO
COBPEMEHHOM cHCTeMBbl yNpaBieHHs B cepe cropTa U MOBBIIIEHUIO COLMAIBHON aKTMBHOCTH
KEHIIHH.

KiroueBble ci10Ba: CHOPTUBHOE YIpaBl€HHWE, >KEHIIMHBI, JIMJIEPCTBO, CIOPTHUBHBIN
MEHE/DKMEHT, TEHJEpHOE paBEHCTBO, YIpaBJIEHYECKas JeATeNbHOCTh, 3()(HEKTUBHOCTh
yIpaBJIEHUs, CIOPTUBHBbIE OpraHU3allly, YIPAaBICHYECKUE KOMIIETEHIMH, CTPAaTErHueckoe
yIpaBlIeHUE, XEHCKOE JIMJEPCTBO, YIPABICHHUE YEJIOBEYECKMMM pecypcaMH, CIOpPTHBHAs
IIOJIMTHKA, T€H/IEPHBIH OaaHC, MHHOBAIIMOHHBIN MEHEKMEHT.

Annotation: This article provides a scientific analysis of women's participation in sports
governance, their leadership potential, and their role in management activities. The study examines
the significance of women's leadership in sports organizations, current issues related to gender
equality, and factors affecting management effectiveness. Furthermore, the level of women's
participation in leadership positions within sports federations, clubs, and other sports institutions,
as well as existing challenges and possible solutions, are explored. The research findings enabled
the development of practical recommendations aimed at strengthening women's leadership in
sports governance, improving managerial competencies, and ensuring gender balance. The results
may contribute to the establishment of a modern management system in the field of sport and to
increasing women's social engagement.

Keywords: sports governance, women, leadership, sports management, gender equality,
managerial activity, management effectiveness, sports organizations, managerial competencies,
strategic management, women's leadership, human resource management, sports policy, gender
balance, innovative management.

XXI asrda sport sohasi nafaqgat jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
vositasi, balki muhim ijtimoiy-iqtisodiy institut sifatida ham e’tirof etilmoqda. Jahon miqyosida
sportning rivojlanishi boshqaruv tizimining takomillashuvi, inson kapitalidan samarali foydalanish
hamda gender tengligi tamoyillarining amaliyotga tatbiq etilishi bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu
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nuqtai nazardan, sport boshqaruvida xotin-qizlarning ishtirokini kengaytirish masalasi bugungi
kunda ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Hozirgi
kunda ayol rahbarlarning sport tashkilotlari faoliyatidagi o‘rni tobora kundan kunga ortib
bormoqda. Ularning kommunikativligi, kreativligi, kritik fikrlashi hamda kooperatsiya kabi
ko‘nikmalarga ega bo‘lishi juda muhimdir. Chunki ijtimoiy mas’uliyatga asoslangan boshgaruv
yondashuvlari hamda hamkorlikka yo‘naltirilgan liderlik uslublari sport tashkilotlari
samaradorligini oshirishga xizmat qilmoqda. Sport boshqaruvida xotin-qizlarning liderlik
salohiyatini o‘rganish, ularning boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini kengaytirish hamda mavjud
muammolarni ilmiy asosda tahlil qilish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston
Respublikasida ham xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash, ularning davlat va jamiyat boshqaruvidagi
rolini kuchaytirish bo ‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Mazkur jarayon sport
sohasini ham gqamrab olib, ayollar sportini rivojlantirish, ayol murabbiylar va sport menejerlarini
tayyorlash hamda sport tashkilotlarida gender tengligini ta’minlash bo‘yicha muhim vazifalarni
belgilab bermoqda. Shu munosabat bilan sport boshgaruvida xotin-qizlarning ishtiroki, ularning
liderlik xususiyatlari hamda menejment faoliyatining zamonaviy tendensiyalarini tadqiq etish
bugungi kunning dolzarb ilmiy masalalaridan biri hisoblanadi. “Jismoniy tarbiya va sport
to‘grisida” gi Qonun, “O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi Qaror,”“Ommaviy sport tadbirlarini yanada kuchaytirish to‘g‘risida” gi
Qarorlar va shu sohaga oid boshga hujjatlarning gabul qilinishi, ularning bosqichma-bosqich
hayotga tadbiq etilayotganligi hamda O°‘zbekiston Konstitutsiyasi “Ta’lim to‘g‘risida” gi va
Qonunlarda jismoniy tarbiya va sportga alohida
urg‘u berilishi yuqorida gayd etilgan fikr ifodasidir.

[lmiy adabiyotlarda “liderlik” tushunchasi turlicha talqin qilinadi. Amerikalik olim P. Drucker
liderlikni «odamlarning salohiyatini natijaga aylantirish san’ati» sifatida izohlaydi [4]. J.
Kotterning fikricha esa, liderlik tashkilotni magsad sari yo ‘naltirish va o‘zgarishlarni boshqarish
gobiliyatini anglatadi [7]. Mazkur yondashuvlar sport menejmenti tizimida ham alohida ahamiyat
kasb etadi, chunki sport tashkilotlarining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan rahbarning strategik
fikrlashi, jamoani boshqara olishi va samarali kommunikatsiyani yo‘lga qo‘yishiga bog‘liq.

Gender tengligi va inklyuzivlik Olimpiya harakatining asosiy tamoyillari bo‘lib, ular
Olimpiya xartiyasida mustahkamlab qo‘yilgan hamda Xalgaro Olimpiya Qo ‘mitasining (XOQ)
sport orqali yaxshiroq dunyo barpo etish haqidagi strategik qarashlarining markazida turadi. XOQ
uzoq yillardan buyon sport sohasida ham, sport orqali ham gender tengligini rivojlantirishga katta
hissa qo‘shishi mumkinligini e’tirof etib keladi. Tashkilotning «erkaklar va ayollar tengligi
tamoyilini amalga oshirish maqsadida sportning barcha darajalari va tuzilmalarida ayollar
ishtirokini rag‘batlantirish hamda qo‘llab-quvvatlash» vazifasi uning faoliyatining barcha
yo‘nalishlarida aks etadi.[6] Sport sohasida ayol rahbarlarning boshgaruv tizimi ko‘pincha
transformatsion liderlik modeli bilan bog‘lanadi. Bunda ayol rahbar jamoa a’zolarini aniq maqsad
sari ilhomlantiradi, kollaboratsiyani shakllantiradi va har bir shaxsni imkoniyatlarini
rivojlantirishga intiladi. Ularga kommunikativ qobiliyat bilan motivatsiya bera oladi. Doimo
jjodkorlik bilan shug‘ullanadi. Har doim yangi g‘oya yangi fikr yangi qarash bilan band bo‘ladi
va jamoani ham ortidan ergashtira oladi. Bass va B. Avolio tomonidan ishlab chiqilgan
transformatsion liderlik konsepsiyasi aynan sport tashkilotlarida samarali boshqaruvning muhim
omili sifatida e’tirof etiladi [3]. Bugungi kunda sport faoliyatida ayollar sonining ortishi bir qator
jjobiy yutuqlarni yuzaga keltirmoqda. Xususan, sport infratuzilmasini rivojlantirish, yoshlar
sportini ommalashtirish, sport marketingi va homiylik faoliyatini takomillashtirish hamda ijtimoiy
loyihalarni amalga oshirishda ayol rahbarlarning hissasi tobora ortib bormoqda. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, boshqaruv organlarida gender muvozanati ta’minlangan tashkilotlarda innovatsion
g‘oyalar soni ko‘proq bo‘lib, qaror qabul qilish jarayonining sifati yuqori darajada bo‘ladi [2].
Hamda quyidagi tavsiyalarni keltirish mumkin. Sport sohasida ayollarning rahbarlik
lavozimlaridagi ulushini oshirish bo ‘yicha maqgsadli dasturlar ishlab chiqish, sport boshqaruvii va
liderlik yo‘nalishlarida ayollar uchun maxsus malaka oshirish kurslari, treninglar va seminarlar
tashkil etish, oliy ta’lim muassasalarining sport yo ‘nalishlarida gender tengligi va ayollar liderligi
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bo‘yicha maxsus fanlarni joriy etish, mentorlik dasturlarini yo ‘Iga qo‘yishlab chiqish hamda yosh
mutaxassislarni qo‘llab-quvvatlash, sport sohasida faoliyat yuritib kelgan ayol rahbarlarning
tajribasini ommalashtirish hamda ularning ijtimoiy nufuzini oshirishga qaratilgan targ‘ibot
ishlarini kuchaytirish va b.

Xulosa qilib aytganda, sport boshqaruvida ayollarning ishtiroki zamonaviy sport
menejmentining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki,
ayollarning sport sohasidagi boshqaruvi, rahbarlik faoliyati, boshqaruv samaradorligini oshirishga,
innovatsion qarorlar qabul qilishga va gender tengligini ta’minlashga xizmat qiladi. Sport
boshqaruvida gender balansini ta’minlash nafaqat ayollar huquqlarini kengaytirish, balki sport
tizimining raqobatbardoshligi va samaradorligini oshirishning muhim omili hisoblanadi.
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ESHITISHIDA NUQSONI BO‘LGAN SPORTCHI QIZLARNING SPORTDAGI

ISHTIROKINI KENGAYTIRISHDA GENDER TENGLIK MUAMMOLARI

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti 1-kurs doktoranti
M.X.Po‘latova

Annotatsiya. Mazkur tezisda sport sohasida gender tenglikni ta’minlash masalasi
eshitishida nuqsoni bo‘lgan sportchi qizlar misolida tahlil qgilinadi. Unda eshitishida nugsoni
bo‘lgan xotin-qizlarning sport mashg‘ulotlari va musobaqalarda faol ishtirok etishiga ta’sir
qiluvchi ijtimoiy, tashkiliy, psixologik va kommunikativ omillar yoritilgan. Shuningdek,
Surdlimpiya harakati, inklyuziv sport muhiti va O‘zbekistonda eshitishida nugsoni bo‘lgan
sportchilarni qo‘llab-quvvatlash borasidagi rivojlanish jarayonlari asosida amaliy takliflar ishlab
chiqilgan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, inklyuziv sport, eshitishida nugsoni bo‘lgan sportchilar,
sportchi qizlar, Surdlimpiya o‘yinlari, adaptiv jismoniy tarbiya, teng imkoniyat, ijtimoiy
integratsiya.

Kirish. Bugungi kunda sport nafaqat jismoniy salomatlikni mustahkamlash, balki
shaxsning ijtimoiy faolligi, o‘ziga ishonchi hamda jamiyatdagi munosib o ‘rnini belgilovchi muhim
omillardan biri hisoblanmoqda. Nogironligi bo‘lgan shaxslar, eshitishida nugsoni bo‘lgan
sportchilar uchun sport ijtimoiy moslashuv, kommunikativ faollik va psixologik barqarorlikni
rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etib kelmoqda. Eshitishida nuqsoni bo‘lgan sportchi
qizlarning sportdagi ishtirokini kengaytirish gender tenglik va inklyuziv sport siyosatining dolzarb
yo ‘nalishlaridan biridir.
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Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, bugungi kunda dunyoda 1,5
milliarddan ortiq inson eshitish yo‘qotilishining turli darajalari bilan yashamoqda. Ularning 430
milliondan ortig‘i reabilitatsiya xizmatlariga muhtoj bo‘lib, bolalar va o‘smirlar orasida ham ushbu
muammo keng tarqalgan. 5-19 yosh oralig‘idagi 95 milliondan ortiq bola va o‘smir eshitish bilan
bog‘lig muammolarga ega. Bundan tashqari, 12-35 yoshdagi 1 milliarddan ortiq yoshlar baland
ovozli musiqa va xavfsiz bo‘lmagan tinglash odatlari sababli eshitish qobiliyatini yo ‘qotish xavfi
ostida turibdi. Bu esa kelajakda eshitishida nugsoni bo‘lgan yoshlar qizlarning ta’lim, sport va
ijjtimoiy hayotdagi ishtirokini qo‘llab-quvvatlash zaruratini yanada oshiradi (1-rasmga garang).

1-rasm. JSST ma’lumotlari.

JSST MA'LUMOTLARI BO‘YICHA
ESHITISH BILAN BOG’LIQ GLOBAL HOLAT

Dolzarblik ko‘rsatkichlari

. )

(4

430 min

dunyoda nogironlikka

R

95,1 min 1 mird+

]
2,5 mird

vk

700 min+

5-19 yoshdagi bolalar yosh kattalar xavfsiz
va o‘smirlar eshitish bo‘lmagan tinglash
yo‘qotilishi bilan odatlari sababli
yashaydi doimiy eshitish
yo‘qgotilishi xavfi ostida

2050-yilga borib
ayrim darajadagi
eshitish yo‘qotilishi
kuzatilishi prognoz
qilinmoqda

2050-yilda eshitish
bo‘yicha
reabilitatsiyaga
muhtoj bo‘lishi
kutilmoqgda

olib keluvchi eshitish
yo‘qotilishi sababli
reabilitatsiyaga muhtoj

shu jumladan
9’ 34 min bola

Manba: Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti (JSST/WHO), “Deafness and hearing loss”, 3 mart 2026.

Sport bilan shug ‘ullanish masalasida ham global holat bir xil emas. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha kattalarning 31 foizi va o‘smirlarning 80 foizi
yetarli darajada jismoniy faollikka ega emas. Bu ko ‘rsatkichlar nogironligi bo‘lgan eshitishida
nugsoni bor qgizlar orasida sportga jalb qilish masalasi yanada murakkab va tizimli yondashuvni
talab etishini ko‘rsatadi. Chunki bunday sportchi qizlar bir vaqtning o‘zida ikki yo‘nalishdagi
to‘siqlarga duch keladi birinchisi gender stereotiplari, ikkinchisi eshitishdagi cheklovlar bilan
bog‘lig kommunikativ va tashkiliy muammolardir.

Eshitishida nugsoni bo ‘lgan sportchi qgizlarning sportga jalb etilishida bir gator muammolar
mavjud. Ayrim oilalarda qiz bolaning sport bilan muntazam shug‘ullanishiga nisbatan ehtiyotkor
yoki salbiy qarashlar saqlanib qolgan.

Ikkinchidan maxsus tayyorgarlikka ega murabbiylar, imo-ishora tilini biladigan sport
mutaxassislari va surdopedagogik yondashuvlardan foydalanish imkoniyatlari barcha hududlarda
bir xil emas. Uchinchidan sport mashg ‘ulotlarida vizual signallar, yozma ko ‘rsatmalar, video-tahlil
va moslashtirilgan xavfsizlik belgilarining yetarli darajada qo‘llanilmasligi sportchi qizlarning
mashg‘ulot jarayonida to‘liq ishtirok etishiga to‘sqinlik giladi.

Surdlimpiya o‘yinlari eshitishida nugsoni bo‘lgan sportchilar uchun eng nufuzli xalgaro
sport musobaqasi hisoblanadi. Ushbu o‘yinlar 1924-yilda Parij shahrida “International Silent
Games” nomi bilan boshlangan bo‘lib, bugungi kunda global inklyuziv sport harakatining muhim
qismiga aylangan. Tokyo—2025 Surdlimpiya o‘yinlarida 79 davlatdan qariyb 3 ming nafar sportchi
ishtirok etgani eshitishida nugsoni bo‘lgan sportchilarning xalqaro maydondagi faolligi ortib
borayotganini ko ‘rsatadi. Shu bilan birga, mazkur musobaqalarda erkak sportchilar soni ayollarga
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nisbatan yuqoriligi sportda gender muvozanatini ta’minlash masalasi hali ham dolzarb ekanini
anglatadi.

O‘zbekiston tajribasida ham eshitishida nugsoni bo‘lgan sportchilarni qo‘llab-quvvatlash
borasida muayyan rivojlanish kuzatilmoqda. O‘zbekiston Surdlimpiya harakati xalqaro tizimga
integratsiyalashgan bo‘lib, mamlakat sportchilari Surdlimpiya o‘yinlari va boshqa xalgaro
musobaqalarda ishtirok etib kelmoqda. Tokyo—2025 Surdlimpiya o‘yinlarida O‘zbekiston
delegatsiyasi 34 nafar sportchi bilan gatnashgani, ulardan 5 nafari ayol sportchilar ekani e’tiborga
molik. Bu ko ‘rsatkich mamlakatda eshitishida nugsoni bo ‘Igan sportchi qizlar uchun imkoniyatlar
yaratilayotganini ko‘rsatsada, ayollar ulushini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha tizimli ishlar
zarurligini ham namoyon etadi.

Mazkur muammolarni hal etish wuchun birinchi navbatda sport maktablari,
ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari va sport federatsiyalari o‘rtasida uzviy hamkorlikni
kuchaytirish zarur. Eshitishida nugsoni bo‘lgan qizlarni sportga erta yoshdan jalb qilish, ularning
qiziqishi va jismoniy imkoniyatlariga mos sport turlarini tanlash, ota-onalar bilan tushuntirish
ishlarini olib borish muhim ahamiyatga ega. Qizlar uchun xavfsiz, qulay va psixologik jihatdan
qo‘llab-quvvatlovchi mashg‘ulot mubhitini yaratish ularning sportga muntazam qatnashishini
ta’minlaydi.

Ikkinchi muhim yo‘nalish murabbiylarning inklyuziv kompetensiyasini oshirishdir.
Murabbiylar eshitishida nugsoni bo ‘lgan sportchilar bilan ishlash metodikasi, vizual ko ‘rsatmalar,
imo-ishora tili asoslari, individual yondashuv va musobaqga jarayonida xavfsizlikni ta’minlash
bo‘yicha maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lishi lozim. Mashg‘ulotlarda faqat og‘zaki tushuntirish
bilan cheklanib qolmasdan, video-tahlil, piktogramma, rangli signallar, qo‘l belgilaridan
foydalanish sportchi qizlarning texnik-taktik harakatlarni samarali o ‘zlashtirishiga yordam beradi.

Uchinchi yo‘nalish sport infratuzilmasini moslashtirishdir. Sport zallari va maydonlarida
vizual ogohlantirish tizimlari, yozma ko‘rsatmalar, yoritilgan signal belgilar, xavfsizlik
yo ‘rignomalari va moslashtirilgan axborot vositalari bo ‘lishi zarur. Bu nafagat eshitishida nugsoni
bo‘lgan sportchilar, balki barcha ishtirokchilar uchun xavfsiz va qulay sport muhitini yaratadi.

Xulosa qilib aytsak eshitishida nuqgsoni bo‘lgan sportchi gizlarning sportdagi ishtirokini
kengaytirish gender tenglikning amaliy ifodasidir. Bunda sportga jalb qilish, murabbiylar
malakasini oshirish, oilaviy va ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlashni kuchaytirish, Surdlimpiya harakati
imkoniyatlaridan samarali foydalanish va inklyuziv infratuzilmani rivojlantirish asosiy vazifalar
hisoblanadi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan sportchi gizlarning sportdagi faolligi ularning nafaqat
jismoniy tayyorgarligini, balki ijtimoiy mavqeyi, ruhiy barqarorligi va kelajakdagi hayotiy
imkoniyatlarini ham kengaytiradi.
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MPOBJIEMbI TEHAEPHOI'O PABEHCTBA B PACIIMPEHUU YUYACTUSA
JEBYHIEK-ITAPA-HACTOJIBHBIX TEHHUCHUCTOK B CIIOPTE
Cowuckarens HaydHO-UCCIIEI0BATEIILCKOTO HHCTUTYTA (PU3NUYECKON KYJIBTYPBI U CIIOPTA
Pecniybnuku V30ekucran
P.A.Jlyrdyniauna

AnHoTanusi. B craree paccMaTpuBaKOTCS COBPEMEHHBIE TPOOJIEMBI TEHICPHOTO
PaB€HCTBA B PA3BUTHUH KCHCKOI'O IMapa-HaCTOJIbHOTO TCHHHUCA. HGCMOTPSI Ha aKTUBHOC€ Pa3BUTHUC
HapaJ'II/IMHI/II\/'ICKOFO criopTa, ydactue ACBYIICK C MHBAJIMIHOCTBIO B CUCTEMATHYCCKUX 3aHATHAX
CIIOpTOM 0oCTacTcCia OTpaHNUYCHHBIM 1oq BIIMSIHUEM COMaJIbHBIX, IICUXOJIOTUYECKUX,
OpraHU3AIlMOHHBIX W HWHPPACTPYKTYpHBIX (dakTopoB. IIpoBeaeH aHamu3 CyMIECTBYIONIUX
0apbepoB, MPEMATCTBYIONIUX BOBJICUEHHIO JEBYIICK B Tapa-HACTOJIBHBIM TEHHHC, a TakKke
oTpeziesIeHbl OCHOBHBIE HAIpaBJIeHUs MOBBIIIEHUS TOCTYIHOCTH JaHHOTO Buja cropra. Ocoboe
BHUMaHHUE YJEJIIEHO POJIM TOCYAApCTBEHHBIX NMPOTpaMM, CHOPTHBHBIX OpraHU3alui, CEMbU U
TpeHEPOB B (POPMHUPOBAHUM PABHBIX BO3MOXKHOCTEH Ui AEBYLIEK C MHBAIUMAHOCTHIO. Crenan
BBIBOJI O HEOOXOAMMOCTH KOMIUIEKCHOTO MO/AX0/a K 00eCledyeHHIO T'eHAEPHOTO PaBeHCTBA B
CUCTEME MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOK.

KuaroueBble cioBa: TeHIIEpHOE paBEHCTBO, Mapa-HACTONbHBIA TEHHUC, JEBYILKH,
CHIOPTCMEHKH, WHBAJIUAHOCTb, QJANTUBHBIA CHOPT, MAPATUMIIMICKUI CHOPT, CHOPTHUBHAS
MOJITOTOBKA, MHKJTFO3HUSL.

BBenenune. B mocneaHue roapl BOMPOCHL OOECIEYEHHs] TEHJIEPHOTO paBEHCTBA
MpHOOpeTaoT 0COOYI0 AaKTyallbHOCTh BO BceX cdepax OOIIECTBEHHON JKU3HHU, BKIIOYAs
¢buznueckyro KyabTypy u crnopr. OJHUM U3 HOPUOPUTETHBIX HAMpaBICHUH TOCYIapCTBEHHOM
MOJINTUKYA MHOTHX CTpPaH CTAaHOBUTCS CO3JJaHHE PABHBIX BO3MOXKHOCTEH JJISl yH4acTHUs KEHIIUH U
MY)KYMH B CIIOPTUBHOM AESATEILHOCTH HE3aBUCUMO OT COCTOSHUS 3/10poBhs. [lapanummnuiickuii

MeToaouka MccnepnoBaHuUAa Npo6nem reHoepHoOoro paBeHcTea
B pacllMpeHMM YyH4acTUA JeBylleK-Mapa-HacTo/MibHbIX TEHHUCUCTOK

Llent nccnepoBaHmna:
BLISSEUTbH OCHOBHbIe Gapbepb!

OpraHusaumoHHbIe
thakTOopbl
ceKuuun, TpeHepsl,
CopeBHOBaHUA

Mcuxonornyeckune WHppacTpyKTypHbie
chakTopbI chakTopbI
MOTUBaLLWNA, 3an, NHeeHTaps,
YBEPEHHOCTb AoCTyYyNHaRn cpena

e

CHCTEMGTH3ELLHH BbIABMEeHHbIX I'IPDGJIEM M onpepeneHvwe NpUuopvuTeTHbIX
HanpaeBfeHUN peLueHus

/\

MpakTuyeckue pekoMeHgaumm: =
P P o Oxxunaaemulii pesyneTaT:

WHAMBUAYaNLHLIA NOAX0A, NoaAepXkKa
[ A Y AXOA Anep ] pacluvpeHne y4acTus AeBylLUeK

ceMbu,
8 Napa-HacToNbHOM TEHHWUCE
noaroToBKa TpeHepos

CoumnanesHelie hakTopsl
cembs, obuwecTso,
cTepeoTunel

PucyHok 1. CTPYKTYPHAR CXEMa METOANKW UCCASACBAHUA
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CIOPT CHOCOOCTBYET CONMATBHON MHTETPAIMH JIMI C WHBAJIUIHOCTBIO, YKPEIICHHIO 3/10POBBS,
Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB U TOBBIIICHUIO KaduecTBa XU3HH. OJHAKO y4acTHe JEBYILIEK C
OTpaHMYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3/I0pPOBbS B Iapa-HACTOJIbHOM TEHHUCE OCTAETCsl 3HAUUTEIbHO
HUKE 1O CPAaBHEHMIO C MYKYMHAMM. OJTO CBS3aHO C CYILECTBOBAHHUEM psja COLMAJIBHBIX,
SKOHOMHYECKUX, KYJIBTYPHBIX U OPraHU3aIMOHHBIX OapbepoB.  Bo MHOTHX ciydasx AEBYLIKU
C MHBAJIUIHOCTBIO CTAJKUBAIOTCS C HEIOCTATOUYHOW HMH(OPMHPOBAHHOCTHIO O BO3MOXKHOCTSX
3aHATUM  CHOPTOM, OrPAaHUYEHHBIM JOCTYIIOM K  CHEHHAIM3UPOBAHHONW  CHOPTUBHOMU
UHPPACTPYKTYpE, OTCYTCTBHEM KBaTH(PUIMPOBAHHBIX TPEHEPOB, CITIOCOOHBIX pabOTaTh C JaHHOK
KaTeropuei CopTCMEHOB, a TAK)KE HEI0CTATOUHOW MOIAEPKKON CO CTOPOHBI CEMbU U 00IIECTBA.

Metoasbl. HccienoBanue BBIIOJHEHO HAa OCHOBE AaHAIM3a COBPEMEHHOM HAaydyHOH
JUTEpaTypsl MO BONPOCAaM TEHIEPHOH TOJUTHKH, AZaNTHBHOH (U3NYECKOW KYIBTYpHl |
napanuMmmnuiickoro crnopra. Ilpu oneHke cymiecTByOIUX HTpoOJIeM paccMaTpUBAINCh YETHIPE
OCHOBHBIE IpyMNIbl (PaKTOPOB: COLMATIBHO-TICUXOJIOTUYECKUE; OPraHU3aIllMOHHO-TIEarOTHYeCKHE;
MaTepuaibHO-TEXHUYECKHE;  HMH(OPMAIMOHHO-MOTUBAIlMOHHbIE.  KoMIUIEKCHBIM — moaxon
MIO3BOJIUJI OTPENETIUTh B3aUMOCBA3b MEXJY YCIOBHSIMH CHOPTHBHOW IMOJATOTOBKH U YPOBHEM
BOBJIEYEHHOCTH JEBYILIEK C MHBAJINIHOCTBIO B 3aHATHUS Mapa-HACTOJIbHBIM TEHHUCOM.

Pesyabrat. [IpoBeaeHHbIN aHaIU3 MOKa3ajl, YTO OJHOW M3 OCHOBHBIX MPUYHUH HU3ZKOMN
BOBJICUEHHOCTH JIEBYIIEK B Mapa-HAaCTOJbHBIA TEHHHC SIBISETCS HEJOCTaToyHasi JOCTYIHOCTH
CHEIHMaTM3UPOBAHHBIX CIOPTUBHBIX mporpamMm. CyllleCTBEHHBIM MPENsSTCTBUEM OCTaeTcs
OTPaHUYEHHOE KOJINYECTBO CIIOPTUBHBIX CEKIIMM, aAalITUPOBAHHBIX Ul IEBYLIEK C Pa3IMUYHbIMU
dbopMaMy MHBaJIMAHOCTH. BO MHOrMX peruoHax OTCYTCTBYIOT —CIEHUAIU3UPOBAHHOE
o0opynoBaHue, TOCTyIHAsI CIOPTUBHAsA UHOPACTPYKTYpa U KBATU(PHUIIMPOBAHHBIE CIIEIIMATUCTBI
o ajanTuBHOMY cropty. MccnegoBanume mokaszano, 4YTO co3AaHue  ONaronpusTHON
o0pa3oBaTeIbHON W CHOPTUBHOM Cpelbl 3HAUUTEIbHO IOBBIIIAET MOTHBALMIO JIEBYLIEK K
PETyISIpHBIM TPEHHPOBKaM. bOJIBIIYI0 pPOJb WMIpacT HMHIUMBHUIAYAJIBHBIM TIOAXOJ TpPEHEpa,
NICUXOJIOTHYECKas MOJJIEpKKAa CIIOPTCMEHOK M y4eT OCOOEHHOCTeH MX (PyHKIHMOHAJIBLHOTO
COCTOSIHUSL.

D¢ (exTUBHOCTh TMOATOTOBKM BO3pacTaeT MpU MCIOIb30BAHUHU  aJalTUPOBAHHBIX
METOAUK 00y4eHUs] TEXHUYECKUM JEHCTBUSAM, MHUBHTyaIbHOM IIJIAHUPOBAaHUU TPEHUPOBOYHBIX
Harpy30Kk M COBPEMEHHBIX CpEICTB KOHTPOJS (PU3MUECKOM MOArOTOBIEHHOCTH. BakHbIM
yCIOBHEM OO€cCIleueHHs] T'€HJEPHOI0 paBEHCTBA SBISETCA PACIIMPEHUE Y4acTUsl JKEHIUH-
TPEHEPOB M CIELUAJIUCTOB B OOJACTH aJalTUBHOTO CIIOPTa, IMPOBEICHUE CHELMAIbHBIX
CIOPTUBHBIX MEPONPHUATHH Cpeau IEBYyLIeK, OpraHu3anus UHMOPMAIMOHHBIX KaMIIaHUH IO
MONYJIIPU3ALUH KEHCKOTO IapaIMMIIMICKOIO CIIOPTa, a TAK)KE COBEPLIEHCTBOBAHNE HOPMAaTHBHO-
IIPaBOBOM 0a3bl MOAJIEPHKKHU CIIOPTCMEHOK

BbiBoa. IlosydeHHble pe3ynbTaTbl CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO oOOecreyeHue
TeHJIEPHOT'0 PaBEHCTBA SABJISETCS OJHUM U3 KJIIOUEBBIX YCIOBUH AAIBHEHMILIETO pa3BUTHS JKEHCKOTO
[1apa-HaCTOJIBHOIO TEHHHUCA. PacmimpeHue ydacTusi IEBYLIEK B CIOPTHUBHOW JEATEIBHOCTU
BO3MOJKHO  TOJBKO IIPM  KOMIUIEKCHOM  PEIIEHMH  COLMAIbHBIX, OpPraHU3alMOHHBIX,
[earorTn4eckux U UHQPACTPYKTYpHbIX  npoOneM.CyliecTBEHHOE  3HAYeHHE  HUMEIOT
COBEpPUICHCTBOBAHUE CHUCTEMBl IIOATOTOBKM TPEHEPCKUX KaJpOB, CO3JaHUE JIOCTYIHOU
CIIOPTUBHOM cpelbl, BHEAPEHHME aJalTUPOBAHHBIX METOAMK OOy4eHHs, TOCylapCTBEHHas
MOJ/IEP>KKA JKEHCKOTO MapaIMMITUICKOTO criopTa U GopMHUPOBaHUE TO3UTUBHOTO OOIIECTBEHHOTO
OTHOILEHHUS K JOCTHKEHHUSAM CIIOPTCMEHOK C MHBAJIMAHOCTHIO Peanu3anus JaHHBIX HallpaBIeHUN
MIO3BOJIUT YBEJIUYUTH KOJIMYECTBO JIEBYIIEK, CUCTEMATUYECKH 3aHUMAIOLINXCS ITapa-HaCTOJIbHBIM
TEHHUCOM, ITIOBBICUTH YPOBEHb X CHOPTUBHOIO MacTE€PCTBA U CO3/1aTh YCIOBUS JUIs IOJHOLIEHHON
peanu3any NpUHIUIIOB FEHIEPHOIO PABEHCTBA B COBPEMEHHOM aJallTUBHOM CIIOPTE.

Jluteparypa

O‘zbekiston Respublikasining “Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda
imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni. 2019-yil 2-sentabr.

O‘zbekiston Respublikasining “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida’gi
Qonuni.
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O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi. Surdlimpiya sport turlari bo‘yicha milliy terma
jamoalar tarkiblarini tasdiqlash to‘g‘risidagi hujjatlar.

Cemmmunas H.K. Bonipocs! noBeimeHns (pu3nyeckoil akTHBHOCTH MOAPOCTKOB U MOJIOJICKHU
B COBPEMCHHBIX YCIOBUSX cOOpHHKe: DPU3MUECKOE BOCHHMTAHHE M CIIOPT B BBHICIIUX YUEOHBIX
3aBeneHusx. Coopuuk crareit XVII MexnyHnapoaHoir HaydyHOU KoHGepeHIMH. B 2-x yacTax.
Benropon, 2021. - C. 107-110. 50.

Svetlichnaya N.K. Integral approach in assessing the functional state of adaptive and healthy
physical cultureB c6oprauke: Marepuanst XX VI Mexaynapoanoro naygnoro Konrpecca. o
obmeit penakuumeii P.T. Bypranosa. r. Kazans, 2021. - C. 412- 414

172



O¢zbekiston Respublikasi sport

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va

O‘ZBEKISTON

»
/‘ RESPUBLIKASI
({ “9) sPORT
VAZIRLIGI

IV SHO‘BA. SPORT TA’LIMI VA
OMMAVIY SPORTDA GENDER
TENGLIKNI RIVOJLANTIRISH.




“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

SPORT TA’LIM MUASSASALARIDA TALABA-SPORTCHI QIZLAR O‘RTASIDA
GENDER TENGLIK TAMOYILLARINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK VA
TASHKILIY ASOSLARI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti direktori
M.X.Mirjamolov
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti o ‘quv ishlari bo‘yicha direktor

o‘rinbosari
M.M.Azizov

Annotatsiya

Mazkur tezisda sport ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba-sportchi gizlar o‘rtasida
gender tenglik tamoyillarini rivojlantirishning pedagogik va tashkiliy asoslari tahlil gilingan. Sport
ta’limi tizimida qizlarning teng huquqli ishtirokini ta’minlash, gender madaniyatini shakllantirish,
ta’lim-tarbiya jarayonida gender yondashuvlarni joriy etish hamda sport muassasalarining
tashkiliy faoliyatini takomillashtirish masalalari ilmiy jihatdan yoritilgan. Shuningdek, sport ta’lim
muassasalarida gender tenglikni ta’minlashga qaratilgan zamonaviy pedagogik texnologiyalar va
tashkiliy mexanizmlar asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, talaba-sportchi qizlar, sport ta’limi, pedagogik yondashuv,
tashkiliy mexanizmlar, gender madaniyati, sport tarbiyasi, ta’lim jarayoni, xotin-qizlar sporti, sport
pedagogikasi.

Kirish

Jahon miqyosida gender tenglikni ta’minlash barqaror rivojlanishning ustuvor
yo ‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Xususan, sport ta’limi tizimida xotin-qizlar uchun
teng imkoniyatlar yaratish, ularning sport faoliyatidagi ishtirokini qo‘llab-quvvatlash va gender
madaniyatini rivojlantirish dolzarb masalalardan hisoblanadi.

Sport ta’lim muassasalari nafaqat yuqori malakali sportchilarni tayyorlash, balki shaxsning
har tomonlama rivojlanishini ta’minlash vazifasini ham bajaradi. Shu bois talaba-sportchi qizlar
o‘rtasida gender tenglik tamoyillarini shakllantirish va rivojlantirish sport ta’limining muhim
tarkibiy qismiga aylanmoqda. Gender tenglikka asoslangan ta’lim muhiti sportchi qizlarning
shaxsiy va kasbiy rivojlanishi, sport natijalarini yaxshilashi hamda ijtimoiy faolligini oshirishga
xizmat qiladi.

Mavzuning dolzarbligi

Bugungi kunda sport ta’lim muassasalarida gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha muayyan
yutuglarga erishilgan bo‘Isa-da, ayrim muammolar saglanib qolmoqda. Jumladan, sportning ayrim
turlarida gender stereotiplari mavjudligi, ayol murabbiylar ulushining yetarli emasligi, rahbarlik
lavozimlarida ayollar ishtirokining pastligi hamda gender madaniyatini shakllantirishga qaratilgan
pedagogik faoliyatning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi ushbu masalaning dolzarbligini
belgilaydi.

Sport ta’lim muassasalarida gender tenglik tamoyillarini rivojlantirish nafaqat talaba-sportchi
qizlarning huquqlarini ta’minlashga, balki sport tizimining samaradorligini oshirishga ham xizmat
qiladi. Shu sababli gender tenglikning pedagogik va tashkiliy asoslarini ilmiy jihatdan o‘rganish
muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqotning maqsadi

Sport ta’lim muassasalarida talaba-sportchi qizlar o‘rtasida gender tenglik tamoyillarini
rivojlantirishning pedagogik va tashkiliy asoslarini ilmiy jihatdan tahlil qilish hamda ularni
takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning vazifalari

1. Gender tenglikning sport ta’limi tizimidagi nazariy asoslarini o ‘rganish.

2. Talaba-sportchi qizlarning sport ta’lim muassasalaridagi faoliyatiga ta’sir etuvchi omillarni
aniqlash.

3. Gender tenglikni rivojlantirishning pedagogik mexanizmlarini tahlil qilish.

4. Sport ta’lim muassasalarida mavjud tashkiliy sharoitlarni baholash.

5. Gender madaniyatini shakllantirishga qaratilgan ta’lim-tarbiya jarayonlarini o ‘rganish.
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6. Gender tenglikni ta’minlashning samarali tashkiliy modelini ishlab chiqish bo‘yicha
tavsiyalar berish.
Tadqiqot metodlari
Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;

qiyosiy tahlil metodi;

kuzatish metodi;

pedagogik monitoring;

tizimli yondashuv;

statistik ma’lumotlarni umumlashtirish;

hujjatlarni tahlil qilish;

ilmiy manbalarni sintez qilish va umumlashtirish.
Mazkur metodlar sport ta’lim muassasalarida gender tenglik tamoyillarini rivojlantirishning

pedagogik va tashkiliy jihatlarini chuqur o‘rganish imkonini berdi.

1-jadval

Sport ta’lim muassasalarida talaba-sportchi qizlar o‘rtasida gender tenglik
edagogik va tashkiliy omillari

tamoyillarini rivojlantirishning

Amalga oshirish

Ne Yo‘nalishlar Asosiy mazmuni . . Kutilayotgan natijalar
mexanizmlari
. Gender tenglikka asoslangan Genderga yo‘naltirilgan Talaba-sportchi gizlarda
Pedagogik s .= . . . L
1 , = ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil darslar, seminarlar va gender madaniyati
ta’minot . . .
etish treninglar shakllanadi
. . N Maxsus modullar, metodik Gender tenglik bo‘yicha
O‘quv-uslubiy Gender masalalarini o‘quv . . - o
2 faolivat dasturlariea inteeratsivalash qo‘llanmalar va amaliy bilim va ko‘nikmalar
Y & srasty; mashg‘ulotlar rivojlanadi
Murabbiy va Gender yondashuvlarini qo‘llash Malaka oshirish kurslari va | Ta’lim sifati va samaradorligi
3 pedagoglar T . . -
. salohiyatini oshirish metodik seminarlar ortadi
kompetentligi
4 Tashkiliy Muassasada gender tenglik Ichki nizomlar, dasturlar va Teng imkoniyatlar muhiti
boshqaruv siyosatini amalga oshirish monitoring tizimi yaratiladi
5 Sport Qizlar uchun qulay va xavfsiz Zamonaviy sport Sport mashg‘ulotlarida
infratuzilmasi sport sharoitlarini yaratish inshootlari va xizmatlar ishtirok faolligi oshadi
e o Gender stereotiplarini kamaytirish Ma’rifiy tadbirlar, davra s .
Ijtimoiy-ma’naviy o . . . Ijtimoiy faollik va
6 . va ijobiy munosabatlarni suhbatlari va targ‘ibot L .
muhit . . . motivatsiya kuchayadi
shakllantirish ishlari
Liderlik va Talaba-sportchi gizlarning Liderlik maktablari, Avol liderlar salohivati
7 | tashabbuskorlikni | boshqaruv faoliyatidagi ishtirokini mentorlik va volontyorlik yor et oty
S . . rivojlanadi
rivojlantirish qo‘llab-quvvatlash dasturlari
3 Monitoring va Gender tenglik holatini muntazam | So‘rovnomalar, monitoring Gender siyosatining
baholash tahlil gilish va statistik tahlillar samaradorligi oshadi

Jadval ma’lumotlari sport ta’lim muassasalarida talaba-sportchi qizlar o‘rtasida gender tenglik
tamoyillarini rivojlantirish kompleks pedagogik va tashkiliy yondashuvni talab qilishini
ko‘rsatadi. Pedagogik omillar gender madaniyatini shakllantirishga xizmat qilsa, tashkiliy omillar

sport ta’lim muassasasida teng

imkoniyatlar muhitini

yaratishga qaratiladi.

Aynigsa,

murabbiylarning gender kompetentligini oshirish, liderlik ko‘nikmalarini rivojlantirish va
muntazam monitoring tizimini yo‘lga qo‘yish gender tenglik siyosatining samaradorligini
ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi. Natijada talaba-sportchi qizlarning sport, ta’lim va
ijtimoiy faoliyatdagi ishtiroki kengayib, ularning shaxsiy hamda kasbiy rivojlanishi uchun qulay

sharo

it yaratiladi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari

sport ta’lim muassasalarida gender tenglikni

rivojlantirishning

samaradorligi pedagogik va tashkiliy omillarning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liqligini ko ‘rsatdi.
Pedagogik jihatdan gender tenglikni rivojlantirish quyidagi yo ‘nalishlarni oz ichiga oladi:

genderga sezgir ta’lim muhitini yaratish;

gender stereotiplarini bartaraf etishga qaratilgan tarbiyaviy faoliyatni tashkil etish;
talaba-sportchi qizlarning liderlik kompetensiyalarini rivojlantirish;

gender tenglik masalalarini o‘quv dasturlariga integratsiyalash;
murabbiy va pedagoglarning gender kompetentligini oshirish.

175




“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

Tahlillar natijasida talaba-sportchi qizlarda gender madaniyatini shakllantirish sport
faoliyatidagi faollik, o‘ziga bo‘lgan ishonch va motivatsiyaning ortishiga xizmat qilishi aniqlandi.

Tashkiliy jihatdan esa quyidagi omillar muhim ahamiyatga ega ekanligi belgilandi:

o sport ta’lim muassasalarida gender tenglik siyosatini joriy etish;

e ayol murabbiylar va pedagoglar ulushini oshirish;

o sport infratuzilmasini qizlar ehtiyojlariga moslashtirish;

o gender monitoring tizimini tashkil etish;

e sport boshqaruvi organlarida ayollar vakilligini kengaytirish.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, sport ta’lim muassasalarida gender tenglik tamoyillarini
rivojlantirish uchun maxsus treninglar, seminarlar, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar va mentorlik
dasturlarini joriy etish muhim natijalar beradi.

Shuningdek, ta’lim muassasalari, sport federatsiyalari va jamoat tashkilotlari o‘rtasidagi
hamkorlikni kuchaytirish gender tenglikka oid tashabbuslarning samaradorligini oshiradi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, gender tenglik tamoyillariga asoslangan sport ta’limi muhiti
talaba-sportchi qizlarning sport natijalari, ijtimoiy faolligi va kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Xulosa

Sport ta’lim muassasalarida talaba-sportchi qizlar o‘rtasida gender tenglik tamoyillarini
rivojlantirish sport tizimini modernizatsiya qilishning muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari gender tenglikni ta’minlashda pedagogik va tashkiliy mexanizmlarning uzviy
bog‘liqligini ko ‘rsatdi.

Genderga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini joriy etish, murabbiy va pedagoglarning
gender kompetentligini oshirish, sport infratuzilmasini takomillashtirish hamda ayollarning sport
boshgaruvidagi ishtirokini kengaytirish talaba-sportchi qizlarning har tomonlama rivojlanishiga
xizmat qiladi.

Shuningdek, sport ta’lim muassasalarida gender tenglik madaniyatini shakllantirish orqali
sportning ommaviyligi, ta’lim sifati va ijtimoiy adolat tamoyillari yanada mustahkamlanadi.
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OMMAVIY SPORTNI RIVOJLANTIRISHDA AYOLLARNING ROLI VA
AHAMIYATI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
A.N.Shopulatov

Annotatsiya. Mazkur maqolada ayollarning jismoniy tarbiya va sportga qadriyatli
yondashuvni shakllantirishdagi ahamiyati ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qilingan. Milliy
qadriyatlar, oilaviy tarbiya, jamoaviylik va sog‘lom turmush tarzi tamoyillarining inson
salomatligiga ta’siri yoritilgan. Tadqiqot davomida ota-onalar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnoma
natijalari asosida sportning salomatlikni ta’minlash, intizomni shakllantirish va shaxsiy
rivojlanishdagi o‘rni asoslangan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, sog‘lom turmush tarzi, qadriyatli yondashuv, bolalar
tarbiyasi, motivatsiya, jamoaviylik, salomatlik.

AHHOTanus. B 1aHHOU cTaThe C HAYYHO-TIEJTArOTMYECKON TOUKH 3PEHUS TPOAHATU3UPOBAHO
3HAUEHUE KEHIIVH B ()OPMUPOBAHUHU IICHHOCTHOTO OTHONICHUS K (PU3HMUECKOMY BOCIIHTAHUIO U
copty. OcCBeIIeHO BIUSHUE HAIWOHAIBHBIX I[EHHOCTEHW, CEMEHHOro  BOCIHWTAHUS,
KOJUIEKTHBU3Ma M TPUHIMIIOB 30POBOTO 00pa3a >KW3HM Ha 3JI0pOBbE uenoBeka. Ha ocHoBe
pe3yIbTaTOB aHKETHOTO OMpPOCa, MPOBEAEHHOTO CPEI POAUTENEH, 000CHOBaHA POJIb CIOPTa B
VKPEIUICHUH 37I0POBBS, POPMUPOBAHUH JUCITUTUIMHEI M TUYHOCTHOM Pa3BUTHH.

KiawueBble ciioBa: (puzndeckoe BOCIHTAHKE, CIIOPT, 3I0POBBI 00pa3 KW3HH, IIEHHOCTHBIN
TOJIXO/JT, BOCITUTAHUE JICTEH, MOTUBAITUS, KOJUICKTHBU3M, 3JI0POBBE.

Jamiyatimizda jismoniy barkamollik va sog‘lom turmush tarzi qadimdan muhim qadriyat
sifatida shakllangan. Mazkur qgadriyatlarni avloddan-avlodga yetkazishda ayollar, aynigsa
onalarning o‘rni beqiyos hisoblanadi. Oila muhitida bolaning dastlabki tarbiyasi, kun tartibi,
jismoniy faollikka munosabati va sog‘lom hayot tarzi ko‘nikmalari ko‘p jihatdan ayollar
tomonidan shakllantiriladi. Shu bois ommaviy sportni rivojlantirish jarayonida xotin-qizlarning
ishtiroki va ta’siri alohida ahamiyat kasb etadi.

Mahalla mubhiti, oilaviy tarbiya va jamoaviylik an’analari insonni jismonan faol bo ‘lishga,
sog‘lom turmush tarziga rioya qilishga undaydi. Bu jarayonlarda ayollar nafaqat farzandlarni
sportga jalb qiluvchi tarbiyachi, balki oilada sog‘lom turmush tarzi targ‘ibotchisi sifatida ham
muhim vazifani bajaradi. Aynigsa, onaning sportga bo ‘lgan ijobiy munosabati farzandlarda
jismoniy faollikka qiziqishning shakllanishiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

Madaniyat jamiyat uchun ahamiyatli bo‘lgan qadriyatlar va amaliy faoliyatlar majmuasi
sifatida insonning hayot tarziga ta’sir ko‘rsatadi. Sport esa mazkur qadriyatlarni
shakllantiruvchi muhim ijtimoiy institutlardan biri hisoblanadi. Ayollarning sport tadbirlarida
faol ishtirok etishi, bolalar va yoshlarga namuna bo ‘lishi, shuningdek, mahalla va ta’lim
muassasalarida tashkil etiladigan ommaviy sport tadbirlarida yetakchilik qilishi aholi o ‘rtasida
sport madaniyatini yuksaltirishga xizmat qiladi.

O‘zbek xalqining jamoaviylik, hamjihatlik va o‘zaro qo‘llab-quvvatlash kabi milliy
gadriyatlari ommaviy sportni rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Ayollar ushbu
gadriyatlarni oila va jamiyat hayotiga tatbiq etish orqali farzandlarning sport bilan muntazam
shug‘ullanishini rag‘batlantiradi. Natijada sport nafaqat jismoniy sog‘lomlikni ta’minlaydi,
balki iroda, mas’uliyat, intizom va raqobatbardoshlik kabi muhim shaxsiy sifatlarni ham
shakllantiradi.

Sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasiga ko‘ra, jismoniy faollik inson hayotining tabiiy
qismiga aylanishi lozim. Bu jarayonda ayollarning o‘rni alohida bo‘lib, ular oila a’zolarida
sportni kundalik ehtiyoj sifatida qabul qilish madaniyatini shakllantiradi. Sport majburiyat
emas, balki sog‘liq, quvonch va ijtimoiy faollik manbai sifatida qabul qilingandagina barqaror
natijalarga erishish mumkin.

Mazkur nazariy qarashlarni asoslash magqgsadida ilmiy tadqiqot ishlari tashkil etildi.
Tadqgiqot doirasida 99 nafar ota-ona o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazilib, ularning farzandlarini
sport bilan shug‘ullantirishdan kutayotgan natijalari hamda bu jarayonda onalarning ishtiroki
va ta’siri o‘rganildi. Olingan natijalar oilada ayollarning faol pozitsiyasi farzandlarning sport
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mashg‘ulotlariga jalb etilishi va ularning sog‘lom turmush tarziga amal qilishida muhim omil
ekanligini ko ‘rsatdi.

Savollarga berilgan javoblarning tahlili quyidagicha bo‘ldi.

1.Savol. Farzandingiz sport bilan shug‘ullanadimi? nomli savolga ota-onalarning 84,9%
“Ha” deb javob bergan bo‘lsa, 15,1% “Yo‘q” deb javob berishgan.

FARZANDINGIZ SPORT BILAN
SHUG‘ULLANADIMI?

Yo'q, 15.1%

Ha, 84.9%

2.Savol. “Quyidagi fikrga munosabatingiz:“Sportning asosiy vazifasi — sog‘lom turmush

tarzini ta’minlash” fikriga to‘liq qo‘shilganlar 90,5%, qisman qo‘shilganlar 8,4% hamda
qo ‘shilmaganlar 1,1% tashkil qildi.

Quyidagi fikrga munosabatingiz:
“Sportning asosiy vazifasi — sog‘lom turmush tarzini
ta’minlash”

8.4% 1.1%

" To‘liq qo‘shilaman ~ * Qisman qo‘shilaman Qo‘shilmayman

3.Savol. “Farzandingiz sportni qanday qabul qiladi?” nomli savolga so‘rovnomada ishtiok
etganlarning 88,2% “Salomatlik uchun foydali mashg‘ulot”, 6,5% “O‘zini himoya qilish vositasi”,
2,2% “Majburiyat” hamda 3,2% “Faqat musobaqa uchun” deb javob berishgan.

Farzandingiz sportni ganday gabul giladi?

100.0% 88.2%
80.0%
60.0;%
20,006 \65% 2.2% 3.2
0.0%
Salomatlik uchun O°‘zini himoya Majburiyat ~ Fagat musobaqga
foydali gilish vositasi uchun
mashg‘ulot
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4.Savol. “Siz quyidagi holatlarni kuzatganmisiz?” nomli savolga tadqiqotda ishtirok
etganlarning 21,3% “Bolada agressivlik oshishi”, 6,4% “Sportdan charchash”, 8,5%
“Sog‘lomlikka e’tibor kamayishi”, 29,8% “Faqat natijaga intilish”, 34% “Yo°‘q” variantlarini

belgilashgan.
Siz quyidagi holatlarni kuzatganmisiz?
34.0% T

35.0% 20.8% (I)B:r:;c:]ail agressivlik
30.0% m Sportdan charchash
25.0% 21.3%
20.0% ® Sog‘lomlikka e’tibor
15.0% kamayish_i_

5.0% ®Yo‘q

0.0%

Mazkur tadqiqot natijalarini tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, avvalo, bolalarni qo‘rqitish,
jazolash yoki “kimnidir yengish” g‘oyasi asosida tarbiyalash ko‘proq individual (yakka) natijaga
yo‘naltirilgan psixologik modelni shakllantiradi. Bunday muhitda o‘sgan bola asosan shaxsiy
yutuq, shaxsiy ustunlik va o‘zini isbotlashga intilgan holda rivojlanadi. Bu esa yakkakurash sport
turlarida (boks, kurash, taekvondo va boshgalar) muvaffagiyatga erishish uchun muayyan darajada
mos keladi, chunki bu sportlarda natija to‘g‘ridan-to‘g‘ri individual tayyorgarlik, iroda va raqibni
yengish qobiliyatiga bog‘liq.

Xulosa qilib aytganda, qo‘rqitish va “ustun kelish”ga asoslangan tarbiya modeli o‘zbek
sportchilarida kuchli individual ragobatchilikni shakllantirib, yakkakurash sportlarida yuqori
natijalarga xizmat qilmoqda. Biroq aynan shu omillar jamoaviy sport turlarida zarur bo‘lgan
hamkorlik, ishonch va jamoaviy fikrlashning yetarli darajada shakllanmasligiga sabab bo‘lib,
natijalarning past bo‘lishiga olib kelmoqda. Shuning uchun tarbiya jarayonida sportni, avvalo,
salomatlik, hamkorlik va shaxsiy rivojlanish vositasi sifatida gayta konseptuallashtirish ilmiy va
amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Abdurahmon ibn Muhammad ibn Xaldun. Muqaddima. Toshkent: “TRUST AND
SUPPORT” nashriyoti, 2024. — 400 b.

2. Makiavelli, Nikollo. Hukmdor [Matn] / N.Makiavelli. — Toshkent: “DAVR PRESS” NMU,
2019. - 144 b.

3. Jozef Nay. Yumshoq kuch (jahon siyosatida muvaffaqiyat vositasi).-Toshkent: 2023, “Trans
and support” — 287 b.

4. Hans Rosling. Faktdorlik/Tarjimon: Ziyodaxon G ‘ayratova.-Toshkent: NIHOL, 2021. —
344 b.

SPORT MAKTABLARI VA FUTBOL AKADEMIYALARIDA QIZLAR O‘RTASIDA
GENDER TENGLIK TAMOYILLARINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
SHART-SHAROITLARI

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
M.O.Qurbonov
Annotatsiya
Mazkur tadqiqotda sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar o ‘rtasida gender tenglik
tamoyillarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari tahlil gilingan. Qizlarning futbol bilan
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shug‘ullanishiga ta’sir etuvchi pedagogik, tashkiliy va ijtimoiy omillar o°‘rganilib, sport ta’lim
muassasalarida gender tenglikni ta’minlashning samarali mexanizmlari yoritilgan. Tadqiqot
natijalari qizlar futbolini rivojlantirishda qulay pedagogik muhit yaratish, teng imkoniyatlarni
ta’minlash va gender stereotiplarini bartaraf etish muhim ahamiyat kasb etishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, gizlar futboli, sport maktablari, futbol akademiyalari, sport
pedagogikasi, sport ta’limi, pedagogik shart-sharoitlar, ayollar sporti, sport tarbiyasi, teng
imkoniyatlar.

Kirish

Hozirgi davrda sport tizimini rivojlantirishning ustuvor yo ‘nalishlaridan biri xotin-qizlarning
sport faoliyatidagi ishtirokini kengaytirish va gender tenglik tamoyillarini amaliyotga samarali
joriy etish hisoblanadi. Ayniqsa, futbol kabi ommaviy sport turida qizlarning faol ishtirokini
ta’minlash nafagat sport natijalarining oshishiga, balki yoshlarning har tomonlama barkamol
rivojlanishiga ham xizmat qiladi.

So‘nggi yillarda mamlakatimizda sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar futbolini
rivojlantirishga qaratilgan keng ko ‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Biroq ayrim hududlarda
qizlarning sport mashg ‘ulotlariga jalb etilishi, ularga yaratilayotgan imkoniyatlar va gender tenglik
tamoyillarining amaliyotga tatbiq etilishida ayrim muammolar saqlanib qolmoqda. Shu sababli
mazkur masalani ilmiy jihatdan tadqiq etish dolzarb ahamiyatga ega.

Mavzuning dolzarbligi

Sport maktablari va futbol akademiyalarida gender tenglik tamoyillarini rivojlantirish yosh
qizlarning sport faoliyatiga faol jalb etilishi, ularning jismoniy va ma’naviy rivojlanishi hamda
kelajakda yuqori malakali sportchilar sifatida shakllanishida muhim omil hisoblanadi.

Amaliyotda ayrim hollarda qizlar futboliga nisbatan mavjud stereotip qarashlar, sport
infratuzilmasidagi  kamchiliklar va  pedagogik  yondashuvlarning yetarli  darajada
takomillashmaganligi gender tenglik tamoyillarining to‘liq amalga oshirilishiga to‘sqinlik
gilmogda. Mazkur muammolarni bartaraf etish sport pedagogikasi va sport menejmentining
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi

Sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar o‘rtasida gender tenglik tamoyillarini
rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarini aniglash hamda ularni takomillashtirish bo ‘yicha
ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari

1. Gender tenglik tamoyillarining sport ta’limidagi nazariy asoslarini o ‘rganish.

2. Sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar uchun yaratilgan pedagogik sharoitlarni
tahlil qilish.

3. Gender tenglikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi pedagogik omillarni aniqlash.

4. Qizlar futbolining rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi muammolarni o‘rganish.

5. Xalqaro tajribalarni tahlil qilish va ilg‘or yondashuvlarni aniqlash.

6. Gender tenglik tamoyillarini rivojlantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

o ilmiy-pedagogik va metodik adabiyotlarni tahlil qilish;

e normativ-huquqiy hujjatlarni o‘rganish;

e qiyosiy tahlil;

o kuzatish metodi;

o statistik ma’lumotlarni tahlil qilish;

1-jadval
Sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar o‘rtasida gender tenglik

tamoyillarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari
Pedagogik shart- Gender tenglikni rivojlantirishdagi

Ne . Mazmuni A
sharoitlar ahamiyati
1 Teng sport Qizlar va o‘g‘il bolalar uchun bir xil Sport faoliyatida teng ishtirok etish
imkoniyatlarini yaratish mashg‘ulot sharoitlarini tashkil etish imkoniyatlarini ta’minlaydi
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5 Genderga yo‘naltirilgan Mashg‘ulotlarda gizlarning yosh va Sportga qizigish va motivatsiyani
pedagogik yondashuv individual xususiyatlarini hisobga olish oshiradi
Malakali murabbiylar Gende.r masalalarldgn X‘abardor va Ta’lim-tarbiya jarayonining
3 . .. zamonaviy metodlarni qo‘llay oladigan N
bilan ta’minlash . .. : samaradorligini oshiradi
murabbiylarni jalb etish
4 Ayol murabbiylar Futbol akademiyalarida ayol Qizlar uchun ijobiy namuna va
faoliyatini kengaytirish mutaxassislar ulushini ko‘paytirish motivatsion muhit yaratadi
5 | lobiy psixologik muhitni O°zaro hurmat, hamkorlik va teng Gender kamsitilishining oldini oladi
shakllantirish munosabatlarni rivojlantirish
6 Ota-onalar bilan h Sportl'n;lg‘ q.lzlllar trlvqj.lt?ntl?hﬁ(liagl lib Qizlarning futbol bilan muntazam
hamkorlikni kuchaytirish ahamiyati bo ylcbiriiig toot1shiart oft shug‘ullanishini qo‘llab-quvvatlaydi
7 Gender stereotiplarini Tarbiyaviy tadbirlar va ma’rifiy Futtl:)o!mlr(lg ?l Zla; ucvgun' ham n}lli)s sport
bartaraf etish dasturlarni tashkil etish ur ekanfigl hagidagt qarashiarit
shakllantiradi
3 Moddiy-texnik bazani Zamonaviy sport inshootlari va jihozlar | Mashg‘ulotlar sifati va sport natijalarini
rivojlantirish bilan ta’minlash yaxshilaydi
9 Qizlar futbolini Musobagqalar, seminarlar va sport Sportga jalb etilgan gizlar sonining
ommalashtirish festivallarini tashkil etish ortishiga xizmat giladi
10 Gender monitoring Sport muassasalarida gender Gender tenglik siyosatining
tizimini joriy etish ko‘rsatkichlarini muntazam tahlil qilish samaradorligini oshiradi

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport maktablari va futbol akademiyalarida gender
tenglik tamoyillarini rivojlantirishning samaradorligi bir qator pedagogik shart-sharoitlarga
bog‘liq.

Birinchidan, sport ta’lim muassasalarida qizlar uchun teng imkoniyatlar yaratilishi muhim
ahamiyatga ega. Mashg‘ulotlar uchun zarur sport inshootlari, zamonaviy jihozlar va malakali
murabbiylar bilan ta’minlanganlik qizlarning sport faoliyatidagi faolligini oshiradi.

Ikkinchidan, genderga sezgir pedagogik yondashuvlarni joriy etish zarur. Mashg ulotlar
jarayonida qizlarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish, ularning qiziqish va
ehtiyojlariga mos metodlardan foydalanish sport natijalarining yaxshilanishiga xizmat qiladi.

Uchinchidan, sport muassasalarida ijobiy psixologik muhit yaratish gender tenglik
tamoyillarining shakllanishida muhim o‘rin tutadi. O‘zaro hurmat, hamkorlik va teng
munosabatlarga asoslangan muhit gizlarning sportga bo ‘lgan motivatsiyasini oshiradi.

Tadqgiqot davomida gender tenglikni rivojlantirishning asosiy pedagogik shart-sharoitlari
sifatida quyidagilar aniglandi:

o teng ta’lim va sport imkoniyatlarini yaratish;

o gender stereotiplarini bartaraf etishga qaratilgan tarbiyaviy ishlarni tashkil etish;

o malakali ayol murabbiylar sonini oshirish;

e ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish;

e qizlar futbolini ommaviy axborot vositalarida keng targ‘ib qilish;

e sport muassasalarida gender monitoring tizimini joriy etish.

Tahlillar natijasida ma’lum bo‘ldiki, gender tenglik tamoyillariga asoslangan pedagogik
faoliyat qizlarning futbolga qiziqishini oshiradi, sport mashg ‘ulotlarida muntazam ishtirok etishiga
yordam beradi hamda ularning sport natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi.

Xulosa

Sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar o‘rtasida gender tenglik tamoyillarini
rivojlantirish sport ta’limi tizimini takomillashtirishning muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Tadqiqot natijalari gender tenglikni ta’minlash uchun qulay pedagogik mubhit yaratish, teng
imkoniyatlarni kengaytirish va gender stereotiplarini bartaraf etish zarurligini ko ‘rsatdi.

Sport muassasalarida genderga yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlarning qo‘llanilishi
qizlarning futbol bilan muntazam shug‘ullanishini rag‘batlantiradi, ularning jismoniy va ijtimoiy
rivojlanishini ta’minlaydi hamda ayollar futbolining ommaviyligi va raqobatbardoshligini
oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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O‘ZBEKISTONDA SPORT TURIZMINI RIVOJLANTIRISHDAGI GENDER
MASALALARI VA ISTIQBOLLARI
Turizm va mehmondo ‘stlik yo‘nalishi 2-kurs talabasi Qoraqalpoq davlat universiteti
Igtisodiyot fakulteti
N.A.Qosbaeva

Kalit so‘zlar: sport turizmi, gender tenglik, ommaviy sport, ayollar turizmi, xalgaro tajriba,
ekoturizm, ijtimoiy to‘siqlar.

KuiroueBbie ¢j10Ba: CIIOPTUBHBIN TYpHU3M, T€HJIEPHOE PABEHCTBO, MACCOBBIN CHOPT, )KEHCKHM
TYpPH3M, MEXKIyHAPOIHBIN OTIBIT, SKOTYPU3M, COIHAIbHBIE Oapbephl.

Keywords: sports tourism, gender equality, mass sports, women's tourism, international
experience, ecotourism, social barriers.

KIRISH.

Bugungi kunda jahon turizm industriyasida jismoniy faollik va sayohatni o‘zida mujassam
etgan sport turizmi (piyoda yurish, tog' turizmi, veloturizm) eng tez rivojlanayotgan tarmoqlardan
biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasida ommaviy sportni rivojlantirish hamda turizm
salohiyatini oshirish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Biroq, sport turizmi
yo'nalishlarida, xususan, faol va ekstrimal sayohatlarda xotin-qizlarning ishtiroki hamda ushbu
sohadagi tadbirkorlik subyektlarida ayol gidlari (yo ‘l boshlovchilari) ulushi hali ham past darajada
golmoqda. Sport turizmida gender tenglikni ta'minlash -sohani diversifikatsiya qilish va xotin-
gizlar uchun yangi ish o‘rinlarini yaratishda muhim ijtimoiy-igtisodiy ahamiyatga ega.

Ushbu tadqgigotning magsadi O ‘zbekistonda sport turizmini rivojlantirishda xotin -qizlarning
ishtirokini kengaytirish, mavjud ijtimoiy-madaniy to‘siqlarni tahlil gilish va sohaga gender
yondashuvlarini joriy etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Asosiy qism va tahlillar. O‘zbekiston tabiati va relyefi (Chorvoq, Mo‘ynoq, Zamin, Boysun
va boshqalar) sport turizmini rivojlantirish uchun ulkan salohiyatga ega. Ammo o ‘tkazilgan
tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ichki va tashqi turizmda sport turlari bo‘yicha tashkil etiladigan
turlarda (masalan, tog‘li hududlarga uzoq muddatli piyoda sayohatlar - hiking va trekkingda)
ishtirok etuvchi mahalliy xotin-qizlarning ulushi umumiy sayyohlarning 20-25 foizidan oshmaydi.

Buning asosiy sabablari sifatida quyidagi omillarni ko ‘rsatish mumkin:

1. Ijtimoiy-stereotipik to‘siglar: Jamiyatda faol va ekstrimal sport turlari yoki uzoq muddatli
sayohatlar qiz bolalar uchun xavfli yoki nomunosib degan noto'g'ri qarashlarning mavjudligi.

2. Xavfsizlik va infratuzilma:Sport turizmi obyektlarida, dam olish zonalari va lagerlarda
xotin-qizlar uchun maxsus sanitar-gigiyenik sharoitlarning va xavfsizlik tizimining yetarli
darajada rivojlanmaganligi.

3. Kadrlar yetishmovchiligi: Tog® gidlari, instruktorlar va sport turizmi menejerlari orasida
ayol mutaxassislarning nihoyatda kamligi (respublika bo‘yicha faol gidlarning atigi 10% ini
ayollar tashkil etadi).

Xalqaro tajribaga ko‘ra (masalan, Shveysariya va Avstriya), sport turizmida xotin -qizlar
uchun maxsus yo ‘nalishlar (“Women-only tours”) va xavfsiz infratuzilma yaratilishi ichki turizm
oqimini 40% gacha oshirishga xizmat qilgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR.
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O‘zbekistonda sport turizmida gender tenglikni ta'minlash va sohani yeni bosqichga olib
chiqish uchun quyidagi choralarni amalga oshirish maqsadga muvofiq:

Turizm va sport yo‘nalishidagi oliy ta’lim muassasalarida xotin-qizlar uchun tog‘ gidi,
instruktor va sport turizmi tashkilotchisi mutaxassisliklari bo ‘yicha qisqa muddatli bepul kurslarni
tashkil etish;

“Sog‘lom hayot” dasturlari doirasida mahallalarda xotin-qizlar o‘rtasida ekologik va sport
turizmi festivallarini (piyoda yurish, velomarafonlar) muntazam o ‘tkazish;

Sport turizmi marshrutlarida xotin-qizlar xavfsizligini ta’minlovchi standartlarni kuchaytirish
va raqamli texnologiyalar imkoniyatlaridan keng foydalanish.
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PROFESSIONAL SPORT VA OMMAVIY SPORTDA GENDER TENGLIGINI
RIVOJLANTIRISH BORASIDA DOPING VA HALOLLIK MASALASI DOLZARB
MUAMMO SIFATIDA

O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo ‘yicha
mutaxassislarni gqayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqand filiali dotsenti
S.D.Kobilov

Annotatsiya: Mazkur maqolada sport sohasida dolzarb muammolardan biri hisoblangan
doping va halollik masalasi tahlil gilinadi. Dopingning mohiyati, uning kelib chiqish sabablari
hamda sportchi salomatligi va jamiyatga salbiy ta’siri yoritilgan. Shuningdek, sportda halollik
tamoyilining ahamiyati va dopingga garshi kurashish yo‘llari ilmiy asosda bayon qilingan.

AHHOTauusi: B [1aHHOW crarbe paccMarpuBacTCs OJHA M3 aKTyaJlbHBIX IPOOJeM
COBPEMEHHOTO CIIOpPTa — BOIMPOC JOMUHTa M YECTHOCTU. PacKphIBAIOTCS CYIIHOCTh JOTMHTA,
MPUYMHBI €T0 PACIPOCTPAHCHUS, a TAK)KE €0 HETaTUBHOE BIMSHUE HA 3JI0POBbE CIIOPTCMEHA U
obmiectBo B 1enom. Oco0oe BHUMaHHE YAenseTcs MpUHIUNIaM 4ecTHOM urpel (fair play) u ux
3HAUYCHUI0 B (OPMHPOBAHWUU HPABCTBEHHBIX KAYECTB CIIOPTCMEHOB. Tarkke aHaIM3UPYHOTCS
s ekTrBHBIE MEPBI OOPHOBI C IOTTUHTOM.

Annotation: This article examines one of the most pressing issues in modern sports - doping
and fairness. It explores the concept of doping, its causes, and its negative impact on athletes’
health and society as a whole. Special attention is given to the principles of fair play and their role
in shaping the moral qualities of athletes. The article also discusses effective measures to combat
doping.

Kalit so‘zlar: doping, halollik, sport etikasi, sog‘lom turmush tarsi, sportchi, tarbiya, raqobat,
Jjismoniy madaniyat.

KonioueBble ciioBa: JONMMHI, YE€CTHOCTh, CIIOPTHBHAs 3THKa, fair play, 3m0poBbIil 00pa3
KHU3HH, CHOPTCMEH, BOCIIMTAHUE, KOHKYPEHIIMS, (PU3UUECKasi KyIbTypa

Keywords: doping, fairness, sports ethics, fair play, healthy lifestyle, athlete, education,
competition, physical culture
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Doping - sportchining jismoniy yoki ruhiy imkoniyatlarini sun’iy ravishda oshirish
magsadida taqiglangan moddalar yoki usullardan foydalanishdir. Bunday vositalar sport
natijalarini vaqtincha yaxshilashi mumkin, ammo sog‘liq uchun jiddiy xavf tug‘diradi.

1. Dopingning kelib chiqish sabablari - yuqori natijaga erishish bosimi, trener yoki tizim
ta’siri, bilim yetarli darajada emasligi, kuchli raqobat va boshqa omillar ta’siri.

2. Dopingning salbiy oqibatlari — sog‘ligning yomonlashuvi, yurak — qon tomir
kasalliklari, ruhiy buzilishlar, sportchining diskvalifikatsiyasi.

3. Sportda halollik tamoyillari — halollik sportning asosiy qadriyatlaridan biridir. U
qoidalarga rioya qilish, raqibni hurmat qilish va adolatli kurashni anglatadi.

4. Doping va halollik o‘rtasidagi ziddiyat — doping halollik tamoyiliga zid bo‘lib, sport
natijasini sun’iy ravishda o‘zgartiradi. Halol sport esa tabiiy mehnat va iste’dodga asoslanadi.

Mavzuga oid adabiyotlar sharhi: Sportda doping va halollik masalalari so‘nggi yillarda
nafagat sport nazariyasi va amaliyotida, balki sport etikasi, tibbiyot va huquq sohalarida ham keng
tadqiq etilayotgan dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Mazkur masala bo‘yicha xalgaro va
milliy miqyosda qator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan.

O‘zbekiston Respublikasida dopingga qarshi kurash tizimini takomillashtirish bo‘yicha
muhim huquqiy asoslardan biri O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 6-apreldagi
PQ-5057-son qarori hisoblanadi. Ushbu hujjatda Milliy antidoping agentligi faoliyatini
rivojlantirish, xalqaro standartlarni joriy etish hamda sportchilar o‘rtasida dopingga qarshi
targ‘ibot ishlarini kuchaytirish vazifalari belgilangan. Qaror mamlakatda sportning halollik va
adolat tamoyillari asosida rivojlanishiga xizmat qilmoqda.[1].

Doping muammosini xalqaro miqyosda tartibga soluvchi asosiy hujjat sifatida Jahon
antidoping agentligi (WADA) tomonidan ishlab chiqilgan “World Anti-Doping Code” alohida
ahamiyatga ega. Mazkur kodeksda taqiglangan moddalar va usullar ro‘yxati, doping nazoratini
tashkil etish, sportchilarning huquq va majburiyatlari hamda qoidabuzarliklar uchun javobgarlik
masalalari batafsil yoritilgan. Kodeks sportda tenglik va halollik tamoyillarini ta’minlashning
asosiy xalgqaro mexanizmi sifatida e’tirof etiladi.[2].

D. Mottramning “Drugs in Sport” asarida sportda qo‘llaniladigan doping vositalarining
turlari, ularning organizmga ta’siri va sport natijalariga ko‘rsatadigan samarasiga ilmiy jihatdan
baho berilgan. Muallif doping moddalarining qisqa muddatli natija berishiga qaramay, uzoq
muddatda inson salomatligiga jiddiy zarar yetkazishini asoslab bergan. Ushbu asar sport tibbiyoti
va antidoping nazorati bo ‘yicha muhim manbalardan biri hisoblanadi.[3].

V. Mgllerning “The Ethics of Doping and Anti-Doping” nomli tadqiqotida doping muammosi
axloqiy va falsafiy nuqtai nazardan tahlil qilingan. Muallif sportdagi halollik, adolat, teng
imkoniyatlar va sportchining ma’naviy mas’uliyati masalalariga alohida e’tibor qaratadi.
Tadqiqotda dopingning nafagat sog‘liq uchun, balki sportning ma’naviy qadriyatlariga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatishi ilmiy dalillar asosida yoritilgan.[4].

Shuningdek, zamonaviy ilmiy tadqiqotlarda dopingning psixologik omillari, sportchilarga
ko‘rsatilayotgan bosim, raqobat muhiti va motivatsion omillar bilan bog‘liq jihatlari ham keng
o‘rganilgan. Tadqiqotchilar sportchilarni muntazam ravishda ma’rifiy dasturlar orqali o‘qitish,
antidoping madaniyatini shakllantirish va halol sport tamoyillarini targ‘ib qilish dopingning oldini
olishning eng samarali yo‘llaridan biri ekanligini ta’kidlaydilar.

Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, dopingga qarshi kurash faqat nazorat va
jazolash choralarini kuchaytirish bilan cheklanib qolmasdan, sportchilar ongida halollik,
mas’uliyat va sog‘lom turmush tarziga sodiqlik kabi qadriyatlarni shakllantirish orqali amalga
oshirilishi lozim. Shu sababli sportda halollik tamoyillarini rivojlantirish va antidoping ta’limini
takomillashtirish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqot metodologiyasi: Mazkur tadqiqotda sportda doping va halollik masalasining
nazarly hamda amaliy jihatlarini o‘rganish maqsadida bir qator ilmiy tadqiqot usullaridan
foydalanildi.

Tadqiqotning metodologik asosini sport etikasi, antidoping siyosati va sportchilar tarbiyasiga
oid ilmiy qarashlar tashkil etdi. Tadqiqot jarayonida O‘zbekiston Respublikasi va xalqaro sport
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tashkilotlarining me’yoriy-huquqiy hujjatlari, Jahon antidoping agentligi (WADA) kodeksi, ilmiy
adabiyotlar hamda mavzuga oid ilmiy maqolalar tahlil qilindi.

Tadqiqotda quyidagi usullardan foydalanildi:

- Nazariy tahlil usuli — doping va halollik tushunchalarining mazmun-mohiyatini ochib berish,
ularning sport faoliyatidagi o‘rni va ahamiyatini aniqlash magsadida ilmiy manbalar,
monografiyalar va normativ hujjatlar o‘rganildi.

- Qiyosiy tahlil usuli — milliy va xalgaro antidoping tizimlari, shuningdek, halol sport
tamoyillarini ta’minlash bo‘yicha mavjud tajribalar o‘zaro solishtirildi.

- Tizimli yondashuv usuli — dopingning kelib chiqish sabablari, uning sportchi salomatligi,
sport natijalari va jamiyatga ta’siri o‘zaro bog‘liqlikda tahlil qilindi.

- Umumlashtirish usuli — o‘rganilgan ilmiy manbalar va amaliy tajribalar asosida sportda
dopingga qarshi kurashishning samarali yo‘llari yuzasidan xulosalar shakllantirildi.

- Tavsifiy (deskriptiv) usul — sportda halollik tamoyillari, dopingning salbiy oqibatlari hamda
profilaktik chora-tadbirlar izchil yoritib berildi.

Tadqiqot obyekti sifatida sport faoliyatida doping va halollik masalalari tanlandi. Tadgiqot
predmeti esa dopingning sportchi faoliyati va sport etikasi tamoyillariga ta’siri hamda unga garshi
kurashish mexanizmlaridan iborat bo‘ldi.

Tadqiqot natijalarining ilmiy-amaliy ahamiyati shundaki, ular sportchilar, trenerlar, jismoniy
tarbiya va sport mutaxassislari hamda ta’lim muassasalari uchun dopingning oldini olish, sportda
halollik madaniyatini shakllantirish va sog‘lom raqobat muhitini rivojlantirishga xizmat qilishi
mumkin.

Tahlil va natijalar: Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar hamda
antidoping siyosati bo‘yicha mavjud manbalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, doping zamonaviy
sportning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib qolmogda. Doping vositalaridan foydalanish
sport natijalarini sun’iy ravishda yaxshilash imkonini bersa-da, uning sportchi salomatligi va
sportning ma’naviy qadriyatlariga salbiy ta’siri yuqori ekanligi aniqlandi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, dopingdan foydalanishning asosiy sabablari sifatida yuqori natijaga
erishish bosimi, kuchli raqobat muhiti, trener va sport tizimining ta’siri hamda antidoping qoidalari
bo‘yicha bilimlarning yetarli emasligi qayd etildi. Aynigsa, professional sportda muvaftaqiyat,
moddiy manfaat va ommaviy e’tirofga erishish istagi ayrim sportchilarni noqonuniy vositalardan
foydalanishga undashi mumkin.

O‘rganilgan manbalarda dopingning salbiy oqibatlari keng yoritilgan bo‘lib, uning yurak-qon
tomir tizimi, jigar, buyrak va asab tizimiga jiddiy zarar yetkazishi ta’kidlangan. Shuningdek,
doping sportchilarda ruhiy beqarorlik, depressiya, agressivlik va motivatsion muammolarni
keltirib chiqarishi mumkinligi aniqlandi. Bundan tashqari, doping qoidalarini buzgan sportchilarga
nisbatan qo‘llaniladigan diskvalifikatsiya chorasi nafaqat ularning sport faoliyatiga, balki obro‘-
e’tiboriga ham salbiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Sport etikasi nuqtai nazaridan olib borilgan tahlillar halollik tamoyili sportning asosiy
qadriyatlaridan biri ekanligini ko‘rsatdi. Qoidalarga rioya qilish, raqibga hurmat bilan
munosabatda bo‘lish va adolatli ragobat sportchining nafaqat jismoniy, balki ma’naviy kamolotini
ham ta’minlaydi. Doping esa ushbu tamoyillarga zid bo‘lib, sportning tarbiyaviy va ijtimoiy
ahamiyatini pasaytiradi.

Tadqiqot davomida dopingga qarshi kurashning samarali yo‘nalishlari ham tahlil qilindi. Ular
orasida antidoping nazoratini kuchaytirish, sportchilar va trenerlarning bilim darajasini oshirish,
huquqiy mexanizmlarni takomillashtirish hamda halol sport madaniyatini targ*ib qilish eng muhim
omillar sifatida baholandi.

Olib borilgan tahlillar asosida quyidagi natijalarga erishildi:

- Doping sport natijalarining haqqoniyligini buzuvchi asosiy omillardan biri ekanligi
aniqlandi.

- Dopingning qo‘llanilishi sportchi sog‘lig‘i uchun jiddiy xavf tug‘dirishi va uzoq muddatli
salbiy oqibatlarga olib kelishi tasdiglandi.
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- Sportda halollik tamoyillariga rioya qilish sportchilarning ma’naviy-axloqiy sifatlarini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi belgilandi.

- Dopingga qarshi kurashishda profilaktik va ma’rifiy ishlar nazorat choralaridan kam
bo‘lmagan darajada muhim ekanligi asoslandi.

- Antidoping ta’limini takomillashtirish va halollik madaniyatini rivojlantirish sportda
sog‘lom raqobat muhitini yaratishga xizmat qilishi aniqlandi.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari sportda yuqori natijalarga erishishning eng magbul yo‘li
mehnat, intizom, sabr-toqat va halollikka asoslangan faoliyat ekanligini yana bir bor tasdigladi.

Xulosa va takliflar: Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, doping sportning asosiy tamoyillari
bo‘lgan halollik, adolat va teng raqobatga jiddiy zarar yetkazadi. Doping vositalaridan foydalanish
sport natijalarini sun’iy ravishda oshirishi bilan birga, sportchi salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi hamda sportning tarbiyaviy ahamiyatini pasaytiradi. Sportda haqiqiy muvaffaqiyatga
erishish mehnat, intizom, sabr-toqat va halollik kabi qadriyatlarga asoslanishi lozim.

Takliflar.

- Sportchilar va trenerlar uchun antidoping ta’lim dasturlarini muntazam tashkil etish.

- Sport maktablari va oliy ta’lim muassasalarida sport etikasi hamda halol sport tamoyillariga
oid mashg‘ulotlarni kengaytirish.

- Musobagalarda doping nazorati tizimini yanada takomillashtirish va zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish.

- Ommaviy axborot vositalari orqali halol sport va sog‘lom turmush tarzini keng targ‘ib qilish.

- Yosh sportchilar orasida halollik, mas’uliyat va sport madaniyatini shakllantirishga
qaratilgan tarbiyaviy tadbirlarni kuchaytirish.

Mazkur takliflarning amaliyotga joriy etilishi sportda sog‘lom raqobat muhitini yaratish,
doping holatlarining oldini olish hamda halol sport tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qiladi.
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JISMONIY TARBIYADA GENDER TENGLIK MASALALARI
Jizzax viloyati Arnasoy tumani sport maktabi yo ‘rigchi-uslubchisi
G.B.Duvlanova

Annotatsiya: Mazkur tezisda jismoniy tarbiya jarayonida gender tenglikni ta’minlash
masalalari yoritilgan. Unda o‘g‘il va qiz bolalarning sport mashg‘ulotlarida teng ishtirok etishi,
mavjud stereotip qarashlarni kamaytirish hamda ta’lim jarayonida barcha uchun qulay pedagogik
muhit yaratishning ahamiyati tahlil qilinadi. Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarida gender
yondashuvni qo‘llash orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi, o‘zaro hurmat va teng
imkoniyatlar madaniyatini shakllantirish zarurligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, gender tenglik, teng imkoniyatlar, sport mashg‘ulotlari,
pedagogik yondashuv, xotin-qizlar faolligi, sog‘lom turmush tarzi.

KiroueBble ci1oBa: ¢pusnyeckoe BOCIUTAHUE, TEHAEPHOE PABEHCTBO, paBHbIE BOBMOXKHOCTH,
CIIOPTUBHBIE MEPONPUATHUS, NEeJaroru4ecKuil MOAXOM, >KEHCKMH aKTHBU3M, 3J0pPOBBIH 00pa3
KU3HU.

Keywords: physical education, gender equality, equal opportunities, sports activities,
pedagogical approach, women's activism, healthy lifestyle.

Kirish

Bugungi kunda ta’lim tizimida har bir o‘quvchi va talabaning shaxsiy imkoniyatlarini to‘liq
namoyon etishi, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishi hamda jamiyatda faol ishtirok etishi
muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, jismoniy tarbiya jarayonida gender tenglik masalasi
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alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki jismoniy tarbiya nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi,
balki shaxsda intizom, iroda, o‘zaro hurmat, jamoada ishlash va sog‘lom raqobat kabi ijtimoiy
fazilatlarni ham shakllantiradi. Jismoniy tarbiya darslarida o‘g‘il va qiz bolalar uchun teng
imkoniyatlar yaratish ta’lim jarayonining adolatli va samarali tashkil etilishiga xizmat qiladi. Biroq
ayrim hollarda sport turlarini tanlash, mashg‘ulot yuklamalarini belgilash yoki o‘quvchilarning
faolligini baholashda gender stereotiplari uchrab turadi. Bu esa qizlarning sport mashg ‘ulotlaridagi
ishtiroki va o°ziga bo‘lgan ishonchiga salbiy ta’sir ko ‘rsatishi mumkin [1].

Shu bois jismoniy tarbiyada gender tenglikni ta’minlash, barcha o‘quvchilar uchun qulay
pedagogik muhit yaratish hamda sportga bo‘lgan qiziqishni jinsidan gat’i nazar qo‘llab-quvvatlash
dolzarb masalalardan biridir. Mazkur mavzuni o‘rganish orqali jismoniy tarbiya jarayonida teng
imkoniyatlar, adolatli yondashuv va sog‘lom ijtimoiy munosabatlarni shakllantirishning muhim
jihatlari yoritiladi.

Jismoniy tarbiyada gender tenglikni ta’minlashning asosiy yo‘nalishlari

Jismoniy tarbiya jarayonida gender tenglikni ta’minlash o‘quvchi va talabalarning sport
mashg‘ulotlarida teng ishtirok etishi, jismoniy imkoniyatlarini erkin namoyon qilishi hamda
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu
jarayonda fagatgina o‘g‘il va qiz bolalarga bir xil sharoit yaratish emas, balki ularning individual
imkoniyatlari, qiziqishlari va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda pedagogik
yondashuvni tashkil etish zarur [2].

Jismoniy tarbiya darslarida uchraydigan gender stereotiplari ayrim sport turlarini fagat o‘g‘il
bolalar yoki faqat qiz bolalar uchun mos deb baholash holatlarida namoyon bo‘ladi. Bunday
qarashlar o‘quvchilarning sportga bo ‘Igan qiziqishini cheklashi, ayniqsa qizlarning faol ishtirokiga
salbiy ta’sir ko ‘rsatishi mumkin. Shu sababli jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida teng imkoniyatlar,
adolatli baholash, sog‘lom raqobat va o‘zaro hurmat muhitini shakllantirish muhim vazifa

hisoblanadi.
Yo‘nalishlar Mazmuni Kutiladigan natija
Teng imkoniyat yaratish O‘g‘il va qiz bolalarning jismoniy tarbiya darslarida Sport mashg‘ulotlarida adolatli
faol ishtirokini ta’minlash ishtirok kuchayadi
Gender stereotiplarini Sport turlarini jinsga qarab cheklamasdan, qizigish O‘quvchilarda erkin tanlov va o‘ziga
kamaytirish va qobiliyat asosida tanlashga yo‘naltirish ishonch ortadi
Qulay pedagogik muhit Mashg‘ulotlarda o‘zaro hurmat, qo‘llab-quvvatlash | Dars samaradorligi va o‘quvchilarning
yaratish va sog‘lom raqobatni shakllantirish faolligi oshadi
Individual yondashuv O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi, qizigishi va Har bir o‘quvchining rivojlanish
imkoniyatlarini hisobga olish imkoniyati kengayadi
Sog‘lom turmush tarzini Jismoniy faollik, sport madaniyati va muntazam O‘quvchilarda sog‘lom hayotga ijobiy
shakllantirish mashg‘ulotlarga qiziqishni oshirish munosabat shakllanadi

Demak, jismoniy tarbiyada gender tenglikni ta’minlash ta’lim jarayonining adolatli, samarali
va zamonaviy tashkil etilishiga xizmat giladi. Bu yondashuv orqali o ‘quvchi va talabalarda nafagat
jismoniy faollik, balki ijtimoiy mas’uliyat, o‘zaro hurmat va teng imkoniyatlar madaniyati ham
shakllanadi [3].

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida teng imkoniyatlar muhitini shakllantirish

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida teng imkoniyatlar muhitini shakllantirish zamonaviy ta’lim
jarayonining muhim yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Chunki jismoniy tarbiya fagatgina jismoniy
mashqlarni bajarish yoki sport ko‘nikmalarini egallash bilan cheklanmaydi. U o‘quvchi va
talabalarda sog‘lom turmush tarzi, irodaviy sifatlar, jamoada ishlash madaniyati, o‘zaro hurmat va
mas’uliyat hissini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bois mazkur jarayonda har bir ishtirokchiga
jinsidan qat’i nazar teng sharoit yaratish muhim pedagogik vazifa sifatida qaraladi. Bugungi kunda
ayrim ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda gender stereotiplari uchrab
turadi. Masalan, ayrim sport turlari faqat o°g‘il bolalarga, boshqalari esa faqat qiz bolalarga mos
degan qarashlar mavjud. Bunday yondashuv o‘quvchilarning qiziqishi, qobiliyati va individual
imkoniyatlarini to‘lig namoyon etishiga to‘sqinlik qilishi mumkin. Aynigsa, qiz bolalarning sport
mashg‘ulotlaridagi faolligi pasayishi, o‘ziga bo‘lgan ishonchning susayishi yoki ayrim sport
turlaridan chetda qolishi ana shunday stereotiplarning salbiy oqibatlaridan biridir.

Jismoniy tarbiya darslarida teng imkoniyatlarni ta’minlash uchun o‘qituvchi mashg‘ulotlarni
adolat, hurmat va qo‘llab-quvvatlash tamoyillari asosida tashkil etishi lozim. Bunda
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o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, yoshi, qiziqishi, sog‘lig‘i va psixologik
xususiyatlari hisobga olinishi zarur. Mashg‘ulot jarayonida o‘g‘il va qiz bolalarning
imkoniyatlarini sun’iy ravishda cheklash emas, balki ularning har biriga mos yondashuvni tanlash
muhimdir. Gender tenglikka asoslangan jismoniy tarbiya jarayoni o ‘quvchilarda sog‘lom raqobat,
o‘zaro yordam, jamoaviylik va ijtimoiy faollikni rivojlantiradi. Bunday muhitda o‘quvchilar
sportni faqat kuch yoki natija bilan emas, balki sog‘lom hayot, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy
madaniyat bilan bog‘liq jarayon sifatida anglay boshlaydilar. Natijada jismoniy tarbiya darslari
barcha o‘quvchilar uchun qiziqarli, foydali va tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan faoliyatga
aylanadi [4].

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida teng imkoniyatlar muhitini shakllantirish gender tenglikni
ta’minlashning muhim shartidir. Bu jarayon o‘quvchi va talabalarning sportdagi faolligini oshirish,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda jamiyatda adolat, hurmat va tenglik tamoyaillarini
mustahkamlashga xizmat qiladi.

Gender yondashuv asosida jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirish

Jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etishda gender yondashuv muhim pedagogik
ahamiyatga ega. Chunki ta’lim muassasalarida o‘g‘il va qiz bolalarning jismoniy imkoniyatlari,
qiziqishlari, psixologik holati va sportga bo ‘Igan munosabati turlicha bo ‘lishi mumkin. Shu sababli
jismoniy tarbiya darslarini tashkil etishda barcha o‘quvchilarga bir xil talab qo‘yish bilan birga,
ularning individual xususiyatlarini ham hisobga olish zarur. Gender yondashuv, avvalo,
o‘quvchilarning sport mashg‘ulotlarida erkin va faol ishtirok etishini ta’minlashga xizmat qiladi.
Bunda qiz bolalarning faolligini oshirish, ularning sportga bo ‘lgan qiziqishini qo‘llab-quvvatlash
va o0°ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash muhim o ‘rin tutadi. Shuningdek, o‘g‘il bolalarda ham
hurmat, hamkorlik, mas’uliyat va sog‘lom raqobat madaniyatini shakllantirish jismoniy tarbiya
darslarining tarbiyaviy vazifalaridan biridir [5].

Amaliyotda jismoniy tarbiya mashg ‘ulotlarida sport turlarini jinsga qarab cheklash, qizlarning
faolligini past baholash yoki o‘g‘il bolalardan fagat yuqori natija kutish kabi holatlar uchrashi
mumkin. Bunday yondashuv ta’lim jarayonida tenglik tamoyillariga zid bo‘lib, o‘quvchilarning
shaxsiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois darslarda har bir o‘quvchining qobiliyati,
tayyorgarlik darajasi va qiziqishiga mos mashg‘ulot shakllarini qo°‘llash magsadga muvofiqdir.
Jismoniy tarbiya jarayonida gender yondashuvni qo‘llash darslarning samaradorligini oshiradi.
O‘qituvchi mashg‘ulotlarda adolatli baholash, teng ishtirok, o‘zaro hurmat va ijobiy psixologik
mubhitni ta’minlasa, o‘quvchilarning sportga bo‘lgan munosabati yanada kuchayadi. Natijada
jismoniy tarbiya darslari nafagat jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi, balki ijtimoiy tarbiya
beruvchi muhim vositaga aylanadi.

Gender yondashuv asosida jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirish o‘quvchi va
talabalarning sportdagi faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda ta’lim
jarayonida teng imkoniyatlar madaniyatini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiyada gender tenglik masalalari bugungi ta’lim
jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Jismoniy tarbiya darslarida o‘g‘il va qiz
bolalarga teng imkoniyat yaratish ularning sport mashg‘ulotlarida faol ishtirok etishi, jismoniy
imkoniyatlarini namoyon qilishi hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini
shakllantirishga xizmat qiladi. Gender tenglikka asoslangan yondashuv o‘quvchilarda o‘zaro
hurmat, sog‘lom raqobat, jamoaviylik va ijtimoiy faollik kabi muhim sifatlarni rivojlantiradi. Shu
bilan birga, sport turlarini jinsga qarab cheklash, qizlarning faolligini past baholash yoki
o‘quvchilarga bir tomonlama yondashish kabi stereotip qarashlarning kamayishiga yordam beradi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida adolatli baholash, individual imkoniyatlarni hisobga olish,
qulay pedagogik muhit yaratish va barcha o‘quvchilarni faol ishtirokga jalb etish gender tenglikni
ta’minlashning asosiy shartlaridan biridir. Bunday yondashuv dars samaradorligini oshirib,
o‘quvchi va talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi. Demak, jismoniy tarbiyada
gender tenglikni ta’minlash nafaqat sportdagi ishtirokni kengaytiradi, balki yosh avlodda adolat,
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tenglik, hurmat va sog‘lom hayot madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu sababli mazkur
masalani ta’lim jarayonida izchil qo‘llash va rivojlantirish dolzarb pedagogik vazifa bo‘lib qoladi.
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MAKTABGACHA TA’LIM YOSHIDAGI BOLALARNI JISMONIY TARBIYALASH
TIZIMIDA GIMNASTIKA
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Samargand filiali v.v.b.dotsenti.
N.N.Adjiyev

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash
mazmuni va vazifalari yoritilgan bo‘lib, jismoniy mashqlarning organizmga ta’siri va pedagogik
jarayonning o‘zaro uyg‘unligi, maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga mashg‘ulotlarning
foydasi, jismoniy mashqlarning ahamiyati va texnikasi, ularni o ‘tkazish metodikasi va harakatli
o‘yinlar haqidagi tushuncha va bilimlarni berish bizning oldimizga qo‘yilgan tajribada batafsil
yoritilgan. Ushbu maqolada o°‘sib kelayotgan yosh avlodlarga jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida
gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish usullari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, jismoniy mashq, harakatli o‘yin, jismoniy rivojlanish,
musiqali gimnastika, top, arqon.

Abstract. This article covers the content and objectives of physical education for preschool
children, highlighting the influence of physical exercises on the body and the interconnection of
the pedagogical process, the benefits of training for preschool children, the significance and
technique of physical exercises, the methodology for conducting them, and the provision of
concepts and knowledge regarding active games. This article describes methods for organizing
gymnastics sessions in physical education classes for the younger generation.

Keywords: physical education, physical exercise, active games, physical development,
musical gymnastics, ball, rope.

Kirish.

Gimnastika tarbiyaviy vazifalarni amalga oshirishning maxsus vositalariga ega: u
harakatlarni oldindan shartlashilgancha aniq bajarilishini talab qiladi; mashg‘ulotlarning kun
jarayonini tashkil etishning o‘ziga xos uslubiga ega. Bularning hammasi intizomni, digqatni
tarbiyalashga xizmat qiladi, iroda va xarakterni mustahkamlashga yordam beradi. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabrdagi PQ-5282-son qarori, maktabgacha ta’lim bola
shaxsini sog‘lom va yetuk ,jismoniy rivojlantirish ,shu bilan birga maktabga tayyor holda
shakllantirish magsadini ko ‘zlaydi.

Gimnastika umumiy jismoniy tayyorgarlik vazifalarini hal etishga, maktabgacha yoshdagi
bolalarning jismoniy mashqlarni shug‘ullanuvchilarning yoshi, jinsi va jismoniy tayyorgarligiga
muvofiq qo‘llashga hamda jismoniy tarbiyaning sog‘lomlashtirish va ta’lim-tarbiyaviy vazifalarni
muvaffaqiyatli amalga oshirishga imkon beradi. Umumrivojlantiruvchi gimnastikaning vazifasi
salomatlik, umumjismoniy tayyorgarlikni mustahkamlashdan iboratdir. U harakat ko ‘nikmalarini
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takomillashtirish va mustahkamlashga, to‘g‘ri qad-qomatni tarbiyalashga, yurak-tomir va nafas
olish faoliyatini yaxshilash hamda organizmni chiniqtirishni ta’minlashga qaratilgan.

- Asosiy gimnastika tarkibiga saflanish, umumrivojlantiruvchi va asosiy harakatlar kiradi.

Mashqlarni bajarishda gimnastika jihozlaridan foydalaniladi.
Asosiy gimnastika kishi organizmidagi funksional jarayonning kuchayishiga, uning jismoniy
rivojlanishiga, xilma-xil harakat ko‘nikmalarining takomillashuviga, jismoniy sifatlarning
tarbiyalanishiga, o‘zlashtirilgan harakat faoliyatidan turli hayotiy vaziyatlarda mustaqil va ijodiy
foydalana olishga, o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay bilishga, harakat faoliyatining asosiy
qonuniyatlarini anglashga, egallangan bilim va ko‘nikmalarning hayot va faoliyat uchun
ahamiyatini tushunishga yordam beradi.

- Gigiyenik gimnastika — kishi salomatligini mustahkamlash va saqlashga, to‘g‘ri qad-
gomatni tarbiyalashga, organizmning asosiy tizimlar funksiyasini (nafas olish, qon aylanish,
almashinish jarayonlarining faollashishi) takomillashtirishga qaratilgandir.

Maktabgacha yoshdagi o‘g‘il va gizlarning rivojlanishi va o‘sishi uzluksiz davom etadigan
jarayondir. Bu davrda bolalarning jismoniy tarbiyasini to‘g‘ri tashkil etish, rivojlantirish,
shakllantirish, ilk yoshdan boshlab jismoniy ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish va har
tomonlama uyg‘un rivojlantirish, maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining
asosiy talablaridan hisoblanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarda bolalar uchun jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini
o‘tkazishda quyidagilar birinchi darajali vazifalar sanaladi

- Sog‘lomlashtiruvchi vazifalar. bolalar sog‘lig‘ini mustahkamlash, organizmning shakl va
funksiyalarini uyg‘un rivojlantirish, ish qobiliyatini oshirish, har xil tashqi ta’sirlarga
chidamliligini kuchaytirish, uzoq umr ko ‘rishini ta’minlash.

- Ta’limiy vazifalar. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga xos bo‘lgan o‘ta gabul
qiluvchanlikni, sharoitning o ‘zgarishiga yengil moslashish qobiliyati bir qator ta’limiy vazifalarni
amalga oshirish imkoniyatini yaratadi, chunonchi: kerakli ko ‘nikma va malakalarni shakllantirish,
jismoniy sifatlar chaqqonlik, kuchlilik, chidamlilik, tezkorlik, egiluvchanlik, muvozanat, ko‘z
bilan chamalashni o‘stirish, to‘g‘ri gaddi - qomat, gigiyena ko ‘nikmalarini tarbiyalash, jismoniy
tarbiya haqidagi bilimlarni o‘zlashtirish. va bolalarni tartib intizomga ozodalikka vaqti kelganda
mustaqil qaror qabul qilishga o ‘rgatadi. Boladagi harakat ko‘nikmalari emaklash, yurish, yugurish,
velosipedda uchish nisbatan yengil shakllanadi va ular bolaning muhit bilan alogasini
osonlashtiradi. Bola chanada uchayotib qor, shamolning, suvda suzayotib suvning xossalari bilan
tanishadi. Jismoniy mashqlar, gigiyena malakalarini egallash bilan bog‘liq bo‘lgan dastlabki
bilimni shakllantiradi. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarga mashg‘ulotlarning foydasi,
jismoniy mashglarning ahamiyati va texnikasi, ularni o‘tkazish metodikasi haqidagi, harakatli
o‘yinlar, gimnastika mashqlari, jamoa bo‘lib o‘ynaladigon estafetali harakatli o‘yinlar haqidagi
tushuncha va bilimlarni berish muhim hisoblanadi. Bolalar gavda qismlarining nomini, harakat
yo ‘nalishini yuqoriga, pastga, oldinga, orqaga, o‘ngga, chapga, to‘la aylanish, jismoniy tarbiya
jihozlarini nomi va nima maqsadda ishlatilishi, ularni asrash va tutish, kiyim - kechak va
poyabzalga qarash qoidasini bilishlari kerak. Jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish jarayonida
bolada tabiat hodisalari, ijtimoiy hayot, hayvonlar, qushlar, hasharotlar haqidagi bilimlarni
mustahkamlash zarur. Tarbiyaviy vazifalar. Bolalarda sport mashg‘ulotlariga muhabbatni,
sportchilarning yutuqlariga qiziqishni tarbiyalash lozim. Jismoniy mashqlarni bajarishda
xarakterning ijobiy xususiyatlari uyushqoqlik, intizomlilik, kamtarlik, ko*‘ngilchanilik va axloqiy
fazilatlar, halollik, haqqoniylik, o‘rtoqlik hissi, o‘zaro yordam, jamoada shug‘ullanish malakasi,
jismoniy tarbiya jihozlarini ehtiyot qilish, topshiriqni mas’uliyat bilan bajarishlarini tarbiyalash,
shuningdek, irodaviy fazilatlar,botirlik, qat’iylik, o‘z kuchiga ishonch, qiyinchiliklarni yengishda
sahvatotlilik, chidamlilikni namoyish qilish uchun juda qulay sharoit yaratiladi. Maktabgacha
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini muntazam ravishda tashkil qilish,
bolalarning taog‘ri rivojlanishi uchun asosiy omillardan biridir. Bog‘cha yoshdagi bollarni
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga qiziqtirishning o‘ziga xos xususiyatlari, turli xil harakatli
o‘yinlar ko‘rinishida tashkil qilish maqsadga muvofiq. Harakatli o‘yinlar orqali yosh avlodni
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jamoa bo‘lib ishlashga, hamjihatlikka vaqti kelganda mustaqil qaror qabul qilishga vatanga
muhabbat ruhida tarbiyalashga o‘rgatadi.Harakatli o‘yinlar bolalar sog‘ligini mustahkamlash,
organizmning shakl va funksiyalarini uyg‘un rivojlantirish, ish qobiliyatini oshirish, har xil tashqi
ta’sirlarga chidamlilikni kuchaytirish, uzoq umr ko ‘rishni ta’minlaydi.

Gimnastika turlari va ularning xarakteristikasi: Jismoniy tarbiya tizimning rivojlanish
jarayonida gimnastikaning vazifalari asta-sekin aniqlandi va uning asosiy turlari belgilandi,
Chunonchi: 1) umumrivojlantiruvchi gimnastika, bunga asosiy, gigiyenik gimnastika va boshqalar
kiradi; 2) sportning ko‘rinishlaridan biri sifatidagi sport yo‘nalishidagi gimnastika. U umumiy
jismoniy tayyorgarlikning ommaviy darajaga erishuvini, o‘sishi va saqlanishini ta’minlaydi. Bu
turga sport gimnastikasi, atletika, badiiy gimnastika va boshqalar kiradi; 3) amaliy turi —
professional-amaliy, davolash gimnastikasi va boshqalar.
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SPORT SOHASIDA XOTIN-QIZLARNI QO'LLAB-QUVVATLASH VA GENDER
MADANIYATINI OSHIRISH
Buxoro viloyati sport boshqarmasi Axborot-tahlil va ijro intizomi sho ba boshlig'i
N.B.Rajabova

Annotatsiya: Mazkur tezisda sport sohasida xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash, gender
tenglikni ta’minlash, gender madaniyatini rivojlantirishning dolzarb masalalari hamda ularning
yechimlari tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: sport, xotin-qizlar, gender tenglik, gender madaniyati, ayollar sporti, sog‘lom
turmush tarzi, sport boshqaruvi.
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Healthy Lifestyle, Sports Management.

Kirish. Dunyoda xotin-qizlar va erkaklarga bir xil huquq hamda imkoniyatlar yaratish orqali
jamiyatning barcha sohalarida gender tengligini ta'minlash ayollarni ijtimoiy-siyosiy sohadagi
huquqlarini kafolatlashning muhim yo'nalishi sifatida belgilangan. Respublikamizda xotin-
qizlarning hag-huquqlarini himoya qilish, manfaatlarini ta'minlash, ularni jamiyatning teng
huquqli, faol va bunyodkor a’zosiga aylantirish, davlat jamiyati organlarida xizmat mavqeini
oshirishda ayollarga teng imkoniyatlar yaratish, ayollarga bo'lgan kamsitish va zo 'ravonlikni
oldini olish bo'yicha keng qamrovli chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda.

Jumladan, sport sohasida ham jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biri hisoblanadi.
Bugungi kunda xotin-qizlarning sportdagi ishtirokini kengaytirish, ularni qo‘llab-quvvatlash va
teng imkoniyatlar yaratish davlat siyosatining ustuvor yo ‘nalishlaridan biridir.

Asosiy qism. Ayollarning sport bilan shug‘ullanishi nafaqat salomatlikni mustahkamlaydi,
balki ularning ijtimoiy faolligi va liderlik qobiliyatlarini ham rivojlantiradi. Global miqyosda
gender tengligi masalasi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Sport sohasida erkaklar va ayollar uchun
teng imkoniyatlar yaratish, stereotiplarni bartaraf etish hamda xotin-qizlarning sportdagi faolligini
oshirish dolzarb vazifa hisoblanadi.

So‘nggi yillarda ayollar sportini rivojlantirish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Sport maktablari, to‘garaklar va musobaqalarda qizlarning ishtiroki ortib bormoqda.
Shunga qaramay, ayrim hududlarda infratuzilma yetishmasligi, gender stereotiplari va axborot-
targ‘ibot ishlarining kamligi kabi muammolar saqlanib qolmoqda. Sport inson salomatligini
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mustahkamlash, irodani chiniqtirish va jamiyat taraqqiyotiga xizmat qiluvchi muhim
sohalardan biridir.Bugungi kunda sportda gender madaniyatini rivojlantirish masalasi dolzarb
kasb etmoqda.

Gender tenglikni ta’ minlash maqsadida:

- Qizlarni sportga keng jalb qilish;

- Ayol sportchilarni moddiy va ma'naviy qo'llab-quvvatlash;

- Sport infratuzilmasini oshirish;

- Gender madaniyatini targ'ib qilish zarur.

Qizlarning sport faoliyatida faol ishtiroki gender tenglikka erishishning eng muhim
shartlaridan biridir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sport bilan muntazam shug‘ullanuvchi
qizlarda jismoniy salomatlik, psixologik barqarorlik, liderlik qobiliyati va ijtimoiy faollik
darajasi yuqori bo‘ladi. Sport gizlarning o°ziga bo‘lgan ishonchini oshirib, stereotipik gender
qarashlarini kamaytirishga xizmat qiladi. Sotsiologik nazariyalarga ko‘ra, sport maydoni
jjtimoiylashuvning muhim instituti hisoblanadi. Agar qizlar bolalik davridan sportga jalb
qilinsa, ular jamiyatda faol fuqarolik pozitsiyasini shakllantiradi va 0‘z imkoniyatlarini to‘liq
namoyon etish imkoniga ega bo‘ladi. Biroq ko‘plab jamiyatlarda “sport erkaklar faoliyati”
degan stereotiplar qizlarning sportga kirib kelishini cheklaydi. Shu sababli maktablarda sport
to‘garaklarini ko‘paytirish, oilalar o‘rtasida targ‘ibot ishlarini kuchaytirish hamda qizlar
uchun maxsus sport dasturlarini ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb etadi.

Gender tenglikka erishishda ayol sportchilarni moddiy va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash
alohida ahamiyatga ega. Ko‘plab mamlakatlarda ayol sportchilar erkak sportchilarga nisbatan
kamroq moliyaviy resurslar, homiylik mablag‘lari va mukofot pullariga ega bo‘lishadi. Bu
holat sportdagi gender nomutanosiblikning asosiy sabablaridan biridir. Iqtisodiy nazariyalar
nuqtai nazaridan qaralganda, sportchi faoliyatining samaradorligi uning resurslar bilan
ta’minlanganlik darajasiga bog‘liq. Yetarli moliyaviy yordam sportchilarga sifatli
mashg‘ulotlar o‘tkazish, zamonaviy jihozlardan foydalanish va xalgaro musobaqgalarda
gatnashish imkonini beradi. Shu sababli ayol sportchilar uchun stipendiyalar, grantlar va
maxsus moliyaviy dasturlarni kengaytirish zarur. Ma’naviy qo‘llab-quvvatlash ham moddiy
yordam kabi muhimdir. Psixologik tadqiqotlar sportchilarning muvaffaqiyatida ijtimoiy
e’tirof va rag‘batlantirish muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Ommaviy axborot vositalarida
ayol sportchilar yutuqlarining keng yoritilishi, davlat mukofotlari bilan taqdirlanishi va
ularning jamiyatdagi ijobiy obrazini shakllantirish qizlarning sportga qiziqishini oshiradi.

Sport infratuzilmasi gender tenglikni ta’minlashning moddiy asosini tashkil etadi.
Zamonaviy sport inshootlari, mashg‘ulot maydonlari, fitnes markazlari va sport
maktablarining yetarli emasligi aynigsa qizlar va ayollarning sport bilan shug‘ullanish
imkoniyatlarini cheklaydi. enderga sezgir infratuzilma tushunchasi ham muhim ahamiyatga
ega. Bu sport obyektlarida ayollar uchun alohida kiyinish xonalari, xavfsizlik tizimlari,
sanitariya-gigiyena sharoitlari va qulay transport infratuzilmasining mavjudligini nazarda
tutadi. Tadqiqotlar ko‘rsatishicha, bunday sharoitlarning mavjudligi ayollar va qizlarning
sport mashg‘ulotlarida ishtirok etish darajasini sezilarli oshiradi.Shuningdek, qishloq
hududlarida sport obyektlarini ko‘paytirish gender tenglikni hududiy jihatdan ham
ta’minlashga xizmat qiladi. Chunki chekka hududlarda yashovchi qizlarning sport
imkoniyatlari ko ‘pincha shaharlarga nisbatan cheklangan bo‘ladi.

Gender tenglikning barqaror ta’minlanishi jamiyatda gender madaniyatining
shakllanishiga bog‘liq. Gender madaniyati deganda ayol va erkaklarning teng huquq hamda
imkoniyatlarga ega ekanligini tan olishga asoslangan qadriyatlar, qarashlar va ijtimoiy
me’yorlar tizimi tushuniladi. Gender madaniyatini targ‘ib qilish ta’lim muassasalari, sport
tashkilotlari, ommaviy axborot vositalari va fuqarolik jamiyati institutlari orqali amalga
oshiriladi. Aynigsa, sportda muvaffaqiyat qozongan ayollar obrazini ommalashtirish yosh
qizlarning sportga qiziqishini oshiradi va jamiyatdagi stereotiplarni kamaytiradi. Shuningdek,
murabbiylar, sport menejerlari va sport tashkilotlari rahbarlari uchun gender masalalari
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bo‘yicha maxsus treninglar tashkil etish ham muhimdir. Bu sport muhitida inklyuziv va adolatli
boshqaruvni shakllantirishga yordam beradi.

Tahlil. Gender madaniyati sport muhitida o‘zaro hurmat, tenglik va adolat tamoyillarini
shakllantiradi. Bu esa ayollarni nafaqat sportchi, balki murabbiy, hakam va sport menejeri sifatida
ham faoliyat yuritishiga xizmat giladi.Gender madaniyati insonlarning jinsi sababli emas, balki
qobilyati, bilimi va mehnatiga qarab baholanishini targ'ib qiladi. Bu madaniyat oilada, ta'lim
muassasalarida va sport sohasida tenglik, 0'zaro hurmat hamda adolatli bo"lishni mustahkamlaydi.

Gender madaniyatning bir nechta tamoyillari mavjud:

-Jamiyat hayotida faol ishtirok etishni qo'llab-quvvatlash;

-Erkak va ayollarning teng huquqliligi;

-O’zaro hurmat va bag rikenglik qiyofasida;

-Kamsitish va stereotiplargaqarshi kurash;

-Ta'lim va mehnatda teng imkoniyatlar yaratish.

Sotsiologik nazariyalarga ko‘ra, jamiyatning barqaror rivojlanishi barcha ijtimoiy
guruhlarning faol ishtirokiga bog‘liq. Agar aholining muayyan qismi, xususan ayollar, qaror qabul
qilish jarayonlaridan chetda qolsa, jamiyatning inson kapitalidan to‘liq foydalanish imkoniyati
kamayadi. Shu sababli gender madaniyati ayollarning siyosat, biznes, fan, ta’lim, sport va
boshqaruv tizimlaridagi ishtirokini kengaytirishni qo‘llab-quvvatlaydi.[jtimoiy inklyuziya
nazariyasi ham jamiyatning har bir a’zosi ijtimoiy hayotda o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarish
imkoniyatiga ega bo‘lishi kerakligini ta’kidlaydi. Ayollarning mehnat bozoridagi faolligi,
tadbirkorlikdagi ishtiroki va rahbarlik lavozimlaridagi ulushining ortishi iqtisodiy rivojlanishga
1jobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Huquqiy davlat nazariyasiga ko‘ra, demokratik jamiyatning asosiy belgilaridan biri
fugarolarning teng huquqliligini ta’minlashdir. Gender tengligi ayollar va erkaklarning siyosiy
huqugqlar, ta’lim olish, mehnat qilish, mulkka egalik qilish va boshqaruvda ishtirok etish
imkoniyatlarining teng bo‘lishini talab qiladi.Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gender tengligi
ta’minlangan mamlakatlarda iqtisodiy o‘sish sur’atlari yuqori, ijtimoiy barqarorlik mustahkam va
inson taraqqiyoti ko ‘rsatkichlari yaxshiroq bo‘ladi. Chunki teng huquqli muhit har bir shaxsning
0‘z salohiyatini to‘liq namoyon etishiga imkon yaratadi.Shuningdek, teng huquqlilik faqat
gonunchilik bilan cheklanib qolmasdan, amaliy hayotda ham ta’minlanishi lozim. Chunki huquqiy
tenglik va haqiqiy teng imkoniyatlar bir-birini to‘ldiruvchi tushunchalardir.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘zaro hurmatga asoslangan munosabatlar oilada,
mehnat jamoalarida va jamiyatda sog‘lom ijtimoiy mubhitni shakllantiradi. Hurmat mavjud bo‘lgan
mubhitda nizolar kamayadi, hamkorlik va ijtimoiy birdamlik kuchayadi.

Bag‘rikenglik esa turli qarashlar, hayotiy tanlovlar va ijtimoiy rollarga nisbatan tushunish va
qabul qilish munosabatini anglatadi. Gender madaniyati ayol va erkaklarning jamiyatdagi o‘rni
haqidagi turli fikrlarga nisbatan konstruktiv yondashuvni rivojlantiradi.

Gender madaniyatining muhim tamoyillaridan biri jinsga asoslangan kamsitish va
stereotiplarga qarshi kurashishdir. Gender stereotiplari — bu ayol va erkaklarning jamiyatdagi roli
va imkoniyatlari haqidagi oldindan shakllangan tasavvurlar bo‘lib, ular ko‘pincha shaxslarning
rivojlanish imkoniyatlarini cheklaydi.Iljtimoiy konstruktivizm nazariyasiga ko‘ra, gender rollari
biologik omillar emas, balki ijtimoiy mubhit ta’sirida shakllanadi. Masalan, “rahbarlik erkaklarga
x0s”, “texnika sohasi erkaklar uchun”, “tarbiyaviy faoliyat ayollarga mos” kabi qarashlar gender
stereotiplarining ko ‘rinishlaridir.

Ta’limdagi gender tengligi ayol va erkaklarning barcha bosqichlarda sifatli ta’lim olish
imkoniyatlariga ega bo‘lishini nazarda tutadi. Ta’lim insonning bilim va ko‘nikmalarini
rivojlantirib, uning mehnat bozoridagi imkoniyatlarini kengaytiradi. Shu sababli qizlar va o‘g‘il
bolalar uchun teng ta’lim sharoitlarini yaratish jamiyat taraqqiyotining muhim omilidir. Mehnat
sohasida esa teng imkoniyatlar ishga qabul qilish, lavozimda o‘sish, malaka oshirish va mehnatga
haq to‘lash jarayonlarida kamsitishning mavjud bo‘lmasligini anglatadi. Tadqiqotlar
ko‘rsatishicha, gender tengligi ta’minlangan tashkilotlarda mehnat unumdorligi, innovatsion
faoliyat va boshqaruv samaradorligi yuqori bo‘ladi. Shuningdek, ayollarning iqtisodiy mustaqilligi
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oilalarning farovonligini oshirish, kambag‘allikni kamaytirish va jamiyatning ijtimoiy
barqarorligini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Gender madaniyati jamiyatda adolat, tenglik va hamjihatlilikni qaror toptirishga xizmat
qiladi. Gender madaniyatning shakillanishi oiladan boshlanadi. Ota-onalar farzandlarini
tenglik, hurmat va ma’sulyat ruhida tarbiyalashi muhimdir.Ta'lim muassasalari, ommayiy
axborot vositalari va jamoat tashkilotlari ham gender madaniyatini rivojlantirishda muhim
o'rin tutadi . Uning rivojlanishi har bir insonning o'z salohiyatini to'liq namoyon etishga va
jamiyat taraqqiyotiga hissa qo'shishga imkon yaratadi.

Mamlakatimizda xotin-qizlarni sportga keng jalb qilish ularni qo‘llab-quvvatlash uchun
sport infratuzilmasini rivojlantirish, malakali murabbiylar tayyorlash, iqtidorli sportchilarni
rag‘batlantirish hamda ommaviy sport tadbirlarini ko‘paytirish muhim ahamiyatga ega.
Natijada ayol sportchilar xalgaro musobaqalarda munosib ishtirok etib, yurtimiz sharafini
himoya qilishga munosib hissa qo shishga muvaffaq bo ladilar.

Taklif va tavsiyalar:

1. Xotin-qizlar uchun sport inshootlari va to‘garaklar sonini oshirish;

2. Gender tenglik bo‘yicha targ‘ibot va tushuntirish ishlarini kuchaytirish;

3. Ayol murabbiylar va sport rahbarlarini tayyorlash dasturlarini kengaytirish;

4. Igtidorli ayol sportchilarni grant va stipendiyalar bilan qo‘llab-quvvatlash;

5. Ta’lim muassasalarida gender madaniyatiga oid seminar va treninglarni muntazam
tashkil etish.

Xulosa: Sport sohasida xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash va gender madaniyatini oshirish
jamiyat rivojlanishining muhim omillaridan biridir. Ayollar uchun teng imkoniyatlar yaratish,
ularning sportdagi faolligini rag‘batlantirish va gender madaniyatini yuksaltirish orqali
sog‘lom, faol va adolatli jamiyatni shakllantirish mumkin. Xotin-qizlar uchun sport bilan
shug ullanish uchun keng imkoniyatlar yaratish va gender tenglik tamoyillarini keng targ'ib
etish orqali sport sohasida adolat va tenglik muhitini shakillantirish mumkin. Shu bois sportda
xotin-qizlarni qo llab-quvvatlash va gender madaniyatini rivojlantirish dolzarb vazifalardan
biri bo'lib qoladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasining Gender tenglikka oid normativ-huquqiy hujjatlari.
https://gov.uz/oz/suvchi/pages/gender-masalalariga-oid-hujjatlar

2. Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida.
2019-yil 2-sentabr, O‘RQ-562-son.

3. O‘zbekiston Respublikasi Sport vazirligi. O‘zbekistonda xotin-qizlar sportini
rivojlantirishga oid me’yoriy-huquqiy hujjatlar va statistik ma’lumotlar. — Toshkent, 2024.
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SPORT SOHASIDA GENDER TENGLIKNI TA’MINLASHNING DOLZARB
MASALALARI VA ISTIQBOLLARI
Buxoro viloyati sport boshqarmasi
G.B.Gulyamova

Annotatsiya. Mazkur tezisda sport sohasida gender tenglikni ta'minlashning nazariy va
amaliy jihatlari, xotin-qizlarning sportdagi ishtirokini kengaytirish masalalari hamda mavjud
muammolar va ularni bartaraf etish mexanizmlari tahlil gilingan. Shuningdek, sport tizimida
raqamli texnologiyalardan foydalanish orqali ayollar uchun yaratilayotgan imkoniyatlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, sport siyosati, xotin-qizlar sporti, sport boshqaruvi,
raqamlashtirish, sport infratuzilmasi, sog‘lom turmush tarzi.

Kirish. Bugungi globallashuv sharoitida gender tenglikni ta'minlash masalasi jamiyat
taraqqiyotining muhim omillaridan biri sifatida e'tirof etilmoqda. Xususan, jismoniy tarbiya va
sport sohasida ayollar va erkaklar uchun teng imkoniyatlarni yaratish, xotin-qizlarning sportdagi
ishtirokini kengaytirish hamda ularning salohiyatini ro ‘yobga chiqarish davlat siyosatining ustuvor
yo ‘nalishlaridan biri hisoblanib, bugungi kunda mamlakatimizda gender tenglikni ta'minlash
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo’lib, Xotin-qizlarning barcha sohalarda,
jumladan jismoniy tarbiya va sport tizimida ham faol ishtirok etishi uchun keng imkoniyatlar
yaratilmoqda. Bu borada amalga oshirilayotgan islohotlar ayollarning sport bilan muntazam
shug‘ullanishi, sport tashkilotlarida faoliyat yuritishi va rahbarlik lavozimlarida ishlashi uchun
qulay sharoitlar yaratmoqda.

O‘zbekiston Respublikasida xotin-qizlarning huquq va manfaatlarini himoya qilish, ularning
jamiyat hayotidagi faolligini oshirish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Ushbu jarayon sport sohasini ham qamrab olib, ayollar sportini rivojlantirish, sport
infratuzilmasini takomillashtirish va sport xizmatlaridan foydalanish imkoniyatlarini
kengaytirishga xizmat gilmoqda.

Asosiy qism.Sport sohasida gender tenglikni ta'minlashning asosiy magsadi xotin-qizlarning
sport bilan shug‘ullanishi, sport musobaqalarida qatnashishi va sport tashkilotlarida faoliyat
yuritishi uchun teng sharoitlar yaratishdan iboratdir. So‘nggi yillarda mamlakatimizda qizlarni
sportga jalb etish, ayollar o‘rtasida ommaviy sport tadbirlarini tashkil etish va professional
sportchilarni qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha gator dasturlar amalga oshirilmoqda. Sport sohasida
gender tenglikni ta'minlash nafaqat ayollar salomatligini mustahkamlash, balki jamiyatda sog‘lom
turmush tarzini keng targ‘ib etishning muhim omillaridan biridir. Ayniqsa, qizlarni sport
mashg‘ulotlariga keng jalb etish orgali ularning jismoniy va ma'naviy kamolotini yuksaltirish,
ijtimoiy faolligini oshirish hamda kelajakda yetuk mutaxassis va sportchilar sifatida shakllanishiga
erishiladi.

Shunindek bugungi kunda sport sohasiga axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini joriy
etish va ragamlashtirish jarayonlari ham gender tenglikni ta'minlashda muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Raqamli platformalar orqali sport tadbirlari, musobaqalar va sport to ‘garaklari haqida
tezkor ma'lumotlar berilishi xotin-qizlarning sport faoliyatidagi ishtirokini yanada kengaytirishga
xizmat qilmoqda.

Biroq, ayrim hududlarda sport infratuzilmasining yetarli emasligi, ayollar sportiga nisbatan
saqlanib qolayotgan ijtimoiy stereotiplar hamda malakali murabbiylar sonining cheklanganligi
gender tenglikni ta'minlash jarayoniga salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda. Shuningdek, sport
tashkilotlarida ayol rahbar va mutaxassislar ulushini oshirish ham dolzarb vazifalardan biri bo‘lib
qolmoqda.

Sport sohasini raqamlashtirish jarayonlari gender tenglikni ta'minlashda yangi imkoniyatlarni
yuzaga keltirmoqda. Elektron platformalar orqali sport to‘garaklari, musobaqalar va treninglar
haqidagi ma'lumotlarning ommalashtirilishi xotin-qizlarning sportga qiziqishini oshirishga xizmat
qilmoqda. Bundan tashqari, masofaviy treninglar va ragamli monitoring tizimlari sport faoliyatini
yanada samarali tashkil etish imkonini bermoqda.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, sport sohasida gender tenglikni ta'minlash xotin-qizlarning
huquq va imkoniyatlarini kengaytirishga, sog‘lom avlodni tarbiyalashga hamda mamlakatimiz
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sport salohiyatini yuksaltirishga xizmat qiladi. Sport sohasida gender tenglikni ta'minlash
jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, xotin-qizlarning ijtimoiy faolligini oshirish va
inson kapitalini rivojlantirishning muhim omili bo’libgina qolmay, mazkur yo‘nalishda sport
infratuzilmasini rivojlantirish, ragamli texnologiyalarni keng joriy etish, ayollar sportini qo‘llab-
quvvatlash hamda gender tenglik tamoyillarini keng targ‘ib etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi.

O‘zbekiston Respublikasining “Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda
imkoniyatlar kafolatlari to‘g‘risida”gi Qonuni.

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining sport sohasini rivojlantirishga oid farmon va
qarorlari.

Sport sohasini ragamlashtirishga oid me'yoriy-huquqiy hujjatlar.

SPORT TA’LIMI VA OMMAVIY SPORTDA GENDER TENGLIKNI
RIVOJLANTIRISH
O‘zbekiston Respublikasi Xorazm viloyati Shovot tumani 2-son sport maktabi Yengil
Atletika Treneri
S.D.Jumaniyazova

Annotatsiya: Ushbu maqola jismoniy tarbiya, sport ta’limi va ommaviy sport sohalarida
gender tenglikni rivojlantirish masalalari va ahamiyatini atroflicha yoritadi. Gender tenglikning
sportdagi ijtimoiy, pedagogik va madaniy ahamiyati chuqur tahlil qilinadi. Qolaversa, zamonaviy
sport tizimida ayollar va erkaklar o‘rtasidagi teng imkoniyatlarni yaratish bo‘yicha olib
borilayotgan global va mabhalliy islohotlar, innovatsion yondashuvlar, ijtimoiy stereotiplarni
engishning samarali yo‘llari keng yoritiladi. O‘zbekiston tajribasi asosida gender tengligi uchun
sharoit yaratish, sportni ayollar va qizlar uchun ommalashtirish borasida ko‘plab misollar,
muammolar va takliflar ilgari suriladi. Ta’lim tizimi orqali gender balansi va jamiyatdagi tenglik
madaniyatini tarkib toptirish yo‘llari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Gender tenglik, sport ta’limi, ommaviy sport, ayollar sporti, teng imkoniyatlar,
ijtimoiy tenglik, inkluziv sport.

AHHOTanms: B naHHOW cTarbe BCECTOPOHHE PACCMATPUBAIOTCS BOMPOCH M 3HAYCHUE
Pa3BUTHUS TEHJICPHOTO PAaBEHCTBA B chepe (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS, CHOPTUBHOTO 00pa30BaHUs
u MaccoBoro cropta. [lonpoOHO aHamM3MpyeTCcsl COIHMAIbHOE, MEeJarorndeckoe M KyJIbTypHOE
3HAYCHHE TEeHAEPHOTO PaBEHCTBA B criopTe. Kpome TOro, mMMpPOKO OCBEMIAIOTCS TIIOOATBHBIE U
JOKaNbHBIe Pe(OpMbI, WHHOBAIIMOHHBIE NOAXOABI M 3((MEKTUBHBIE CIIOCOOBI MPEOIOJICHUS
COLIMAJIBHBIX CTEPEOTHIIOB B COBPEMEHHOI CIOpTHBHOM cucteMe. Ha ocHoBe ombITa Y30ekucrana
MPUBOJISITCS MHOTOYMCIICHHBIE TPUMEPHI, IIPOOIEMBI U TIPEIUIOKEHHUS TI0 CO3AaHUIO YCIOBUHM IS
T€H/IEPHOTO PABEHCTBA U IMOIMYISPU3AIMH CIIOpTa CPEIH KEHIIUH U AeBoYeK. PaccMarpuBaroTcs
nyTd (opMHUpPOBaHMS KYIBTYpbl T€HAEPHOTO OanaHca M PaBEHCTBA B OOILIECTBE IOCPEICTBOM
CHCTEMbI 00pa30BaHUsL.
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Abstract: This article comprehensively covers the issues and importance of developing
gender equality in the fields of physical education, sports education and mass sports. The social,
pedagogical and cultural significance of gender equality in sports is analyzed in depth. In addition,
global and local reforms, innovative approaches, and effective ways to overcome social
stereotypes in the modern sports system are widely covered. Based on the experience of
Uzbekistan, many examples, problems and proposals are put forward to create conditions for
gender equality and popularize sports for women and girls. Ways to create a culture of gender
balance and equality in society through the education system are considered.

Keywords: Gender equality, sports education, mass sports, women's sports, equal
opportunities, social equality, inclusive sports.
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Bugungi kunda jamiyatda gender tengligiga erishish inson huquq va erkinliklarini ta’minlash
borasidagi dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, yoshlar, bolalar va ayollar uchun teng
imkoniyatlarni yaratish, ularni sport hayotiga faol jalb qilish va jismoniy tarbiya sohasida
ajratilgan stereotiplardan voz kechish zamonaviy davlat siyosatining muhim yo ‘nalishiga
aylanmoqda. O‘zbekiston Respublikasi ham BMT va xalqaro tashkilotlarning gender
muammolariga oid dasturlarini qabul qilib, ta’lim va sport sohasida qizlar va o‘g‘il bolalarga,
ayollar va erkaklarga teng imkoniyat yaratish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlarni amalga oshirib
kelmoqda. Sport nafagat sog‘lom turmush tarzini shakllantiradi, balki ijtimoiy faol fuqarolar,
0°‘zini-o‘zi qadrlash va hurmat qilish madaniyatini tarkib toptiradi. Sport vositasida yoshlar va
bolalarda liderlik, o‘zaro hamkorlik, intizom, irodalilik va raqobatlashish kabi fazilatlar
rivojlanadi. Biroq, tarixan sport ko ‘plab jamiyatlarda ko ‘proq erkaklar faol ishtirok etadigan soha
sifatida garalgan. Stereotiplar, an’anaviy qarashlar, ayrim urf-odatlar va madaniy cheklovlar
natijasida sportda gender tengligi to‘la ta’minlanmagan edi. Shu sababli, bugun sport ta’limi va
ommaviy sportda gender tomonlama tenglikka erishish muhim va dolzarb masala hisoblanadi [1].

Gender tenglikka erishishda birinchi navbatda jismoniy tarbiya va sport ta’limining ahamiyati
kattadir. Maktabgacha ta’lim, maktab va texnikum, OTMlarda sport mashg ulotlarining
muvozanatli va inklyuziv (barchani gamrab olgan) bo‘lishi har ikki jins uchun sportga teng kirish
imkonini beradi. Bu borada sport mashg ‘ulotlari dasturlarida qizlar va o‘g‘il bolalarni birdek jalb
qilish, har biri uchun sharoitlar yaratish, turli sport turlari orqali ayollar va erkaklarni yangi
yutuqglarga yetishtirish oldida muhim asos bo‘lib xizmat qiladi. Afsuski, bir necha o‘n yillar
davomida ayrim sport turlari “erkaklar sporti” yoki “ayollar sporti” kabi sun’iy ajratmalar bilan
harakterlandi. Masalan, boks, futbol kabi sport turlari erkaklar uchun, gimnastika esa ko ‘proq
ayollarga mos deb garaldi. Bugungi kunda ushbu stereotiplar asta-sekinlik bilan barham
topmoqda. Ayollar va qizlar ham futbol, kurash, yengil atletika, basketbol, suzish, boks va boshga
ko‘plab sport turlariga faol jalb gilinmogda. Buning uchun esa ijtimoiy, pedagogik va madaniy
mubhitda uzluksiz ish olib borish, gender bilimdonligini oshirish, oilada va maktabda qizlar sportini
rag‘batlantirish zarur.Jismoniy tarbiya va sport ta’limi tizimida gender tenglikni rivojlantirish
uchun eng asosiy shartlardan biri — o‘qituvchilar va murabbiylarning zamonaviy qarash va kasbiy
yondashuvidir. O‘qituvchilar har ikki jins vakillariga bir xil motivatsiya, e’tibor va imkoniyat
berishi, qizlarni jismoniy tarbiya va sportga faol jalb qilishi, ularning ijtimoiy-psixologik
muammolarini, xarakter yoki yoshga xos o°‘ziga xosliklarini ham hisobga olishi zarur. Qolaversa,
o‘quv dasturlarini yangilash, zamonaviy uslublarni kiritish, qizlarni muvaffaqiyatli sportchilar
misolida rol modelini ko ‘rsatish, sport sohasida yetakchi ayollar va qizlar haqida film va hujjatli
videomateriallar namoyish qilish bois ayollarda ham sport sohasiga qiziqish va ishonch kuchayadi
[2].

O‘zbekiston tajribasidan kelib chiqadigan bo‘lsak, so‘nggi yillarda mamlakatimizda ayollar
sporti, qizlar uchun ommaviy sportni rivojlantirish, gender asosidagi tafovutlarni bartaraf etish
yo‘lida keng ko‘lamli islohotlar gabul qilinmoqda. Turli sport inshootlari, jismoniy tarbiya va
ommaviy sport klublari, ayollar uchun maxsus sport dasturlari, Silm, “Barkamol avlod”, “Oila va
sport”, “Sport bilan do‘stlikda” kabi dasturlar orqali keng jamoatchilik, aynigsa qizlar va ayollar
uchun imkoniyat va sharoit yaratilmoqda. Ayollar sportini targ‘ib qilish, jamoalarda ayol
murabbiylar salmog‘ini oshirish, sport federatsiyalarida gender tenglik kvotalari joriy qilinmoqda.
Ommaviy sportda gender tenglik madaniyati barcha hudud, maktab, mahalla va oilada
shakllantirilayotgan ijtimoiy mubhit, jismoniy tarbiya va sport o‘qituvchilari, sport murabbiylari,
mabhalliy o°zini o‘zi boshqarish idoralari faoliyati va ommaviy axborot vositalari orqali keng
yoyilmoqda. Yurtimizda Olimpiya va Paralimpiada o‘yinlarida ishtirok etuvchi ayol sportchilar
sonining ortishi, xalqaro turnir va musobaqalarda qizlarimiz tomonidan erishilayotgan sovrinli
o‘rinlar, zamonaviy sport qahramonlari — bularning barchasi gender tengligi yo‘lida ijobiy natija
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Aynan sport natijasida ko ‘plab qizlarning o°ziga bo‘lgan ishonchi
mustahkamlanmoqda, ular jamiyatda ham yetakchilik fazilatini egallamoqda [3].

Umuman, sport ta’limida gender muvozanatini shakllantirish uchun birinchi navbatda
quyidagi yo ‘nalishlar muhim ahamiyat kasb etadi:
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Birinchidan, ta’lim-tarbiya jarayonlarida gender stereotiplarni bartaraf etish, ongli va savodli
avlodni tarbiyalash zarur. Bunda har bir maktab, kollej va texnikumda sport bilan shug ‘ullanish
masalalaridagi qarashlar o‘zgartirilib, kasbiy ko ‘nikmalar berishda qiz va o°g‘il bolalar uchun teng
sharoitlar yaratilishi talab etiladi. O‘qituvchilar va murabbiylar jinsga ko‘ra farqlashdan voz
kechib, har bir sportga iqtidor va qiziqish asosida yondashishi lozim.

Ikkinchidan, sport resurslari, jihozlar va infratuzilmalar gender nuqtai nazardan imkoniyat
beradigan bo‘lishi zarur. Har bir sport zali, sport maydoni, basseyn, suzish havzalari va sport
to‘garaklarida qizlar, ayollar uchun maxsus jihozlar, sport kiyimi, gigiyenik vositalar va maxfiylik
sharoiti yaratilishi talab etiladi. Sport murabbiylari malakasini oshirish, ularni gender tenglik
madaniyati bilan doimiy tanishtirish, xalqaro tajribalar asosida malaka oshirish kurslari tashkil
etish zarur.

Uchinchi muhim yo ‘nalish — sportda motivatsion muhit yaratish. Ko‘pincha qizlar sportda
ishtirok etishga ikkilanib, jamiyat yoki oila bosimidan cho‘chishi mumkin. Ularni motivatsiya
qiluvchi omillarni rivojlantirish, axborot texnologiyalaridan, inspiratsiya beruvchi video va rol
modellardan foydalanish, mashhur sportchi ayollar bilan uchrashuvlar, musobaqalar tashkil etish,
magqolalar, tanlovlar, sport tadbirlarini ommalashtirish orqali ham qizlar va ayollarning sportga
jalb qilinishini kuchaytirish mumkin.Bundan tashqari, jismoniy tarbiya, sport darslarida
zamonaviy interfaol metodlarni joriy etish gender tenglikni shakllantirishning eng samarali
yo‘llaridan biridir. Jamoada barcha a’zolar o°‘z salohiyati va imkoniyatini ochiq namoyon eta
oladigan muhit yaratishda har bir o‘qituvchi va murabbiy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, sporti
uchun maxsus grant va stipendiyalar, o‘quv dasturlarini zamonaviy holatda olib borish, ayollar
uchun sport murabbiylari tayyorlash tizimini takomillashtirish bugungi kun talabidir [4].

Globallashuv jarayonida xalgaro sport federatsiyalari va tashkilotlari, jumladan, Xalgaro
Olimpiya qo‘mitasi tavsiyalari asosida dunyoning ko ‘plab mamlakatlarida sport sohasida gender
tenglikka erishish, ayollar va erkaklar ishtirokchiligi darajasini tenglashtirish bo ‘yicha muhim
natijalar erishilmoqda. Dastlab sportda erkaklar va ayollar uchun alohida jamoalarda ishtirok etish
gat’iy ravishda amal qilgan bo‘lsa, hozirgi kunda ko‘plab birgalikda jamoalar, aralash turnir va
musobaqgalar yo‘lga qo‘yilgan. Masalan, aralash jamoaviy tennis, qo‘shma yengil atletika
estafetalari, aralash basketbol, shaxmat, voleybol, suzish va boshqa sport turlarida gender balansi
muvaffaqiyatli natija berayotganligini kuzatish mumkin [5].

Bundan tashqgari, zamonaviy sport turlarini ommalashtirish va qizlarni sportga keng jalb
qilishda oilaning va mahallaning hissasi katta. Mahalla, oilada sport musobagqalari, kichik yoshdan
sportga jalb qilish, qizlarning sportga qo ‘shilishi uchun barcha sharoit va imkoniyatni yaratish —
aynan birlamchi ijtimoiy muhitda gender tenglik madaniyati shakllanishining asosiy garovidir.
Qolaversa, zamonaviy media va axborot texnologiyalari, internet, bloglar va sotsial tarmoqlarda
sportdagi ayollar obrazini targ‘ib qilish, gender stereotiplarni izchil bartaraf etish sportni
demokratik va ochiq soha sifatida rivojlantirishga xizmat qiladi. Kasb-hunar va oliy ta'lim
bosqichida ham qizlarning sport ta’limiga keng jalb qilinishi, ular uchun maxsus sport fakultetlari,
mutaxassis ayollar sport federatsiyalari, ilmiy va ijodiy to‘garaklar, inklyuziv sport loyihalari
tashkil etish orqali sport sohasida gender balansi mustahkamlanadi. Yetakchi ayol sportchilar,
murabbiylar, direktorlar va sport boshqaruvchilari ko ‘paygani sari ijtimoiy taraqqiyotda gender
tengligi mustahkam ildiz otadi. Shu bilan birga, sport jurnalistikasi, tadqiqotlar va monitoring
hamda statistik ma’lumotlarni keng jamoatchilikka ochiq taqdim qilish, muvaffaqiyatli ayol
sportchilar hayotidan namunalar berish jamiyatda gender barobarligini ommalashtirishda muhim
rol o‘ynaydi. Shu o‘rinda, ijtimoiy siyosiy islohotlardan biri sifatida sportda gender tenglik
masalasi davlat siyosati va strategik rejalar darajasiga ko‘tariladigan bo‘ldi. O‘zbekiston
Respublikasining Gender tengligi Strategiyasi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon
va qarorlari, BMT va YuNESKO tavsiyalari, Yevropa Ittifoqi tajribalari milliy sport tizimi uchun
dastak bo‘lib xizmat qilmoqda. “Oila va gender siyosati to‘g‘risida”gi qonun, “Sog‘lom avlod
uchun” jamg‘armasi orqali gender tenglik asoslarini keng joriy etish mumkin. Aynigsa, hozirgi
bosqichda birorta maktab, texnikum, OTM, sport majmuasi, mahallada sport sohasida gender
stereotip, diskriminatsiya yoki cheklovni oqlab bo‘lmaydi. Shahardan tortib chekka
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qishloglargacha, har bir farzand, har bir qiz bolaning sportga bo ‘Igan ishtiyoqi va huquqlari bir xil
bo‘lishi kerak. Sport jamiyatda gender muvozanati va haqiqatda fuqarolik barobarligini
ta’minlashning muhim vositasidir. Natijada, sport nafaqat tanani chiniqtiradi, balki ijtimoiy adolat,
tenglik, taraqqiyot va islohotlar uchun ko‘zgudek xizmat qiladi. Jismoniy tarbiya va ommaviy
sport orqali har bir bola, har bir qiz va ayol o‘zining salohiyati, energiyasi, ijtimoiy nimadirga
qodir ekanini isbotlay oladi. Bu esa butun jamiyat taraqqiyoti va farovonligining poydevoridir [6].

Xulosa

Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirish zamonaviy jamiyat
taraqqiyotining muhim bosqichidir. Keng islohotlar, maktabdan boshlab harakatga kelgan ijtimoiy
tashabbuslar, mahalla, oila va davlat siyosati orqali erkaklar va ayollarning sportda birdek
imkoniyati ta’minlangan jamiyatda sog‘lomlik, faollik va adolat ustuvor bo‘ladi. O‘qituvchi va
murabbiylarning yangi qarashlari, oilada va jamiyatda ijtimoiy muhitni yuksaltiradigan
yondashuvlar, ta’lim tizimidagi islohotlar natijasida bugungi va kelajak avlod uchun sport —
imkoniyatlar va gender tengligi afg‘onidir. Gender barobarligi o0‘z navbatida jamiyat taraqqiyoti,
farovonligi, sog‘lom avlod va baxtli hayot uchun zaruriy asosdir. Kelajak sportida har bir inson,
jinsi va yoshidan gat’i nazar, o‘z o‘rniga ega bo‘lishi, orzularini amalga oshirishi uchun barcha
sharoit va imkoniyatlar yaratiladi.
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So‘nggi yillarda O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga katta e’tibor
garatilmoqda. Aynigsa, xotin-gizlarning sportdagi ishtirokini oshirish davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan. Chunki ayollar sporti nafagat sog‘lom avlodni
tarbiyalash, balki jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi.

Xotin-gizlarning sportga jalb gilinishi ularning jismoniy rivojlanishini yaxshilash bilan birga,
jjtimoiy faolligini oshiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va jamiyatda teng
imkoniyatlarni kengaytiradi. Ilmiy adabiyotlarda xotin-gizlar sportini rivojlantirish masalasi
ko‘pincha pedagogik, fiziologik va ijtimoiy yondashuvlar asosida o‘rganiladi. Tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ayollar sport faoliyati samaradorligi ko‘p jihatdan to‘g‘ri tashkil etilgan mashg‘ulot
jarayoni va motivatsion muhitga bog‘liq. Tadqiqotda kuzatish, qiyosiy tahlil va pedagogik kuzatuv
metodlaridan foydalaniladi. Bu usullar orgali xotin-qizlar sport faoliyatiga ta’sir etuvchi asosiy
omillar aniglanadi.

Xotin-qizlar sportining rivojlanishiga bir qator omillar ta’sir qiladi:

Birinchidan, ijtimoiy stereotiplar ayollarning sportga bo‘lgan qiziqishini cheklashi mumkin.
Ayrim hududlarda sport hali ham ko‘proq erkaklarga xos faoliyat sifatida qaraladi.
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Ikkinchidan, oilaviy muhit va qo‘llab-quvvatlash darajasi muhim rol o‘ynaydi. Oila
tomonidan qo‘llab-quvvatlanmagan gizlarning sportga muntazam gatnashishi giyinlashadi.

Uchinchidan, sport infratuzilmasining yetarli darajada rivojlanmaganligi ham muammolardan
biridir. Zamonaviy sport zallari va sharoitlar barcha hududlarda bir xil emas.

Xotin-qizlar sportida mashg‘ulotlarni to‘g‘ri tashkil etish pedagogik jihatdan katta ahamiyatga
ega. Mashg‘ulot jarayoni yosh, jismoniy tayyorgarlik va organizmning funksional imkoniyatlariga
mos bo‘lishi lozim.

Sport mashg‘ulotlarida quyidagi tamoyillarga amal gilish muhim:

yuklamalarni bosgichma-bosgich oshirish;

individual yondashuvni ta’minlash;

tibbiy-pedagogik nazoratni kuchaytirish;

motivatsiyani rivojlantirish.

Ayollar organizmining fiziologik xususiyatlarini hisobga olish mashg‘ulot samaradorligini
oshiradi va jarohatlanishlarning oldini oladi. Sport amaliyotida jismoniy tayyorgarlik ikki asosiy
qismga bo‘linadi: umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik. Umumiy jismoniy tayyorgarlik
organizmning umumiy chidamliligini oshiradi, mushak tizimini rivojlantiradi va sog‘ligni
mustahkamlaydi. Maxsus jismoniy tayyorgarlik esa tanlangan sport turi bo‘yicha texnik va taktik
ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu ikki yo‘nalishning uyg‘unligi sportchining
yuqori natijalarga erishishida asosiy omil hisoblanadi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, xotin-gizlar
sportini rivojlantirishda kompleks yondashuv zarur. Faqatgina sport mashg‘ulotlari emas, balki
ta’lim, tarbiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi ham muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, sport
bilan muntazam shug‘ullanish ayollarning sog‘lig‘ini yaxshilaydi, ularning ruhiy barqarorligini
oshiradi va jamiyatdagi faolligini kuchaytiradi.

Xulosa: Xotin-gizlar sportini rivojlantirish jamiyat taraqqiyotining muhim omillaridan biridir.
Bu jarayon nafaqat sog‘lom avlodni tarbiyalashga, balki gender tengligini ta’minlashga ham
xizmat qiladi. Shu sababli sport tizimida pedagogik yondashuvlarni takomillashtirish,
infratuzilmani rivojlantirish va ayollarni sportga keng jalb etish dolzarb vazifalardan biri
hisoblanadi.
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SPORT TA’LIMI VA OMMAVIY SPORTDA GENDER TENGLIKNI
RIVOJLANTIRISH
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi O‘quv-uslubiy boshqarma uslubchisi
Y.Maxammadiyeva
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Kirish. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish,
aholining sog‘lom turmush tarzini shakllantirish hamda sport bilan muntazam shug ‘ullanuvchilar
sonini oshirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda
mamlakatimizda sport infratuzilmasini modernizatsiya qilish, sport ta’limi sifatini oshirish va
aholi, aynigsa, xotin-qizlar o‘rtasida jismoniy faollikni keng targ‘ib etishga qaratilgan keng
ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Gender tenglikni ta’minlash borasidagi davlat siyosati
doirasida sport ta’limi va ommaviy sport tizimida xotin-qizlar ishtirokini kengaytirish, ular uchun
teng sharoit va imkoniyatlar yaratish, sport infratuzilmasidan foydalanish imkoniyatlarini
yaxshilash hamda ayollar sportini qo‘llab-quvvatlashning institutsional mexanizmlarini
takomillashtirishga alohida e’tibor garatilmoqda.

Sport ta’limi tizimi yosh avlodning jismoniy rivojlanishi, sog‘lom turmush tarziga oid
ko‘nikmalarini shakllantirish, ularning ijtimoiy faolligini oshirish hamda jamiyatga muvaffaqiyatli
integratsiyalashuvini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan, mazkur
tizimda gender tenglik tamoyillarini joriy etish nafaqat sport natijalarining yaxshilanishiga, balki
jamiyatda ijtimoiy adolat, inklyuzivlik va teng imkoniyatlar muhitini garor toptirishga ham xizmat
qiladi. Sport muhitida qizlar va o‘g‘il bolalar uchun teng sharoitlar yaratish, ularning qobiliyat va
salohiyatini to‘laqonli namoyon etishiga ko‘maklashish barqaror taraqqiyotning muhim
omillaridan biri hisoblanadi.

Mavjud ilmiy tadqiqotlar va amaliy kuzatuvlar shuni ko ‘rsatadiki, sport ta’limi va ommaviy
sport tizimida qizlar hamda ayollarning ishtiroki yildan-yilga ortib bormoqda. Biroq ayrim sport
turlarida, aynigsa, an’anaviy ravishda “erkaklar sporti” sifatida qaraladigan yo‘nalishlarda gender
nomutanosiblik saglanib qolmoqda. Shuningdek, sport bilan shug ‘ullanishning turli bosqichlarida,
xususan, yuqori sport mahorati va professional sport darajasiga o ‘tishda qizlarning sport faoliyatini
davom ettirish ko‘rsatkichlari pasayishi kuzatiladi. Mazkur holat ko‘plab omillar, jumladan,
jamiyatda saqlanib qolayotgan gender stereotiplari, oilaviy garashlar, sport infratuzilmasining
yetarli darajada moslashtirilmaganligi, ayol murabbiylar sonining kamligi hamda sport boshgaruvi
tizimidagi ayrim institutsional muammolar bilan bog‘liqdir.

Tadqgiqot davomida qiyosiy tahlil, pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, suhbat va statistik
ma’lumotlarni tahlil qilish metodlaridan foydalanildi. Mazkur metodlar yordamida sport ta’limi
muassasalari hamda ommaviy sport tadbirlarida xotin-qizlarning ishtirok etish darajasi, ularning
sportga bo‘lgan munosabati, motivatsion omillari va mavjud to ‘siqlar o‘rganildi. Olingan natijalar
sport bilan shug‘ullanishning boshlang‘ich bosqichlarida qizlar faolligi nisbatan yuqori ekanligini,
biroq keyingi bosqichlarda turli ijtimoiy, psixologik va tashkiliy omillar ta’sirida bu
ko‘rsatkichning pasayib borishini ko‘rsatdi. Aynigsa, yuqori sport mahorati bosqichiga o ‘tishda
motivatsion, ijtimoiy va institutsional omillarning ta’siri sezilarli darajada kuchli ekanligi
aniqlandi.

Tahlillar natijasida sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni ta’minlashga to‘sqinlik
qiluvchi asosiy omillar sifatida quyidagilar qayd etildi:

— sport infratuzilmasining gender sezgir tamoyillar asosida tashkil etilmaganligi;

— ayol murabbiylar, hakamlar va sport menejerlari ulushining pastligi;

— jamiyatda ayrim sport turlariga nisbatan shakllangan gender stereotiplarning saqlanib
qolishi;

—ommaviy sport tadbirlarida ayollar va qizlar ishtiroki uchun yaratilgan sharoitlarning yetarli
emasligi;

— oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasining turlicha bo ‘lishi;

— sport faoliyatini ta’lim, mehnat va oilaviy majburiyatlar bilan uyg‘unlashtirishdagi
qiyinchiliklar;
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— sport sohasida gender masalalariga oid monitoring va tahliliy ma’lumotlar bazasining yetarli
darajada rivojlanmaganligi.

Shu bilan birga, ijobiy tendensiyalar ham kuzatilmoqda. Xususan, maktab sporti tizimida
qizlarning sport bilan muntazam shug‘ullanish ko‘rsatkichlari ortib bormoqda, davlat dasturlari
doirasida ayollar sportini qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari takomillashtirilmoqda, hududlarda
zamonaviy sport inshootlari barpo etilmoqda hamda xalgaro sport tashkilotlari bilan hamkorlik
alogalari kengaymoqda. Bundan tashqari, ayol sportchilarning xalqaro musobaqalardagi
muvaffaqiyatlari yosh qizlar uchun ijobiy namuna bo‘lib xizmat qilmoqda va ularning sportga
qiziqishini oshirmoqda. Bu esa sport tizimida gender tenglikni ta’minlash uchun qulay ijtimoiy va
institutsional shart-sharoitlar shakllanayotganidan dalolat beradi.

Sport ta’limida gender tenglikni rivojlantirish uchun sport pedagoglari va murabbiylarning
gender kompetensiyalarini oshirish, ayol murabbiylar va sport menejerlarini tayyorlash hamda
ularning malakasini muntazam ravishda takomillashtirish tizimini rivojlantirish muhim
ahamiyatga ega. Shuningdek, sport boshqaruvi organlarida ayollar ulushini ko ‘paytirish, garor
qabul qilish jarayonlarida ularning ishtirokini kengaytirish, sport infratuzilmasini gender audit
tamoyillari asosida rivojlantirish va xavfsiz sport mubhitini yaratish zarur. Ommaviy sport
tadbirlarini tashkil etishda xotin-qizlarning ehtiyoj va manfaatlarini hisobga olish, sportning
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi ijtimoiy ahamiyati yuzasidan targ‘ibot-tashviqot
ishlarini kuchaytirish ham dolzarb vazifalardan biridir.

Xulosa. Sport ta’limi va ommaviy sport tizimida gender tenglikni ta’minlash jismoniy tarbiya
va sport sohasini barqaror rivojlantirishning muhim shartlaridan biridir. Mazkur yo ‘nalishda
tizimli yondashuvni amalga oshirish, davlat organlari, ta’lim muassasalari, sport tashkilotlari va
fuqarolik jamiyati institutlari hamkorligini kuchaytirish orqali xotin-qizlarning sportdagi faolligini
yanada oshirish, ularning salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish hamda sog‘lom va faol jamiyatni
shakllantirishga erishish mumkin.
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DEVELOPMENT AND CHALLENGES OF GENDER EQUALITY IN STUDENT
PHYSICAL EDUCATION
Uzbek State University of Physical Culture and Sports.
Sh.F.Tohirova
U.S.Saydumarov

Abstract. The article examines the development of gender equality in the system of student
physical education in the context of global sports trends. Special attention is given to the role of
international organizations, such as the United Nations and the International Olympic Committee,
in promoting gender equality. The study analyzes current achievements and identifies key
challenges, including gender stereotypes, unequal access to sports activities, and differences in
student motivation. Particular focus is placed on controversial issues related to gender identity in
modern sports, especially the participation of transgender athletes and its impact on fairness in
competition. The results show that, despite significant progress, achieving full gender equality in
physical education remains a relevant issue. The development of this process requires a balanced
approach that considers both social and biological factors and ensures equal opportunities for all
students.
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AHHOTaHI/Iﬂ. B cratbe paccMaTpuBacTCd pPa3BUTUC TI'CHACPHOIO pPaBCHCTBA B CHUCTCMC
(U3MYEeCKOT0 BOCIIMTAHUS YYAIIMXCS B KOHTEKCT€ MHPOBBIX CIIOPTHBHBIX TeHAeHIuH. Ocoboe
BHUMaHHUE YIENSIETCS pOJM MEKIYHApOJHBIX OpraHu3alui, Takux Kak OpraHusanus
O0wenuuennbix Hanmii 1 Mex TyHapOTHBIM OJMMITHICKII KOMUTET, B IPOIBHKEHUH T€HIEPHOTO
PaBCHCTBA. HCCJICI[OB&HI/IC AHAIMBUPYCT TCKYIIHUC JOCTHIKCHHA W BbIABIACT KIIFOYCBBIC
po0OJIeMbl, BKIIIOYAsi TeHIEPHBIE CTEPEOTHIIbI, HEPABHBIM TOCTYI K CIOPTHBHOM JEATEIHHOCTU U
pasiinuua B MOTHUBALlUKU Yy4YalllUXCA. Oco00oe BHHMaHUE YACIACTCA CIIOPHBIM  BOIIpOCaMm,
CBS3aHHBIM C TEHJAEPHOM HACHTUYHOCTHIO B COBPEMEHHOM CIOPTE, OCOOCHHO Y4YacTHIO
TPaHCTCHACPHBIX CIOPTCMCHOB HW €T0 BJIMAHHUIO Ha CIPaBCIJIMBOCTL B COPCBHOBAHHUAX.
Pe?;YJII)TaTI)I IMOKAa3bIBAKOT, YTO, HECMOTpPsS Ha 3HAYNTEIbHBIN nporpecc, JOCTUKCHUE IIOJIHOIO
TeHJIEPHOTO PaBEHCTBAa B (PM3MUECKOM KYIBTYpEe OCTAaeTcsl akTyaJllbHOM mpoOiemoil. Pa3zBurue
3TOTO TIpoliecca TpedyeT cOaTaHCUPOBAHHOTO TOJIX0/1a, YYUTHIBAIOIIETO KaK COIMANIbHbBIE, TaK U
ouonoruueckre GakTopsl U 00ECIIEUNBAIOIIETO PaBHbIE BOZMOYKHOCTH ISl BCEX YYal[UXCS.

Annotatsiya. Maqgolada jahon sport tendensiyalari kontekstida o‘quvchilarning jismoniy
tarbiya tizimida gender tengligini rivojlantirish masalalari ko‘rib chiqiladi. Gender tenglikni
targ‘ib qilishda Birlashgan Millatlar Tashkiloti va Xalgaro Olimpiya Qo‘mitasi kabi xalgaro
tashkilotlarning roliga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot joriy yutuqlarni tahlil qiladi va asosiy
muammolarni, jumladan, gender stereotiplari, sport mashg‘ulotlariga teng bo‘lmagan kirish
imkoniyati va talabalar motivatsiyasidagi farqlarni aniqlaydi. Zamonaviy sportda gender
identifikatsiyasi bilan bog‘liq munozarali masalalarga, ayniqsa, transgender sportchilarning
ishtiroki va uning musobaqgalardagi adolatga ta’siriga alohida e’tibor qaratilmoqda. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, sezilarli yutuqlarga qaramay, jismoniy tarbiyada to‘liq gender tengligiga erishish
dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda. Ushbu jarayonning rivojlanishi ham ijtimoiy, ham biologik
omillarni hisobga oladigan va teng imkoniyatlarni ta’minlaydigan muvozanatli yondashuvni talab
qiladi.

Keywords: gender equality, physical education, students, sports, gender policy, equal
opportunities, gender stereotypes, sports development

KioueBble ci10Ba: TeHIEPHOE PABEHCTBO, (DU3MYECKOE BOCIMTAHHE, CTYIACHTHI, CIIOPT,
réHAaCpHas MMOJUTHUKA, PaBHBIC BO3BMOXXHOCTH, TCHACPHBIC CTCPCOTUIILI, pa3BUTHE CIIOPTA.

Kalit so‘zlar: gender tengligi, jismoniy tarbiya, talabalar, sport, gender siyosati, teng
imkoniyatlar, gender stereotiplari, sportni rivojlantirish

Actuality. Inrecent decades, gender equality has become one of the most significant priorities
of global social development and an integral component of international policy aimed at achieving
sustainable development goals. The transformation of modern society, accompanied by changes
in social values, norms, and institutions, has led to increased attention to issues of equal rights and
opportunities for men and women in all spheres of life, including education and sports.

In the system of physical education of students, gender equality plays a particularly important
role, as it contributes not only to the improvement of physical health, but also to the formation of
social activity, personal development, and equal participation in public life. Physical education is
considered an important social institution that reflects existing gender relations and at the same
time influences their transformation.

Despite the active efforts of international organizations such as the United Nations and the
International Olympic Committee to promote gender equality in sports, a number of unresolved
problems remain. These include persistent gender stereotypes, unequal levels of participation of
male and female students, differences in motivation, and limited access to certain types of sports
activities. Moreover, modern challenges related to gender identity and the issue of fairness in
sports competitions further complicate the process of achieving real equality.

Thus, the development of gender equality in the system of student physical education remains
a highly relevant scientific and practical issue. Its solution requires a comprehensive approach,
taking into account social, cultural, and biological factors, as well as the development of effective
mechanisms aimed at ensuring equal opportunities for all students.
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Methods and organization of the study. The methodological foundation of this study is
based on an interdisciplinary and integrated approach to the analysis of gender equality within the
system of student physical education. This approach allows for a comprehensive consideration of
the problem, taking into account the interaction of social, pedagogical, cultural, and biological
factors that influence the formation and development of gender relations in sports and education.

The research employs a set of general scientific and specialized methods. Among them are
methods of theoretical analysis, synthesis, comparison, systematization, and generalization of
scientific and methodological literature devoted to gender issues in sports and physical education.
Particular attention is paid to the analysis of contemporary scientific works, international reports,
and official documents of organizations such as the United Nations and the International Olympic
Committee, which play a key role in shaping global gender policy.

In addition, the study applies elements of a comparative and descriptive analysis aimed at
identifying differences in the level of participation, motivation, and involvement of male and
female students in physical education. This made it possible to highlight existing barriers,
including gender stereotypes, socio-cultural limitations, and institutional factors that influence
students’ engagement in sports activities.

The methodological framework also includes the use of a resource-based approach, which
considers gender as an important social resource that determines the potential for the development
of both individuals and the sports system as a whole. Within this framework, men and women are
viewed not only as participants in the educational process, but also as carriers of specific social
roles, values, and behavioral models that affect their level of activity and success in physical
education.

The organization of the study was carried out in several successive stages. At the first stage, a
theoretical analysis of scientific literature and regulatory documents was conducted in order to
determine the conceptual foundations of gender equality in sports. At the second stage, key trends,
contradictions, and problems in the development of gender equality in the system of student
physical education were identified and systematized. At the final stage, the obtained results were
summarized, conclusions were drawn, and practical recommendations were formulated aimed at
improving the conditions for the implementation of gender equality in physical education.

Thus, the chosen methods and research organization ensured a comprehensive and objective
analysis of the problem under study and made it possible to identify the main directions for further
development of gender equality in the field of student physical education.

Results and discussion. The results of the study indicate that the development of gender
equality in the system of student physical education is characterized by both positive trends and a
number of persistent problems. The analysis of scientific literature and international practices
shows that in recent years there has been a significant increase in attention to issues of equal
participation of men and women in sports and physical education.

One of'the key positive trends is the gradual expansion of opportunities for female students to
participate in various types of physical activity. Modern educational institutions are increasingly
focused on creating inclusive conditions, ensuring equal access to sports facilities, and
encouraging the involvement of all students regardless of gender. In addition, the influence of
international organizations has contributed to the formation of policies aimed at reducing gender
inequality and promoting equal rights in sports.

At the same time, the study revealed that a number of barriers continue to limit the full
implementation of gender equality. Among the most significant problems are yctoituussie gender
stereotypes that affect students’ attitudes toward physical education. Female students are often less
involved in certain types of sports traditionally considered “male”, while male students may avoid
activities perceived as “female”. This leads to an imbalance in participation and limits the
development of individual potential.

Another important issue is the difference in motivation and interest levels between male and
female students. The results suggest that these differences are o6ycionenst not only by personal
preferences but also by socio-cultural factors, including upbringing, social expectations, and media
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influence. In some cases, the lack of gender-sensitive teaching approaches in physical education
further aggravates this problem.

Special attention in the discussion should be given to modern challenges related to gender
identity in sports. The increasing inclusion of individuals with diverse gender identities raises
complex questions about fairness, equality, and the preservation of competitive balance. This issue
remains highly controversial and requires careful scientific and ethical consideration.

Thus, the discussion of the results demonstrates that achieving full gender equality in student
physical education is a complex and multidimensional process. It requires not only the elimination
of formal barriers but also the transformation of social attitudes, improvement of educational
practices, and the development of balanced approaches that take into account both social and
biological aspects of gender.

Conclusions. The conducted study confirms that gender equality in the system of student
physical education is an important and axryanbHbiii direction of modern sports and educational
development. The analysis shows that significant progress has been achieved in expanding
opportunities for both male and female students, as well as in promoting the principles of equality
at the international and institutional levels.

At the same time, a number of unresolved problems remain, including the influence of gender
stereotypes, differences in motivation and participation, and the presence of social and cultural
barriers. These factors limit the full realization of students’ potential and hinder the achievement
of true equality in physical education.

It was also established that modern challenges related to gender identity and fairness in sports
require further scientific research and the development of balanced approaches that ensure both
inclusivity and equal competitive conditions.

Thus, the development of gender equality in student physical education should be based on a
comprehensive approach that includes the improvement of educational practices, the elimination
of stereotypes, and the creation of equal conditions for all participants. The implementation of
these measures will contribute to the effective development of both the educational system and
sports in general.
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SPORT TA’LIMI VA OMMAVIY SPORTDA GENDER TENGLIKNING BA’ZI BIR
MUAMMO VA YECHIMLARI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqgand filiali
F.N.Kulbulov

ANNOTATSIYA

Mazkur maqolada sport ta’limi va ommaviy sport tizimida gender tenglikni rivojlantirishning
nazariy hamda amaliy jihatlari tahlil qilingan. Gender tenglikni ta’minlashning sport sohasidagi
ahamiyati, ayollar va erkaklar uchun teng imkoniyatlar yaratishning pedagogik, ijtimoiy va
tashkiliy mexanizmlari yoritilgan. Tadgigqot davomida sport ta’limi muassasalari hamda ommaviy
sport tizimida mavjud gender muammolari aniglanib, ularni bartaraf etishga garatilgan taklif va
tavsiyalar ishlab chiqilgan. Natijalar sport sohasida gender tenglikni ta’minlash sportchilar
sonining oshishiga, sog‘lom turmush tarzining keng ommalashishiga va sport natijalarining
yaxshilanishiga xizmat qilishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, sport ta’limi, ommaviy sport, ayollar sporti, sport siyosati,
jismoniy tarbiya, sport pedagogikasi, inklyuziv ta’lim.

AHHOTAIUA

B Hacrosmieil craTbe aHATM3UPYIOTCS TEOPETUYECKHE M NMPAKTUYECKUE ACTICKTHI Pa3BUTHS
TeHIEPHOTO pABEHCTBA B CHUCTEME CIIOPTHBHOrO OOpa3oBaHMS ¥ MAacCOBOIO CHOpTA.
PackpriBaeTcs 3HAUMMOCTH 0O€CTIeUeHHsI TeHAEPHOTO PaBeHCTBA B CHOPTUBHOM cdepe, a Takxke
OCBEILAIOTCS MEIarOTHYECKUe, CONUAIBHBIC M OPraHU3aIllMOHHBIE MEXaHU3MbI CO3/1aHMsI PaBHBIX
BO3MOXKHOCTEH sl )KEHIIMH U MYXX4YUH. B X071 MccinenoBanust ObUTH BEISIBJICHBI CYILIECTBYIOLIHE
TeHIEPHbIE MPOOJIEMBI B YYPEKACHUSAX CIIOPTHBHOTO OOpa3oBaHUS M B CHCTEME MAacCOBOTO
CIIOpTa, a TaKKe pa3paboTaHbl MPEIIOKESHUS M PEKOMEH/IAIMY 10 UX YCTpaHEHHIO. Pe3ynapTaTsl
MOKa3aJH, 4To oOecreyeHne reHIepHOr0 paBEHCTBA B CIIOPTE CHOCOOCTBYET YBEIMYCHHIO YHCIIa
CIIOPTCMEHOB, IIMPOKOW TOIYJISIPU3AIMY 3I0pPOBOT0 00pa3a HU3HU U YIYYLIICHUIO CIOPTUBHBIX
PE3yNIbTaToB.

KaioueBbie cioBa: reHAEpHOE PaBEHCTBO, CHOPTHBHOE OOpa3oBaHHME, MACCOBBIH CIIOPT,
KEHCKUH CHOPT, CHOPTUBHAs MOJMTHKA, (U3MYECKOE BOCIHMTAHHE, CIIOPTHUBHAS IENAroruka,
MHKJIIO3UBHOE 00pa3oBaHHe.

Kirish. XXI asrda gender tenglik masalasi dunyo hamjamiyatining ustuvor yo ‘nalishlaridan
biri hisoblanadi. Xususan, sport va jismoniy tarbiya sohasida ayollar hamda erkaklarning teng
huquqli ishtirokini ta’minlash barqaror rivojlanishning muhim omillaridan biri sifatida
garalmoqgda. Sport nafagat jismoniy rivojlanish vositasi, balki shaxsni har tomonlama kamol
toptirish, ijtimoiy integratsiyani ta’minlash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning samarali
mexanizmi hisoblanadi.

So‘nggi yillarda sport ta’limi tizimida gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha sezilarli
yutuglarga erishilgan bo‘lsa-da, ayrim hududlarda gizlarning sport mashg‘ulotlariga jalb qilinish
darajasi pastligicha qolmoqda. Shu sababli sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni
rivojlantirish dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Adabiyotlar tahlili-Gender tenglik masalalari ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan
tadqiq qilingan. Tadqiqotlarda sportning ijtimoiy tenglikni ta’minlashdagi o‘rni, ayollar sportini
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rivojlantirish mexanizmlari va gender stereotiplarining sport faoliyatiga ta’siri o‘rganilgan.
Olimlarning fikricha, sport sohasidagi gender tengsizlik quyidagi omillar bilan bog‘liq:

v ijtimoiy stereotiplarning mavjudligi;

v sport infratuzilmasining yetarli emasligi;

v" ayol murabbiylar sonining kamligi;

v sport tashkilotlarida rahbarlik lavozimlarida ayollar ulushining pastligi;

v ommaviy axborot vositalarida ayollar sportining kam yoritilishi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gender tenglikka asoslangan sport muhiti sportchilar
motivatsiyasini oshiradi hamda sport natijalarining yaxshilanishiga xizmat giladi.

Tadgigot metodologiyasi-Tadgigotda quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

v ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish;

v' qgiyosiy tahlil;

v’ kuzatish;

v’ statistik ma’lumotlarni umumlashtirish;

v tizimli yondashuv.

Mazkur metodlar orqali sport ta’limi va ommaviy sport tizimida gender tenglikning holati
hamda rivojlantirish istigbollari o‘rganildi.

Natijalar va muhokama-Sport ta’limida gender tenglikning ahamiyati Sport ta’limi
muassasalari yosh avlodda tenglik, hurmat va hamkorlik gadriyatlarini shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Gender tenglikni ta’minlash quyidagi imkoniyatlarni yaratadi:

Qiz va o‘g‘il bolalarning sport bilan shug‘ullanish imkoniyatlarini kengaytiradi.

Jismoniy faollik darajasini oshiradi.

Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qiladi.

Ijtimoiy faollik va liderlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Sportdagi diskriminatsion (kamsituvchi) holatlarning oldini oladi.

Ommaviy sportda gender tenglik muammolari

Tahlillar natijasida ommaviy sportda quyidagi muammolar mavjudligi aniglandi:

Gender tenglikni rivojlantirish mexanizmlari

Muammo Ta’siri
Gender stereotiplari Qizlarning sportga gizigishini pasaytiradi
Infratuzilmani yetishmasligi Sport bilan muntazam shug‘ullanishni cheklaydi
Ayol murabbiylar sonining kamligi Motivatsiyaga salbiy ta’sir giladi
Moliyaviy qo‘llab-quvvatlashning cheklanganligi Ayollar sporti rivojlanishini sekinlashtiradi
OAVdagi kam yoritilish Sportga gizigishning pasayishiga olib keladi

Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirish uchun quyidagi chora-
tadbirlar tavsiya etiladi:

1. Ta’lim dasturlarini takomillashtirish

O‘quv dasturlariga gender tenglikka oid mavzularni kiritish va sport pedagoglarini maxsus
tayyorlash zarur.

2. Qizlarni sportga keng jalb qilish

Maktab va oliy ta’lim muassasalarida qizlar uchun sport to‘garaklari sonini ko‘paytirish
hamda ularga qulay sharoitlar yaratish lozim.

3. Ayol murabbiylar ulushini oshirish

Ayol murabbiylar va sport menejerlarini tayyorlash gender tenglikning muhim omili
hisoblanadi.

4. Ommaviy axborot vositalarining rolini kuchaytirish

Ayollar sportidagi yutuglarni keng yoritish jamiyatda ijobiy munosabatni shakllantiradi.

5. Davlat va nodavlat tashkilotlari hamkorligini rivojlantirish

Sport federatsiyalari, ta’lim muassasalari va jamoat tashkilotlari hamkorligida maxsus
loyihalarni amalga oshirish magsadga muvofiqg.

Gender tenglikni rivojlantirish modeli

Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirish quyidagi model asosida
amalga oshirilishi mumkin:

Teng imkoniyatlar;
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Sportga keng jalb qilish;

Motivatsiyani oshirish;

Sport natijalarini yaxshilash;

Ijtimoiy faollikni rivojlantirish;

Bargaror gender tenglik.

Mazkur model sport tizimining barcha bo‘g‘inlarida gender tenglikni izchil ta’minlash
imkonini beradi.

Xulosa. Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirish zamonaviy sport
siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, gender tenglikni
ta’minlash sport bilan shug‘ullanuvchilar sonining ortishiga, jismoniy faollikning kuchayishiga,
sport natijalarining yaxshilanishiga hamda jamiyatda sog‘lom turmush tarzining keng gqaror
topishiga xizmat giladi.

Sport ta’limi tizimida gender tenglikka asoslangan pedagogik yondashuvlarni keng joriy etish,
ayollar sportini qo‘llab-quvvatlash, sport infratuzilmasini takomillashtirish va ayol murabbiylar
sonini oshirish ushbu yo‘nalishdagi ustuvor vazifalar hisoblanadi.
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DISK ULOQTIRISH SPORT TURINI OMMAVIYLASHTIRISH VA
AYOLLAR(QIZLAR) ORASIDA TARG*IB QILISHNING DOLZARB MUAMMOLARI
VA YECHIMLARI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha

mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti doktoranati
U.A.Abdusamatova

Kalit so‘zlar: disk uloqtirish, ayol sportchilar, yengil atletika, sportni ommaviylashtirish,
jismoniy tayyorgarlik, mashg ‘ulot metodikasi, innovatsion yondashuvlar, sport motivatsiyasi.

KuaioueBble c10Ba: MeTaHue TUCKa, CIOPTCMEHKH, JIETKas aTJIETHKA, OMY/ISIpH3anus CIopTa,
¢u3nuecKkas MOArOTOBKA, METOJMKA TPCHUPOBKH, WHHOBAIMOHHBIC IIOIXOAbI, CIHOPTUBHAS
MOTHBAIIHSL.

Bugungi kunda dunyoning ko‘pgina mamlakatlarida sog‘lom avlodni tarbiyalash, aholining
Jismoniy faolligini oshirish va sportni ommalashtirish masalalari davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekistonda ham ushbu soha alohida e’tiborda bo‘lib,
yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga keng jalb qilish, ularning salomatligini mustahkamlash
hamda yuqori malakali sportchilarni tayyorlashga qaratilgan qator chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining bir qator qaror va farmonlari — jumladan, 2017-yil
20-apreldagi PQ-2909-son qarori, 2018-yil 5-martdagi PF-5368-son farmoni, 2020-yil 30-
oktabrdagi PF-6099-son farmoni, 2020-yil 3-noyabrdagi PQ-4877-son qarori, shuningdek, 2021-
yil 24-noyabrdagi PF-46-son farmoni va 2022-yil 30-dekabrdagi PQ-4761-son qarorlarida
sog‘lom turmush tarzini keng joriy etish, ommaviy sportni rivojlantirish, sohaga ixtisoslashgan
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kadrlar tayyorlash va boshqaruv tizimini takomillashtirish masalalariga alohida e’tibor garatilgan.
Ushbu hujjatlar mamlakatimizda sportni rivojlantirish va targ‘ib qilish uchun mustahkam huquqiy
asos bo‘lib xizmat gilmoqda.

Yengil atletika sport turlari ichida muhim o°‘rin egallab, inson organizmining har tomonlama
jismoniy rivojlanishini ta’minlaydi. Ayniqsa, uloqtirish mashqlari, xususan, disk uloqtirish nafaqat
sport natijalariga erishishda, balki yosh sportchilarda kuch, chidamlilik, koordinatsiya, muvozanat
va iroda kabi sifatlarni shakllantirishda ham katta ahamiyat kasb etadi.

Biroq, amaliyot shuni ko ‘rsatmoqdaki, disk uloqtirish sport turi boshqa yengil atletika turlari
qatori yetarlicha ommalashmagan. Bu esa bir gator muammolarni yuzaga keltiradi: o‘quv-
mashg‘ulot jarayonida inshoot va anjomlarning yetishmasligi, murabbiylar malakasining turlicha
darajada bo‘lishi, shuningdek, bolalar va o ‘smirlar orasida ushbu sport turiga qiziqishning pastligi.
Shu bois disk uloqtirishni keng ommalashtirish, uni ayollar orasida targ‘ib qilish hamda mazkur
sport turiga innovatsion yondashuvlarni tatbiq etish dolzarb masalalardan biri bo ‘lib qolmoqda.
Shu boisda biz shu sport turini targ‘ib qilishning ba’zi yo‘llarini ishlab chiqdik. Quyidagilar shular
jumlasidandir:

Birinchidan, umumta’lim maktablari, bolalar-o‘smirlar sport maktablari hamda oliy ta’lim
muassasalarida disk uloqtirish sport turini ommalashtirish bo ‘yicha tizimli ishlarni tashkil etish
zarur. Mashg‘ulot jarayonlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, yoshlarning
qiziqishini oshiruvchi musobaqalar va sport bayramlarini tashkil etish orqali ushbu sport turiga
bo‘lgan qiziqishni kuchaytirish mumkin. Ayniqsa, qizlar o ‘rtasida alohida guruhlar tashkil etish va
ularni sport bilan muntazam shug ‘ullanishga jalb qilish muhim ahamiyatga ega.

Ikkinchidan, disk uloqtirish sport turini rivojlantirishda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining imkoniyatlaridan samarali foydalanish magsadga muvofiqdir. Bugungi kunda
ijtimoiy tarmogqlar, videoplatformalar va mobil ilovalar yoshlar hayotining ajralmas qismiga
aylangan. Shu sababli internet tarmoqlarida disk uloqtirish texnikasi, mashg‘ulotlar jarayoni,
taniqli sportchilarning yutuqlari va musobagalar haqida ma’lumotlarni keng targ‘ib qilish orqali
ushbu sport turining ommabopligini oshirish mumkin. Shuningdek, videoanaliz va ragamli
texnologiyalar yordamida sportchilarning texnik tayyorgarligini takomillashtirish imkoniyatlari
kengayadi.

Uchinchidan, murabbiylarning kasbiy mahoratini muntazam ravishda oshirib borish, ilg‘or
xorijiy tajribalarni amaliyotga joriy etish ham muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
Mashg‘ulotlarda innovatsion texnologiyalar, biomekanik tahlil, individual yondashuv va
funksional tayyorgarlik vositalaridan foydalanish sportchilarning jismoniy hamda texnik
tayyorgarlik darajasini sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qiladi.

To‘rtinchidan, ayollar sportini rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlash magsadida turli
musobaqalar, seminarlar va mahorat darslarini tashkil etish lozim. Xususan, qizlar va ayollar
o‘rtasida disk uloqtirish bo‘yicha alohida musobaqalarni yo‘lga qo‘yish, yuqori natijalar
ko‘rsatayotgan sportchilarni moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish ushbu sport turiga qiziqishni
oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, muvaffaqiyatga erishgan sportchi ayollarning faoliyatini
ommaviy axborot vositalarida keng yoritish yosh avlod uchun motivatsion omil bo‘lib xizmat
qiladi.

Beshinchidan, sport infratuzilmasini rivojlantirish va moddiy-texnik bazani mustahkamlash
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy sport maydonchalari, maxsus sektorlar va sifatli
sport anjomlari bilan ta’minlash mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Ayniqgsa,
hududlarda sport inshootlarini qurish va mavjudlarini modernizatsiya qilish orqali yoshlarni sport
bilan muntazam shug‘ullanishga jalb etish mumkin.

Oltinchidan, ilmiy tadqiqotlar natijalarini amaliyotga tatbiq etish orqali sportchilarni
tayyorlash tizimini takomillashtirish mumkin. Sportchilarning funksional holatini nazorat qilish,
maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlash, biomekanik ko ‘rsatkichlarni tahlil qilish va
mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish yuqori sport natijalariga erishishda muhim omil
hisoblanadi. Zamonaviy sensor texnologiyalari va sun’iy intellekt imkoniyatlaridan foydalanish
mashg‘ulotlar samaradorligini yanada oshiradi.
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Yettinchidan, disk uloqtirish sport turining ommaviyligini oshirish maqsadida turli yosh
toifalarida muntazam ravishda musobaqalar tashkil etish maqsadga muvofiqdir. Mahalliy, hududiy
va respublika miqyosidagi musobaqalarni ko‘paytirish, g‘oliblarni munosib taqdirlash va
musobaqgalarni ommaviy axborot vositalarida yoritish orqali yoshlarning ushbu sport turiga
bo‘lgan qiziqishini oshirish mumkin.

Bugungi kunda jahon sporti amaliyoti shuni ko ‘rsatmoqdaki, sportchilarni tayyorlash
jarayonida ilmiy asoslangan yondashuvlardan foydalanish yuqori natijalarga erishishning asosiy
omillaridan biri hisoblanadi. Shu sababli ayol sportchilarni disk uloqtirish bo ‘yicha tayyorlashda
ularning fiziologik va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini
rejalashtirish, individual yondashuvni qo‘llash hamda zamonaviy innovatsion texnologiyalarni
joriy etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Xulosa qilib aytganda, disk uloqtirish sport turini rivojlantirish va ommalashtirish bugungi
kunda yengil atletikaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur sport turi
sportchilarning kuch, tezkorlik, koordinatsiya va texnik mahoratini rivojlantirishda muhim o ‘rin
tutishi bilan birga, yoshlarning jismoniy barkamolligini ta’minlash, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish hamda yuqori malakali sportchilar zaxirasini tayyorlashda ham alohida ahamiyat
kasb etadi. Biroq, amaliyotda ushbu sport turining yetarli darajada ommalashmaganligi, moddiy-
texnik baza va maxsus inshootlarning cheklanganligi, malakali murabbiylar sonining yetarli
emasligi hamda yoshlar, aynigsa qizlar o‘rtasida qiziqishning pastligi kabi muammolar mavjudligi
kuzatilmoqda.

Tadqiqot davomida disk uloqtirish sport turini rivojlantirish va uni ayollar o‘rtasida keng
ommalashtirishga gqaratilgan bir qator taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi. Jumladan, ta’lim
muassasalarida ushbu sport turiga qiziqishni oshirish, mashg‘ulotlar jarayonida innovatsion
pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalaridan
foydalanish, murabbiylar malakasini muntazam oshirish hamda sport infratuzilmasini
takomillashtirish muhim omillardan biri ekanligi aniqlandi. Shuningdek, ayollar sportini qo ‘llab-
quvvatlash, qizlar o‘rtasida maxsus musobaqalar va sport tadbirlarini tashkil etish, ularni moddiy
va ma’naviy rag ‘batlantirish ushbu sport turining ommaviyligini oshirishga xizmat qilishi asoslab
berildi.

Shu bilan birga, sportchilarni tayyorlash tizimida ilmiy asoslangan yondashuvlardan
foydalanish, mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish, biomekanik va funksional tahlillarga
asoslangan zamonaviy metodlarni qo‘llash yuqori sport natijalariga erishish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Aynigsa, ayol sportchilarning anatomik, fiziologik va psixologik xususiyatlarini
hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish ularning sport mahoratini oshirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, disk uloqtirish sport turini rivojlantirish, uni keng ommalashtirish hamda
ayollar o‘rtasida ushbu sport turiga qiziqishni oshirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan ilmiy-
amaliy ishlar kelajakda yengil atletikaning ushbu yo ‘nalishi taraqqiyotiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.
Natijada nafaqat xalqaro maydonlarda raqobatbardosh sportchilarni tayyorlash, balki sog‘lom va
jismonan barkamol avlodni tarbiyalash, xotin-qizlarning sportdagi faolligini oshirish hamda
mamlakatimizda ommaviy sportni yanada rivojlantirish uchun mustahkam zamin yaratiladi. Shu
sababli disk uloqtirish sport turini rivojlantirishga qaratilgan ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish,
innovatsion yondashuvlarni amaliyotga joriy etish va zamonaviy sport texnologiyalaridan samarali
foydalanish bugungi kunning muhim vazifalaridan biri bo ‘lib qolmoqda.
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DZYUDO SPORTIDA GENDER TENGLIK: AYOL DZYUDOCHILARNING

RIVOJLANISHIGA TA‘SIR ETUVCHI IJTIMOIY OMILLAR VA YECHIMLAR

O‘zbekiston davlat sport akademiyasi 1-bosqich magistranti
K.S.Shodiyeva

Annotatsiya. Ushbu maqolada, dzyudo sportida gender tenglik muammosini chuqur va har
tomonlama o‘rganib chiqish, to‘siglarni aniqlash hamda ularni bartaraf etishga, samarali
mexanizmlarini ishlab chiqishga qaratilgan taklif va tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: dzyudo, gender tenglik, ayol dzyudochilar, O‘zbekiston, IJF, sport siyosati,
trener.

Dolzarbligi. Bugungi kunda gender tenglik masalasi jahon hamjamiyatining ustuvor
yo ‘nalishlaridan biriga aylangan bo‘lib, bu muammo sport sohasida ham yechim topishi kerak
bo‘lgan masalalardan biri hisoblanmoqda. Xalqaro Dzyudo Federatsiyasi (IJF) 2023-yilgi
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘ylab rasmiy musobaqalarda ishtirok etuvchi dzyudochilarning
atigi 37% ni ayollar tashkil etadi, milliy federatsiyalarda esa bu ko ‘rsatkich 27% ga tushib qoladi.
Ushbu ragamlar sport tizimida gender tengsizlik hali hamon muammo sifatida ekanligini bildiradi.

Tadqiqotning dolzarbligi bir gator omillar bilan belgilanadi. Birinchidan, O ‘zbekiston 2030-
yilgacha mo ‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasida gender tengligini ta’minlash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilangan. Sport sohasida ushbu siyosatni amalga oshirish
mexanizmlarini ishlab chiqish zarurati ilmiy tadqiqotlarga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytiradi.
Ikkinchidan, dzyudo o‘ziga xos falsafasi, jismoniy va ruhiy tarbiya tizimi bilan boshqa sport
turlaridan ajralib turadigan jangovar san’at bo‘lib, uning ayollar orasida keng tarqalishi nafaqat
sport, balki jamiyatning umumiy madaniy va ma’naviy rivojlanishiga ham xizmat qiladi.
Uchinchidan, 2028-yil Los-Anjeles Olimpiya o ‘yinlariga tayyorgarlik jarayonida O‘zbekistonning
ayollar dzyudosi bo‘yicha ragobatbardosh jamoasini shakllantirish dolzarbligini kasb etmoqda.
Yuqoridagilarni inobatga olib ayollar milliy terma jamoalarida ayol trenerlar, psixolog,
farmakolog, dietolog va gator ayol mutaxasislarni jalb etish zarurati bugungi kunda gender
tenglikning dolzarbligini belgilab beradi.

Yugqoridagilardan kelib chiqib, dzyudo sportida gender tenglik muammosini chuqur va har
tomonlama o°‘rganib chiqish, to‘siglarni aniqlash hamda ularni bartaraf etishga qaratilgan samarali
mexanizmlarini ishlab chiqish bugungi kunda dolzarb ilmiy-amaliy vazifa bo‘lib hisoblanadi.

Tadgiqotning magsad. O°‘zbekistonda ayol dzyudochilarning professional rivojlanishiga
ta’sir etuvchi to‘siqlarni aniqlash, xalqaro tajribani o ‘rganish va dzyudo sohasida gender tengligini
ta’minlashga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari.

1. Dzyudo sportida gender tenglikning nazariy va me’yoriy asoslarini o ‘rganish;

2. Ayol dzyudochilarning sport faoliyatini cheklovchi omillarni aniqlash va tasniflash;

3. Yaponiya, Fransiya, Braziliya kabi dzyudoda yetakchi mamlakatlarning gender siyosatini
qiyosiy tahlil qilish;

Tadqiqot natijalari va muhokama. Dzyudo sporti XIX asr oxirida Yaponiyada yaratilgan
bo‘lib, bugungi kunda dunyoning ko ‘plab mamlakatlarida ommalashgan. Dastlab ushbu sport turi
asosan erkaklar uchun mo‘ljallangan deb qaralgan bo‘Isa-da, vaqt o‘tishi bilan ayollar ham dzyudo
bilan faol shug‘ullana boshladilar. Hozirgi kunda xalqaro musobaqalarda ayollar va erkaklar uchun
deyarli teng vazn toifalari hamda musobaqa imkoniyatlari yaratilgan. Bundan tashqari musobaqa
sovrinlari, pul mukofotlari ham teng qilib belgilangan.
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Gender tenglik sportchilarning qobiliyati va mahoratini jinsidan qat’i nazar baholashni
nazarda tutadi. Dzyudoda ayollar va erkaklar bir xil qoidalar asosida musobaqalashadi, bu esa
sportdagi adolat va tenglik tamoyillarini mustahkamlaydi. Dzyudo sport turida adolat teng
qurilganiga qaramay, dzyudo sportida gender tenglikni to‘liq ta’minlash yo ‘lida ayrim muammolar
saqlanib qolmoqda: Ayrim hududlarda qizlarning sport bilan shug ‘ullanishiga nisbatan stereotipik
qarashlarning mavjudligini hali ham guvohi bo ‘lishimiz mumkin. Bulardan ayol trenerlar sonining
erkak trenerlarga nisbatan kamligi, homiylik va moliyaviy qo‘llab-quvvatlash masalalarida ayrim
nomutanosibliklar, ommaviy axborot vositalarida ayollar musobaqalarining kamroq yoritilishi.
Mazkur muammolar natijasida ba’zi iqtidorli qizlar sport faoliyatini davom ettirishda
qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin.

O‘zbekiston Dzyudo Federatsiyasi statistikasiga ko ‘ra, ro‘yxatdan o‘tgan dzyudo seksiyalari
a’zolarining 28% ni ayollar tashkil etadi. Milliy terma jamoada esa bu ko ‘rsatkich 43% ga teng
bo‘lib, xalgaro musobaqalarda faollik darajasi ancha pastligini ko ‘rishimiz mumkin. 2022-2023-
yillar davomida xalqaro reytingga kiruvchi ayol dzyudochilar soni erkaklar bilan solishtirilganda
ikki barobar kam ekanligi qayd etildi. Trener korpusida esa ayollar ulushi ancha kam atigi 14% ni
tashkil qilganligi ko‘rindi. So‘rovnamalarda ko‘rindiki ko‘pchilik insonlar dzyudoni «kontakt»
sport turi sifatida jamiyat tomonidan ayollar uchun “mos emas” deb gabul qilinishini asosiy
to‘siglardan biri sifatida ko ‘rsatdi. Oilalar ko ‘pincha qizlarini dzyudoga berishdan bosh tortadi; bu
holat aynigsa viloyat va tumanlarida yaqqol namoyon bo ‘ladi. Shuningdek, nikoh va ona bo‘lish
munosabati bilan sportni tark etishga majbur bo ‘lish holatlari respondentlarning qirq ikki foizida
qayd etilgan.

O‘zbekistonda sport sohasida gender tenglikni ta’minlash davlat siyosatining muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda qizlarni sportga jalb qilish, ular uchun
zamonaviy sport inshootlarini yaratish hamda xalqaro musobaqalarda ishtirok etish
imkoniyatlarini kengaytirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Dzyudo bo‘yicha o‘zbekistonlik ayol
sportchilarning xalqaro maydonlarda erishayotgan muvaffaqiyatlari qizlar o ‘rtasida ushbu sport
turiga bo‘lgan qiziqishni oshirmoqda. Bunga misol qilib Diyora Keldiyorovaning Parij 2024
Olimpiadasida O‘zbekiston terma jamoasiga olib kelgan oltin medali, O‘zbekistonga birinchi ayol
sportchi sifatida va dzyudo sport turiga birinchi oltin medal tagdim qilgan dzyudochi sifatida tarix
zarvaraqlariga kirgan natijasi misolida ko ‘rishimiz mumkin. Bu esa gender tenglik tamoyillarining
amalda namoyon bo‘layotganligidan dalolat beradi.

Yaponiya, Fransiya, Braziliya kabi dzyudoda yetakchi mamlakatlarning gender siyosati
qiyosiy tahlil qgilinganda Yaponiya dzyudoning vatani sifatida ushbu sport turida eng kuchli
an’analarga ega. Kodokan instituti (1882) dzyudoning asoschisi bo‘lib, u erda ayollar uchun
o‘qitish 1920-yillardan boshlangan. Biroq rasmiy raqobatbardosh musobaqalarda ayollar ishtiroki
1970-yillardan keng tarqala boshladi va 1992-yil Barselona Olimpiadasida ayollar dzyudosi
birinchi bor olimpiya dasturiga kiritildi. Yaponiyaning Sport Kengashi (JSC) tomonidan 2015-
yilda gabul qilingan “Milliy Sport Strategiyasi” gender tengligini sport siyosatining asosiy
printsipi sifatida belgilaydi. Davlat byudjetida ayollar sportini rivojlantirishga alohida
moliyalashtirish yo‘nalishi ajratilgan bo‘lib, 2023-yilda bu mablag‘ 12,4 mlrd. yapon iyenasini
(taxminan 80 min. AQSH dollari) tashkil etdi. Yaponiya ayollar dzyudosida Tokio 2020
Olimpiadasida 4 ta oltin, 1 ta kumish 1 ta bronza medalini qo ‘lga kiritdi — bu tarixdagi eng yuqori
natija. Abe Uta va Natsumi Tsunoda kabi sportchilar nafaqat natijalarni, balki yoshlarning
dzyudoga qiziqishini ham oshirishda muhim rol o ‘ynamoqda. IJF 2024-yillik reytingida Yaponiya
ayollar terma jamoasi 1-o0‘rinni barqaror saqlaydi.

Fransiya sportda gender tengligini tartibga soluvchi eng rivojlangan qonunchilik bazasiga ega
mamlakatlardan biri hisoblanadi. 2014-yilda Fransiya parlamenti tomonidan qabul qilingan Sport
sohasida gender tengligi to‘g‘risidagi qonun sport federatsiyalarini boshqaruv organlarida
ayollarni eng kamida 40 foiz ulushda ishtiroki kafolatlashga majbur etadi. Fransiya Dzyudo
Federatsiyasi (FFJDA) 2018-yilda “Plan de Féminisation du Judo” nomli strategik rejani qabul
qildi. Reja 5 asosiy yo‘nalishni 0°z ichiga oladi:

Qiz bolalar o‘rtasida dzyudoni targ‘ib qilish (maktab dasturlarini kengaytirish);
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Ayol trenerlar ulushini 2025-yilga qadar 35 foizga yetkazish;

Barcha lisenziylangan klublar uchun ayollar bo‘linmasini yaratishini ta’minlash;

Ayol sportchilarning mediadagi qamrovini oshirish;

Ona bo‘lgan sportchilarga maxsus qo‘llab-quvvatlash dasturi yaratish. Fransiya dzyudosi
ayollar natijalari bo‘yicha Yaponiyadan keyingi o‘rindagi yetakchilardan hisoblanadi.

Braziliyaning ham dzyudodagi gender siyosati o0‘ziga xos ijtimoiy kontekstda rivojlangan. Bu
mamlakatda dzyudo nafaqat olimpiya spor turi, balki ijtimoiy integratsiya va kambag al
mahallalarda yoshlarni jamiyatga jalb etish vositasi sifatida qaraladi. “Judo para todos” (Hamma
uchun dzyudo) dasturi ayollar va qizlarni sport orqali ijtimoiy faollikga undaydi. Brazilya
dzyudosida Rafaela Silva haqiqiy sabr toqat iroda matonat timsoli hisoblanadi.

Mazkur mamlakatlar tajribasidan kelib chiqib, O‘zbekistonda ayollar dzyudosini rivojlantirish
uchun bir gator takliflarni ilgari surish mumkin. Dzyudo sportida gender tenglikni yanada
rivojlantirish uchun quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish magsadga muvofiq: Qizlarni
yoshligidan sport to‘garaklariga keng jalb qilish, ayol trenerlar, ayol hakamlar, sport psixologi,
dietolog, nutritolog, sport marketologi, sport menejeri aynan shu sohadagi ayol kadrlarni
ko*“paytirish ham muammoning yechimi bo‘la oladi. Sport tashkilotlarida rahbarlik lavozimlariga
ayollarni faol jalb etishga qaratilgan chora tadbirlar ishlab chiqish, gender tenglik masalalari
bo‘yicha targ‘ibot va tushuntirish ishlarini kuchaytirishga qaratilga samarali yo ‘llardan
foydalanish maqgsadga muvofiq. Bundan tashqari joylarda alohida standartlarga javob beradigan
qizlar uchun maxsus sport ishoatlarini ko‘paytirish, kichik yoshdagi bolalar uchun maxsus
musobagqalar tashkil qilish lozim.

Xulosa. O‘zbekiston dzyudo federatsiyasi 2024-yil holatiga ko‘ra gender ko‘rsatkichlari
bo‘yicha rivojlanishda salmoqli salohiyatga ega. Diyora Keldiyorovaning 2024 Paris
Olimpiadasidagi oltin medali va bir qator yosh ayol sportchilarning xalgaro arenada
ko ‘rsatayotgan natijalari bu salohiyatning amalga oshib borayotganligini ko ‘rsatadi. Biroq tizimli
o‘zgarishlar uchun qonunchilik, moliyalashtirish va infratuzilma sohasida maqsadli chora-
tadbirlar zarur.

Xulosa sifatida ta’kidlash lozimki, sportda gender tenglik — bu nafaqat adolat va huquqiy
masala, balki mamlakatning sport salohiyatini to ‘la ochish uchun strategik zaruriyatdir. Erkaklari
bilan bir qatorda ayol sportchilarni ham rivojlantirgan mamlakatlar olimpiya reyting jadvallarida
yugoriroq o ‘rinlarni egallaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son Farmoni
“O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”. —
Toshkent, 2022.

2. Ofzbekiston 2030-yilgacha bo‘lgan davrga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasi.
O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-59-son Farmoni. —
Toshkent, 2022.
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SPORT FAOLIYATIDA TALABA SPORTCHI QIZLARNING FUNKSIONAL
REZERVLARINI BAHOLASH VA INDIVIDUAL YUKLAMA MODELLARINI
SHAKLLANTIRISH UCHUN INTEGRATSIYALASHGAN DASTURIY PLATFORMA
YARATISH
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti o‘quv ishlari bo‘yicha direktor

o‘rinbosari
M.M.Azizov

Annotatsiya

Mazkur tezisda talaba sportchi gizlarning funksional rezervlarini kompleks baholash, sport
tayyorgarligi jarayonida individual yuklama modellarini shakllantirish hamda ushbu jarayonlarni
raqamlashtirishga xizmat qiluvchi integratsiyalashgan dasturiy platformani yaratish masalalari
yoritilgan. Tadqiqotda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, biometrik monitoring
vositalari va sun’iy intellekt elementlaridan foydalanish orqali sportchilarning jismoniy va
funksional holatini baholash mexanizmlari ishlab chiqildi. Olingan natijalar sportchilarning
individual imkoniyatlarini aniqlash, ortigcha yuklanish holatlarining oldini olish va musobaqaoldi
tayyorgarlik samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: talaba sportchi qizlar, funksional rezervlar, individual yuklama, sport
monitoringi, dasturiy platforma, ragamli texnologiyalar, sun’iy intellekt, sport diagnostikasi,
biometrik monitoring, sport tayyorgarligi.

Kirish

Zamonaviy sportda yuqori natijalarga erishish sportchilar organizmining funksional
imkoniyatlarini chuqur o‘rganish va mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda boshqarishni talab
etadi. Aynigsa, talaba sportchi qizlarning sport faoliyatida fiziologik va psixologik xususiyatlarini
hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni individuallashtirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda sport sohasida ragamli texnologiyalar, sensor tizimlar va sun’iy intellekt
asosidagi monitoring vositalarining keng qo ‘llanilishi sportchilarning funksional holatini real vaqt
rejimida nazorat qilish imkonini bermoqda. Biroq amaliyotda talaba sportchi qizlarning funksional
rezervlarini baholash va individual yuklama modellarini shakllantirish bo‘yicha yagona
integratsiyalashgan platformaning yetishmasligi kuzatilmoqda.

Mazkur holat sport tayyorgarligi jarayonida ma’lumotlarning tarqoqligi, yuklamalarni
noto‘g‘ri boshqgarish va sport natijalarining pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois
sportchilar organizmining funksional holatini kompleks tahlil qiluvchi hamda individual tavsiyalar
ishlab chiqishga xizmat qiluvchi dasturiy platformani yaratish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Mavzuning dolzarbligi

Bugungi kunda sportchilar tayyorgarligini optimallashtirishning asosiy yo ‘nalishlaridan biri
funksional rezervlarni baholash asosida individual yuklama modellarini ishlab chiqish
hisoblanadi. Talaba sportchi gizlar organizmida yuz beradigan fiziologik o°‘zgarishlar, o‘quv va
sport yuklamalarining birgalikdagi ta’siri mashg‘ulotlarni individuallashtirish zaruratini yuzaga
keltiradi.

Amaldagi sport tayyorgarligi tizimlarida ko‘plab ko‘rsatkichlar alohida baholanayotgan
bo‘lsa-da, ularni yagona platformada integratsiyalash orqali kompleks tahlil qilish imkoniyati
cheklangan. Shu sababli yurak-qon tomir tizimi, nafas olish tizimi, harakat faolligi, tiklanish tezligi
va psixofiziologik ko ‘rsatkichlarni yagona axborot muhitida jamlovchi dasturiy platforma yaratish
zamonaviy sport fanining dolzarb yo ‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi

Talaba sportchi qizlarning funksional rezervlarini baholash hamda individual yuklama
modellarini shakllantirish uchun biometrik monitoring va sun’iy intellekt texnologiyalariga
asoslangan integratsiyalashgan dasturiy platforma modelini ishlab chiqish.

Tadqiqotning vazifalari

1. Talaba sportchi qizlarning funksional rezervlarini baholashning nazariy-metodologik
asoslarini tahlil qilish.
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2. Sport tayyorgarligi jarayonida nazorat qilinadigan asosiy fiziologik va funksional
ko‘rsatkichlarni aniqlash.

3. Biometrik monitoring tizimlari va wearable texnologiyalar imkoniyatlarini o ‘rganish.

4. Individual yuklama modellarini shakllantirish algoritmlarini ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

e ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish;

o pedagogik kuzatish;

o funksional diagnostika usullari;

e pulsometriya va biometrik monitoring;

o wearable texnologiyalar yordamida ma’lumot yig‘ish;

o matematik-statistik tahlil;

o modellashtirish usuli;

e axborot tizimlarini loyihalash metodlari;

o sun’iy intellekt algoritmlaridan foydalanish.

1-jadval
Talaba sportchi qizlarning funksional rezervlarini baholash va individual yuklama
modellarini shakllantirish uchun integratsiyalashgan dasturiy platformaning asosiy
modullari va ularning vazifalari

o Platforma Nazorat qilinadigan . - . ..
Ne moduli Kko‘rsatkichlar Asosiy vazifasi Kutilayotgan natija
Ma’lumotlarni Yur?lk urish tezllgl,'qon Sportchl faol}yatlga Old. Ma’lumotlarning tezkor va
1 A, . bosimi, qadamlar soni, uyqu biometrik ma’lumotlarni . A
yig‘ish moduli o . e uzluksiz shakllanishi
sifati, energiya sarfi avtomatik yig‘ish
Funksional Aerob imkoniyatlar, tiklanish S . Funksional
. . S . Sportchining joriy funksional . . . .
2 diagnostika koeffitsienti, funksional rezerv = imkoniyatlarning aniq
. ; . holatini baholash . o2
moduli indeksi diagnostikasi
Analitik tahlil Mashg*ulot hajmi va Olingan ma’lumotlarni Sportchining tayyorgarlik
3 . . RN . . statistik va algoritmik qayta darajasini kompleks
moduli intensivligi ko‘rsatkichlari .
ishlash baholash
Individual Shaxsiy mashg‘ulot
4 yuklama Individual funksional rezervlar klamalazini his%blash va Yuklamalarning
modellashtirish va adaptatsion ko‘rsatkichlar yu - lashtirish individuallashtirilishi
moduli rejalashtiris
Monitoring va Charchash darajasi, tiklanish Ortigcha yuklanish xavfini Jarohatlanish va ortiqcha
5 prognozlash , . o . L
. sur’ati, yuklama dinamikasi prognozlash charchashning oldini olish
moduli
. Tav51yalla.r Sportchining umumiy Mashg UIOt.’ dam‘o!lsh va Sport natijalarining
6 ishlab chiqish . . ovqatlanish bo‘yicha -
: funksional holati . . barqaror o°sishi
moduli tavsiyalar berish
Trener o o Qaror qabul qilish jarayonini Mashg‘ulot jarayonining
7 boshgaruv Barcha monitoring natijalari . . o
paneli go‘llab-quvvatlash samarali boshqarilishi

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlar integratsiyalashgan dasturiy platformaning funksional
tuzilmasini aks ettiradi. Platforma biometrik monitoring, funksional diagnostika, analitik tahlil va
sun’iy intellekt asosidagi modellashtirish vositalarini yagona tizimga birlashtiradi. Natijada talaba
sportchi qizlarning funksional rezervlarini kompleks baholash, individual yuklama modellarini
shakllantirish hamda sport tayyorgarligi samaradorligini oshirish imkoniyati yaratiladi. Bu esa
sportchilarning moslashuv imkoniyatlarini kengaytirish, ortiqgcha yuklanish xavfini kamaytirish va
musobaqa natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talaba sportchi qizlarning funksional rezervlarini
baholashda yurak urish tezligi, kislorod iste’moli darajasi, tiklanish koeffitsienti, jismoniy faollik
hajmi va psixofiziologik ko ‘rsatkichlar muhim ahamiyatga ega.

Ishlab chiqilgan integratsiyalashgan dasturiy platforma quyidagi modullardan tashkil topdi:

1. Ma’lumotlarni yig‘ish moduli

Mazkur modul sportchilarning yurak urish tezligi, qon bosimi, qadamlar soni, energiya sarfi
va uyqu ko ‘rsatkichlarini sensor qurilmalar orqali avtomatik yig‘ishni ta’minlaydi.
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2. Funksional diagnostika moduli

Platforma sportchining funksional holatini baholash uchun fiziologik parametrlarni tahlil
qiladi va funksional rezerv indeksini hisoblaydi.

3. Individual yuklama modellashtirish moduli

Sun’iy intellekt algoritmlari yordamida sportchining joriy holati va oldingi natijalari asosida
individual mashg‘ulot yuklamalari shakllantiriladi.

4. Monitoring va prognozlash moduli

Mazkur modul sportchi holatidagi o°zgarishlarni kuzatadi hamda ortigcha yuklanish yoki
funksional pasayish xavfi yuzaga kelganda trener va sportchiga ogohlantirish yuboradi.

5. Tavsiyalar ishlab chiqish moduli

Platforma olingan ma’lumotlar asosida tiklanish, ovqatlanish, mashg‘ulot intensivligi va dam
olish bo‘yicha individual tavsiyalar beradi.

Tadqiqot natijalari integratsiyalashgan dasturiy platformadan foydalanish sportchilarning
funksional holatini aniq baholash, yuklamalarni optimallashtirish va musobaqaoldi tayyorgarlik
samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Shuningdek, ortigcha charchash
holatlarining kamayishi hamda tiklanish jarayonlarining tezlashishi kuzatildi.

Xulosa

Talaba sportchi gizlarning funksional rezervlarini baholash va individual yuklama modellarini
shakllantirish sport tayyorgarligini ilmiy asosda tashkil etishning muhim omillaridan biridir.
Tadqiqot natijalari biometrik monitoring, sun’iy intellekt va ragamli texnologiyalar asosida ishlab
chiqilgan integratsiyalashgan dasturiy platforma sportchilarning jismoniy va funksional holatini
kompleks nazorat qilish imkonini berishini ko ‘rsatdi.

Mazkur platforma sportchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda
yuklamalarni boshqarish, ortigcha charchashning oldini olish, tiklanish jarayonlarini tezlashtirish
hamda musobaqa natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi. Kelgusida ushbu tizimni sport ta’lim
muassasalari va professional sport klublari faoliyatiga joriy etish sport tayyorgarligi sifatini yangi
bosqichga olib chiqgishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
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QIZLAR FUTBOLINI OMMALASHTIRISHDA MEDIA TEXNOLOGIYALARI,
RAQAMLI PLATFORMALAR VA XALQARO HAMKORLIKNING O‘RNI
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti
M.O.Qurbonov

Annotatsiya

Mazkur tadqiqotda qizlar futbolini ommalashtirishda media texnologiyalari, raqamli
platformalar va xalgaro hamkorlikning o‘rni ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, ijtimoiy tarmogqlar va xalgaro sport tashkilotlari bilan
hamkorlikning qizlar futboli rivojlanishiga ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko ‘ra, media
resurslari va ragamli platformalardan samarali foydalanish qizlar futbolining ommaviyligini
oshirish, sportga qizlarning qiziqishini kuchaytirish hamda xalqaro tajribalarni joriy etishda
muhim omil ekanligi aniglangan.

Kalit so‘zlar: qizlar futboli, media texnologiyalari, ragamli platformalar, xalqaro hamkorlik,
sport marketingi, sport kommunikatsiyasi, ayollar futboli, ijtimoiy tarmogqlar, sport ta’limi,
ommaviy sport.

Kirish

Jahon sport tizimida axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi sportni
boshgqarish, targ‘ib qilish va ommalashtirish jarayonlariga sezilarli ta’sir ko ‘rsatmoqda. Ayniqsa,
qizlar futbolini rivojlantirishda media texnologiyalari va ragamli platformalarning ahamiyati
tobora ortib bormoqda.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar, onlayn translyatsiyalar, mobil ilovalar va ragamli
marketing vositalari orqali millionlab insonlarga sport haqida tezkor axborot yetkazish imkoniyati
mavjud. Bu esa qizlar futbolini keng jamoatchilikka tanitish, yosh qizlarni sport faoliyatiga jalb
etish va ayollar futbolining ijtimoiy nufuzini oshirishga xizmat qiladi.

Shuningdek, FIFA, UEFA va boshga xalgaro sport tashkilotlari bilan hamkorlik qizlar
futbolini rivojlantirish, murabbiylar malakasini oshirish va ilg‘or tajribalarni amaliyotga joriy
etishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Mavzuning dolzarbligi

Qizlar futbolini rivojlantirish bugungi kunda sport siyosatining ustuvor yo ‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Biroq ayrim hududlarda qizlar futbolining ommaviyligi yetarli darajada
shakllanmaganligi, axborot-targ‘ibot ishlarining sustligi va xalgaro tajribadan foydalanish
imkoniyatlarining cheklanganligi ushbu yo ‘nalishda muayyan muammolarni yuzaga keltirmoqda.

Media texnologiyalari va ragqamli platformalar yordamida qizlar futbolini targ‘ib qilish,
sportchilarning yutuqlarini keng yoritish hamda sportning ijobiy imijini shakllantirish mumkin.
Shu bois mazkur mavzuni o‘rganish sport pedagogikasi, sport menejmenti va sport marketingi
nuqtayi nazaridan dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Tadqiqotning maqsadi

Qizlar futbolini ommalashtirishda media texnologiyalari, ragamli platformalar va xalqaro
hamkorlikning o‘rnini aniqlash hamda ushbu vositalardan samarali foydalanish bo‘yicha ilmiy
asoslangan tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari
Qizlar futbolini ommalashtirishning nazariy asoslarini o ‘rganish.

Media texnologiyalarining qizlar futboli rivojlanishiga ta’sirini tahlil qilish.
Raqgamli platformalarning sport targ‘ibotidagi imkoniyatlarini aniglash.
Xalgaro sport tashkilotlari bilan hamkorlikning samaradorligini baholash.
Qizlar futbolini rivojlantirishdagi mavjud muammolarni aniqlash.

. Qizlar futbolini ommalashtirish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.
Tadqiqot metodlari

Tadqiqot davomida quyidagi metodlardan foydalanildi:

o ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;

o sport marketingi va sport kommunikatsiyasiga oid manbalarni o ‘rganish,;

e qiyosiy tahlil;

AN e
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statistik ma’lumotlarni tahlil qilish;
kuzatish metodi;
tizimli yondashuv;
umumlashtirish va ilmiy xulosalash metodlari.
1-jadval
Qizlar futbolini ommalashtirishda media texnologiyalari, raqamli platformalar va
xalqaro hamkorlikning o‘rni va samaradorlik darajasi

Ne | Ta’sir yo‘nalishlari Vositalar va mexanizmlar Amaliy qo‘llanilishi Kutll:iy otgan
natijalar
1| Media texnologiyalari TV, radio, sport kapallarl, Qizlar futboli mu.spbaqalarlm Spo.rtga J.ar.noatchlhlf
onlayn translyatsiyalar keng yoritish qiziqgishining ortishi
e Instagram, Telegram, Futbolchi qgizlar faoliyatini Qizlar ‘futbollnl.ng
2 [jtimoiy tarmoqlar . o ommaviylashuvi va
YouTube, TikTok targ‘ib qilish .. L.
auditoriya kengayishi
. Mobil ilovalar, sport veb- Mashg‘ulot jarayonlari va Sportchllflml.ng .
3 | Raqamli platformalar . o . h . tayyorgarlik sifati
saytlari, LMS tizimlari musobaqalarni onlayn kuzatish oshishi

Futbolga investitsiya
va homiylikning
ortishi
Ilg‘or tajribalar
almashinuvi va

Brending, PR kampaniyalar,
reklama strategiyalari

Qizlar futbol jamoalarini targ‘ib

4 Sport marketingi qilish

FIFA, UEFA, milliy Treninglar, seminarlar va

5 Xalgaro hamkorlik

federatsiyalar qo‘shma loyihalar professional
rivojlanish
6 Media kontent Video lavhalar, intervyular, Futbolchi gizlar hayoti va [ Obly my va
aratish hujjatli filmlar yutuqlarini yoritish motivatsiyaning
Y kuchayishi
. o Professional
7 Ragamli ta’lim Online treninglar, vebinarlar Murabbiylar va sgoyt.chﬂarm tayyorgarlik darajasi
masofadan o‘qitish S
oshishi
] Axborot Gender tenglik va sport Qizlar sportiga oid ijtimoiy Jamlyat.deli gegder
kampaniyalari targ‘iboti loyihalari loyihalar stereotiplarining
kamayishi
Global sport FIFA+ platformasi, UEFA Xalgaro musobaqalarni jonli Qizlar futbp lining
9 . . : S global darajada tan
tarmogqlari media resurslari namoyish gilish L
olinishi
et Data analytics, sport O‘yin samaradorligini tahlil Sport natijalarini
10 Analitik tizimlar statistik platformalari qilish optimallashtirish

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Tadqiqot natijalari qizlar futbolini ommalashtirishda media texnologiyalari muhim o°‘rin
tutishini ko‘rsatdi. Ommaviy axborot vositalari orqgali futbolchi qizlarning sportdagi yutuqlarini
keng yoritish sportga qiziqishni oshirish va yangi ishtirokchilarni jalb qilishga xizmat qiladi.

Tahlillar shuni ko ‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlar qizlar futbolini rivojlantirishning eng samarali
vositalaridan biri hisoblanadi. Telegram, Instagram, YouTube va boshga ragamli platformalar
orqali futbol mashg‘ulotlari, musobaqgalar va sportchilarning muvaffaqiyatlari keng auditoriyaga
yetkazilmoqda. Bu esa qizlar futbolining ommaviylashuviga ijobiy ta’sir ko ‘rsatmoqda.

Ragamli platformalar nafaqat axborot tarqatish, balki masofaviy ta’lim, murabbiylar
malakasini oshirish va sportchilarning tayyorgarlik jarayonlarini monitoring qilish imkoniyatlarini
ham yaratmoqda.

Tadqiqot davomida xalgaro hamkorlikning ham muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglandi.
FIFA va UEFA tomonidan amalga oshirilayotgan dasturlar qizlar futbolini rivojlantirish, sport
infratuzilmasini yaxshilash va murabbiylar malakasini oshirishga xizmat qilmoqda.

Qizlar futbolini ommalashtirishga xizmat qiluvchi asosiy omillar sifatida quyidagilar
aniqlandi:

e sportga oid media kontentlar hajmini oshirish;

e qizlar futboli bo‘yicha maxsus raqamli platformalarni rivojlantirish;

o xalqaro sport tashkilotlari bilan hamkorlikni kengaytirish;

e ijtimoiy tarmoqlarda futbolchi qizlarning faoliyatini targ‘ib qilish;

o sport marketingi va brending texnologiyalaridan samarali foydalanish;

o yosh qgizlarni sportga jalb etishga qaratilgan onlayn loyihalarni tashkil etish.
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Natijalar shuni  ko‘rsatdiki, media texnologiyalari va xalgaro hamkorlikning
integratsiyalashgan holda qo‘llanilishi qizlar futbolining ommaviyligini oshirish, sportga
qiziqishni kuchaytirish va yuqori natijalarga erishishda muhim omil hisoblanadi.

Xulosa

Qizlar futbolini ommalashtirishda media texnologiyalari, ragamli platformalar va xalqgaro
hamkorlik muhim strategik vosita hisoblanadi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish qizlar futbolining ommaviyligini oshirish, sportga qizlarning
qiziqishini kuchaytirish va jamiyatda ayollar futbolining ijobiy imijini shakllantirishga xizmat
qiladi.

Tadqiqot natijalari asosida qizlar futbolini rivojlantirishda ragamli media resurslaridan
samarali foydalanish, xalqaro sport tashkilotlari bilan hamkorlikni kengaytirish hamda sport
marketingi texnologiyalarini joriy etish zarurligi aniglandi. Ushbu yondashuvlar ayollar
futbolining barqaror rivojlanishini ta’minlash va xalqaro maydondagi raqobatbardoshligini
oshirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi. — Toshkent, 2023.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonuni. —
Toshkent, 2015.

3. O‘zbekiston Respublikasining “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi Qonuni. — Toshkent, 2022.
Abdullayev A.A. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: O‘qituvchi, 2021.
Karimov B.B. Sport menejmenti va marketing asoslari. — Toshkent: Fan, 2022.

Ismoilov R.R. Sport pedagogikasi. — Toshkent: Tafakkur, 2022.
Mullin B.J. Sport Marketing. — New York: Human Kinetics, 2023.
FIFA. Women’s Football Strategy Report. — Zurich, 2024.

UEFA. Women's Football Development Programme. — Nyon, 2024.
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SPORT UNIVERSITETLARIDA ERKIN KURASHNI O‘QITISHGA
MO‘LJALLANGAN INNOVATSION METODIK PLATFORMANI ISHLAB CHIQISH
VA UNING SAMARADORLIGI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
A.B.Azizov

Kalit so‘zlar: erkin kurash, innovatsion platforma, sun’iy intellekt, videoanalitika, VR, AR,
3D biomekanika, metodika, yuklama monitoringi, pedagogik texnologiyalar.

KiroueBble cioBa: BoibHas Oopb0a, HMHHOBAIMOHHAs IUIAaTOpPMA, MCKYCCTBEHHBIN
UHTEJUIEKT, BUJeoaHanuTuka, VR, AR, 3D OGuomexaHuka, METOJMKAa, MOHUTOPUHI HArpy3ok,
Nelarorn4eckre TEXHOIOTHH.

Kirish. Bugungi kunda sport sohasida ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish eng dolzarb
masalalardan biridir. Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektning jadal rivojlanishi sport
ta’limida yangi metodlarni joriy etishga imkon bermoqda. Erkin kurash murakkab texnik va taktik
elementlarga boy bo‘Igan sport turi bo‘lib, uni o‘qitishda an’anaviy metodlar ko‘plab cheklovlarga
ega.

Erkin kurashni o‘rgatishda:

1. texnikani to‘g‘ri ko‘tarmaslik,

2. xatolarni real vaqt tahlil gila olmaslik,

3. yuklama me’yorini avtomatik nazorat gilmaslik,

4. mashg‘ulot dinamikasini raqamlashtirmaslik

talabalar o‘rtasida notekis rivojlanishga sabab bo‘ladi. Shu bois sport universitetlari uchun
innovatsion metodik platforma ishlab chiqish zamon talabi hisoblanadi.

Xulosa. Ushbu maqolada sport universitetlarida erkin kurashni o‘qitish samaradorligini
oshirish magsadida ishlab chiqilgan innovatsion metodik platformaning tuzilishi va funksiyalari
keng yoritildi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, platforma quyidagi afzalliklarni ta’minlaydi:
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1. Texnik-taktik tayyorgarlikni oshirish — Al va videoanalitika yordamida talabalarning
texnik harakatlari real vaqt rejimida tahlil gilinadi, xatolar aniglanadi va tuzatiladi.

2. Jismoniy va koordinatsion sifatlarni rivojlantirish — interaktiv VR/AR mashg‘ulotlar
bilan talaba o0‘z koordinatsiya va tezkorligini mustahkamlaydi.

3. Individual yondashuvni kuchaytirish — har bir talaba uchun modul o‘quv dasturlari va
yuklama monitoringi mavjud bo‘lib, mashg‘ulotlar shaxsga moslashtiriladi.

4. Motivatsiya va gizigishni oshirish — ragamli va interaktiv texnologiyalar o‘quv
jarayonini gizigarli va samarali giladi.

5. Murabbiy ishini yengillashtirish — Al tizimi murabbiylar uchun xatolarni avtomatik
belgilaydi, ularni takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar beradi.

6. Innovatsion yondashuvning ilmiy asoslanganligi — platforma zamonaviy pedagogik
konsepsiyalar, 3D biomekanika va mashina o‘rganish algoritmlari bilan integratsiyalashgan.

Natijada, platforma nafagat texnik va taktika ko‘nikmalarini, balki o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishini, mustaqil ishlash va o°z-0‘zini baholash qobiliyatini sezilarli darajada oshirishga
xizmat qiladi. Shu bilan birga, uning joriy etilishi O‘zbekiston sport ta’limida ragamli va
innovatsion transformatsiyani rag‘batlantiradi hamda kurashchilarning musobaqaviy tayyorgarlik
darajasini yangi bosqichga ko‘taradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI

I. O‘zbekistonlik mualliflar adabiyotlari

Abdullayev A. Kurash nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: O‘quv qo‘llanma, 2020. — 215

Siddigov R., Olimov M. Erkin kurashda texnik-taktik tayyorgarlik asoslari. — Toshkent: Sport,
2018. - 180 b.

Xolmurodov B., G‘iyosov Q. Sport mashg‘ulotlarini rejalashtirish va boshqarish. — Toshkent:
TSUo‘FUS, 2021. — 240 b.

Rasulov J. Jismoniy sifatlarni rivojlantirish nazariyasi. — Toshkent, 2019. — 150 b.

Tojiyev A. Sport texnikasi biomexanikasi. — Toshkent: Fan, 2020. — 195 b.

Karimov S. O‘zbekiston sport ta’limida innovatsion texnologiyalar. — Toshkent: 2022. — 160

G‘afurov D. Kurashchilar tayyorgarligini baholash mezonlari. — Toshkent: 2021. — 144 b.

I1. Xorijiy adabiyotlar (Erkin kurash, biomexanika, teknik analiza)

Smith J., O’Connor D. Wrestling Techniques and Tactical Preparation. — London: Routledge,
2019.

Bolgla L., Malone T. Principles of Sports Biomechanics. — Human Kinetics, 2020.

Kraemer W., Ratamess N. Strength Training for Athletes. — Champaign: Human Kinetics,
2018.

Kiss M., Takahashi K. Motion analysis in wrestling: biomechanics and performance
indicators. Journal of Combat Sports Science, 2021.

Petrov A. Greco-Roman and Freestyle Wrestling Training Systems. — Sofia: Sport Press, 2017.

SPORT KURASHIDA MUSOBAQA FAOLIYATI XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH
ASOSIDA SPORTCHILARNING KOORDINATSION QOBILIYATLARINI
RIVOJLANTIRISH VA TEXNIK-TAKTIK HARAKATLAR SAMARADORLIGINI
OSHIRISH TEXNOLOGIYASI

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Sport kurashlari nazariyasi va
uslubiyati kafedrasi mudiri
S.Q.Adilov
Tadqiq dolzarbligi va zarurati. Dunyoda sport kurashi davlatlar va sportchilar orasidagi
kuchli raqobat sababli faol rivojlanib, ishtirokchi davlatlar orasida tobora ommalashib bormoqda.
Jahon sport kurashlarida raqobatning kuchayishi ushbu sport turlarida musobaqa faoliyati
ko‘rsatgichlarini tezkor tahlil qilish va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish samaradorligini
oshirish yo‘llarini izlab topish talabini qo‘ymoqda. Jahonning yetakchi mamlakatlarida sport
kurashlari bo‘yicha sportchilar tomonidan ko‘rsatilayotgan yuqori sport natijalarning o°‘sib
borishida asosiy omillardan biri sifatida tayyorgarlik strategiyasini ishlab chiqish va uni tizimli
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boshqarishga qaratmoqda. Zamonaviy sport kurashi industriyasida ilg‘or uslublar va
ma’lumotlarni tahlil qilish orqali sport ko ‘rsatkichlarini yaxshilashga yordam beradigan omillar,
jumladan, musobaqa faoliyati ko‘rsatgichlarini masofaviy tahlil qilish asosida sportchilarni
musobagalarga magsadli tayyorlash zaruriyati yuzaga kelmoqda.

Jahon sportini rivojlanishida yetakchi mamlakatlarda konfeditsal tadqiqotlarning tobora
ommalashib borishi bilan bir qatorda sportda sovrinli o ‘rinlar uchun raqobat ham tez sur’atlar bilan
o°sib bormoqda, bu erishilgan natijalarni saqlab qolishning samarali usullarini izlashni va eng
yangi texnologiyalardan foydalanishning samarali yo‘llardan biri hisoblanadi. Shu bilan birga,
sport kurashida samaradorlik va natijalarni oshiradigan uslublarga bo‘lgan talab kun sayin
ko‘payib bormoqda, ko‘pincha mashg‘ulotlarda zamonaviy usullar va ilg‘or texnologiyalardan
foydalanish sport kurashida koordinatsiya va texnik-taktik harakatlarning integratsiyasini amalga
oshirish muammosini batafsil o‘rganishga imkon beradi. Biroq malakali kurashchilarda maxsus
uskuna va sensor datchiklar orqali, koordinatsion va texnik-taktik harakatlar samaradorligini
aniqlash yuzasidan ilmiy izlanishlar olib borish olimlar nazaridan birozgina chetda qolganini
uchratishimiz mumkin, bu esa tadqiqotimizning dolzarbligini belgilab beradi.

Respublikamizda so‘nggi yillarda jismoniy tarbiya va sportni ommaviylashtirish, ko ‘p yillik
tayyorgarlik davrida iqtidorli sportchilarni saralab olish va ular uchun zarur sharoitlar yaratish,
milliy terma jamoaga zaxira sportchilarni yetkazib berish hamda ularning xalgaro sport
maydonlarida munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida tizimli ishlar amalga oshirilmoqda.
«Milliy terma jamoalar sportchilarining yil davomida doimiy uzluksiz o‘quv-mashg‘ulot
yig‘inlari, xalgaro musobaqa va turnirlarda muntazam ishtiroki ta’minlanadi. Malakali mahalliy
va xorijiy trenerlar hamda boshqa mutaxassislar jalb gilinadi”,*® Sport kurash musobaqalariga
tayyorgarlik jarayonini tahlil qilish va sportchilarning individual xususiyatlariga oid uslublarni
tanlash, o‘quv-mashg‘ulot dasturlarini belgilashda vositalarni to‘g‘ri qo‘llash, sportchilarning
musobaga faoliyati ko‘rsatkichlarini tahlil etish, jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik
samaradorligini oshirishda maxsus sport uskunalaridan foydalanish yo‘li bilan tadqiqotlar
o‘tkazilmagan. Shu o‘rinda, mazkur o‘tkazilgan tadqiqot ishlarida musobaqga faoliyatini tahlili
asosida sport kurashida sportchilarining koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-
taktik harakatlari samaradorligini oshirish bo‘yicha pedagogik kuzatishlarni olib borish bizning
ilmiy tadqiqotlarimizni dolzarbligini belgilab beradi.

Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy-tadqiqotlar sharhi. Sport kurashida
koordinatsion va texnik-taktik harakatlarni takomillashtirish muammolari bo‘yicha ilmiy
izlanishlar dunyoning yetakchi ilmiy-tadqiqot markazlari va oliy o‘quv yurtlarida, xususan:
Moskva davlat jismoniy tarbiya akademiyasi [Rossiya Federatsiyasi, Moskva vil.], Belorussiya
milliy texnika universiteti [Belorussiya Respublikasi, Minsk sh.], Shenyang Sport Universiteti
[Xitoy Xalq Respublikasi, Shenyang sh.], Koreya Milliy Sport Universiteti [ Koreya Respublikasi,
Seoul sh.], Nippon IImiy Sport Universiteti [Yaponiya,Tokio sh.] yetakchi olimlari tomonidan
tadqiqot va tajribalar olib borilmoqda.

Chet ellarda nashr qilingan ilmiy va ilmiy-uslubiy manbaalarning tahliliga ko‘ra, sport
kurashida koordinatsion va tehnik-taktik harakatlarni takomillashtirishga oid dasturlar ishlab
chigilgan [Rossiya davlat jismoniy tarbiya akademiyasi, Rossiya Federatsiyasi], Arduino
datchiklaridan foydalanilgan holda sportchilarning jismoniy harakatlarini tahlil qilish
texnologiyasi ishlab chiqilgan [Belorusiya milliy texnika universiteti, Belorussiya Respublikasi],
sportchilarning koordinatsion harakatlarini takomillashtirishga oid maxsus dastur ta’minoti
yaratilgan [Shenyang Sport Universiteti, Xitoy Xalq Respublikasi], sport kurashida tehnik-taktik
harakatlarni yaxshilash uchun maxsus trenajyorlar ishlab chiqilgan [Koreya Milliy Sport
Universiteti, Koreya Respublikasi], sport jihozlar va uskunalar yordamida sportchilarning
koordinatsion va tehnik-taktik harakatlarini rivojlantrish uslublari takomillashtirilgan [Nippon
illmiy Sport Universiteti, Yaponiya]. Shuningdek, sport kurashida koordinatsion va texnik-taktik
harakatlarni rivojlantirish muammolari bo‘yicha bugungi kunda xalqaro ilmiy-tadqiqot institutlari,
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oliy o‘quv yurtlari, shuningdek, yetakchi ilmiy-sport markazlarida sport kurashida mashg “ulotlarni
boshqarish, kurashchilarning musobaqa va mashg‘ulot faoliyatini tezkor tahlil qilish metodikasi
bo‘yicha zaruriy manbalarni takomillashtirishga qaratilgan ilmiy ishlar olib borilmoqda.

Tadqiqotning maqsadi sport kurashida musobaqa faoliyati xususiyatlarini o ‘rganish asosida
sportchilarning  koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-taktik harakatlar
samaradorligini oshirish texnologiyasini ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari:

sport kurashida musobaqa faoliyatini tahlil qilishning innovatsion (musobaqalar qoidalari
o‘zgarishiga moslashadigan) tizimini ishlab chiqish orqali kurashchilarning koordinatsion
qobiliyatlari darajasini va texnik-taktik harakatlari samaradorligini aniqlash,;

sport kurashida “ZS” sport uskunasiga oid maxsus jismoniy mashqlar majmuasini joriy etish
asosida malakali kurashchilarning koordinatsion qobiliyatini rivojlantirish va texnik-taktik
harakatlari samaradorligini oshirishga qaratilgan texnologiyani ishlab chiqish;

malakali kurashchilarning koordinatsion qobiliyatlarini va jismoniy tayyorgarlik darajasini
aniqlash uchun sport o‘Ilchov uskunalaridan samarali foydalanish mexanizmlarini ishlab chiqish;

malakali kurashchilarning mashg ‘ulot jarayonini boshgarishda mashg‘ulot va musobaqalarga
magqsadli tayyorlashga garatilgan koordinatsion qobiliyatlarining rivojlanish va maxsus jismoniy
tayyorgarlik darajasini aniqlash;

malakali kurashchilarning yillik mashg‘ulot jarayonidagi tehnik-taktik tayyorgarlik
imkoniyatlarini tahlil etish bilan sportchilarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish va
maxsus jismoniy tayyorgarligini operativ nazorat qilish tizimini ishlab chiqish;

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:

sport kurashida musobaga faoliyati ko‘rsatgichlarini innovatsion vositalar bilan operativ
nazorat qilish orqali sportchilarning koordinatsion qobiliyatlari darajasini va texnik-taktik
harakatlari samaradorligini aniqlashga qaratilgan va musobaqalar qoidalari o°‘zgarishiga
moslashadigan [“MUBIN ZASK” intellektual sensor texnologiyasi] va samarali uslublarni ishlab
chiqish hisobiga sport kurashi nazariyasi va amaliyotida kurashchilar faoliyatini tezkor baholash
tizimi takomillashtirilgan.

malakali kurashchilarning koordinatsion qobiliyatini rivojlantirish va texnik-taktik harakatlari
samaradorligini oshirishga qaratilgan “ZS” sport uskunasida maxsus mashqlarni bajarish orqali
sportchilarning koordinatsion va texnik-taktik tayyorgarligini yuqori saviyada ushlab turish
evaziga musobaga va mashg'ulot jarayonlarini tezkor boshgarish imkoniyati kengaytirilgan.

sport kurashida koordinatsion qobiliyatlarni va maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasini
aniqlash uchun “ZK” sport o‘lchov uskunasidan samarali foydalanishning baholash
mexanizmlarini ishlab chiqish hisobiga maxsus jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini oshirish imkoniyatlari kengaytirilgan;

kurashchilarning mashg‘ulot jarayonini boshqarishda bir vaqtning o‘zida jismoniy
tayyorgarlik darajasi hamda koordinatsion qobiliyatlarni maqsadli rivojlantirishga qaratilgan
(kurash gilamida yakkalikda va juftlikda kabi) mashg‘ulotlarni masofadan kompleks boshqgarish
hisobiga murakab vaziyatda samaradorlik ko‘rsatkichlarini  oshirish  imkoniyatlari
takomillashtirilgan;

sport kurashida musobaqalar taqvimiy rejasidan kelib chiqib tayyorgarlik, musobaqa va o ‘tish
davrlari uchun mo‘ljallangan texnik-taktik, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik
yuklamalarining foizda optimal nisbatlarini qo‘llash hisobiga yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini
tuzish metodikasi takomillashtirilgan;

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:

sport kurashida malakali sportchilarning koordinatsion va texnik-taktik harakatlarini
“MUBIN ZASK” intellektual sensor texnologiyasi yordamida operativ tahlil va nazorat qilish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan;

malakali kurashchilarning maxsus mashqlarini “ZS” sport uskunasida muvozanat saqlash va
koordinatsion mahorati darajasini tahlil qilish hisobiga sport kurashida tehnik-taktik harakatlarni
takomillashtirish bo ‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan;
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sport kurashida tayyorgarlik, musobaqa va o‘tish davrlari uchun yillik tayyorgarlik
mashg‘ulotlarini tuzish va optimal nisbatlarini qo ‘llash metodikasi takomillashtirilgan;

malakali kurashchilarning musobaga va mashg'ulot faoliyatini tezkor boshgarish va
samaradorligini oshirish bo‘yicha sport kurashi nazariyasi va amaliyotida umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarligiga ta'sir etuvchi vositalar va usullar ilmiy va amaliy jihatdan asoslangan;

sport kurashida koordinatsion va texnik harakatlarni hujum taktikasiga moslashtirish, tezkor
tahlil qilish, kompleks boshqarishga qaratilgan operativ nazoratni tashkil etish tizimi
takomillashtirildi;

intellektual sensor tizimlardan foydalangan holda sport kurashida koordinatsion va texnik-
taktik harakatlarining integratsiyalashni maxsus boshqaruv mexanizmlari yordamida joriy etish va
mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan.
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VA SUN’1IY INTELLEKTNING ERKIN
KURASHGA TA’SIRI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Z.A.Bakiyev

Kalit so‘zlar: Erkin kurash, sun’iy intellekt, videoanalitika, ragamli texnologiya, sensorlar,
texnik tahlil, mashg‘ulot monitoringi, raqibni o‘rganish, sport innovatsiyalari, zamonaviy
tayyorgarlik.

KuaioueBble ciioBa: BosibHas 00pb0a, HCKYCCTBEHHBIN MHTEIUICKT, BUICOAHAIN3, IU(PPOBHIC
TEXHOJIOTUH, CEHCOPBI, TEXHUYECKUI aHalIN3, MOHHUTOPHHI TPEHUPOBOK, M3y4EHUE CONECPHHKA,
CIIOPTHBHBIE MHHOBAIMH, COBPEMEHHAsI MOTOTOBKA.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida sport sohasining barcha yo‘nalishlarida ragamli
texnologiyalar jadal sur’atlarda rivojlanyapti. Aynigsa, kurash sporti kabi dinamik va texnik
jihatdan murakkab turlarda sun’iy intellektning qo‘llanilishi katta natijalar bermoqda. Erkin
kurashda har bir harakatning aniqligi, vaqtni to‘g‘ri his qilish, raqibning harakatini oldindan
sezish, texnika va taktika uyg‘unligi, sportchi organizmining jismoniy tayyorgarligi kuchli nazorat
talab qiladi. Avvallari bular murabbiy tajribasi va kuzatishlariga asoslangan bo°‘lsa, hozirda
zamonaviy texnologiyalar bu jarayonlarni aniq, ilmiy va o‘Ichovli ko ‘rinishda amalga oshirmoqda.

Yuqori tezlikdagi kameralar, 3D-videoanaliz dasturlari, harakatni qayd etuvchi sensorlar,
biometrik nazorat tizimlari, sun’iy intellekt algoritmlarining joriy etilishi — bularning barchasi
erkin kurash mashg‘ulotlarini optimallashtirish, sportchining texnik salohiyatini oshirish hamda
jarohatlar xavfini kamaytirishda muhim rol o‘ynamoqda.

Shu sababli erkin kurashda raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektning o‘rni bo‘yicha ilmiy
tahlil yuritish dolzarb mavzu hisoblanadi.

Magqsad:
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Erkin kurashda ragamli texnologiyalar va sun’iy intellektning qo‘llanilishi, ularning texnik,
taktik va jismoniy tayyorgarlikka ta’sirini ilmiy-amaliy jihatdan o‘rganish.

Vazifalar:

Erkin kurashda ragamli texnologiyalarning qo ‘llanilish sohalarini o‘rganish.
Videoanalitika va texnik tahlilning ilmiy afzalliklarini aniqlash.

Sun’iy intellekt yordamida raqibni o ‘rganish jarayonini tahlil qilish.

Sensor va biometrik texnologiyalarning mashg‘ulot monitoringidagi o ‘rnini ko ‘rsatish.
Zamonaviy tayyorgarlik modelining tarkibiy elementlarini yoritish.

Raqgamli texnologiyalarning erkin kurashchilarning natijalariga ta’sirini umumlashtirish.

Xulosa. Ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt erkin kurash sportida strategik va texnik
jihatdan inqilobiy o‘zgarishlar yaratmoqda. Videoanalitika yordamida sportchi har bir texnik
harakatini mukammal tahlil qilishi, texnika va muvozanatni takomillashtirishi mumkin. Sun’iy
intellekt raqibning harakatlarini bashorat qilish va samarali strategiya ishlab chiqishda muhim rol
o‘ynaydi. Sensorlar va biometrik monitoring tizimlari mashg‘ulot yuklamasini individual darajada
boshqarish, jarohatlarning oldini olish va tiklanish jarayonini optimallashtirish imkonini beradi.

Shuningdek, zamonaviy tayyorgarlik modeli sportchini jismonan kuchli, texnik jihatdan
mukammal va psixologik barqaror bo‘lishiga yordam beradi. Erkin kurashning kelajagi endi faqat
kuch va chidamlilik bilan chegaralanmaydji; u ilm, tahlil va ragamli texnologiyalar bilan boyitilgan
sport turiga aylanmoqda. Ragamli tizimlar yordamida mashg ‘ulotlarni individuallashtirish, raqibni
oldindan tahlil qilish va natijalarni optimallashtirish orqali sportchilar musobaqalarda yuqori
natijalarga erishadi.

Kelajakda sun’iy intellekt va ragamli texnologiyalar erkin kurashni nafaqat yuqori darajadagi
natijalarga olib chigadi, balki yoshlar orasida sportga qiziqish va raqobatbardosh muhitni
rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Shu bilan birga, innovatsion yondashuv murabbiylar va
sportshunoslar uchun ham metodik qo ‘llanma vazifasini bajaradi, trening jarayonini ilmiy asoslash
imkonini beradi.
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ERKIN KURASHDA SPORTCHILARNING MAXSUS JISMONIY
TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH TEXNOLOGIYASI
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
Sh.M.Djumanov

Kalit so‘zlar: erkin kurashda samarali mashg‘ulot, jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik,
murakkab hujum, qarshi hujum, samarali boshqarish.

KiroueBble cioBa: 3¢ddexkTiBHas MOJIrOTOBKa B I'pEKO-pUMCKON Oopnle, (usnueckas u
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Keywords: effective training in freestyle wrestling, physical and technical-tactical
preparation, complex attack, counter-attack, effective management.

Kirish: Dunyoda sportni rivojlantirish uchun ko ‘plab yangi texnologiyalar va innovatsiyalar
mavjud bo‘lgan davrda erkin kurashda muvaffaqiyatga erishish jarayonlariga zarur bo ‘lgan o°ziga
x0s imkoniyatlarni yaratib berilmoqda. Erkin kurashda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
sportchilarning nufuzli musobaqalarda va mashg‘ulot faoliyatida yuqori natijalarga erishishga
samarali xizmat qiladi. Erkin kurash ham boshqa sport turlari sifatida iqtidorli yoshlarni keng jalb
etish, ularning maxsus jismoniy tayyorgarligini muntazam oshirib borish, shuningdek,
mashg‘ulotlar jarayonida zamonaviy sport anjomlaridan faol foydalanishni doimo taqozo etadi.

Mamlakatimizda erkin kurashni rivojlantirishga ham katta e’tibor qaratilmoqda va malakali
sportchilarni tayyorlash uchun ilg‘or texnologiyalar va mashg‘ulotlar usullarini joriy etish
jarayonlari kuzatilmoqda.

Tadqiqot maqsadi: tadqiqotning magsadi erkin kurashda malakali sportchilarning kuchli va
zaif tomonlarini aniqlash va maxsus sport uskunasi yordamida maxsus jismoniy tayyorgarligini
takomillashtirish texnologiyasini ishlab chiqishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari: erkin kurashda sportchilarning kuchli va zaif tomonlarini aniqlash
va maxsus jismoniy tayyorgarligini tahlil qilish uchun maxsus sport uskunasini ishlab chiqish va
joriy etish.

Tadqiqotning jarayonini tashkillashtirish:

Yunon-rum kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi va egiluvchanlik qobiliyati
darajasini rivojlantirish uchun ishlab chiqilgan texnologiyani qo ‘llash natijasida o‘sish dinamikasi
hamda musobaqa faoliyatining samaradorligi ko‘rsatkichlarini qiyosiy tahlili natijalari bayon
qilingan.

1-jadval
Pedagogik tajriba boshida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining maxsus
mashqlar bo‘yicha natijalari (n=28)

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Ne Nazorat mashqlari t-Kp P

X1 c V% X2 c V%

Parterda kurashchining
1 qo‘lidan ushlab qayirib 15,01 1,65 10,99 14,71 1,99
to‘ntarish

13,5 0,418 P>0,05

Parterda kurashchining
2 qo‘lini ilib va qayirib 15,99 1,84 11,51 15,68 1,93
to‘ntarish

12,3 0,419 P>0,05

Parterda kurashchining
belini ushlab to‘ntarish

11,2

17,11 1,98 11,57 | 16,79 1,88 0,423 P>0,05

Parterda kurashchining
41 qo‘lini bo‘yinga o‘rab 18,32 1,99 10,86 | 17,98 1,79 9,96 0,458 P>0,05
qayirib to‘ntarish

Parterda kurashchining
5 belini teskari ushlab 16,04 1,93 12,03 16,36 1,91
to‘ntarish

11,6

7 0,425 P>0,05

Parterda kurashchining
6 | qo‘llarini ushlab richag 14,12 1,71 12,11 14,29 1,67
bilan to‘ntarish

11,6

9 0,256 P>0,05

Oc‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida aynan tanlab olingan vositalar asosida ishlab chiqilgan
mashg‘ulot dasturi malakali kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi dinamikasida
sezilarli daraja o‘zgarishlar qayd qilindi. Tadqiqotga jalb gilingan tajriba guruhi kurashchilarning
tadqiqotdan keyingi jismoniy tayyorgarlik holati yuqoridagi nazorat mashqlari orqali tekshirib
ko‘rildi va natijalar quyidagicha bo‘ldi.

Taqiqot yakunida TG ko ‘rsatkichlarining o‘rtacha arifmetik kattaliklarini nazorat guruhidagi
huddi shunday kattaliklarni tajriba davomidagi o‘zgarishiga nisbatan yuqori darajada statistik
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ishonchli o‘sishi kuzatildi (5 ko‘rsatkichdan 4 tasida ishonchli). Bu ishlab chiqilgan
texnologiyaning samaradorligi va pedagogik tajribadan ko ‘zlangan maqgsadga erishilganligidan
dalolat beradi.

Malakali yunon-rum kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida

tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlari tahlil qilindi
va quyidagicha bo‘ldi

2-jadval
Pedagogik tajriba yakunida tajriba va nazorat guruhi kurashchilarining maxsus
mashgqlar bo‘yicha natijalari (n=28)

Tajriba guruhi Nazorat guruhi
Ne | Nazorat mashqlari t P

X1 c V% X2 c V%

Parterda
kurashchining
qo‘lidan ushlab
qayirib to‘ntarish
Parterda
kurashchining qo‘lini
ilib va qayirib
to‘ntarish
Parterda
3 kurashchining belini 14,12 1,61 11,40 16,06 1,98 | 12,33 2,741 P<0,05
ushlab to‘ntarish
Parterda
kurashchining qo‘lini
bo‘yinga o‘rab qayirib
to‘ntarish

12,33 1,58 12,81 13,76 1,71 | 12,43 2,215 | P<0,05

13,03 1,79 13,74 14,56 1,52 | 10,44 2,349 | P<0,05

15,11 1,83 12,11 16,82 1,99 | 11,83 2,281 | P<0,05

Parterda
kurashchining belini
teskari ushlab
to‘ntarish

12,33 2,31 18,73 14,89 2,97 | 19,95 2,453 | P<0,05

Parterda
kurashchining
qo‘llarini ushlab
richag bilan to‘ntarish

14,45 1,57 10,87 14,65 1,65 | 11,26 0,317 | P>0,05

Tadqiqotning tahlili:

1. Tadqiqot ishlarining tajriba orqali yakuniy natijalarni umumlashtirish hamda yunon-rum
kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik va egiluvchanlik qobiliyatlarini va musobaqa
faoliyatini tahlili asosida jismoniy sifatlar samaradorligi bo ‘yicha tajriba guruhidagi kurashchilar
ko‘rsatkichlari qiymatlari yuqori darajada p<0,05 ekanligi kuzatildi.

2. Maxsus “Elastic ZI” uskunasida yunon-rum kurashchilarining maxsus jismoniy
tayyorgarlik va egiluvchanlik qobiliyatlari aniqlandi va olingan tajriba natijalari taklif etilgan
uslubiyat samaradorligini ko‘rsatadi. Masalan, maxsus jismoniy tayyorgarlik va egiluvchanlik
qobiliyatlari bo‘yicha nazorat testlarida nazorat guruhi kurashchilarida

10 ta ko‘rsatkichdan 8 tasida faqat yaxshilandi (P<0,05). Taklif etilgan uslubiyatni qo‘llash
asosida ushbu nazorat testlarida tajriba guruhi kurashchilarida 10 ta ko ‘rsatkichdan 8 tasida jiddiy
o‘zgarishlar (P<0,01) sodir bo‘ldi.

3. Pedagogik tajriba boshida va oxirida kurashchilarning musobaqa faoliyati ko ‘rsatkichlari
bo‘yicha olingan tajriba natijalar samaradorligini ko‘rsatdi. Masalan, nazorat guruhi
kurashchilarida MJT ko‘rsatkichlari bo‘yicha 8 ta ko‘rsatkichda katta o‘zgarish sezilmadi
(P>0,05). Ushbu MJT ko ‘rsatkichlari bo‘yicha TG kurashchilarida 8 ta ko ‘rsatkichdan barchasida
jiddiy o‘zgarishlar (P<0,05) sodir bo‘ldi.
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4. Tajriba va nazorat guruhidagi yunon-rum kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarlik
va egiluvchanlik samaradorligi bo‘yicha pedagogik tajriba oxirida 3 ta ko‘rsatkichdan 2 tasida
ishonchlilik darajasi (P<0,05) aniglandi.

Ushbu natijalarga ko‘ra, tatbiq etilgan texnologiya va uslubiyatining samaradorligi musobaqa
faoliyatidagi yutuqlarni belgilaydigan MJT ning yanada samarali takomillashtirilishini
ta’minlaydi.

Xulosa. Magolaning mavzusiga oid ilmiy-uslubiy hamda maxsus adabiyotlarni o‘rganish, olib
borilgan kuzatuv, o‘tkazilgan pedagogik nazorat, instrumental metodik va pedagogik tajriba
natijalarining tahliliga asoslangan holda quyidagi xulosalarni chigarish mumkin.

Erkin kurash bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarni va adabiyotlarni nazariy tahlil qilish va
umumlashtirish shuni ko ‘rsatdiki, kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligini nazorat qilish
va baholash bo‘yicha ko‘plab tadqiqot ishlari o‘tkazilgan, ammo hozirgi kunda sportchilarni
tayyorlash tizimida maxsus sport uskunalarida bajariladigan mashqlar hamda uslublarni haftalik
o‘quv-mashg‘ulotlari dasturiga kiritish va yangi texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha yetarli ilmiy
ishlar olib borilmagan.

Ishlab chiqilgan vosita va maxsus mashqglarni mashg‘ulotlarda qo‘lanilishi yunon-rum
kurashchilarini texnik-taktik jihatdan tayyorlash muddatini qisqartiradi. Shuningdek asosiy
musobaqalarda tajriba guruhidagi kurashchilarining ijobiy natijalarga erishganliklari ishlab
chigilgan “Elastic ZI” sport uskunasi va undagi maxsus mashqlar, “Faol mashg‘ulotlar”
texnologiyasi, “Konveyer” uslubi, dastur va texnologiyani samarali ekanligini anglatadi.
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O’ZBEKISTON XALQARO HAMKORLIGINING YANGI ISTIQBOLLARI
YO’LIDA MARKETING SOHASINI RIVOJLANTIRISH
O’zDJTSU Sport kurashlari nazariyasi va uslubiyati kafedrasi o ‘qituvchisi
E.S.Gaipov

Annotation: Methods of marketing through social networks, its origin, its essence and its
effective implementation.

Annotatsiya: [jtimoiy tarmoqlar orqali marketing usullari, uning kelib chiqishi, mohiyati va
samarali amalga oshirilishi.

Key words: Social Media Marketing, Social Media, Facebook Instagram, Snapchat, Twitter,
You Tube, Google, business, marketer, employ, tactic, strategies, brend, website.

Kalit so’zlar: [jtimoiy media marketingi, ijtimoiy media, Facebook, Instagram, Snapchat,
Twitter, You Tube, Google, Business, Marketer, taktika, strategiyalar.

Tadqiqot dolzarbligi:

Social Media Marketing [SMM] — bu ingliz tilidan ijtimoiy media marketing bo’lib, Internet
marketingning bir turi deb hisoblanadi. Uning asosiy magsadi — ijtimoiy tarmoqlardan mijozlarni
mahsulot va xizmatlaringizga jalb etish., ijtimoiy media qanchalik katta ekanligini muhokama
qilishimiz shart emas. Ushbu tarmoq Internetning o’zidan ham tezroq rivojlandi.Bugungi kunda
dunyo aholisining 58,11% ijtimoiy tarmoqlardan faydalanadi:SMM nima deb so’ralganda—bu 0’z
brendingizni tanitish, sotuv hajmini ko’paytirish va veb-sayt trafikini oshirish maqsadlari ham
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tushuniladi. SMM haqgida ma’lumot berayotganda sizning tarmoqdagi profilingizda kontent
yaratish, obunachilaringiz bilan muloqot qilish va ularni jalb etish va ijtimoiy media (Instagram,
Telegramda) reklama berishlarlarni o’z ichiga oladi.SMM marketing nima uchun rivojlanib
borayotganining asosiy sababi bu foydalanuvchilar soni kundan kunfa o’sib
borayotgani. Marketing Sherpa statistik ma’lumotlariga ko’ra, 18 yoshdan 34 yoshgacha bo’lgan
odamlarning 95%-iga mahsulot brendini kuzatish va u bilan aloqa qilishda SMM media usuli eng
qulayi deb hisoblashdi. SMM mutaxassis lavozimiga katta talab borligining sababi ham shu:
deyarli har bir kompaniya SMM xizmatini ishlatadi. Hattoki ko’pgina brendlar uchun bu online
savdoda yagona reklama usuli ham.[1]

Tadqiqot maqsadi: Hozirgi kunda O’zbekistonda ham SMM rivojlanmoqda.
Foydalanuvchilar 2019 yilga nisbatan 49% oshdi:Shuning uchun ham SMM xizmati hammaga
mos keladi: katta kompaniyalar, Internet-do’konlar, xizmatlar va ommaviy axborot vositalar
uchun.SMM ishining asosiy magqgsadi (har qanday reklama kabi) — biznesga ko’proq pul olib
kelishdir. Uning uchun har xil usullar qo’llanadi:Facebook, Telegram va Instagram tarmoqlaridan
xaridor topishadi. Buning uchun brendni to’g’ridan-to’g’ri mahsulotlarini reklama qiladilar (SMM
targeting), kontent marketingidan foydalanadilar yoki sheriklar bilan bog’lanadilar. [2]

Qaysi sayt ijtimoiy tarmoqlarda qanchalik faol bo’lsa, uning qidiruv natijalarida chiqadigan
o’rni ham shunchalik yuqori bo’ladi. Tadqiqotlar natijasida qidiruvdan foydalanayotgan 90% kishi
natijalarning birinchi sahifasidan boshqasiga o’tmaydi. 70% holatda esa qidiruvchi natijalarning
eng yuqori uchtasini bosib, saytga o’tadi, xolos. Shu sababli saytlar uchun qidiruvning natijalari
sahifasining imkon boricha eng yuqori qismidan o’rin olish katta ahamiyatga ega. Qidiruv
natijalarida saytlarni ko’tarib beradigan eng katta kuchlardan biri — bu saytning ijtimoiy
tarmogqlarda faolligidir. [3]

Tadqiqot vazifalari:

SMM bilan ikki xil usulda shug’ullanish mumkin: 1. Faol tarzda, 2. Sust holatda. Agar SMM
bilan faol shug’ullanishni istasangiz, ijtimoiy tarmoqlarning maxsus SMM uchun mo’ljallangan
xizmatlarini harid qilishingiz kerak bo’ladi. Bu xizmatlarga o’ziga xos postlar, foydalanuvchi
qiziqishlaridan kelib chiqib ko’rsatiladigan reklamalar, tarmoq qidiruvidagi natijalarda tavsiya
sifatida ko’rsatilishi va boshqalar kiradi. Xullas, faol SMM chiqimni talab qiladi va ko’proq
foydalanuvchiga yetib borish uchun kuchli vositalardan foydalaniladi. Sust holatda SMM bilan
shug’ullanishga esa tabiiy tarzda postlar, statuslar, xabarlar yozish orqali foydalanuvchilarga yetib
borish misol bo’lishi mumkin. Agar ijtimoiy tarmoq platformasiga pul to’lamasangiz, shunchaki
0’zingiz guruh, sahifa yoki kanal ochib uni yuritish orqali foydalanuvchi yig’sangiz, Siz sust holda
SMM bilan shug’ullanayotgan bo’lasiz. Albatta, har ikki holatda ham SMM bilan shug’ullanish
sayt reytingi uchun yaxshi foyda keltiradi.[4]

Tadqiqot natijasi

Internet tarmog’ining rivojianishi hamda uning jamiyat hayotida muhim o’rin egallashi
bugungi kunda jahon miqyosida keng ommalashgan ijtimoiy tarmoqlarning paydo bo’lishiga
zamin yaratdi. Dunyo aholisining aksariyat qismi, shu jumladan, yoshlar 0’z media mahsulotlari
hamda biznes loyihalarini ijtimoiy media marketing orqali reklama qilib, daromad manbaiga ega
bo’lishmoqda. Ijtimoiy media ko’plab interfaol foydalanuvchilarga ega internet platforma bo’lib,
u internet tarmog’i ishtirokchilari tomonidan to’ldirib boriladi. Bunday platformalar umumiy
qiziqishi bir xil bo’lgan foydalanuvchilarning bitta guruh ichida o’zaro muloqot qgilishiga imkon
yaratadi. [jtimoiy mediaga hamkorlikdagi blog, ijtimoiy tarmoq va boshqalar kiradi.

[jtimoiy media — ko’plab faol foydalanuvchilarga ega internet platforma.

SMM (jjtimoiy media marketing) — marketing faoliyatining ijtimoiy mediada amalga
oshirilishi.

Brend — bir mahsulotning boshqa mahsulotlardan farqlanib turuvchi dizaynga ega belgisi.

Magsadli auditoriya — mahsulotingizni sotib olish yoki xizmatingizdan foydalanish ehtimoli
yugori bo’lgan shaxslar.

Kontent — magqsadli loyiha uchun yaratilgan sahifa, videorolik yoki tasvir.
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Platforma — o’zining imkoniyati va funksiyalari orqali boshqa tizimlarni yo’lga qo’yishga
xizmat qiluvchi “o’zak dastur”.

Millionlab foydalanuvchilar o’z vaqtining aksariyat gismini ijtimoiy tarmoqlarda o’tkazadi:
magqola o’qishadi, rasm tomosha qilishadi, do’st-birodarlari bilan suhbatlashishadi. Bunday katta
auditoriya marketing faoliyatini yuritish uchun eng katta yutuq hisoblanadi. Shu sababli, ijtimoiy
media marketing tez sur’atlarda rivojlanib bormoqda

Xulosa

O’ylaymanki, SMM mutaxassisi har bir kompaniyaning ijtimoiy tarmoqlarda reklama qilish
bilan shug’ullanadigan muhim bir birligi ekanligini tushunib yetdingiz. Xozirgi kunda, bozorda
aqlli mutaxassislar juda ko’p emas, talab taklifdan ancha yuqori va ish haqi mehnat xarajatlarini
to’liq oqlaydi. Bu yo’nalishning asosiy afzalliklari menimcha, bu katta ragobatning yo’qligi va
ushbu xizmatga bo’lgan talabning ortishihamdir. Axir, kimdir pul uchun biznesni rivojlantirishga
yordam beradi, bu ham bir biznesku!

Bundan tashqari o’z oilangizdan yiroqlashmay ishlash imkoniyati ham, oxirgi o’rinda
turmaydi. Har xil insonlar bilan muloqot qilib o’zingizni kommunikativ jihatlaringizni ham
rivojlantirasiz. Bitta tovarni reklama qilish uchun juda ko’p ma’lumot yig’ishingiz va izlanishingiz
kerak bo’ladi, bu esa tajribangizni yanada oshiradi.

Adabiyotlar

1. https://uzinterbiz.com

2. https://oqgila.uz /smm-nima?

3. https://www.texnoman.uz

4. https://azamat.uz

SPORT TURIZMIDA GENDER TENGLIKNI TARG‘IB QILISHDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR VA MEDIANING ROLI
QQDU, Turizm va mehmondo ‘stlik yo‘nalishi 2-kurs talabasi
N.A.Qosbaeva

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, sport turizmi, media targ‘ibot, gender tenglik, ijtimoiy
tarmogqlar, mobil ilovalar, innovatsiya.

KaioueBbie ciioBa: nu@poBbIe TEXHOJOTHH, CIOPTHBHBIM TypH3M, MeAWA-TPOABHIKEHHE,
TeH/IEPHOE PABEHCTBO, COILIMATIBHBIE CETH, MOOMIIbHBIE IPUIIOKEHUS, HHHOBAIINH.

Keywords: digital technologies, sports tourism, media promotion, gender equality, social
networks, mobile applications, innovation.

KIRISH.

Axborotlashgan jamiyat asrida ragamli texnologiyalar va ommaviy axborot vositalari ijtimoiy
hayotning barcha sohalarini, xususan, sport va turizm industriyasini transformatsiya qilishda
etakchi kuchga aylandi. Bugungi kunda xotin-qizlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish, ularni ommaviy sport va faol sport turizmiga jalb qilishda media resurslarining o‘rni
beqiyosdir. Biroq, media makonda va raqamli platformalarda ayollar sport turizmining targ'iboti,
xotin-qizlar uchun maxsus innovatsion sayyohlik kontentlarining yaratilishi yetarli darajada emas.
Ushbu maqolada ragamli texnologiyalar hamda media imkoniyatlaridan foydalangan holda sport
turizmida gender tenglikni ta'minlash va soha jozibadorligini oshirish masalalari tadqiq etiladi.

Asosiy qism va tahlillar. Hozirgi kunda ijtimoiy tarmogqlar (Instagram, Telegram, Tik Tok) va
maxsus sayyohlik platformalari yoshlar, aynigsa xotin-qizlar dunyoqarashini shakllantirishda
asosly vosita bo‘lib xizmat qilmoqda. Ammo tahlillarga ko‘ra, O‘zbekistonning sport-turizm
salohiyatiga bag'ishlangan media kontentlarning aksariyati faqat erkak sayyohlar auditoriyasiga
mo ‘ljallangan yoki neytral xarakterga ega. Ayollarning tog‘ turizmi, velosiped poygalari yoki
marafonlardagi ishtirokini yorituvchi professional media-loyihalar deyarli yo‘q darajada.

Raqamli texnologiyalarni joriy etish orqali sport turizmida xotin-qizlar ulushini oshirish
quyidagi imkoniyatlarni beradi:
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1. Smart-turizm va xavfsizlik: Ayollar uchun mo‘ljallangan sport turlari va marshrutlarida
navigatsiya tizimlari va “Xavfsiz turizm” (Safe Tourism) mobil ilovalarini joriy etish orqali
qizlarning sayohat qilishga bo‘lgan ishonchini oshirish.

2. Media va Bloging:

Sport va sayohat bilan shug'ullanuvchi ayol blogerlarni (influenserlarni) qo ‘llab-quvvatlash
orqali ijtimoiy stereotiplarni sindirish va ommaviy motivatsiya uyg'otish.

3. Ragamli platformalar: Ayollar uchun maxsus ekologik va sport turlari (masalan, ayollar
fitnes-turlari, yoga-turlari) onlayn bron tizimlarini mukammallashtirish.

XULOSA.

Xulosa qilib aytganda, sport turizmida gender tenglikka erishishda raqamli texnologiyalar va
zamonaviy medianing o'rni juda muhimdir. Internet makonida xotin-qizlar sport turizmini tizimli
targ'tb qilish, ularning xavfsizligini ta'minlovchi mobil platformalarni yaratish hamda
muvaftaqiyatli sportchi va sayyoh ayollar obrazini media orqali ko ‘rsatish nafagat turizm sohasini,
balki mamlakat iqtisodiyotini ham yangi bosqichga ko ‘taradi.

ADABIYOTLAR VA MANBALAR RO‘YXATI:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 25-maydagi PQ-297-1V-sonli qarori //
O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari ma’lumotlari milliy bazasi.

2. Karimov R.A. Ragamli turizm va undan foydalanish istigbollari // Iqtisodiyot va
innovatsion texnologiyalar jurnali, Ne4, 2024. 88—93-betlar.

3. Green E. Media Promotion and Digitalization in Modern Adventure Tourism // Journal of
Digital Media & Tourism, Vol. 8, 2023. pp. 201-207.

4. UNWTO. Digital Transformation of Tourism and Gender Inclusion Report. World Tourism
Organization, Madrid, 2022.

5. UNESCO. Gender Equality and Digital Media in Sport Development // UNESCO
Publishing, 2021.

6. World Bank. Digital Economy for Gender Equality and Inclusive Tourism Growth.
Washington, DC, 2020.

7. OECD. Tourism Trends and Policies: Harnessing Digital Innovation for Inclusive Growth.
OECD Publishing, 2023.

POJIb HU®POBBIX MEJIUAIIJIAT®OPM B IPOABUKEHUU 'EHAEPHOI'O
PABEHCTBA B CIIOPTE
[IpenogaBarens Y30€KCKOTO roCynapcTBEHHOTO YHUBEPCUTETA (PU3UUECKOM KYIBTYPhI U
cropra
M.M.XKypaboeBa

AHHoTanus: B crathe paccMmarpuBaercs poib HUGPOBBIX MeaUAIIaTGOPM B MPOIBUKECHUN
TeHJIEPHOTO PABEHCTBA B CIOPTE B YCIOBHSIX COBPEMEHHOTO HH(OPMAIIMOHHOTO OOIIecTBa.
Oco0oe BHUMaHHE yAENSETCS BIMSHHUIO COLMATbHBIX CETeH, OHJIAHH-TPAHCISAINI, CIIOPTUBHBIX
WHTEPHET-U3JaHUi W MYIbTHMEIUNHOTO KOHTEHTa Ha (opmupoBaHue OOIIECTBEHHOTO
BOCIIPHUSATHS )KEHCKOTO M MYXKCKOTO crioprta. PackpeiBaercs 3HaueHue MUPPOBOM KOMMYHUKAIIUN
JUISI TIOBBILIEHUSI BUJUMOCTHU CIIOPTCMEHOK, MTPEOI0JICHUS T€HIEPHBIX CTEPEOTUIIOB, PACILIUPEHUS
BO3MOXXHOCTEH CaMOIpPE3EHTALMM aTJIeTOB U MONYISPHU3alUU MPUHIIMIIOB PAaBHOTO ydacTus B
CIIOPTUBHOM NEATENbHOCTU. B cTaThe Takke aHATU3UPYETCs aKTyaJdbHOCTh JAHHOU MpPOOIeMbI
JUIs CIOPTHBHOTO OOpa3oBaHUS U TMPAKTUKU B Y30eKucTaHe, rae HU(PPOBBIE TEXHOJIOTHUU
CTAHOBSTCSI B&KHBIM WHCTPYMEHTOM Pa3BUTHsSI MAcCOBOTO CIOPTa, (PU3MUYECKOW KYIBTYpHl H
conuansHo MHKIIO3UU. [lomuepkuBaercs, 4To 3h(hEeKTUBHOE HCIOJIB30BaHUE MeauariaTgopm
TpeOyeT He TOJIbKO TEXHHMYECKHX HAaBBIKOB, HO U Pa3BUTON MeIuarpaMOTHOCTH, ITUYECKOU
OTBETCTBEHHOCTH U MEAATOTUYECKOTO COMPOBOKICHUSI.

KuroueBble ciioBa: udpoBsie MenuaniaTGopMbl, TeHIEPHOE PaBEHCTBO, CIIOPT, CIIOPTUBHAS
KOMMYHHKAIIHS, COUANBHBIE CETH, MEIUArPAMOTHOCTh, )KEHCKUH cTIOpT, UG poBas KylIbTypa.

Beenenue.
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B coBpemenHom cropre nudpoBble MeAMAIUIATPOPMBI CTAHOBITCA HE TOJBKO CPEICTBOM
pacripocTpaHeHuss HMH(GOpMAIMKM, HO M BaXHBIM COIMAJIBHO-TIEJArOTHYECKUM MEXaHU3MOM
(bopMHUpOBaHUS IIECHHOCTEW PABEHCTBA, CIPABEAJIMBOCTU M YBOKEHHS K JIMYHOCTU CIOPTCMEHA.
TpamuioHHbIe MeAKa JOJT0€ BPEMs OCBEIIATN MYKCKOM CHOPT 3HAYUTEIHHO aKTUBHEE, YeM
KEHCKUH, YTO BIHMSUIO HA OOIIECTBEHHOE BOCHIPHITHE CIOPTUBHBIX JOCTH)KEHUH, YpPOBEHBb
Y3HaBaEMOCTH CIIOPTCMEHOK M HMHTEPEC MOJIOAEKH K pa3IMYHBIM BHIAM (U3UUECKOU
akTMBHOCTH. OJHAKO pa3BUTHE COLMAIBHBIX CETEH, BHICOIUIaT(OPM, CIIOPTHUBHBIX OJIOTOB,
OHJIAMH-TPAHCIIAUHI 1 IIUPPOBBIX COOOIIECTB N3MEHHIIIO CTPYKTYPY CIIOPTUBHOI KOMMYHHKAIIH.
Tenepp cOPTCMEHBI M CHOPTUBHBIC OPraHM3ALUMU MOTYT HANpsMYI0 B3aUMOJCHCTBOBATH C
ayIuTOPUEH, NPEACTABIATh CBOM JOCTH)KCHHUS, pa3pyllaTh YCTOSBIIMECS CTEPEOTUIBI U
MIPOJIBUTATH UJICI0 PAaBHBIX BO3MOKHOCTEH. [JI1 CHOPTHBHBIX BY30B JIJaHHAS TeMa UMEET 0Co0yro
3HaYUMOCTb, TIOCKOJIBKY IMOJIOTOBKA OYIYIIMX CIEIHAINCTOB (U3UIECKON KYIBTYPHI U CIIOpTa
TpeOyeT OHUMAaHUS HE TOJBKO TPEHHPOBOYHOTO TPOIIECCA, HO W COIHMAIBHBIX, KYIBTYPHBIX H
MH(POPMAMOHHBIX (PAKTOPOB, BIHSIONIUX HA PA3BUTHE CIIOPTUBHOM CPEIbI.

OcnoBHasi yactb. L{nppossie MeauamiarGopMel UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb B H3MEHEHUH
0OIIeCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K MpoOjeMe TeHAEPHOTO paBeHCTBa B cnopTe. Ecmu panee
CTIOpTUBHAsS WH(OPMALIKS B OCHOBHOM pPacIpoCTpaHsIach 4epe3 TEeIeBHICHHE, TEUYaTHYIO IIpeccy
U o(puIHMaTbHBIE HOBOCTHBIE KaHAIBI, TO CErOJHS 3HAYMTENbHAS 4YacTh CIIOPTHBHOMN
KOMMYHUKAIIAA OCYIIECTBISIETCS 4epe3 COIHMAJIbHBIE CETH, BUICOXOCTHHTH, MECCEH/KEpHI,
OHJIAH-)KYpHAIIBI M TTEPCOHAIBFHBIE CTPAHMIIBI CIIOPTCMEHOB. DTO CO3/1a€T HOBBIC YCIOBHUS IS
MOTYJISIPU3AITUH JKEHCKOTO CIIOPTa, IEMOHCTPAIUH TOCTHKEHUH CIIOPTCMEHOK U PaCITUPEHUS HX
npodeccuoHaIbHON BHAUMOCTH. B 1iudpoBoil cpeme CropTCMEHKa MOIy4aeT BO3MOXXHOCTH
BBICTYIIaTh HE TOJBKO KaK OOBEKT MH()OPMAIIMOHHOTO OCBEIICHHUS, HO M KaK CaMOCTOSTEIBHBIN
CyOBEKT KOMMYHHKAITUH, CIOCOOHBIN (OpMUPOBATH COOCTBEHHBI HMHJIK, IIPOJBUTaTh IICHHOCTH
3I0pOBOTO 00pa3a >KW3HH, MOTHUBUPOBATh AEBYIIEK K 3aHATHSM CHOPTOM M Yy4acTBOBAaTh B
OOLIECTBEHHBIX TUCKYCCHSIX.

OnHolt M3 mMIaBHBIX (QYHKIUN HUPPOBBIX MeauaraaTQopMm SIBISETCS TMOBBIINICHHUE
JOCTYITHOCTH CHOPTUBHOM MH(popManuu. B ycnoBusix, korna TpaAulIMOHHBIE MEIUa HE BCerna
YAENSIOT I0CTaTOYHOE BHUMAHUE COPEBHOBAHUSM CPEIN JKEHIINH, IIMPPOBBIE KaHAIIbI TO3BOJISIOT
TPAHCIUPOBATh MAaT4H, TYPHUPBI, TPEHUPOBKU, MUHTEPBBIO M aHAJIUTHUECKHE Marepuaibl 0e3
3aBUCHUMOCTHU OT KPYITHBIX TEIEBU3UOHHBIX CETe. ITO 0COOEHHO BaXKHO JUIsl TEX BUJIOB CIIOPTA,
KOTOpbIE HE MOJYYaroT HIUPOKOTO KOMMEPUECKOro ocBemieHus. OHnalH-myonuKalnuu, KOpOTK1e
BUJICOPOJIMKU, TpsiMble 3(GUPbl U CIOPTUBHBIC IMOAKACTHI MOMOTAIOT IMPHUBJICYh BHUMAaHHE K
JNOCTIKEHUSIM ~ CIIOPTCMEHOK, TOKa3aTb HMX MNPOQPECCHOHATIbHYI0 TOJArOTOBKY, TPYIOBYIO
TUCUMIUIMHY Y BKJaJ B pa3BUTHE HalMOHAIbHOro crnopra. [ns VY3bekucrana 310 uMeeT
MPAKTHYECKOE 3HAYCHHUE, IMOCKOJIBbKY IOCTHXKEHHUS >KCHIIMH B CIOPTE CTAHOBSTCS Ba)KHBIM
(hakTOpOM BOCIUTAHUS MOJIOAEKU, PA3BUTUS MACCOBOM (PU3MUECKO KyIbTYpbl U YKpEIUICHUS
MO3UTUBHOTO UMHUJDKA CTPAHbI HA MEXIYHAPOIHOI apeHe.

BaxxHbIM acriekToM SIBISIETCS MPEOJOJICHHE TEHIEPHBIX CTepeoTUnoB. B oOiiecTBeHHOM
CO3HAHHUM BCE eIl MOTYT COXPAHATHCS MPEACTABICHUS O TOM, YTO HEKOTOPHIE BUIBI CIOpPTa
SBIIIOTCA  TPEUMYIIECTBEHHO «MYKCKHUMH» WU <OKeHCKuMu». llogoOHble ycTaHOBKH
OTPaHUYMBAIOT BBHIOOD JieTel M MOJPOCTKOB, BIMSIOT HA OTHOIIEHUE POAMUTENIEH K CIIOPTUBHBIM
UHTEpecaM JIeBOUYEK M MAaJbUMKOB, a Takke (OpPMUPYIOT HEpaBHbIE YCIOBUSA UL
npogeccruoHanbHOro pasButus. L{udposele MeauamaTopmbl CIIOCOOHBI pa3pyliaTh 3TH
CTEPEOTHIIB Uepe3 perylspHOE MpPEACTABICHUE YCHEIIHbIX IMPUMEPOB, JIOKYMEHTAIbHBIX
MaTepHaoB, 00pa3oBaTeIbHBIX MYONUKAIMi M UCTOPHH JIMYHOTO cHOpTHBHOrO pocra. Korma
ayIUTOpUST BUJAUT pealbHble NOCTH)KEHHUS CIIOPTCMEHOK B 0OopbbOe, ¢yrdosie, Ookce, JETKoM
aTeTuKe, TUMHACTUKE, €IMHOOOPCTBAX WJIM KOMaHJIHBIX BHJAX CIIOPTA, MEHSETCS HE TOJBKO
MHPOpPMALIMOHHAs KapTUHA, HO M COLHUAIbHOE BOCHPUATHE BO3MOXKHOCTEH JKEHIIWH B
CHIOPTUBHOM cepe.

Oco0yto poJib UTPAOT COLMATIBHBIE CETH, OCKOJIbKY OHU 00€CTIEUUBAIOT HETIOCPEACTBEHHYIO
CBSI3b MEXJY CIOPTCMEHaMHM, TpeHepamu, OOJebIIUKAaMH, CIOPTHBHBIMU (enepauusMu u
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0o0pa3oBaTeNbHBIMA  YYpPSKICHUAMU. Yepe3  coIManbHblE CETH MOXHO  IPOBOJAUTH
MH(OPMALIMOHHBIE KAMITAHUH, TOCBSIIEHHBIE PABHBIM BO3MOXKHOCTSIM, 3JI0pOBOMY 00pa3y *KH3HH,
npo(UITaKTUKE AUCKPUMHHALMK M TOIJEPKKE MOJOAbIX crnoprcMeHok. Ilpu stom mmdposas
cpena TO3BOJISIET HCIOJB30BaTh BH3YaJbHBIE M SMOIMOHAIBHO HACBIIICHHBIE (OPMBI
KOMMYHUKaluu: ¢Gororpaduu ¢ COpEeBHOBAaHUI, MOTHBAIMOHHBIE BHJEO, MHTEPBBIO, HMCTOPHH
ycriexa, mpsimbie 3QUpBI ¢ TPEHUPOBOK M 0OCY)KJIEHHE CHOPTUBHBIX MOCTXeHui. Takas dopma
KOMMYHHUKAITMU 0COOeHHO 3 ()EeKTHBHA 17151 MOJIOIEXKH, TTOCKOJIBKY OHA BOCIIPUHUMAET IU(PpPOBOE
IIPOCTPAHCTBO KaK €CTECTBEHHYIO YaCTh TOBCEIHEBHOM JKU3HH.

B cnopruBHOM 00pa3oBaHuM IUQPOBBIE MenuaruiaTpopMbl MOTYT HCIIOJIB30BaThCs KaK
nenarorudeckuii pecype. IlpenonaBareny CHOPTUBHBIX BY30B MOTYT IPUMEHSTh MaTepUallbl
mupPOBBIX MeIWa JUIA aHajdh3a TeHICPHBIX MPEIACTABICHUH B CIOPTE, OOCYXKACHUS STHKU
CIIOPTUBHOW JKYpHAIUCTUKH, (OPMUPOBAHUS MEIUArpaMOTHOCTH U Pa3BUTHUS KPUTHYECKOTO
MBIIIJIEHUS CTY/IEHTOB. bynyine TpeHepsl, MEHEKEphl, MpenogaBareian pu3nuecko KylnbTyphl
U CHOPTUBHBIE >KYPHAIMCTHI JIOJKHBI MOHMMAaTh, YTO MenuaoOpa3 CHOPTCMEHA BIMSIET Ha
MOTHBALIMIO JIETEH U MOJIPOCTKOB, OOIIECTBEHHYIO MOIEPKKY CIIOPTUBHBIX IPOEKTOB U YPOBEHD
BOBJICUEHHOCTH HaceleHuss B (U3HUECKyr0 akTUBHOCTh. [loaTomMy pabora ¢ 1udpoBbIMU
MaTepuaiamMH JOKHA BKIIIOUATh HE TOJIBKO TEXHUYECKOE UCTOIb30BaHNE TUIaT(OPM, HO U aHATIN3
COJIEpKaHusl, sI3bIKa, BU3YaJIbHBIX 00pa30B M LIEHHOCTHBIX YCTAHOBOK.

Hapsiny ¢ DONOXUTENbHBIMH BO3MOXHOCTAMU LHU(POBBIE MeAUanaarGopMbl HECyT
onpenen€HHble pUCKH. B OHIalH-TIPOCTpaHCTBE MOTYT PACIIPOCTPAHATHCS TUCKPUMUHAIMOHHBIE
KOMMEHTapHH, CTEPEOTUIIHbIE H300pakeHUs, OCKOpONeHus, KUOepOy/UIMHT M HEKOPPEKTHbIE
CpPaBHEHMsI CIOPTCMEHOB MO TeHAepHOMY mpu3HaKy. OcoOeHHO 4YacTo CHOPTCMEHKHU
CTAJIKMBAIOTCS C OLIEHKOW BHEIIHOCTH BMECTO aHalln3a MpodeccrnoHalbHBIX pe3yabrartoB. Takas
TEHJCHIMS CHIDKACT BOCINTATENIBHBIM IMOTCHIUAI CHOPTa M MOXKET HETAaTMBHO BIMATH Ha
IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHAE MOJIOABIX amIeToB. [109TOMy npoaBHKEeHNE TE€HIEPHOTO PaBEHCTBA
B LU(POBOIl cpene JOKHO CONPOBOXKIAATHCS PA3BUTUEM ITHUUECKHMX HOPM KOMMYHHKAIWH,
OTBETCTBEHHOCTBIO aJMUHHUCTPATOPOB CIIOPTUBHBIX CTPaHUL, MNOAJEPKKOM TIO3UTHBHOTO
KOHTEHTa U (JOPMHUPOBAHUEM KYJIBTYPbI YBaXKUTEIBHOTO OOCYXKIEHHSI CIIOPTUBHBIX JOCTHXKECHUN.

Jlnst Y36ekucrana mnpobiaema mU(pPOBOTO MPOJBIKEHUS TEHIESPHOTO PABEHCTBA B CIOPTE
CBsi3aHa Cc OoJiee MIMPOKMMHU IpOLECCaMM MOJAEPHU3ALUU 00pa30BaHMsl, pa3BUTHUS LUPPOBOI
KYJIBTYPbI U IIOBBILIEHUS POJIU XKEHIIMH B 00I1€CTBEHHOH *)13HU. COPTUBHBIE (hefiepaliiy, By3bl,
IIKOJIbI, TPEHEPCKUE KOJUIEKTUBBI U MOJIOJIC)KHBIE OPraHU3aLlUU MOTYT UCIOJIb30BaTh LU(PPOBBIE
1aTOpMbl sl MOMYJISIPU3ALUU JKEHCKOTO CIIOPTa, OCBEIICHUS JOCTH)KEHUH CHOPTCMEHOK,
IIPOBE/ICHUS] OHJIAiH-KOHKYPCOB, 0Opa30BaTelbHbIX KaMIIAHUM M MOTHBAIL[MOHHBIX ITPOEKTOB.
BaxHo, 4TOOBI Takue HMHULMATUBBl HE OrPAHUYUBAINCH (OPMAIBHBIMU ITyONUKALUAMH, a
CTaHOBWJIMCH YAaCThIO CUCTEMHOM pabOThI 0 (OPMUPOBAHUIO PABHBIX YCIOBUH yyacTus B CIIOPTE.
[Mudposas miarpopMa B 3TOM CMBICIE BBICTYNIAET HE MPOCTO KaHAJIOM HH(opManuu, a
IIPOCTPAHCTBOM COLIMAJILHOTO IIPU3HAHMSL, I€AArOTUYECKOTO BIMSHUS U KYJIBTYPHOTO TUaJIora.

D¢ dexTBHOCTE HU(GPOBBIX MeauamaTGopM 3aBUCUT OT KadecTBa KOHTeHTa. Jlis
IIPOABM)KEHUS TEHJIEPHOIO PAaBEHCTBA Ba)XKHO CO3/1aBaTh MaTepHallbl, KOTOPBHIE IOKAa3bIBAIOT
CIIOPTCMEHOB Yepe3 UX TPYyH, JUCLUILIMHY, IPO(ECCUOHAIBHBIE HAaBbIKU, IOCTUKEHUS U BKJIA] B
pa3BUTHE CIOPTa, a HE 4Yepe3 CTepEOTUIHbIE Npu3HaKU. CHOpTHBHAs KOMMYHHMKALUs JIOJKHA
ObITh OpPUEHTUPOBAHA Ha yBa)kKeHUE, OOBEKTUBHOCTb M PABHYIO MPEACTaBIEHHOCTb. [Ipu 3TOoM
HEOOX0/IMMO YYHUTBIBATh HAIIMOHAIBHBIE TPAJAULIUH, BO3PACTHbIE 0COOEHHOCTH ayIUTOPHH, SI3BIK
nojayv MHGOpPMALMU M BOCIMTATEIbHBIE 3a/add CHOPTHBHOIO oOpa3oBaHus. IpamMoTHO
OpraHu3oBaHHas IU(poBas KOMMYHMKALUs CIIOCOOHA MOBBICUTh MHTEPEC JIEBYIIEK K 3aHATHUSAM
CIIOPTOM, PaCIIUPUTh BO3MOKHOCTH MPO(GECCHOHATBHOW OPHEHTAIMM, YKPEIUTh aBTOPUTET
KEHIIMH-TPEHEPOB U CO3/1aTh 0oJjiee CrpaBeUIUBYIO HH(POPMAIIMOHHYIO CpPENy.

3akimouenne. Takum oOpazom, 1UpoBbIe MeauarniIarGOpMbl SBISIOTCS  BaXKHBIM
MHCTPYMEHTOM IPOJBMKEHUS TE€HIEPHOIO PaBEHCTBA B CIIOPTE, MOCKOJbKY OHHU PaCIIMPSIOT
J0CTynl K HMH(pOpMaluy, MOBBIIIAIOT BUIUMOCTh CIIOPTCMEHOK, CIIOCOOCTBYIOT DPa3pyIICHHUIO
CTEPEOTHIIOB 1 (POPMHUPYIOT HOBBIE MOJIENIN CIIOPTUBHON KOMMYHUKAIMK. VX 3HaueHne 0coOOEHHO
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BO3pACTaeT B YCJIOBUAX Pa3BUTHS LU(POBONM KyIBTYpPbl M AaKTUBHOTO YYaCTHs MOJIONEKH B
OHJIAMH-TIpoCTpaHCcTBE. /I CHOPTUBHBIX BY30B JaHHAas MpoOieMa HMEET He TOJBKO
MH(POPMALIMOHHOE, HO M IEJIarornyeckoe 3HaueHUe, TaK Kak OyayIiHue CHelUaTuCThl JOJDKHBI
YMETh UCTIOJIB30BATh U(PPOBBIE PECYPCHI ISl BOCIUTAHUS YBOKEHHSI, CIIPABEUIMBOCTH U PAaBHBIX
BO3MOXXKHOCTEH B CIIOPTHBHOHU cpene. B ycnoBusix Y3OekucraHa 1mudpoBble MeauariarhopMbl
MOTYT CTaTh A3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM MOMYISPU3ALNHT )KEHCKOTO CIIOPTA, MOICPKKH MOJIOBIX
CIIOPTCMEHOK U YKPEIUICHHUSI COUUAIBHOM oy pu3ruecKoit KyabTypbl. OHAKO JUTS O CTHKEHUS
YCTOMYUBOTO pe3ylbTara HEOOXOIUMBI MEIUarpaMOTHOCTb, JTHYECKas OTBETCTBEHHOCTD,
CHCTEMHOE OCBEIICHHE CIOPTHBHBIX AOCTH)KEHHH M aKTHBHOE ydacThe 00pa3oBaTEIbHBIX
OpraHu3aIyii, CHOPTUBHBIX (hexepannii 1 0OMECTBEHHOCTH.
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KURASH TRENERLARI KASBIY KOMPETENTLIGINI UZLUKSIZ
RIVOJLANTIRISHDA GENDER TENGLIKNI TA’MINLASHDA MEDIA, RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR VA XALQARO HAMKORLIK IMKONIYATLARI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha

mutaxassislarni gayta tayyorlash instituti Samarqand filiali
D.N.Raxmonov

Annotatsiya. Mazkur maqolada kurash trenerlari kasbiy kompetentligini uzluksiz
rivojlantirish jarayonida gender tenglikni ta’minlashning dolzarb masalalari tahlil qilingan.
Xususan, media kommunikatsiyalar, ragamli texnologiyalar va xalgaro hamkorlik
mexanizmlarining trenerlar kasbiy salohiyatini oshirish hamda sport sohasida gender inklyuziv
mubhitni shakllantirishdagi o‘rni yoritilgan. Shuningdek, kurash sportida ayol va erkak trenerlar
uchun teng imkoniyatlarni yaratish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
samarali foydalanish hamda ilg‘or xalgaro tajribalarni joriy etishning ustuvor yo‘nalishlari asoslab
berilgan. Tadqiqot natijalari kurash trenerlarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish tizimini
takomillashtirish va sportda gender tenglikni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: kurash, trener, kasbiy kompetentlik, uzluksiz rivojlanish, gender tenglik, media,
raqamli texnologiyalar, sun’iy intellekt, sport pedagogikasi, xalgaro hamkorlik, professional
rivojlanish.

AHHOTaUMs. B cTarbe aHANM3MPYIOTCS aKTyalbHBIE BOTPOCHI OOCCIIEUCHHUsI T'EHIACPHOTO
paBeHCTBAa B TIPOILIECCE HEMPEPHIBHOTO MOBBIIMICHUSI MPO(ECCHOHATBHOW KOMIIETEHTHOCTH
TpEeHepoOB MO Kypaml. B dYacTHOCTH, OcCBemIaeTcsl poJib MEIUaKOMMYHHUKAIUH, MHUPPOBBIX
TEXHOJIOTUH M  MEXaHM3MOB  MEXIYHapOIHOTO  COTPYIHHYECTBA B  TOBBIIICHUU
npodeccoHaLHOTO MOTEHIMANa TPEHEPOB U (POPMUPOBAHUN T'€HAEPHO-UHKIIFO3UBHOU Cpefibl B
cnopte. Kpome TOro, 00OCHOBBIBAIOTCSI TMPHOPUTETHHIE HAMpPaBICHUS CO3JAHUS PABHBIX
BO3MOXHOCTEH JJIs1 TPEHEPOB-)KEHIIMH W TPEHEPOB-MYKYMH B Kypami, 3hdekTuBHOTO
MCIOJIb30BAHUS COBPEMEHHBIX HH(OPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHIA U BHEJPEHUS
Nepe0BOTO MEXIyHapOHOTO OTIBITA. Pesynbrate WCCIICIOBAHHUS MoCIyXaT
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO CUCTEMBI TIOBBITIICHUS MTPO(HECCHOHATBFHON KOMIETEHTHOCTH TPEHEPOB 10
Kypall ¥ YKPEIUIEHUIO TeHAEPHOTO PAaBEHCTBA B CIIOPTE.
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KioueBble cioBa: Kypaii, TpeHep, npodeccuoHaIbHas KOMIIETEHTHOCTh, HEMPEPHIBHOE
pa3BUTHE, TEHAEPHOE PABEHCTBO, Meaua, IU(POBbIE TEXHOJIOTHH, UCKYCCTBEHHBIH WHTEIICKT,
CIOPTHUBHAs MEJaroruka, MeXayHapoJHOE COTPYIHHUYECTBO, TPOPECCHOHATBHOE Pa3BUTHE.

Abstract. This article analyzes current issues of ensuring gender equality in the process of
continuous professional competence development of Kurash coaches. In particular, it highlights
the role of media communications, digital technologies, and international cooperation mechanisms
in enhancing coaches’ professional capacity and creating a gender-inclusive environment in the
field of sport. The study also substantiates priority directions for providing equal opportunities for
female and male coaches in Kurash, effectively utilizing modern information and communication
technologies, and implementing advanced international practices. The research findings contribute
to improving the system of professional competence development of Kurash coaches and
strengthening gender equality in sport.

Keywords: Kurash, coach, professional competence, continuous development, gender
equality, media, digital technologies, artificial intelligence, sports pedagogy, international
cooperation, professional development.

Kurash trenerlari kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirishda gender tenglikning
ahamiyati hozirgi kunning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib kelmoqda. Ushbu muammolarni
hal etishda xotin-qizlarimizni kurash sport turiga jalb qilish va qiziqishini oshirish hamda ularning
ichidan mahoratli kurash trenerlarini tayyorlab olishimiz zarur hisoblanadi. Shu bois kurash sport
turi bilan shug‘ullanib musobaqalarda yuqori natijaga erishib kelayotgan xotin-qizlarni oliy
ta’limga ya’ni Sport faoliyati(Kurash) bo‘limlariga qabul qilish jarayonlarida bir qator yengilliklar
yaratish lozim. Kurash bo‘yicha xotin-qizlar trenerlik faoliyatida raqobat mubhitini yarata
olsakgina, ular o‘zlarining nazariy va amaliy bilim darajalarini oshirishga harakat qilishadi. O‘z-
o‘zidan garabsizki, trenerlarimiz o‘rtasida yaratilgan raqobat muhiti ulardagi o‘z ustida ishlash,
jjodiy izlanish hamda trenerlik faoliyatida zarur bo‘ladigan kasbiy kompetentlik, trenerning
nazariy bilimlari, amaliy ko ‘nikmalari, pedagogik mahorati, innovatsion texnologiyalarni qo°‘llash
gobiliyati hamda sportchilar bilan samarali ishlash malakalarining integratsiyalashgan majmuasini
uzluksiz rivojlantirib boradi. Zamonaviy kurash trenerining sport tayyorgarligi metodikasi bilan
bir gqatorda axborot texnologiyalari, sport psixologiyasi, menejment va kommunikatsiya sohalarida
ham yetarli bilimga ega bo‘lishi talab etiladi. Kurash sport turida trenerlar kasbiy kompetentligini
rivojlantirish jarayonida gender tenglikni ta’minlash nafaqat ijtimoiy adolat tamoyillarini garor
toptirishga, balki sport tizimining samaradorligini oshirishga ham xizmat qiladi. Olib borilayotgan
tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, sport tashkilotlarida gender muvozanatining mavjudligi boshqaruv
sifati, innovatsion faoliyat va sport natijalarining yaxshilanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq
amaliyotda ayrim hollarda xotin-qiz trenerlarimizning malaka oshirish dasturlari, xalgaro
seminarlar va boshqaruv faoliyatidagi ishtiroki erkak trenerlarga nisbatan kamroq kuzatiladi. Bu
esa gender tenglik tamoyillarini yanada takomillashtirish zaruratini yuzaga keltiradi.

Media va kommunikatsiya vositalari hamda ijtimoiy tarmoqlar orqali ham xotin-
qizlarimizning kurash sportida sportchilik va trenerlik faoliyatlariga alohida e’tibor berilib borilsa,
ularning o‘rni kurash sportida beqiyos ekanligini ko‘rsata olsak, kurash bilan shug‘ullanuvchi
xotin-qiz sportchi va trenerlarimiz kun sayin ko‘payib boradi. So‘nggi yillarda media sport
rivojlanishining muhim tarkibiy qismiga aylandi. Televideniye, internet nashrlari, ijtimoiy
tarmogqlar va raqamli platformalar orqali sport sohasidagi yutuqlar keng ommaga yetkazilmoqda.
Kurash sportida ham media imkoniyatlaridan samarali foydalanish gender tenglikni targ‘ib
qilishda muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqda.

Xususan, ayol trenerlar va sportchilarning yutuqlarini ommaviy axborot vositalarida keng
yoritish jamiyatdagi ayrim stereotiplarni bartaraf etishga yordam beradi. Ijtimoiy tarmoqlarda
trenerlarning professional faoliyatini targ‘ib qilish, muvaffaqiyatli tajribalarni ommalashtirish va
onlayn ta’lim resurslarini tarqatish kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini kengaytiradi. Media
platformalari orqali trenerlar o‘zaro tajriba almashish, vebinarlar va onlayn konferensiyalarda
qatnashish imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Natijada gender jihatidan teng axborot mubhiti shakllanib,
barcha trenerlar uchun kasbiy rivojlanish imkoniyatlari kengaymoqda. Hozirgi kunda tezlik bilan
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rivojlanib borayotgan ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt imkoniyatlari kun sayin oshib
bormoqda. Raqamli transformatsiya sport sohasida yangi rivojlanish bosqichini boshlab berdi.
Bugungi kunda sport natijalarini tahlil qilish, mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish va
sportchilar holatini monitoring qilishda zamonaviy dasturiy vositalardan keng foydalanilmoqda.

Kurash trenerlari uchun masofaviy ta’lim platformalari, elektron kutubxonalar, video-
analitika tizimlari va sun’iy intellekt asosidagi dasturlar kasbiy kompetentlikni uzluksiz
rivojlantirishning samarali vositalaridan hisoblanadi. Ushbu texnologiyalar ayol va erkak trenerlar
uchun bir xil imkoniyat yaratib, geografik yoki ijtimoiy omillardan gat’i nazar bilim olish imkonini
beradi. Sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida sportchilar texnik harakatlarini tahlil qilish,
individual mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqish va sport natijalarini prognozlash mumkin bo‘ladi.
Bu esa trenerlarning kasbiy faoliyatini yanada takomillashtirishga xizmat qilmoqda. Bugungi
kunda xalqaro tajriba almashinish va hamkorlikning ahamiyati har qanday sohalarning rivojlanishi
uchun muhim ahamiyat kasb etmoqda. Kurash sport turining xalgaro miqyosda rivojlanishi
trenerlar malakasini oshirishda xalqaro hamkorlikning ahamiyatini kuchaytirmogda. Bunga misol
tariqasida Xalqaro kurash assotsiatsiyasi tomonidan rejali tarzda o‘tkazilib kelinayotgan xalqaro
hakamlik seminarlari, trenerlar almashinuvi dasturlari, qo‘shma ilmiy loyihalar va malaka oshirish
kurslari trenerlarining professional rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xalqaro tajribalar shuni
ko‘rsatadiki, gender tenglik tamoyillari asosida tashkil etilgan sport ta’limi tizimi trenerlarining
kasbiy salohiyatini samarali rivojlantirish imkonini beradi. Shu bois kurash federatsiyalari va sport
ta’lim muassasalari tomonidan xorijiy tajribalarni o‘rganish va milliy tizimga joriy etish muhim
hisoblanadi. Xalgaro hamkorlik ayol trenerlarning xalgaro sport tadbirlarida ishtirokini
kengaytirish, ularning professional tarmoqlarini rivojlantirish va zamonaviy bilimlarini
egallashiga xizmat qiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, Kurash trenerlari kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirishda
gender tenglikni ta’minlash sport tizimini modernizatsiya qilishning muhim omillaridan biridir.
Media kommunikatsiyalar, ragamli texnologiyalar va xalqaro hamkorlik mexanizmlari trenerlar
uchun teng imkoniyatlar yaratish eshigini ochadi, kasbiy salohiyatini rivojlantirish hamda sportda
gender inklyuziv muhitni shakllantirishga xizmat qiladi. Kelgusida kurash sport turida gender
tenglikni mustahkamlash magsadida trenerlar uchun ragamli ta’lim platformalarini kengaytirish,
xalgqaro hamkorlik loyihalarini rivojlantirish va media orqali gender madaniyatini targ‘ib qilish
zarur. Bu esa trenerlarning kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirish bilan bir qatorda kurash
sport turining xalgaro nufuzini yanada yuksaltirishga xizmat qiladi.
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SPORTDA GENDER TENGLIKNI TARG*IB QILISHDA MEDIA, RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR VA XALQARO HAMKORLIK
Xovos tumani 1-sonli sport maktabi, ragamlashtirish bo‘yicha yo ‘rigchi-uslubchi
S.A.Nurmatova

Annotatsiya.

Mazkur tezisda sport sohasida gender tenglikni ta’minlash va rivojlantirishda media, ragamli
texnologiyalar hamda xalgaro hamkorlikning ahamiyati yoritilgan. Ayollar sportini
ommalashtirish, gender stereotiplarini kamaytirish ya’ni sport sohasida erkaklar va ayollarni
ulushi teng ekanligini har xil noto‘g‘ri qarashlarni zid bo‘lgan fikrlarni, “Sport faqat erkaklar
uchun, ayollar uchun emas” degan yod g‘oyalarni inson tasavvuridan olib tashlash va sportda teng
imkoniyatlar yaratishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya vositalarining roli tahlil qilingan.
Shuningdek, xalqaro tashkilotlar faoliyati va ularning gender tenglikni qo‘llab-quvvatlashga
qaratilgan tashabbuslari ko ‘rib chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: gender tenglik, sport, media, ragamli texnologiyalar, xalqaro hamkorlik, ayollar
sporti, ijtimoiy tarmogqlar, rivojlanish.

AHHOTaNHUA.

B naHHOM Te3uce ocBeliaeTcs 3Ha4eHUe Meua, UPPOBBIX TEXHOJIOTHH U MEKIYHAPOJHOIO
COTpyAHHMYECTBa B OO0ECIEUeHMH W Pa3BUTUU TEHJIEPHOTO pPAaBEHCTBa B cdepe cropTa.
AHanmu3upyercs poiib  COBPEMEHHBIX HMH(OPMAIlMOHHO-KOMMYHHMKALIMOHHBIX CpPEACTB B
NOMYJISIPU3AUN  JKEHCKOTO CIOpTa, CHIKEHMHM TE€HJEPHBIX CTEPEOTHNOB (a HMMEHHO: B
HCKOPEHEHUH U3 CO3HAHMA JIIoel UYKIbIX MJIeH M MpenB3sIThIX B3MIAIO0B, TAKUX Kak «Cropt
TOJBKO JJISI MYXKUYHUH, a He JJIs JKEHIIMH», J0Ka3blBask PaBEHCTBO JOJIEH MYXYMH M JKEHIIUH B
CIOpTEe), a TaKXKe B CO3JaHHU  PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH B cropTuBHOU cdepe. Kpome Toro,
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paccMaTpuBacTCA ACATCIIBHOCTD MCKAYHApPOJIHBIX OpFaHI/ISaHI/Iﬁ u ux WHHUIIUATUBbI,
HarpaBJICHHbIE Ha MOJIEP)KKY T€HJEPHOTO PaBEHCTBA.

KioueBble cjioBa: TEHIECPHOE paBEHCTBO, CIOPT, Menua, HHU(POBBIE TEXHOJIOTHUH,
MEXJIyHApOJIHOE COTPYAHUYECTBO, )KEHCKUH CIIOPT, COLIMAIBHBIE CETH, Pa3BUTHE.

Abstract.

This thesis highlights the significance of media, digital technologies, and international
cooperation in ensuring and developing gender equality in the field of sports. It analyzes the role
of modern information and communication tools in popularizing women's sports, reducing gender
stereotypes—specifically, eradicating alien ideas and biased perceptions from people's minds such
as "Sport is only for men, not for women," while demonstrating the equal share of men and women
in sports—and creating equal opportunities. Additionally, the activities of international
organizations and their initiatives aimed at supporting gender equality are reviewed.

Keywords: gender equality, sports, media, digital technologies, international cooperation,
women's sports, social networks, development.

Kirish

Bugungi globallashuv davrida sport nafagat jismoniy rivojlanish vositasi, balki ijtimoiy
taraqqiyot, inson huquqlari va tenglik tamoyillarini ilgari suruvchi muhim institut sifatida ham
namoyon bo‘lmoqgda. Sport orqali jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, yoshlarni
tarbiyalash va turli ijtimoiy gatlamlarni birlashtirish mumkin. Shu bilan birga, sport sohasida
gender tenglik masalasi ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.Tarixan sportning ko ‘plab turlari
erkaklar faoliyati sifatida qaralgan bo‘lsa-da, bugungi kunda ayollar sporti jadal
rivojlanmoqda. Yaqin o‘tmishga nazar tashlasak erkaklarimiz bajarishgan jismoniy mehnatni ham
ayollarimiz oilasini tebratish uchun yelkama- yelka turib birgalikda mehnat qilishgan, lekin bu
narsalarga e’tibor garatilmagan edi.Dalalarda jismoniy mehnat qilishlari ham bugungi kunga
qiyoslasak sport mashg‘ulotlari hisoblanadi. Shunga garamay, ayrim mamlakatlarda ayol
sportchilarning imkoniyatlari, moliyaviy ta’minoti va media qamrovi erkaklarnikiga nisbatan
pastligicha qolmoqgda. Shu sababli gender tenglikni ta’minlashda media, ragamli texnologiyalar va
xalqaro hamkorlikning o ‘rni tobora ortib bormoqda.

Sportda gender tenglikni targ‘ib qilishda media, raqamli texnologiyalar va xalqaro
hamkorlik

Ommaviy axborot vositalari sportda gender tenglikni targ‘ib gilishning eng samarali
vositalaridan biri hisoblanadi. Televideniye, radio, gazeta va internet nashrlari orqgali ayol
sportchilarning muvaffagiyatlarini keng jamoatchilikka yetkazish mumkin. Media nafagat sport
natijalarini yoritadi, balki jamiyatning sportga bo‘lgan munosabatini ham shakllantiradi.

Bunga birgina misol qilib Diyora Keldiyorova keltirib o‘tishimiz mumkin. Uning yutuqlari
media orqali millionlab aholi orasida tanilishiga sabab bo‘ldi.Ko‘plab tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ayollar sportiga bag‘ishlangan media materiallari hajmi erkaklar sportiga nisbatan
ancha kam. Natijada ayol sportchilarning yutuglari yetarli darajada ommalashmaydi. Shu bois
sport jurnalistikasi va sport media platformalarida gender balansini ta’minlash muhim vazifalardan
biridir.

Ijtimoiy tarmoglarning rivojlanishi bu borada yangi imkoniyatlarni yaratdi. Bugungi kunda
sportchilar Instagram, Facebook, YouTube va boshga platformalar orgali millionlab auditoriyaga
murojaat gilish imkoniyatiga ega. Bu esa ayol sportchilarning o0‘z faoliyatini mustaqil targ‘ib
qilishi, shaxsiy brendini yaratishi va yosh avlodni sport bilan shug‘ullanishga undashiga xizmat
gilmoqda.

Media orgali ayollar sportiga oid muvaffagiyatli hikoyalar, motivatsion chigishlar va ijtimoiy
loyihalarning yoritilishi gender stereotiplarini kamaytirib, sportdagi tenglik g‘oyalarini keng
targ‘ib etadi.

Ragamli texnologiyalar sportda gender tenglikni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar
yaratmoqda. Zamonaviy mobil ilovalar, onlayn platformalar va elektron ta’lim tizimlari gizlar va
ayollarning sport bilan shug‘ullanishiga qulay sharoit yaratadi.
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Masalan, onlayn mashg‘ulotlar va masofaviy murabbiylik xizmatlari geografik yoki ijtimoiy
cheklovlarni kamaytirishga yordam beradi. Aynigsa, chekka hududlarda yashovchi gizlar uchun
bunday imkoniyatlar katta ahamiyatga ega. Ragamli texnologiyalar orqali sport dasturlariga Kirish
osonlashadi, sportchilar esa 0°‘z natijalarini kuzatib borish va tahlil qilish imkoniga ega bo‘ladilar.

Sun’iy intellekt va katta ma’lumotlar (Big Data) texnologiyalari sport tashkilotlarida gender
ko‘rsatkichlarini monitoring qilish, sportchilar faoliyatini tahlil etish va tenglik siyosatini
baholashda muhim vosita bo‘lib xizmat qilmoqda. Bu esa garor qabul qilish jarayonlarida aniq
ma’lumotlarga asoslanishga imkon beradi.

Shuningdek, raqamli platformalar orqali sportda gender tenglikka oid targ‘ibot kampaniyalari,
vebinarlar va xalgaro forumlarni tashkil etish mumkin. Bunday tashabbuslar aholining
xabardorligini oshirish va gender masalalariga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishga
yordam beradi.

Sportda gender tenglikni ta’minlashda xalqaro hamkorlik alohida o‘rin tutadi. Jahon
miqyosidagi sport tashkilotlari va xalqaro institutlar ayollar sportini qo‘llab-quvvatlash,
diskriminatsiyani kamaytirish va teng imkoniyatlar yaratishga garatilgan dasturlarni amalga
oshirib kelmoqda.

Jumladan, International Olympic Committee tomonidan gender tenglikni rivojlantirishga
qaratilgan qator strategiyalar ishlab chiqilgan. So‘nggi yillarda Olimpiya o‘yinlarida ayol
sportchilar ulushi sezilarli darajada oshdi. Bu esa xalgaro sport harakatida gender muvozanatiga
erishish yo ‘lidagi muhim qadam hisoblanadi.

Shuningdek, United Nations va United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization tomonidan sport orgali ayollar huquglarini himoya qilish va gender tenglikni
rivojlantirishga qaratilgan dasturlar amalga oshirilmogda. Ushbu tashkilotlarning grantlari,
treninglari va ilmiy loyihalari ko‘plab davlatlarda sport sohasidagi gender siyosatini
takomillashtirishga xizmat gilmoqda.

Davlatlar o‘rtasidagi tajriba almashinuvi ham muhim ahamiyatga ega. Xalgaro
konferensiyalar, seminarlar va sport forumlari orqali ilg‘or tajribalar o‘rganiladi, innovatsion
yondashuvlar tatbiq etiladi va gender tenglikka oid muammolar yuzasidan hamkorlik
kuchaytiriladi.Bizning mamlakatimizdagi ayollar va erkaklar gender tengligiga garatilayotgan
¢’tibor bilan xorijiy davlatlar o‘rtasidagi amalga ochirilayotgan siyosiy qarashlarni bir-biriga
solishtirgan holda gisqa muddatli o‘quv kurslari tez-tez tashkil etiladi.

Xulosa

Sportda gender tenglikni ta’minlash zamonaviy jamiyat taraqqiyotining muhim shartlaridan
biridir. Media ayol sportchilarning yutuqlarini keng targ‘ib qilish va stereotiplarni bartaraf etishda
muhim rol o‘ynaydi.Media orqali biz xorijiy davlatlarni zamonaviy texnalogiyalaridan har bir
sohada nafaqgat sportda balki boshga boshgaruv sohalarida ham foydalanishimizda katta xizmat
giladi. Ragamli texnologiyalar esa sport imkoniyatlarini kengaytirib, ayollar va gizlarning sport
faoliyatidagi ishtirokini rag‘batlantiradi.Ularni o‘z ustida mustaqil ishlarida bosqichma-bosgich
gadam tashlab, yugori marralarni zabt etishida bugungi kun talabi hisoblanib kelmogda. Xalgaro
hamkorlik esa gender tenglik siyosatini global miqyosda qo‘llab-quvvatlash va ilg‘or tajribalarni
joriy etishga xizmat qgiladi.

Shunday qilib, media, ragamli texnologiyalar va xalqaro hamkorlikning uyg‘unligi sportda
gender tenglikni ta’minlash, ayollar sportini rivojlantirish va inklyuziv sport muhitini yaratishning
muhim omili hisoblanadi.Ya’ni bugungi kunda erta tongda ko’chada 5000 ming qadam piyoda
yurish keksalar va yoshlar, velosiped haydash ayollar orasida ham sog‘lom mubhitni
shakllantirishimizda xorij tajribasi hisoblansa ajab emas.
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AUTHENTIC DIGITAL MEDIA AS A PEDAGOGICAL TOOL FOR PROMOTING
GENDER EQUALITY IN SPORT.
Master’s Student in Linguistics (English) Yangi Asr University
U.A.Jabbarov
Y.N.Egamqulova

Annotatsiya. Maqolada autentik ragamli media sportda gender tenglikni targ‘ib qiluvchi
pedagogik vosita sifatida tahlil gilinadi. Ayol sportchilar intervyulari, musobaga videolari va
xalqaro media kampaniyalaridan foydalanish o‘quvchilarda stereotiplarni tanqidiy anglash, media
savodxonlik va madaniy empatiyani rivojlantirishi ko ‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: autentik raqamli media, gender tenglik, sport ta’limi, media savodxonlik,
madaniy empatiya.

Annotation. This article examines authentic digital media as a pedagogical tool for promoting
gender equality in sport. It argues that real interviews, competition videos, athlete-generated social
media narratives and international campaigns can help learners identify stereotypes, use respectful
sport-related language and develop cultural empathy through guided classroom tasks.

Keywords: authentic digital media, gender equality, sport education, media literacy, cultural
empathy, stereotype reduction.

AHHoTanusi. B cratebe paccmaTpuBaeTcs ayTeHTUYHBIH HU(POBONH MEIMAKOHTEHT Kak
MEJarOTMYECKUA MHCTPYMEHT IPOJBW)KEHMS T'€HIEPHOr0 paBeHcTBa B cropre. [lokasano, 4To
HUHTCPBBIO Cco CIIOPTCMCHKaMU, BUACOMATCpHAJIbI COpeBHOBaHI/Iﬁ u MCKIAYHApPOIHBIC
MCIUAKaMIIaHUKW TIOMOTAIOT YYallluMCs KPUTUYCCKU OCMBICIMBATG CTCPCOTUIIBI, PA3BUBATH
MEIUArpaMOTHOCTD U KYJIBTYPHYIO OMIIATHUIO.

KuoueBble cjioBa: ayreHTHYHBIC MU(PPOBBIC MeNa, TeHIECPHOE PABEHCTBO, CIIOPTHBHOE
00pa3zoBaHue, MEIUArPaMOTHOCTD, KYJIbTYpHasi SMITIATHS.

INTRODUCTION

Sport is a powerful social institution where ideas about strength, discipline, leadership and
success are constantly produced. For this reason, gender equality in sport cannot be promoted only
through legal norms or participation quotas. It also requires pedagogical work that changes how
learners see athletes, interpret media messages and discuss achievement. Digital media is
especially important because young people increasingly encounter sport through short videos,
interviews, comments, posts and online campaigns. These materials influence who is seen as a
“real” athlete and which sports are considered suitable for women or men.

Authentic digital media means real, unadapted media texts created for public communication
rather than only for textbook use. In sport education and English-language learning, such media
can include athlete interviews, Olympic and Paralympic videos, press conference fragments,
verified social media posts, digital posters, podcasts and campaign materials. When selected and
guided carefully, these resources make gender equality visible as a practical issue: fair access, fair
portrayal, safe participation and equal recognition.

The relevance of the topic is supported by international priorities. UNESCO’s 2024 Sport and
Gender Equality Game Plan highlights fair media coverage, role models, leadership and safety as
urgent issues for women and girls in sport.® The aim of this article is to show how authentic digital
media can be used in education to reduce gender stereotypes and strengthen cultural empathy. The
article presents a classroom-oriented mini-study model based on exposure, critical interpretation
and reflective production.

METHODOLOGY AND PEDAGOGICAL DESIGN

The study used a qualitative pedagogical design with elements of pre- and post-reflection. The
intervention was organised around three groups of authentic digital media: short videos of women
athletes, interviews and documentary fragments, and social media posts connected with campaigns
for fair representation in sport. The materials were selected according to four criteria: authenticity,
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relevance to sport, presence of gender-related meaning and suitability for classroom discussion in
English.

The intervention followed a three-stage model. At the exposure stage, learners watched or
read authentic materials without simplifying the original language. Instead of translating every
word, they identified the main message, the athlete’s experience and the social issue presented in
the media text. At the critical interpretation stage, learners analysed whether the material
challenged or reproduced gender stereotypes. They discussed questions such as: How is the athlete
represented? Is attention given to performance, appearance, family role or emotion? Are women
and men described with the same professional vocabulary? At the reflective production stage,
learners created short digital responses: captions, mini-posts, commentaries or poster slogans
promoting respectful and equal coverage of athletes.

A central methodological principle was to treat media not as decoration, but as evidence.
Learners compared performance-centred coverage, which focuses on skill and achievement, with
stereotype-centred coverage, which overemphasises appearance, private life or the “unusualness”
of women’s participation. This comparison helped them understand that the quantity of coverage
matters, but the quality of portrayal is equally important. The IOC Portrayal Guidelines also stress
the need for gender-equal, fair and inclusive representation in sport communication.*’

RESEARCH FINDINGS

The first finding was that authentic digital media increased learner engagement. Interviews
and short videos created stronger discussion than abstract explanations because learners could hear
real voices and see real athletic contexts. Many reflection notes showed that learners understood
gender equality better when it was connected with discipline, pressure, ambition and public
judgement in the life of a concrete athlete.

The second finding was a shift in stereotype awareness. Before the tasks, some learners
described certain sports as “naturally” masculine or feminine. After comparing media texts, they
became more careful with such statements and began to explain how tradition, family expectations,
safety, lack of role models and selective media coverage shape these beliefs. Learners noticed that
bias may appear not only through open discrimination, but also through silence, humour, image
choice and repeated focus on appearance.

The third finding concerned cultural empathy. Learners did not only learn new vocabulary;
they learned to interpret athletes’ lived experiences. Reflective tasks encouraged them to write
from the viewpoint of an athlete, coach, journalist or school learner. As a result, discussion moved
from blaming individuals to analysing social conditions. The fourth finding was linguistic: learners
used more respectful sport-related vocabulary, including “achievement,” “professional skill,”
“equal opportunity,” “fair coverage,” “role model” and “‘safe participation.”

DISCUSSION

The findings suggest that authentic digital media performs three pedagogical functions. First,
it creates visibility. Learners need repeated examples of competent women athletes, coaches,
referees and sport managers before stereotypes can weaken. Digital media can bring such examples
into the classroom even when local traditional media gives limited attention to women’s sport.

Second, it develops critical media literacy. Learners learn to ask who is shown, who is ignored,
which words are used and which aspects of identity are emphasised. This skill is necessary in the
digital environment, where images and short videos can spread stereotypes quickly. A media-
literate learner does not consume sport content passively; he or she evaluates whether the message
respects athletic professionalism and human dignity.

Third, authentic digital media supports cultural empathy. Personal narratives help learners
understand that sport participation is shaped by cultural norms, institutional opportunities, family
expectations and media pressure. Empathy in this context does not mean pity. It means the ability
to understand another person’s social position and communicate about it respectfully. UN Women
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also frames sport as a field that can challenge stereotypes and empower women and girls through
teamwork, confidence and resilience.®

CONCLUSION

Authentic digital media is an effective pedagogical tool for promoting gender equality in sport
because it links real-life sport narratives with critical reflection, language development and
intercultural learning. The mini-study showed that learners became more attentive to stereotypes,
used more respectful language about athletes and demonstrated stronger empathy toward women
and girls facing barriers in sport.

The article concludes that authentic videos, interviews, social media narratives and
international campaigns can be integrated into English-language and sport education through a
structured model: exposure, critical interpretation and reflective production. This approach
contributes to stereotype reduction, strengthens cultural empathy and helps learners understand
gender equality as a practical principle of fair participation, fair portrayal and international
cooperation.
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SPORT TA’LIMI VA OMMAVIY SPORTDA GENDER TENGLIKNI
RIVOJLANTIRISHDA SUN’TY INTELLEKTNING O‘RNI
O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzurudagi jismoniy tarbiya va sport bo ‘yicha
mutaxassislarini gqayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqand filiali.
F.J.Qosimov

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport ta’limi va ommaviy sport tizimida gender tenglikni
ta’minlash hamda rivojlantirishda sun’iy intellekt texnologiyalarining o‘rni tahlil qilinadi.
Zamonaviy ragamli texnologiyalar, xususan sun’iy intellekt asosidagi tizimlar sport bilan
shug‘ullanish imkoniyatlarini kengaytirish, sportchilarning individual ehtiyojlarini aniqlash,
mashg‘ulot jarayonini optimallashtirish va gender stereotiplarini kamaytirishda muhim vosita
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Maqolada sport ta’limida sun’iy intellektdan foydalanishning
pedagogik, tashkiliy va ijtimoiy jihatlari yoritilib, gender tenglikni ta’minlashga qaratilgan amaliy
tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, gender tenglik, sport ta’limi, ommaviy sport, ragamli
texnologiyalar, sport pedagogikasi, innovatsion ta’lim, sport boshqgaruvi.

AHHOTaUMsl. B JaHHOW cTarbe aHAIM3HPYETCS POJIb TEXHOJIOTHMH HCKYCCTBEHHOIO
WHTEIUICKTa B OOCCICYCHHHM W Pa3BUTHH TCHICPHOTO PABEHCTBA B CHUCTEME CIIOPTUBHOIO
oOpa3oBaHus U MaccoBoro cropra. CoBpeMeHHbIe IH(POBbIE TEXHOIOTHHU, B YACTHOCTU CUCTEMBbI
Ha OCHOBE MCKYCCTBEHHOTO WHTEJUIEKTA, BBICTYNAIOT BaXXHBIM HHCTPYMEHTOM pACIIUpPEHHS
BO3MOKHOCTEH 3aHATHI CHOPTOM, BBISBIECHUS WHAMBHUIYAIbHBIX MOTPEOHOCTEH CHOPTCMEHOB,
ONTUMU3AIMY TPEHUPOBOUHOIO Ipollecca M CHUXKEHMS TeHJEPHBIX CTepeoTurnoB. B crarbe
OCBEIIAlOTCA TeJaroruyeckue, OpraHMu3allMOHHBbIE M COLMAJIbHBbIE ACHEKThl HCIOJIb30BAaHUS
HCKYCCTBEHHOTO MHTEJIEKTa B CIOPTUBHOM 00pa30BaHUM, a TaKXKe pa3paboTaHbl MPAaKTHUECKUE
PEKOMEHJalliH, HallpaBJIeHHbIE Ha 00ecreueHe IeHIepHOrO PaBEHCTBA.

KiroueBble cj10Ba: WMCKYCCTBEHHBIM MHTEIJIEKT, T€HJIEPHOE paBEHCTBO, CIIOPTHBHOE
oOpa3oBaHMe, MaccOBBI CIOPT, LHU(POBbIE TEXHOJIOTMH, CHOPTUBHAS  IEIaroruka,
MHHOBAIIMOHHOE 00pa30BaHKe, CIIOPTUBHOE YIPABJICHHUE.
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Bugungi kunda dunyo miqyosida gender tenglik masalasi bargaror rivojlanishning muhim
omillaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Sport sohasida erkaklar va ayollarning teng huquq va
imkoniyatlarga ega bo‘lishi nafaqat sport natijalarini yaxshilashga, balki jamiyatda ijtimoiy
adolatni ta’minlashga ham xizmat qiladi. Shunga qaramay, ayrim hududlarda sport
infratuzilmasidan foydalanish, murabbiylik faoliyati, sport boshqaruvi va musobaqalarda ishtirok
etish imkoniyatlarida gender tafovutlari saqlanib qolmoqda. Sun’iy intellekt (SI)
texnologiyalarining rivojlanishi sport ta’limi va ommaviy sport tizimida yangi imkoniyatlarni
yaratmoqda. SI asosidagi tahliliy platformalar, aqlli monitoring tizimlari va ragamli ta’lim
vositalari sport jarayonlarini yanada samarali boshqgarish, individual yondashuvni kuchaytirish
hamda gender tenglikni ta’minlashga ko ‘maklashmoqda.

Gender tenglik va sport ta’limining zamonaviy talablari. Gender tenglik erkaklar va
ayollarning barcha sohalarda, jumladan sportda ham teng huquq va imkoniyatlarga ega bo ‘lishini
anglatadi. Sport ta’limida gender tenglik quyidagi yo ‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

- sport mashg ‘ulotlariga teng kirish imkoniyati;

- sport infratuzilmasidan bir xil foydalanish;

- murabbiylik va rahbarlik lavozimlarida teng ishtirok;

- sport natijalarini baholashda xolislik;

- sport dasturlarini ishlab chiqishda gender yondashuvni hisobga olish.

Zamonaviy sport pedagogikasi har bir o‘quvchi va sportchining individual imkoniyatlarini
hisobga olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishni talab etadi. Bu vazifani amalga oshirishda
sun’1y intellekt texnologiyalari muhim ahamiyat kasb etadi.

Sun’iy intellektning sport ta’limidagi imkoniyatlari. Sun’iy intellekt katta hajmdagi
ma’lumeotlarni qayta ishlash va tahlil qilish orqali sport ta’limi sifatini oshirish imkonini
beradi.

Individual ta’lim trajektoriyalarini yaratish. SI tizimlari sportchilarning:

- yoshi;

- jinsi;

- jismoniy tayyorgarligi;

- sog‘lig‘;

- psixologik xususiyatlari

haqidagi ma’lumotlarni tahlil qilib, individual mashg ‘ulot dasturlarini shakllantiradi.

Bu esa qizlar va o‘g‘il bolalarning jismoniy rivojlanishidagi o‘ziga xos jihatlarni hisobga
olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etishga yordam beradi.

Obyektiv baholash tizimi. An’anaviy baholashda subyektiv omillar ta’siri kuzatilishi
mumkin. SI asosidagi videoanalitika va biometrik monitoring tizimlari harakat texnikasi, tezlik,
chidamlilik va boshqa ko‘rsatkichlarni aniq baholash imkonini beradi. Natijada genderga
asoslangan noxolis qarorlar ehtimoli kamayadi.

Raqamli murabbiy va virtual yordamchilar. Sun’iy intellektga asoslangan mobil ilovalar
va virtual murabbiylar sportchilar uchun:

- individual tavsiyalar;

- mashgqlar texnikasi;

- sog‘lom turmush tarzi bo ‘yicha maslahatlar;

- motivatsion dasturlar taqdim etadi.

Bu aynigsa sport infratuzilmasi cheklangan hududlarda qizlarning sport bilan shug‘ullanish
imkoniyatlarini kengaytiradi.

Ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirishda sun’iy intellektning o‘rni. Sportga jalb
qilish darajasini oshirishdea. SI texnologiyalari aholining sportga qiziqishi va ehtiyojlarini tahlil
qilish imkonini beradi. Olingan ma’lumotlar asosida ayollar va erkaklar uchun mos sport dasturlari
ishlab chiqiladi.Gender tafovutlarini aniqlash. Ma’lumotlar tahlili orqali:

- sport to‘garaklaridagi qatnashuvchilar soni;

- musobaqalarda ishtirok etish darajasi;

- murabbiylar tarkibi;
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- sport inshootlaridan foydalanish holati bo‘yicha gender tafovutlari aniglanadi. Bu esa
tegishli boshqaruv garorlarini qabul qilishga yordam beradi.

Xavfsiz sport muhitini yaratish. Sun’iy intellekt texnologiyalari onlayn platformalarda
kamsituvchi yoki zo‘ravonlikka oid xabarlarni aniglash va oldini olish imkoniyatiga ega. Bu sport
muhitida gender tenglikni ta’minlashning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Sport boshqaruvida
sun’ly intellekt va gender siyosati. Sport tashkilotlari faoliyatida sun’iy intellekt quyidagi
imkoniyatlarni yaratadi:

- gender statistikasini avtomatik yuritish;

- sportchilar bazasini tahlil qilish;

- sport dasturlarining samaradorligini baholash;

- resurslarni adolatli tagsimlash;

- gender indikatorlarini monitoring qilish.

Natijada sport boshqaruvi yanada shaffof va samarali bo‘ladi.
Sun’iy intellektdan foydalanishdagi muammolar. Sport sohasida sun’iy intellekt
texnologiyalarini joriy etishda quyidagi muammolar mavjud:
-texnik infratuzilmaning yetarli emasligi;
-ragamli savodxonlik darajasining pastligi;
-ma’lumotlar xavfsizligi masalalari;
-algoritmik xatoliklar;
- gender stereotiplari aks etgan ma’lumotlar bazalarining mavjudligi.

Shu sababli Sun’iy intellekt tizimlarini ishlab chiqishda gender xolisligi tamoyillariga qat’iy
amal qilish zarur. Amaliy tavsiyalar;

1.Sport ta’limi muassasalarida sun’iy intellekt asosidagi monitoring tizimlarini joriy etish.

2. O‘quvchi-sportchilar uchun individual mashg‘ulot dasturlarini ishlab chiqishda sun’iy
intellekt texnologiyalaridan foydalanish.

3.Sport tashkilotlarida gender statistikasi bo‘yicha raqamli platformalarni yaratish.

4. Murabbiylar va pedagoglarning ragamli kompetensiyalarini oshirish.

5. Qizlarning sportga jalb etilishini kuchaytirishga qaratilgan sun’iy intellekt asosidagi mobil
ilovalarni ishlab chiqish.

6. Gender tenglik indikatorlarini muntazam monitoring qilish mexanizmlarini yaratish.

JISMONIY TARBIYA VA SUN’IY INTELLEKT
— ASOSIDAGI INNOVATSIYALAR

Individual Mashg’ulotar | Sport Musobagqalari ! Sog’lom Turmush Tarzi | Zamonaviy Texnologiyalar

— SUN’1Y INTELLEKT INNOVATSIYALARI

R |~ s - R
Shaxsiy Mashg'ulot Dasturi | Jismoniy Holat Monitoring | Virtual Murabbiy Dasturlari | lmiy Tahililar vaTadgiyotlar

7.Sport boshqaru;ida fna’lumotlarga asoslangan qaror qabul qilish tizimini rivojlantirish.
Xulosa qilib shuni aytish kerakki, sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni
ta’minlash zamonaviy sport siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Sun’iy intellekt
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texnologiyalari sportchilar faoliyatini tahlil qilish, individual mashg‘ulotlarni tashkil etish,
obyektiv baholash tizimini yaratish hamda sportga teng imkoniyatlarni ta’minlashda muhim vosita
bo‘lib xizmat qiladi. SI yordamida sport ta’limi va ommaviy sport tizimida gender tafovutlarini
aniqlash, ularni bartaraf etish va sportning barcha qatlamlar uchun ochiqligini ta’minlash mumkin.
Kelajakda sun’iy intellekt texnologiyalarini sport sohasiga keng joriy etish gender tenglikni
mustahkamlash va sport rivojlanishining yangi bosqichiga erishishga xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sun’iy intellekt texnologiyalarini 2030-yilga
qadar rivojlantirish strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida” 2024-yil 14-oktyabrdagi PQ-358-son
Qarori

2. UNESCO. Gender Equality and Sport Policy Guidelines. Paris, 2023.

3. United Nations. Transforming our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development.
New York, 2015.

4. OECD. Artificial Intelligence in Education and Training. Paris, 2022.

5. European Commission. Gender Equality Strategy in Sport 2020-2025. Brussels, 2021.

245



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

MUNDARIJA

I SHO‘BA. SPORTDA GENDER TENGLIKNING HUQUQIY VA INSTITUTSIONAL

MUAMMOLARI.
M.X.Mirjamolov Talaba-sportchi  gizlarning sport faoliyatida gender tenglikni
ta’minlashning huquqiy va institutsional mexanizmlarini 4
takomMIaSHEIFISN. ....c..coi e
A.M.Islomov Sport sohasida gender tenglik: muammo va yechimlari........................ 7

F.A.Abduraxmonova Sportda sohasida gender tenglikning huquqiy va institutsional

. 10
MUAIMIMNO AT+ttt s

N.X.Abduxalikova Boshlang‘ich sinf qizlarida sport faoliyatiga teng imkoniyatlarni 15
shakllantirishning pedagogik mexanizmlari..........cccccocovviiniininieiincnnne.

M.O.Qurbonov Qizlar futbolida gender tenglik siyosatini amalga oshirishning tashkiliy- 17
NUQUQTY 8SOSIANT. ....eeeeiieieie e s

G.H.Usmonova Sportchilar oilasida intensiv tarbiya va resurslar sarmoyasi...................... 19

X. X. [I:xxypaeBa Ponp pycckoro s3pika B M3y4eHHH MpoOJIeM TeHAEPHOTO paBEHCTBA B 99
(o115 ol oA 1 (0] o - USSR

A.F.Farhodov Qo‘l jangi sportida gender tenglikni ta’minlash: muammolar va 24
YECHIMIATL....cciiiieiiieee e et ese e saae e

U.U.Mamarasulov O‘zbekiston sport tizimida gender tenglikni ta’minlashning nazariy- 26

NUQUQLY @SOSIATT....eeieiiieeiieieciie et

I1 SHO‘BA. AYOLLAR SPORTIDAGI MAVJUD TO‘SIQLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH

YO‘LLARL
M.X.Mirjamolov Talaba sportchi gizlarning musobagaoldi tayyorgarligini 30
optimallashtirishda mavjud to‘siqlar va ularni bartaraf etish yo‘llari.......
M.O.Qurbonov Yosh futbolchi qizlarning sport faoliyatiga jalb etilishiga ta’sir etuvchi 39
gender omillarni tahlil Qilish..........c.ccocooiiiici
D.I. Mansurov Sport  kurashlarida chidamliligini rivojlantirish uchun aylanma 35
mashqlardan foydalanish samaradorligi..........ccoceeveviniinciiiniinineceee,
S.Q.Adilov Sport kurashida musobaqa bellashuvlarida kurashchilarning texnik-taktik 37
harakatlarining samaradorligini o‘rganish...........coccoceveiiiiinncnnn.
B.T.Zaripov Butterfly usilinda jiziw texnikasinin biomexanikaliq 6zgeshelikleri hdm 40

sporchinin hareket natiyjeliligine tASiri.........cceeeveeeienienieeieeeeeeeeceeeen

246



S.Q.Adilov

E.S.Gaipov
T.R.Anarbayev

1.Z.Usmonova

D.F.Karshiyev

I.M.Nig‘matov

L.I.Shagiyev

I.M.Nig‘matov

A.R. Taymuratov

I.M.Nig‘matov

G.B.Raxmonova

I.M.Nig‘matov

V.0.Temirov

N.N.Adjiyev

X.M.Qayumov

F.J.Eshnazarova

T.Sh.Fayziboyev

Maxsus mashqlardan foydalangan holda erkin kurashchilarning jismoniy
tayyorgarligini rivojlantirish.............coceeoiiiiiiniinnieiece e,

Development of the functional capabilities of 14-16 years-old wrestlers
1N the traiNing PrOCESS......ceviiriiiiiieiieetieete et et esteeeraeeebeeseesseesseeesaeeeseenns

Improving the attack reaction of freestyle wrestlers..........cccoecevvereennennne.

Sport kurashlarida zamonaviy mashg‘ulot jihozlari orqali kurashchilar
tayyorgarligini OShiriSh..........ccooviieiiieiieiii e

Malakali kurashchilarining  taktik  tayyorgarligini
TIVOJLANEITISIL .o e

yunon-rim

Yunon-rim kurashchilarining texnik-taktik tayyorgarligini zamonaviy
pedagogik yondashuvlar asosida takomillashtirish...............ccccoeeverennnnn.

Erkin kurashchilarda texnik tayyorgarlik darajasini oshirishning
JoTee ET e g1 QT 1 - PSR

Yunon-rim kurashi sportchilarining texnik tayyorgarligini o‘quv-
mashg‘ulot jarayonlarida pedagogik nazorat asosida takomillashtirish....

Malakali kurashchilarning musobaqga oldi mashg ‘ulotlarida texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirish metodikasi...........cccceevvvieeeiiieicciiecieeenen,

Yunon-rim kurashchilarining mashg ‘ulotda texnik tayyorgarlik darajasini

Olimpiyao‘yinlari tizimida ayollar velosportining shakllanishi va
evolyutsion boSQIChIArT.........eivcviiieiii et

Sport  kurashlarida  texnik-taktik  tayyorgarlik  samaradorligini

oshirishning ilmiy-uslubiy asoslari.........cccceeeeerieinieeenie e,

Erkin kurashda kuch wva chidamlilikni oshirishning zamonaviy
MELOAIATI ettt e

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari gimnastika darslarida o‘quvchilar (o‘g‘il
va qizlar)ning mavjud muammolar va bartaraf etish
VO TIAT Tttt ettt sttt e

ularni

Sportchilarning kun tartibidagi ovqatlanish ratsioni............ccccceeeeevniennnnnns

Yuqori natijali sportda ayollarning stressga chidamliligi va psixologik
AAAPLALSTYASL. ...veeieietieiie ettt ettt et ettt e seae et et e et et eaee et enne e e e

Yosh tennischi qizlarda musobaqa oldi stressini boshqarishning
PSIX0logik XUSUSTYALLATI....ecvieiieeiie e e

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

44

46

49

53

55

58

60

62

64

66

68

70

72

73

75

80

82

247



B.M.Ishankulov

7Z.G‘.Masharipova

D.M.Sherboyev

S.B.Azimova
D.Z.Davlatova

S.B.Azimova

F.N.Kulbulov

G.U.Kazakbaeva

S.X.Mamasidiqova

M.M.Saydaliyev

I.A.Nurmatova

O.E.Umirzakova

N.S.Kurbonova

Q.Uzagbaeva

Z.K.Abdusattarova

U.A.Abdusamatova

Yosh bokschi samaradorligini
OSRITISHL .t

qizlarni texnik-taktik tayyorgarligi

Ayollarning karate sporti bilan shug‘ullanishi uchun mavjud to‘siqlar va
ularni bartaraf etish yo ‘Hari..........cccooveeieioiiiiieieceeeee e

13-15 yoshli suzuvchilarda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish

INELOAIKAST. ettt et
Otm talaba kurashchilarining tayyorgarlik bosqichlaridagi muommolar..
Shaxmat sohasida gender tenglik: muammolar va yechimlari..................

Otm kurashchi talabalarining mashg ‘ulot yuklamalarini
optimallashtirishning ahamiyati...........ccccoeeeeeriieinnieiniie e,

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining pedagogik mahoratini qadriyatli
yondashuvlar asosida rivojlantirishning ijtimoiy zaruriyati......................

Gandbolchilarda jamoa jipsligini baholashning gender xususiyatlari.......

Para stol tennisichilarning mashg‘ulot jarayonini takomillashtirishda
maxsus jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati..........cccceecveeevveercieeceeeeeeneen.

Ayollar sportida doping xavfi va uning oldini olishning gender
DT 113 ) 211 2 T PSR

Maktab o‘quvchilarini o‘qituvchilik kasbiga tanlab olish mexanizmini
takomillashtirishda olima ayollarning ilmiy-pedagogik roli.....................

Badity gimnastikachi  qizlarning harakatlanish  imkoniyatlarini
kengaytirish USIUDIYAti......c.eeeeieeeiieceie e e

Xotin-qizlarning sport bilan shug‘ullanishida hozirda mavjud to‘siqlar va
ularni bartaraf etish yo ‘llari..........ccooeeviiiiiiiii e,

Trenerlarda kasbiy deformatsiya: shakllanish omillari va psixologik
XUSUSTYAEIAT L.ttt et e

O‘quvchi qizlarning jismoniy tarbiya darslaridagi faolligiga to‘sqinlik
qiluvchi omillar va ularni bartaraf etish yo‘llari..........cococeveiininncncenne.

Ayol yengil atletikachilarni tayyorlash jarayonida uchraydigan ijtimoiy,
fiziologik va psixologik to‘siglar hamda ularni bartaraf etish yo‘llari......

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

84

87

91

94

96

99

101

103

105

107

110

113

116

119

121

124

III SHO‘BA. SPORT BOSHQARUVIDA XOTIN-QIZLARNING ISHTIROKI: LIDERLIK VA

M.M.Azizov

MENEJMENT MASALALARI.
Talaba-sportchi gizlarning sport boshgaruvi jarayonlarida ishtirokini
rivojlantirish: liderlik kompetensiyalari va sport menejmenti
MUAMMO AT ... et

128

248



N.X.Abduxalikova

A.A.Nabiyev

M.O.Qurbonov

G.B.Raxmonova

J.K.Axmedov

0.A.A’Zamxonov

G.A.Kadirova

N.B.Rajabova

Y.Maxammadiyeva

Sh.D.Saidova

F.T.Umaralayeva

M.A.Jalolova

I.A.Nurmatova

M.A.Isroilova

M.X.Po‘latova

P.AJlyrdynimnna

IV SHO‘BA. SPORT TA’LIMI VA OMMAYVIY SPORTDA GENDER TENGLIKNI

M.X.Mirjamolov
M.M.Azizov

A.N.Shopulatov

Boshlang‘ich sinf qizlarining sport mashg‘ulotlari jarayonida liderlik
sifatlarini rivojlantirishning pedagogik mexanizmlari............ccccccevennnen.

Boks sporti tizimida xotin-qgizlarning boshgaruv faoliyatidagi ishtirokini
oshirish va liderlik kompetensiyalarini rivojlantirishning ilmiy-
PEAAGOGIK ASOSIANT....evievieieieciiie et

Futbolchi gizlarda liderlik sifatlarini shakllantirishning pedagogik va
PSIXOl0GIK MEXANIZMIATT. ......ccvvieiie i e

Sport boshgaruvida gender kvotalarining gender tengligiga ta’siri...........

Qishloqg joylarida xotin-qizlarning sportga qiziqishi va ularning
TMKONTYALIAT L. ...eeeiie e e

Talaba qizlarni olimpiya ruhida tarbiyalash............ccocoooiiiiiiiinninnnnen.

Velosportda xotin-qizlarning ishtirokini rivojlantirish: muammolar,
imkoniyatlar va istigbollar............cooiiiiiiiiiii

Sport tashkilotlarida ayol liderlarning roli va boshgaruv samaradorligi...

Sport boshqgaruvida xotin-qizlarning ishtiroki: liderlik va menejment
MASALALATT. ..o e

Women's participation in sports management: issues of leadership and
TNANAZEINCIIL ... veentieeenieeeieetieeeeeenteeeteseeeseeeseenseesteeseensesseenseessesseenseeneanseeneas

Voleybol sport turida xotin-qizlar faolligini oshirishning dolzarb
MASALALATT. ...t e

XXT asr ilm-fanida ayol olimalar fenomeni............cceeevvvveeciieccieeceeene,

Sport boshgaruvida xotin-qizlarning ishtiroki: liderlik va menejment
MASALALATT. ... e

Eshitishida nuqsoni bo‘lgan sportchi qizlarning sportdagi ishtirokini
kengaytirishda gender tenglik muammolari.........................

HpO6J'I€MLI TCHACPHOTO PABCHCTBA B paCHIMPCHUN YyHaCTHA ACBYIICK-
napa-HaCTOJIbHBIX TCHHUCHUCTOK B CIIOPTC......cvit ittt it eeeeaaes

RIVOJLANTIRISH.

Sport ta’lim muassasalarida talaba-sportchi qizlar o‘rtasida gender
tenglik tamoyillarini rivojlantirishning pedagogik va tashkiliy asoslari...

Ommaviy sportni rivojlantirishda ayollarning roli va ahamiyati..............

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

131

134

136

139

142

144

147

149

152

154

158

160

165

167

170

174

177

249



“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

M.O.Qurbonov Sport maktablari va futbol akademiyalarida qizlar o‘rtasida gender 179
tenglik tamoyillarini rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari..........
N.A.Qosbayeva O‘zbekistonda sport turizmini rivojlantirishdagi gender masalalari va 182
ISEIGDOILAT L. ..ttt ettt e eebe e eas
S.B.Kobilov Profe§s1ona1 .sport va 0@nav1y sp(?rtda gender tenghg%m .r1voﬂant1r1sh 183
borasida doping va halollik masalasi dolzarb muammo sifatida...............
G.B.Duvlanova Jismoniy tarbiyada gender tenglik masalalari............cccccueeeveeeeinceienenennnn. 186
N.N.Adjiyev Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimida 189
GIMNASTIKA. .. e
N.B.Rajabova Sport sohasida xotin-qizlarni qo llab-quvvatlash va gender madaniyatini 191
OSIITISRL ... e
G.B.Gulyamova Sport sohasida gender tenglikni ta’minlashning dolzarb masalalari va 105
118 (0 070 ] 1 -1 USSR
S.D. Jumaniyazova  Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirish............ 196
J.M.Yedenbayev O‘zbekistonda xotin-qizlar sportini rivojlantirishning pedagogik va 199
IJHIMOTY ASOSIATL....uvieiiieeie ettt eesabe e
Y.Maxammadiyeva  Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirish............. 201
Sh.F.Tohirova Development and challenges of gender equality in student physical
. 202
U.S.Saydumarov EAUCALION. ...ttt ettt ettt st sabe et e e e et e e seee e
F.N.Kulbulov Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikning ba’zi bir muammo 206
VA YECHIMIAT L ...veiiiiiieiie e
U.A.Abdusamatova  Disk uloqtirish sport turini ommaviylashtirish va ayollar(qizlar) orasida 208
targ‘ib qilishning dolzarb muammolari va yechimlari............cc.ccoeeveennenee.
K.S.Shodiyeva Dzyudo sportida gender tenglik: ayol dzyudochilarning rivojlanishiga 211

ta‘sir etuvchi ijtimoiy omillar va yechimlar..........................

V SHO‘BA. SPORTDA GENDER TENGLIKNI TARG*IB QILISHDA MEDIA, RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR VA XALQARO HAMKORLIK.

M.M.Azizov Sport faoliyatida talaba sportchi gizlarning funksional rezervlarini
baholash va individual yuklama modellarini shakllantirish uchun 215
integratsiyalashgan dasturiy platforma yaratish...............ccccccoveiieiiinienns

M.O.Qurbonov Qizlar futbolini ommalashtirishda media texnologiyalari, ragamli

platformalar va xalqaro hamkorlikning o ‘rni........cccceeeeueriininiecneiicnnne. 218

250



A.B.Azizov

S.Q.Adilov

7Z.A.Bakiyev

Sh.M.Djumanov

E.S.Gaipov

N.A.Qosbayeva

M.M.XKypaboeBa

D.N.Raxmonov

S.A.Nurmatova

U.A.Jabbarov
Y.N.Egamqulova

F.J.Qosimov

Sport universitetlarida erkin kurashni o‘qitishga mo‘ljallangan
metodik  platformani ishlab chiqish va
SAMATAAOTIIZI. ... eeentieeiie ettt et eraesebe e eenaens

innovatsion uning

Sport kurashida musobaqa faoliyati xususiyatlarini o‘rganish asosida
sportchilarning koordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish va texnik-
taktik harakatlar samaradorligini oshirish texnologiyasi..............ccccceueenn...

Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektning erkin kurashga

Erkin kurashda sportchilarning maxsus tayyorgarligini
takomillashtirish teXnOlogIyasi.......cccveeeveeeiiieniiienieeeie e

Jismoniy

O’zbekiston xalgaro hamkorligining yangi istigbollari yo’lida marketing
s0hasini rivojlantiriSh............cccoveeiiieiiiin e

Sport turizmida gender tenglikni targ‘ib qilishda ragamli texnologiyalar
Va MEAIANING TOl.uuvvieeiiieiiiieiie et eeeeneees

Ponp 1mmdpoBeix MemuamnatopM B IPOABHKEHUH T'€HIIEPHOTO

PABEHCTBA B CITOPTE. .. eeveeueeneeaneeeeeeseaneanseaneesseensesneensesssesseensesneansesses sesseenen

Kurash trenerlari kasbiy kompetentligini uzluksiz rivojlantirishda gender
tenglikni ta’minlashda media, ragqamli texnologiyalar va xalgaro
hamkorlik imkoniyatlari..........ccceeeeiieeiiieiii e

Sportda gender tenglikni targ‘ib gilishda media, ragamli texnologiyalar
va Xalqaro hamkorliK........c..covuiiiiiieieiie e e

Authentic digital media as a pedagogical tool for promoting gender
EQUANILY TN SPOTL.eeuiiieeiiie ittt etie e tte et e ee e e e e seae e e sebe e e sabeeesaeennes

Sport ta’limi va ommaviy sportda gender tenglikni rivojlantirishda sun’iy
intellektning O TNi.....oooeiiiiiiie e

“Sport sohasida gender tenglik: muammo va O‘zbekiston Respublikasi sport

220

221

224

226

228

230

231

234

237

240

242

251






	Abstract: This article analyzes the intensive involvement of parents in contemporary youth sports, their material and emotional investments, and their subsequent impact on the dynamics of family relationships. Drawing upon family systems theory, the d...
	To‘g‘ri qadriyatlarni o‘rgatish: Ota-ona bolaga raqibni hurmat qilish (fair play), hakamlarga e'tiroz bildirmaslik va mehnatsevarlik kabi tushunchalarni o‘z shaxsiy namunasida ko‘rsatib berishi kerak.
	Zamonaviy jamiyatda bolalar sporti shunchaki jismoniy sog‘lomlashtirish to‘garagi emas, balki murakkab ijtimoiy-iqtisodiy institutga aylandi. Ilgari bolalarning sport faoliyati ko‘proq tengdoshlar o‘rtasidagi erkin o‘yinlar shaklida kechgan bo‘lsa, bu...
	1. Sportchi oilasida sarmoya konsepsiyasi: Oila sotsiologiyasida sportchi oilasining sarmoyaviy faoliyati faqat moddiy xarajatlar bilan cheklanmaydi. Uni shartli ravishda uchta asosiy resurs guruhiga ajratish mumkin:
	A. Iqtisodiy sarmoya. Professional darajadagi yoshlar sporti yuqori xarajatlarni talab qiladi. Bunga litsenziyalar, zamonaviy ekipaj, individual murabbiylar, sport tibbiyoti va eng muhimi — xalqaro hamda mahalliy turnirlarga borish-kelish xarajatlari ...
	B. Vaqt va logistika sarmoyasi. Ota-onalar kunlik rejasini bolaning mashg‘ulotlari va musobaqalari asosida tuzadi. Kundalik transport logistikasi (kun tartibini tashishga qurbon qilish), dam olish kunlarini turnirlarda o‘tkazish oila a'zolarining ijti...
	C. Psixo-emotsional sarmoya. Bu eng murakkab resurs bo‘lib, ota-onaning bolaning har bir g‘alabasi va mag‘lubiyatini o‘z shaxsiy muvaffaqiyati yoki omadsizligi sifatida qabul qilishida namoyon bo‘ladi. Ota-onalar farzandi bilan birgalikda kuchli stres...

	2. Intensiv tarbiya: qo‘llab-quvvatlash va bosim o‘rtasidagi chegara. Intensiv ota-onalikning sportdagi ko‘rinishi ko‘pincha bolani haddan tashqari nazorat qilish va undan yuqori natijalar kutish bilan bog‘liq. Oilaviy tizimlar nazariyasiga ko‘ra, ota...
	Intensiv sarmoya kiritayotgan ota-onalarda ongsiz ravishda "sarmoya qaytimi" (return on investment) kutish hissi shakllanadi. Ota-ona: "Men sen uchun vaqtimni, pulimni va sog‘ligimni sarfladim, sen esa g‘alaba qozonishing shart" degan yashirin talabn...
	Tavsiyalar. Sportchi oilalaridagi tarbiya tizimini sog‘lomlashtirish uchun oilaviy ekotizim to‘g‘ri shakllantirilishi lozim. Oilashunos va sport psixologlari ota-onalar uchun quyidagi tavsiyalarni ilgari suradilar:
	Xulosa. Yoshlar sportida ota-onalarning intensiv ishtiroki va resurs sarmoyasi ikki tomonlama tig‘li vositadir. Bir tomondan, bu sarmoyalar bolaning professional darajaga ko‘tarilishi va unda yetakchilik, intizom kabi ko‘nikmalar shakllanishi uchun za...
	O‘ZBEKISTON SPORT TIZIMIDA GENDER TENGLIKNI TA’MINLASHNING NAZARIY-HUQUQIY ASOSLARI
	Kirish. Bugungi kunda sport nafaqat sog‘lom turmush tarzi va jismoniy barkamollik omili, balki jamiyatda ijtimoiy adolat, teng imkoniyatlar va inson salohiyatini ro‘yobga chiqarishning muhim maydoni sifatida ham namoyon bo‘lmoqda. Ayniqsa, xotin-qizla...
	O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda gender tenglikni ta’minlash, xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, ularning ta’lim, mehnat, sog‘liqni saqlash, sport va boshqaruv sohalaridagi ishtirokini kuchaytirishga qaratilgan tizimli i...
	Adabiyotlar ro‘yxati
	Research aim. The aim of this research is to identify scientific and practical approaches to improving freestyle wrestlers' attack reactions. The research examines the effectiveness of various methods, exercises and training techniques for enhancing a...
	Research objectives
	Physical preparation for improving attack reactions in freestyle wrestling. Physical preparation plays a key role in enhancing attack reactions in freestyle wrestling. A wrestler's speed, strength, endurance and reduced reaction time are critical for ...
	Speed and reaction time. Speed is one of the most important components in freestyle wrestling. A wrestler must have quick reaction times to anticipate and respond to the opponent's attacks. Special exercises focused on increasing speed, such as food m...
	Strength and endurance. Sustaining an attack requires significant strength and endurance. To enhance strength, exercises like weightlifting, sprints, and other physical drills are essential. For endurance, long-distance running and consistent training...


	FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI
	FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI (1)
	ERKIN KURASHDA KUCH VA CHIDAMLILIKNI OSHIRISHNING ZAMONAVIY METODLARI
	V.O.Temirov

	Kalit so‘zlar: erkin kurash, kuch, chidamlilik, funksional tayyorgarlik, plyometrika, interval mashg‘ulot, HIIT, sport texnologiyalari, jismoniy sifatlar.
	Ключевые слова: вольная борьба, сила, выносливость, функциональная подготовка, плиометрика, интервальная тренировка, HIIT, спортивные технологии, физические качества.
	Kirish. Erkin kurash bugungi kunda dunyoning ko‘plab mamlakatlarida keng ommalashgan, jismoniy, texnik va psixologik tayyorgarlikni talab qiluvchi murakkab sport turlaridan biridir. Zamonaviy musobaqalar jarayonida texnik harakatlar tezligi, tashlashl...
	SHAXMAT SOHASIDA GENDER TENGLIK: MUAMMOLAR VA YECHIMLARI
	Annotatsiya. Mazkur maqolada shaxmat sohasida gender tenglik masalasi, ayol va erkak shaxmatchilar o‘rtasidagi ishtirok hamda natijalardagi tafovutlar, ularning kelib chiqish omillari va bartaraf etish mexanizmlari tahlil qilinadi. Shuningdek, ayollar...
	Kirish. XXI asrda gender tenglik masalasi inson huquqlarini ta’minlashning muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Jamiyatning turli sohalarida, jumladan, ta’lim, fan, siyosat va sportda erkaklar hamda ayollar uchun teng imkoniyatlar y...
	Gender tenglik erkaklar va ayollarning huquq, majburiyat va imkoniyatlarining tengligini anglatadi. Sport sohasida bu tushuncha musobaqalarda qatnashish, murabbiylik faoliyati bilan shug‘ullanish, moddiy rag‘batlantirish va boshqaruv tizimlarida teng ...
	Gender tenglikni ta’minlash bo‘yicha taklif va tavsiyalar.
	Ta’lim tizimida qo‘llab-quvvatlash.
	Axborot siyosatini kuchaytirish
	Moliyaviy qo‘llab-quvvatlash.
	Murabbiy va rahbar ayollar sonini ko‘paytirish.
	Ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish.

	Nazariy qism
	Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

	VELOSPORTDA XOTIN-QIZLARNING ISHTIROKINI RIVOJLANTIRISH: MUAMMOLAR, IMKONIYATLAR VA ISTIQBOLLAR
	SPОRT TАSHKILОTLАRIDА АYОL LIDERLАRNING RОLI VА BОSHQАRUV SАMАRАDОRLIGI
	Kirish Jаhоn miqyоsidа spоrt sоhаsi iqtisоdiy, ijtimоiy vа mаdаniy tаrаqqiyоtning muhim оmillаridаn biri sifаtidа rivоjlаnib bоrmоqdа. Zаmоnаviy spоrt tаshkilоtlаrini bоshqаrishdа sаmаrаli liderlik, strаtegik rejаlаshtirish vа insоn resurslаrini оqilо...
	Аsоsiy qism Liderlik nаzаriyаlаrigа kо‘rа, sаmаrаli rаhbаr tаshkilоtning mаqsаdlаrini belgilаydi, jаmоаni birlаshtirаdi vа strаtegik qаrоrlаr qаbul qilаdi. Аyоl liderlаr bоshqаruv fаоliyаtidа kо‘pinchа demоkrаtik vа hаmkоrlikkа аsоslаngаn uslublаrdаn ...
	Spоrt tаshkilоtlаridа аyоl rаhbаrlаrning fаоliyаti bir nechа yо‘nаlishlаrdа muhim аhаmiyаtgа egа:
	Аmаliy tаvsiyаlаr
	Xulоsа Spоrt tаshkilоtlаridа аyоl liderlаrning fаоl ishtirоki bоshqаruv sаmаrаdоrligini оshirishning muhim оmillаridаn biri hisоblаnаdi. Ulаrning kоmmunikаtiv qоbiliyаti, jаmоа bilаn ishlаsh tаjribаsi vа innоvаtsiоn yоndаshuvlаri spоrt tаshkilоtlаrini...
	Fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr
	Annotatsiya. Mazkur maqolada ayollarning jismoniy tarbiya va sportga qadriyatli yondashuvni shakllantirishdagi ahamiyati ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qilingan. Milliy qadriyatlar, oilaviy tarbiya, jamoaviylik va sog‘lom turmush tarzi tamoyillarinin...

	Annotatsiya. Mazkur tezisda sport sohasida gender tenglikni ta'minlashning nazariy va amaliy jihatlari, xotin-qizlarning sportdagi ishtirokini kengaytirish masalalari hamda mavjud muammolar va ularni bartaraf etish mexanizmlari tahlil qilingan. Shunin...
	Foydalanilgan adabiyotlar

	SPORT TAʼLIMI VA OMMAVIY SPORTDA GENDER TENGLIKNING BAʼZI BIR MUAMMO VA YECHIMLARI
	F.N.Kulbulov
	ANNOTATSIYA

	FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
	O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti
	A.B.Azizov

	Kirish. Bugungi kunda sport sohasida ta’lim jarayonini modernizatsiya qilish eng dolzarb masalalardan biridir. Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektning jadal rivojlanishi sport ta’limida yangi metodlarni joriy etishga imkon bermoqda. Erkin kuras...
	FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI (2)
	I. O‘zbekistonlik mualliflar adabiyotlari
	II. Xorijiy adabiyotlar (Erkin kurash, biomexanika, teknik analiza)

	RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR VA SUN’IY INTELLEKTNING ERKIN KURASHGA TA’SIRI
	Z.A.Bakiyev

	Kirish. Bugungi globallashuv davrida sport sohasining barcha yo‘nalishlarida raqamli texnologiyalar jadal sur’atlarda rivojlanyapti. Ayniqsa, kurash sporti kabi dinamik va texnik jihatdan murakkab turlarda sun’iy intellektning qo‘llanilishi katta nati...
	Maqsad:
	Erkin kurashda raqamli texnologiyalar va sun’iy intellektning qo‘llanilishi, ularning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlikka ta’sirini ilmiy-amaliy jihatdan o‘rganish.
	Vazifalar:
	Xulosa. Raqamli texnologiyalar va sun’iy intellekt erkin kurash sportida strategik va texnik jihatdan inqilobiy o‘zgarishlar yaratmoqda. Videoanalitika yordamida sportchi har bir texnik harakatini mukammal tahlil qilishi, texnika va muvozanatni takomi...
	Kirish


