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AHHOTaNUS

B naHHO# cTaThe paspaboTaHa M HaydHO OOOCHOBaHa
HHTETpupOBaHHasA MOJEJIb KOMIIJIEKCHOI'O PasBUTHA

(usnueckoii " TICHXO(H3HOJIOrHYECKON
MOATOTOBJICHHOCTH cnymaTeneﬁ CUCTEMBI TIOBBIILICHUS
KBaIIHCl)PlKaI_U/II/l MHH"CTCpCTBa BHYTPEHHHUX  JICII. B
HCCJIEIOBAHUH, HCXOASd M3 COBPEMEHHBIX TpCGOBaHHﬁ
CIIy)KeGHOﬁ JACATCIIbHOCTH, pacKpeITa HCOGXOHHMOCTB
TapMOHHUYHOIO Pa3sBUTHSA HE TOJIBKO CI)PBPI‘IGCKHX Ka4yecTB,
HO U TICUXO(U3MOIOrNYECKHX TT0Ka3aTeneil caymarernei. B
CTPYKTYype MOJIENH ¢busnueckas MOJIFOTOBKA,
NCHXO(pH3HOIOrHYECKOe pasBuTHE, y4ebHo-
TpCHHpOBOlIHLIﬁ TIPOIECC, a TAKIKE CHCTEMA JINAarHOCTHKHA 1
MOHHUTOpPHHIa paccMaTpuBarOTCA BO B3aMMHOM
HHTETpanuu. Kpome TOro, TIPEUIOKEHBI MEXaHHU3MbI
HpH6HH)KCHMﬂ TPEHUPOBOYHOI'O Iporecca K pealbHbIM
YCIIOBUSIM ~ CITy’KEOHOH JIeATEIbHOCTH, MOJIEIMPOBAHUS
CTPECCOBBIX cuTyauuﬁ W NPUMEHEHHS WHAWBHUYaJIbHOI'O
MOJIX0/1a ITPH PaCIpe/IeICHHU Harpy30K.

Kirouerbie cioBa: HHTErpupoBaHHas MO/ICJIb,
¢usnueckas HOATOTOBKA, HCHXO(H3HOTOrHYecKast
HOJTOTOBKA, MOBBINICHAEC KBAMM(QUKAINH, CIyLIATeIH
MBJI, crpeccoycToiHUMBOCTb, JHArHOCTHKA, MOHUTOPHHT,
MHMBHLYaIbHBIN ITOJXOJ, CIIyKeOHas AeATeIbHOCTD.

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 172026

O‘zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi
Malaka oshirish institut Jismoniy tayyorgarlik sikli
katta o‘qituvchisi

S.X.Mirjamalov

Toshkent shahar O‘zbekiston

1V MALAKA OSHIRISH TINGLOVCHILARINING JISMONIY
VA PSIXOFIZIOLOGIK TAYYORGARLIGINI KOMPLEKS
RIVOJLANTIRISHNING INTEGRATSIYALASHGAN MODELI

Annotation

Ushbu magolada Ichki ishlar vazirligi malaka oshirish tinglovchilarining jismoniy va psixofiziologik
tayyorgarligini kompleks rivojlantirishning integratsiyalashgan modeli ishlab chigilgan va ilmiy jihatdan
asoslab berilgan. Tadgigotda zamonaviy xizmat faoliyati talablaridan kelib chigib, tinglovchilaming
jismoniy sifatlari bilan bir qatorda psixofiziologik ko‘rsatkichlarini ham uyg‘un rivojlantirish zarurligi
yoritilgan. Model tarkibida jismoniy tayyorgarlik, psixofiziologik rivojlanish, o‘quv-mashg‘ulot jarayoni,
diagnostika va monitoring tizimi o‘zaro integratsiyalashgan holda ko‘rib chigilgan. Shuningdek,
mashgulotlarni real xizmat sharoitlariga yaqinlashtirish, stressli vaziyatlarni modellashtirish hamda
individual yondashuv asosida yuklama berish mexanizmlari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: integratsiyalashgan model, jismoniy tayyorgarlik, psixofiziologik tayyorgarlik, malaka
oshirish, 11V tinglovchilari, stressga chidamlilik, diagnostika, monitoring, individual yondashuv, xizmat
faoliyati.

This article presents the development and scientific substantiation of an integrated model for the
comprehensive development of physical and psychophysiological preparedness of trainees in the
advanced training system of the Ministry of Internal Affairs. The study highlights the necessity of
harmoniously developing not only physical qualities but also psychophysiological indicators of trainees,
based on the modern requirements of professional service activities. The model integrates physical
training, psychophysiological development, the training process, as well as diagnostic and monitoring
systems into a unified framework. Additionally, mechanisms are proposed for adapting training sessions
to real service conditions, modeling stressful situations, and applying an individual approach to load
distribution.

Keywords: integrated model, physical training, psychophysiological preparedness, professional
development, MIA trainees, stress resistance, diagnostics, monitoring, individual approach, service
activity.

Hozirgi amaliyotda ko‘plab o‘quv dasturlarida
jismoniy tayyorgarlik va psixologik tayyorgarlik
alohida-alohida olib borilmogda. Bu esa ularning
o‘zaro bog‘ligligidan to‘liq foydalanish imkonini
bermaydi. Natijada tinglovchilarning real Xizmat
faoliyatidagi  samaradorligi  yetarli  darajada
ta’minlanmaydi. Aynan shu muammo
integratsiyalashgan model ishlab chigish zaruratini
asoslab beradi.

Integratsiyalashgan modelning asosiy mohiyati
— jismoniy yuklamalar, psixologik mashg‘ulotlar va
psixofiziologik  treninglarni  yagona tizimga
birlashtirish orgali tinglovchilarning umumiy
tayyorgarlik darajasini oshirishdan iborat. Bunda
mashg‘ulotlar real xizmat sharoitlariga maksimal
darajada yaqinlashtiriladi, stress omillari sun’iy
ravishda modellashtiriladi va individual yondashuv
asosida yuklama beriladi.

Mazkur modelni ishlab chigishda differensial
yondashuv, tizimlilik, uzluksizlik va
individuallashtirish tamoyillari asos qilib olinadi.
Shu bilan birga, zamonaviy diagnostika vositalari
orgali tinglovchilarning jismoniy va psixofiziologik
holatini  doimiy  monitoring  qgilish  muhim
ahamiyatga ega bo‘ladi. Bu esa mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda boshgarish imkonini beradi.

Tadgigotning dolzarbligi shundan iboratki, 11V
tizimida xizmat gilayotgan xodimlarning kasbiy
faoliyati samaradorligi bevosita ularning jismoniy
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va psixofiziologik tayyorgarligiga bog‘liq bo‘lib,
ushbu yo‘nalishda integratsiyalashgan yondashuvni
joriy etish bugungi kunning muhim ilmiy va amaliy
vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi Ichki ishlar
vazirligi malaka oshirish tinglovchilarining
jismoniy va psixofiziologik tayyorgarligini
kompleks rivojlantirishga qaratilgan
integratsiyalashgan modelni ishlab chigish,
uni ilmiy jihatdan asoslash hamda o’quv-
mashg’ulot jarayonida qo’llash orqali uning
samaradorligini eksperimental yo‘l bilan
aniglashdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari:

1) IV malaka oshirish tinglovchilarining
jismoniy va psixofiziologik  ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniqlash va ilmiy
asoslash;

2) Jismoniy va psixofiziologik tayyorgarlikni
integratsiyalashgan holda rivojlantiruvchi
innovatsion o‘quv-mashg‘ulot dasturini ishlab
chigish va eksperimental sinovdan o‘tkazish.

- IV malaka oshirish tinglovchilarining
jismoniy va  psixofiziologik  ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniqlash va ilmiy
asoslashda. Ushbu vazifa doirasida
tinglovchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi
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(kuch, tezlik, chidamlilik) bilan psixofiziologik
ko‘rsatkichlari (reaksiya tezligi, digqat barqarorligi,
stressga chidamlilik) o‘rtasidagi korrelyatsion
bog‘liglik o‘rganiladi. Ichki ishlar vazirligi malaka
oshirish tinglovchilarining jismoniy tayyorgarlik
darajasi  bilan psixofiziologik  ko‘rsatkichlari
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni aniqlash asosiy
magsad qgilib olindi. Zamonaviy ilmiy garashlarga
ko‘ra, inson organizmida jismoniy va psixik
jarayonlar bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
birining rivojlanishi ikkinchisiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu nuqtai nazardan, jismoniy sifatlar —
kuch, tezlik, chidamlilik va chaqgonlik — nafagat
harakat faoliyatini, balki asab tizimi faoliyatini ham
faollashtiradi. Natijada markaziy nerv tizimining
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ishlash tezligi, reaktsiya vaqti va diggatni
boshgarish  gobiliyati yaxshilanadi (1-rasmga
garang).

Model mexanizmi doirasida quyidagi muhim
ilmiy xulosalarga kelindi:

Tezlik va reaktsiya tezligi o‘rtasida ijobiy
bog‘liglik mavjudligi aniqlandi;

Chidamlilik ~ darajasi  yuqori  bo‘lgan
tinglovchilarda stressga chidamlilik ham yuqori
bo‘lishi kuzatildi;

Kuch  ko‘rsatkichlari  bilan  psixologik
barqarorlik o‘rtasida o‘rtacha darajadagi bog‘liqlik
gayd etildi;

Chaqqonlik va digqatni tez qayta yo‘naltirish
o‘rtasida kuchli bog‘liglik aniglandi.

IIV MALAKA OSHIRISH TINGLOVCHILARINING
JISMONIY VA PSIXOFIZIOLOGIK
TAYYORGARLIGINI KOMPLEKS

RIVOJLANTIRISHNING INTEGRATSIYALASHGAN

MODELI

MODELNING ISHLASH
MEXANIZMI

ATodel

Integrativlik

Umumiy jismonty tayyorgarlik (UIT)

2 gsadi; IIV malaka oshmsh
tinglovchilarida yugori jismoniy tayyorgarlik
Jismoniy tayyorgarlik: darajasini  shakllantirish,
barqarorlikni rivojlantirish, stressga chidamlilikny

Model natijasida:

Jismoniy tayyorgarlik darajasi oshadi
Psixologik barqarorlik mustahkamlanadi
Favqulodda vaziyatlarda tezkor harakat qilish

psixofiziologik

Interfaol mashg*ulotlar
Simulyatsion vaziyatlar (real holatlarga yaqin)

Psixologik treninglar o°rgatish.
Diagnostika va monitoring berish.

Jismonty testlar (yugurish, tortilish, sakrash)

Psixofiziologik testlar: reaktsiya vaqti, stress indeksi. etish.

bargarorlig, ¢) koordinatsiya.
3. Stressli vaziyatlarda harakat qulishni

4. Individual imkoniyatlarga mos yuklama

5. Monitoring va diagnostika tizimini joriy

Maxsus jismogiy tayyorgarlik. (_MJT) oshirish  tezkor va to‘g'ri garor qabul qilish qobiliyati rivojlanadi
Jangovar va xizmatga yonaltirilgan mashqlar ko*nikmalarini takomillashtirish bo"yicha taklif va Kasbiy samaradorlik ortadi
Psixofiziologik tayyorgarlik: tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.
Reaksiya tezligi mashglan
Sensor-motor koordinatsiya . .
Stressga moslashuv mashqlari Godelning asosiy vazifalari Amaliy qollash usullari
Diqqatni boshqarish 1. Tismoniy sifatlarni rivojlantirish (kuch, Haftalik mashg-ulot rejasi tuzish
tezlik, chidamlilik, chagqonlik). Maxsus testlar orqali baholash o
Individuallashtirish 2. Psixofiziologik ko‘rsatkichlarni Stress slmplyats.lya_sn (masalan, vagt bostmi
Kompleks treninglar yaxshilash: a) reaktsiya tezligi, b) diggat ostida vazifa bajarish)

1-rasm. 11V malaka oshirish tinglovchilarining jismoniy va psixofiziologik tayyorgarligini kompleks
rivojlantirishning integratsiyalashgan modeli

Mazkur  jismoniy va  psixofiziologik
tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda
rivojlantiruvchi  innovatsion o‘quv-mashg‘ulot

1. Jismoniy tayyorgarlik komponenti: tezlikni

rivojlantiruvchi mashglar, kuch mashglari (turnik,
og‘irliklar), chidamlilik mashqlari (yugurish,

dasturini ishlab chigish va eksperimental sinovdan
o‘tkazish vazifa doirasida Ichki ishlar vazirligi
malaka oshirish tinglovchilarining jismoniy va
psixofiziologik tayyorgarligini bir vaqtning o‘zida
rivojlantirishga  garatilgan integratsiyalashgan
o‘quv-mashg‘ulot dasturi ishlab chiqildi. Ushbu
dastur an’anaviy mashg‘ulotlardan farqli ravishda
jismoniy  yuklamalar  bilan  bir  gatorda
psixofiziologik trening elementlarini ham oz
ichiga oladi. Dasturda mashg‘ulotlar real xizmat
faoliyatiga yaginlashtirilgan holda tashkil etilib,
tinglovchilarda  stressga  chidamlilik, tezkor
fikrlash va qaror qgabul qilish qobiliyatini
shakllantirish asosiy e’tibor markazida bo‘ldi.

Integratsiyalashgan dastur quyidagi asosiy
yo‘nalishlardan iborat:

M 1/2026

intervallar), chaqgonlik mashqlari.

2. Psixofiziologik tayyorgarlik komponenti:
reaktsiya tezligini rivojlantirish mashglari, diggatni
boshgarish treninglari, sensor-motor koordinatsiya
mashglari, stressga chidamlilikni  oshiruvchi
mashg‘ulotlar.

3. Integratsiyalashgan mashg‘ulotlar: vaqt
bosimi ostida mashqglar bajarish, murakkab
vaziyatlarni modellashtirish, jismoniy yuklama
fonida qaror gabul qilish, kombinatsiyalangan
mashglar.

Olib  borilgan izlanish natijalari  shuni
ko‘rsatdiki,  jismoniy @ va  psixofiziologik
tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda
rivojlantirishga  qaratilgan ~ 0°‘quv-mashg‘ulot
dasturi Ichki ishlar vazirligi malaka oshirish
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tinglovchilarining umumiy kasbiy tayyorgarligini
sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi.
An’anaviy yondashuvlardan farqli ravishda, ishlab
chigilgan  dastur  jismoniy  yuklama va
psixofiziologik omillarni uyg‘un holda qo‘llash
orgali tinglovchilarning funksional imkoniyatlarini
kompleks  rivojlantirish ~ imkonini  beradi.
Eksperimental tadgiqot natijalari
integratsiyalashgan mashg‘ulotlar tizimi reaktsiya
tezligi, diggat bargarorligi, stressga chidamlilik va
garor gabul qilish  gobiliyatini  samarali
yaxshilashini isbotladi. Aynigsa, real xizmat
sharoitlariga  yaqinlashtirilgan ~ mashg‘ulotlar
tinglovchilarning murakkab vaziyatlarga
moslashuv darajasini oshirib, ularning amaliy
faoliyatda yugori natijalarga erishishiga zamin
yaratadi. Shuningdek, mazkur dastur asosida
tashkil ~ etilgan = mashg‘ulotlar  individual
yondashuvni ta’minlash, yuklamani ilmiy asosda
boshgarish va tayyorgarlik jarayonini
optimallashtirish imkonini beradi. Bu esa nafagat
jismoniy sifatlarning  rivojlanishiga,  balki
psixologik bargarorlikning mustahkamlanishiga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Umuman olganda,
ishlab  chigilgan integratsiyalashgan o‘quv-
mashg‘ulot dasturi IV tizimida kadrlar tayyorlash
sifatini oshirishda samarali innovatsion yondashuv
sifatida namoyon bo‘lib, uni amaliyotga keng joriy
etish yuqori natijadorlikni ta’minlaydi. Kelgusida
mazkur yo‘nalishda olib boriladigan tadqiqotlar
ushbu modelni yanada takomillashtirish va
zamonaviy texnologiyalar bilan boyitish imkonini
beradi.

Xulosalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Ichki
ishlar vazirligi malaka oshirish tinglovchilarining
jismoniy va psixofiziologik tayyorgarligini
kompleks rivojlantirish zamonaviy xizmat faoliyati
samaradorligini  ta’minlashda  muhim  omil
hisoblanadi. An’anaviy yondashuvlardan farqli
ravishda, jismoniy va psixofiziologik
tayyorgarlikni integratsiyalashgan holda tashkil
etish tinglovchilarning funksional imkoniyatlarini
yanada kengaytiradi hamda ularning real xizmat
sharoitlariga  moslashuv  darajasini  sezilarli
oshiradi.

Ishlab chigilgan integratsiyalashgan model
jismoniy sifatlar (kuch, tezlik, chidamlilik,
chaggonlik) bilan bir gatorda psixofiziologik
ko‘rsatkichlar (reaksiya tezligi, diqqat barqarorligi,
stressga chidamlilik)ni uyg‘un rivojlantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘quv-mashg‘ulot jarayonini
tizimli, magsadga yo‘naltirilgan va ilmiy asosda
tashkil etish imkonini beradi. Modelning muhim
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jihati shundaki, unda mashg‘ulotlar real xizmat
vaziyatlariga yaqinlashtiriladi, stress omillari
modellashtiriladi hamda individual yondashuv
asosida yuklama berish tamoyili qo‘llaniladi.

Shuningdek, tadgigot doirasida taklif etilgan
diagnostika va monitoring tizimi tinglovchilarning
jismoniy va psixofiziologik holatini doimiy nazorat
gilish, olingan natijalar asosida mashg‘ulot
yuklamalarini optimallashtirish hamda individual
rivojlanish dinamikasini baholash imkonini beradi.
Bu esa tayyorgarlik jarayonining samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

Umuman  olganda, integratsiyalashgan
modelni 11V malaka oshirish tizimiga joriy etish
tinglovchilarning  kasbiy  kompetensiyalarini
rivojlantirish, favqulodda va  murakkab
vaziyatlarda tezkor va to‘g‘ri qaror qabul qilish
qobiliyatini shakllantirish, shuningdek, ularning
jismoniy va psixologik bargarorligini
mustahkamlashda yuqori natijadorlikni
ta’minlaydi.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan
ilmiy tadqgigotlarda modelni takomillashtirish,
ragamli texnologiyalar va innovatsion diagnostika
vositalarini keng joriy etish orgali tayyorgarlik
jarayonini  yanada samarali tashkil etish
imkoniyatlari mavjud.
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