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Maqolada malaka oshirish kurslarida sport trenerlarining raqamli kompetentligini rivojlantirishga 
- gini 

-platformalar, mobil ilovalar va amaliy topshiriqlardan 
foydalanish muhim ahamiyatga ega ekanligi ilmiy-uslubiy jihatdan asoslangan. 

sport trenerlari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, AKT kompetentligi, raqamli 

The article provides a scientific and methodological justification for the need to implement an 
organizational and pedagogical model aimed at developing the digital competence of sports coaches in 
advanced training courses. It also highlights the importance of using digital educational resources, web 
platforms, mobile applications, and practical tasks in developing their competence in information and 
communication technologies.

Keywords: sports coaches, information and communication technologies, ICT competence, digital 
education, electronic educational resources.

Dolzarbligi. Bugun jahonda, sport sohasida 
raqamli texnologiyalardan samarali foydalanish 
trenirovka jarayonini rejalashtirish, sportchilarning 
jismoniy va funksional holatini nazorat qilish, 
musobaqa faoliyatini tahlil etish hamda sport 
natijadorligini oshirishning muhim omillaridan 
biriga aylanmoqda. Ayniqsa, sport trenerlariga 

ilmiy asosda belgilash, 

elektron shaklda qayd etish, tahlil qilish va ular 
asosida tezkor pedagogik qarorlar qabul qilishda 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 

jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish, 

sohaga zamonaviy raqamli texnologiyalarni joriy 

oshirilmoqda. Bu jarayonda sport trenerlarining 
kasbiy kompetentligini oshirish, ularni zamonaviy 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 
samarali foydalanishga tayyorlash va malaka 

shakllantirish alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb 

etadi. Respublikamizning barcha sohalarida, 
-

kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish 

Respublikasi Prezid -2026 yillarga 

-yil 28-yanvardagi 
PF-60-
elektron hukumatni keng joriy etish chora-

-yil 28-apreldagi PQ-
4699-son Qarorida axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalarini keng joriy etish va zamonaviy 

yuzasidan aniq vazifalar belgilangan.
Shu bilan birga, tadqiqot jarayonida sport 

trenerlarining AKT sohasidagi bilim, malaka va 
-

kuzatuv, pedagogik testlash hamda tajriba-sinov 

muassasalarida faoliyat yuritayotgan trenerlarda 
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axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan 

-
platformalar, mobil ilovalar, multimedia vositalari, 
sport natijalarini tahlil qilish dasturlari hamda 
onlayn nazorat vositalaridan maqsadli 
foydalanishda muayyan qiyinchiliklar mavjud. 
Bunday muammolar, sport trenirovkasi jarayonini 

oshirish va sportchilar tayyorgarligini individual-

Mavjud ilmiy-metodik manbalarda axborot-

masalalari keng yoritilgan [8, 9,10, 13]. Biroq, 

-pedagogik 
modelni ishlab chiqish, uni malaka oshirish 
jarayoniga joriy etish va samaradorligini tajriba-
sinov asosida baholash masalalari yetarli darajada 
tadqiq etilmagan.

Shundan kelib chiqqan holda, sport 
trenerlarining axborot-kommunikatsiya texnologi-

qiluvchi tashkiliy-pedagogik modelni ishlab 
chiqish va uning samaradorligini ilmiy asoslash 
nafaqat malaka oshirish tizimini takomillashtirish, 

asosida tashkil etish, trenerlarning kasbiy raqamli 
kompetentligini rivojlantirish va sportchilar 
tayyorgarligi sifatini oshirish nuqtai nazaridan ham 
dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi. Sport trenerlarining 
axborot-

-pedagogik model ishlab 
chiqish va uning samaradorligini ilmiy-amaliy 
jihatdan asoslashdan iborat.

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotning 
maqsadi va vazifalaridan kelib chiqib, ilmiy 
adabiyotlarni tahlil qilish, anketa-
pedagogik nazorat, pedagogik kuzatuv, pedagogik 
testlash, pedagogik tajriba hamda olingan 
natijalarni qayta ishlashda matematik-statistik 
tahlil usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotning vazifalari. Sport trenerlarining 
axborot-kommunikatsiya texnologi-yalari 

-nazariy, 
pedagogik va metodik manbalarni tahlil qilish 

-
pedagogik shart-sharoitlarni aniqlash va asoslash;

- sport 
-

pedagogik model ishlab chiqish hamda uni 
samaradorligini malaka oshirish jarayoniga joriy 
etish orqali baholash hamda ilmiy-amaliy 
tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning obyekti. Sport trenerlarining 
malaka oshirish jarayonida axborot-

.
Tadqiqotning tajriba-sinov bazasi. Tajriba-

sinov ishlari 2025 yil sentyabrdan 2026 yil mart 
bekiston davlat sport akademiyasi 

mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini 

tinglovchilar ishtirokida tashkil etildi. Tadqiqotda 
jami 40 nafar sport treneri ishtirok etib, ularning 

- kommunikatsiya texnolo-

tayyorgarlik darajasi, kasbiy tajribasi va AKTdan 
foydalanish imkoniyatlari inobatga olingan holda 
20 nafardan tashkil topgan tajriba va nazorat 

jarayoni biz tomondan ishlab chiqilgan tashkiliy-
pedagogik model asosida, nazorat guruhida esa, 

Tadqiqotning natijalari va ularning 
muhokamasi. Tadqiqotning boshida malaka 
oshirish kurslarida tahsil olayotgan sport 

texnologiyalardan foydalanish malakalari 
aniqlandi. Uning natijalari sport trenerlarining 

vositalari, mobil ilovalar va sport natijalarini tahlil 
qilish dasturlaridan maqsadli foydalanishda 
qiyi
Bu holatdan kelib chiqqan holda, sport 
trenerlarining axborot-kommunikatsiya 

-pedagogik modeli ishlab 
ishlar asosida 

amalga oshirildi:
- sport trenerlarining kasbiy faoliyatiga mos 

AKT mazmunini tanlash;
- -platforma va 

mobil ilovalardan foydalanish;
- trenirovka jarayonini rejalashtirish, tahlil 

qilish va nazorat qilishda raqamli vositalarni 

-
va elektron nazorat vositalari orqali 
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tinglovchilarning AKT kompetentligini 
rivojlantirish;

-
topshiriq va kuzatuv asosida baholash.

Sport trenerlarining axborot-kommunikatsiya 

aniqlash maqsadida maxsus test savollari va amaliy 

topshiriqlardan foydalanildi (1-jadvalga qarang). 
Baholash jarayonida tinglovchilarning AKTga oid 
nazariy bilimlari, raqamli vositalardan foydalanish 

1-jadval

lash mezonlari

Umumiy ball Daraja Tavsif

86 100 ball Yuqori

71 85 ball Yaxshi rum tushunchalarni chuqurlashtirish zarur.

56 70 ball

40 55 ball Past

0-39 ball Juda past n, asosiy nazariy tushunchalarni 

Bilim darajasini aniqlashdagi test savollari 
sport faoliyatida AKTdan foydalanish, raqamli 

xizmatlari, mobil ilovalar va axborot xavfsizligiga 

oid nazariy tushunchalarni qamrab oldi (2-jadvalga 
qarang). Ha

2-jadval

Umumiy ball Daraja Tavsif
86 100 ball Yuqori AKT vositalaridan kasbiy vazifalarda mustaqil va samarali foydalana oladi.
71 85 ball Yaxshi
56 70 ball AKT vositalaridan oddiy vazifalarda foydalana oladi, lekin yordamga muhtoj.

40 55 ball Past AKT vositalaridan foydalanish malakasi yetarli shakllanmagan.
0-39 ball Juda past AKT vositalaridan foydalanish malakasi shakllanmagan, amaliy topshiriqlarni mustaqil 

bajarishda jiddiy qiyinchiliklar mavjud.

Malaka darajasini baholashda tinglovchilarga 
AKT vositalaridan foydalanishga oid amaliy 
topshiriqlar berildi. Ushbu topshiriqlar matnli 
hujjatlar bilan ishlash, elektron jadvallardan 

foydalanish, taqdimot tayyorlash, internet 
va elektron 

ichiga oldi.

3-jadval

Umumiy ball Daraja Tavsif

86 100 ball Yuqori

71 85 ball Yaxshi

56 70 ball
40 55 ball Past mustaqil bajarish cheklangan.
0-39 ball Juda past

rejalashtirish, natijalarni elektron qayd etish, tahlil 
qilish, monitoring yuritish va kasbiy faoliyatda 

jarayonida har bir test savoli va amaliy topshiriq 

darajali baholash mezonlari asosida baholandi. 
Natijalar 100 ballik tizimda hisoblanib, 0 39 ball 

71
daraja sifatida talqin qilindi (3-jadvalga qarang).

4-jadval
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Baholanadigan Topshiriq turi Topshi-
riqlar soni

Eng yuqori 
ball

Eng past 
ball

Hisoblash tartibi

Bilim Test savollari 20 ta 100 40
Har bir savol 2 5 ball 
baholanadi. Jami ball 100 ballik 

tizimda hisoblanadi.

Malaka
Amaliy 

topshiriqlar 10 ta 100 40
Har bir topshiriq 4

baholanadi. Jami ball 100 ballik 
tizimda hisoblanadi.

Amaliy-kasbiy 
topshiriqlar

10 ta 100 40
Har bir topshiriq 4

baholanadi. Jami ball 100 ballik 
tizimda hisoblanadi.

Mazkur hisoblash tartibi bilim, malaka va 

(4-jadvalga qarang). B
tinglovchilarning nazariy tayyorgarligini, malaka 

darajasini ifodalaydi. Shu asosda tajriba-sinov 
ishlarining boshida va yakunida olingan natijalar 

-
pedagogik modelning samaradorligi matematik-
statistik tahlil qilindi.

5-jadval

-
lar

Guruh-lar
Ishti-rok-
chilar soni Tajriba 

boshida, M

Tajriba 
yakunida, 

M

Mutlaq 
%

t p

Bilim Tajriba 
guruhi

20 59,05 3,25 78,5 3,82 +19,45 32,9 3,88 P<0,001

Bilim Nazorat 
guruhi

20 58,1 3,82 72,6 2,68 +14,5 25,0 3,11 P <0,01

Malaka
Tajriba 
guruhi 20 50,6 3,79 62,2 4,32 +11,6 22,9 2,02 P <0,05

Malaka Nazorat 
guruhi

20 52,6 3,84 56,1 3,46 +3,5 6,7 3,03 P <0,05

Tajriba 
guruhi

20 48,8 3,33 58,1 2,68 +9,3 19,1 2,18 P <0,05

Nazorat 
guruhi 20 49,1 3,64 52,7 3,26 +3,6 7,3 0,74 P >0,05

Tajriba guruhida sport trenerlarining AKT 

-
jadvalga qarang). Jumladan, tajriba guruhida bilim 
darajasi tajriba boshida 59,05±3,25 ballni tashkil 

bilan tasdiqlandi.
Nazorat gu

statistik jihatdan 

nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq ekani 

Tajriba boshida malaka darajasi 50,6±3,79 ballni 

esa 22,9%ni tashkil qildi. Ushbu natija t=2,02; 
P<0,05 darajasida statistik jihatdan ishonchli deb 
baholandi.

52,6±3,84 balldan 56,1±3,46 ballgacha oshgan 

tasdiqlandi. Biroq n

guruhida nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq 

b

darajasida statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi.

49,1±3,64 balldan 52,7±3,26 ballgacha oshgan, 
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ishonchli darajaga yetmagani aniqlandi (t=0,74; 

-da, uni 
ishonchli pedagogik samara sifatida baholash 

Tahlil natijalari tajriba guruhida barcha asosiy 

tajriba g

raqamli texnologiyalardan foydalanishga oid 

tasdiqlaydi.
Tajriba guruhidagi

-
platforma, mobil ilovalar, multimedia vositalari va 

topshiriqlardan maqsadli foydalanilgani bilan 

jarayonini rejalashtirish, sportchilar natijalarini 

qilish va natijalarni raqamli shaklda taqdim etishga 
oid vazifalarni bajarish ularning kasbiy raqamli 
kompetentligini 

Nazorat guruhida ham bilim va malaka 

ishonchli darajaga yetmadi. 
Xulosa. Tajriba-sinov natijalari asosida 

quyidagi ilmiy-amaliy xulosalarga kelish mumkin: 

tashkiliy-
nisbatan samarali natija berdi; tajriba guruhida 

resurslari, veb-platforma, mobil ilovalar va amaliy 

tasdiqladi; AKTga oid amaliy-kasbiy topshiriqlar 
sport trenerlarining trenirovka jarayonini 
rejalashtirish, monitoring qilish, tahlil etish va 
natijalarni raqamli shaklda taqdim etish 

trenerlarining axborot-kommunikatsiya 
ha malakasini oshirishda 

tashkiliy-pedagogik modeldan foydalanish,  

tinglovchilarning kasbiy faoliyatiga mos AKT 
kompetentligini shakllantirish hamda sport 

otlarini zamonaviy raqamli 
texnologiyalar asosida takomillashtirish maqsadga 
muvofiq ekanligi isbotlandi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.

-yil 23- -637-
son Qonuni. -T. - 2020.

2. spublikasi 
-

-yil 28-yanvardagi PF-60-son 
farmoni. T. -2022. 

3.

hukumatni keng joriy etish chora-tadbirlari 
-yil 28-apreldagi PQ 4699-

sonli Qarori. -T.- 2020.
4. Akmalov A. A. Sport murabbiylarining 

Fan sportga. 2022. B. 78 80.
5. Muratova G. R.Development and 

implementation of digital competencies in the 
training of physical education and sports teachers // 
Advances in Science and Education. 2026. Vol. 
2, Issue 5. P. 9 12.

6.

2021. 
133-148.

7.

2025. 495.
8.

- - -

9.

-
-

10.

2025. 52.



179



180


