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O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi Jismoniy tarbiya
va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti “Sport psixologiyasi, ijtimoiy-gumanitar va tabiiy-
ilmiy fanlar” kafedrasi professori

SPORT TRENERLARINING AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARI BO‘YICHA MALAKASINI OSHIRISHGA
YO‘NALTIRILGAN TASHKILIY-PEDAGOGIK MODELNING
SAMARADORLIGI

AHHOTAIIHA

B CTarbe HAYy4YHO-METOAMYECCKH obocHOBaHa
HE0OX0IUMOCTh BHEAPECHU A

Annotation

Magqolada malaka oshirish kurslarida sport trenerlarining raqamli kompetentligini rivojlantirishga
opranu3auronHo-  yo‘naltirilgan tashkiliy-pedagogik modelni joriy etish zaruriyati, ularni AKT bo“yicha kompetentli gini

MeJarornyeckoil MOJENH, HampaBieHHOM Ha paspuTue  rivojlantirishda ragamli ta’lim resurslari, veb-platformalar, mobil ilovalar va amaliy topshiriqlardan
1 (PoBOIi KOMIIETEHTHOCTH CIIOPTHBHBIX TPeHepoB B Kypcax  foydalanish muhim ahamiyatga ega ekanligi ilmiy-uslubiy jihatdan asoslangan.

TIOBBIIICHU S KBaJ'[I/[(bI/[KaLII/II/I. Taroke PACKpPBITO BAKHOE

Kalit so‘zlar: sport trenerlari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, AKT kompetentligi, raqamli

3HAaueHHe MCnonb3oBaHUsA LUDPOBEIX 0oOpasoBatenbHbix  ta’lim, elektron ta’lim resurslari.

pecypcoB, BeG-maropM, MOOHIBHBIX HPUIOKCHHH M

The article provides a scientific and methodological justification for the need to implement an

MPAaKTHYECKUX 3a/laHiii B Pa3BUTHH WX KOMIIETEHTHOCTH B  organizational and pedagogical model aimed at developing the digital competence of sports coaches in
obiacTi HH(OPMALMOHHO-KOMMYHHKALMOHHBIX TexHosoruit.  advanced training courses. It also highlights the importance of using digital educational resources, web

KiroueBbie cJioBa:

CIIOPTUBHBIE TpeHepsl,  platforms, mobile applications, and practical tasks in developing their competence in information and

nH(OPMAILMOHHO-KOMMYHHKaMOHHbIe TexHomorun, MKT-  communication technologies.

KOMIIETEHTHOCTb, IM(POBOE 00pa3OBaHME, >IIEKTPOHHEIC
00pa3oBaTebHbBIE PECYPCHI.

Dolzarbligi. Bugun jahonda, sport sohasida
ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish
trenirovka jarayonini rejalashtirish, sportchilarning
jismoniy va funksional holatini nazorat qilish,
musobaqa faoliyatini tahlil etish hamda sport
natijadorligini oshirishning muhim omillaridan
biriga aylanmoqda. Aynigsa, sport trenerlariga
mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda belgilash,
sportchilarning  individual ~ ko‘rsatkichlarini
elektron shaklda gayd etish, tahlil qilish va ular
asosida tezkor pedagogik qarorlar gabul qilishda
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanishning roli ortmoqda .O‘zbekistonda
jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish,
sport ta’limi tizimini takomillashtirish hamda
sohaga zamonaviy ragamli texnologiyalarni joriy
etish bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmogda. Bu jarayonda sport trenerlarining
kasbiy kompetentligini oshirish, ularni zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
samarali foydalanishga tayyorlash va malaka
oshirish tizimida raqamli ta’lim  muhitini
shakllantirish alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb
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Keywords: sports coaches, information and communication technologies, ICT competence, digital
education, electronic educational resources.

etadi. Respublikamizning barcha sohalarida,
jumladan ta’lim va sport sohasida ham axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy etish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida belgilangan. O‘zbekiston Respublikasini
“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “2022-2026 yillarga
mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot
strategiyasi to‘g‘risida”gi 2022-yil 28-yanvardagi
PF-60-son Farmonida, “Ragamli igtisodiyot va
elektron hukumatni keng joriy etish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 2020-yil 28-apreldagi PQ-
4699-son  Qarorida  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini keng joriy etish va zamonaviy
igtisodiyot uchun zarur bo‘lgan bilimlar darajasini
oshirish, ta’lim infratuzilmasini takomillashtirish
yuzasidan aniq vazifalar belgilangan.

Shu bilan birga, tadqiqot jarayonida sport
trenerlarining AKT sohasidagi bilim, malaka va
ko‘nikma darajalarini anketa-so‘rov, pedagogik
kuzatuv, pedagogik testlash hamda tajriba-sinov
usullari orqali o‘rganish sport sohasidagi ta’lim
muassasalarida faoliyat yuritayotgan trenerlarda

Sportda ilmiy tadgiqotlar  No 2 /2026




Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti

axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish bo‘yicha bilim, malaka va ko‘nikmalar
yetarli darajada shakllanmaganini  ko‘rsatdi.
Xususan, elektron ta’lim resurslari, veb-
platformalar, mobil ilovalar, multimedia vositalari,
sport natijalarini tahlil qilish dasturlari hamda
onlayn nazorat vositalaridan magsadli
foydalanishda muayyan qiyinchiliklar mavjud.
Bunday muammolar, sport trenirovkasi jarayonini
ragamlashtirish,  mashg‘ulot  samaradorligini
oshirish va sportchilar tayyorgarligini individual-
lashtirish imkoniyatlaridan to‘liq foydalanishga
to‘sqinlik qiladi.

Mavjud ilmiy-metodik manbalarda axborot-
kommunikatsiya  texnologiyalarining  ta’lim
jarayonidagi o‘rni, ragamli ta’lim resurslaridan
foydalanish, elektron platformalar orqali o‘qitish
hamda masofaviy ta’lim texnologiyalarini qo‘llash
masalalari keng yoritilgan [8, 9,10, 13]. Biroq,
sport trenerlarining AKT bo‘yicha malakasini
oshirishga yonaltirilgan  tashkiliy-pedagogik
modelni ishlab chiqish, uni malaka oshirish
jarayoniga joriy etish va samaradorligini tajriba-
sinov asosida baholash masalalari yetarli darajada
tadqiq etilmagan.

Shundan kelib chiggan holda, sport
trenerlarining axborot-kommunikatsiya texnologi-
yalari bo‘yicha malakasini oshirishga xizmat
giluvchi tashkiliy-pedagogik modelni ishlab
chigish va uning samaradorligini ilmiy asoslash
nafagat malaka oshirish tizimini takomillashtirish,
balki sport mashg‘ulotlarini ragamli texnologiyalar
asosida tashkil etish, trenerlarning kasbiy ragamli
kompetentligini  rivojlantirish va  sportchilar
tayyorgarligi sifatini oshirish nuqtai nazaridan ham
dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqotning magqsadi. Sport trenerlarining
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bo‘yicha
bilim, malaka va ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan tashkiliy-pedagogik model ishlab
chiqish va uning samaradorligini ilmiy-amaliy
jihatdan asoslashdan iborat.

Tadqiqotning usullari. Tadqgiqotning
maqgsadi va vazifalaridan kelib chiqib, ilmiy
adabiyotlarni  tahlil  qilish,  anketa-so‘rov,
pedagogik nazorat, pedagogik kuzatuv, pedagogik
testlash, pedagogik tajriba hamda olingan
natijalarni qayta ishlashda matematik-statistik
tahlil usullaridan foydalanildi.

Tadqiqotning vazifalari. Sport trenerlarining
axborot-kommunikatsiya texnologi-yalari
bo‘yicha malakasini oshirishga oid ilmiy-nazariy,
pedagogik va metodik manbalarni tahlil qilish
orqali ularni AKT bo‘yicha bilim, malaka va
ko‘nikmalarini rivojlantirishning mavjud holatini
malakasini oshirishga ta’sir etuvchi tashkiliy-
pedagogik shart-sharoitlarni aniqlash va asoslash;
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- sport trenerlarining AKT bo‘yicha
malakasini oshirishga yo‘naltirilgan tashkiliy-
pedagogik model ishlab chigish hamda uni
samaradorligini malaka oshirish jarayoniga joriy
etish orgali baholash hamda ilmiy-amaliy
tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning obyekti. Sport trenerlarining
malaka oshirish jarayonida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari bo‘yicha bilim,
malaka va ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayoni.

Tadqiqotning tajriba-sinov bazasi. Tajriba-
sinov ishlari 2025 yil sentyabrdan 2026 yil mart
oyigacha O‘zbekiston davlat sport akademiyasi
huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirish institutida “Sport turlari bo‘yicha
trenerlar”  yo‘nalishida malaka oshirayotgan
tinglovchilar ishtirokida tashkil etildi. Tadgiqotda
jami 40 nafar sport treneri ishtirok etib, ularning
“Sportda axborot - kommunikatsiya texnolo-
giyalari”  moduli  bo‘yicha  boshlang‘ich
tayyorgarlik darajasi, kasbiy tajribasi va AKTdan
foydalanish imkoniyatlari inobatga olingan holda
20 nafardan tashkil topgan tajriba va nazorat
guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhidagi o‘quv
jarayoni biz tomondan ishlab chiqilgan tashkiliy-
pedagogik model asosida, nazorat guruhida esa,
an’anaviy ta’lim shakllari asosida tashkil etildi.

Tadqiqotning natijalari va ularning
muhokamasi. Tadqiqotning boshida malaka
oshirish  kurslarida tahsil olayotgan sport
trenerlarini AKT bo‘yicha nazariy bilimlari, amaliy
ko‘nikmalari va kasbiy faoliyatda ragamli
texnologiyalardan foydalanish malakalari
aniglandi. Uning natijalari sport trenerlarining
AKT Dbo‘yicha tayyorgarlik darajasi yetarli
emasligini, xususan, ko‘pchilik tinglovchilar
elektron  ta’lim  platformalari,  multimedia
vositalari, mobil ilovalar va sport natijalarini tahlil
qilish  dasturlaridan maqsadli foydalanishda
qiyinchiliklarga duch kelayotganligini ko‘rsatdi.
Bu holatdan kelib chiqgan holda, sport
trenerlarining axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bo‘yicha malakasini oshirishga
yo‘naltirilgan tashkiliy-pedagogik modeli ishlab
chiqildi va u, quyidagi asosiy yo‘nalishlar asosida
amalga oshirildi:

- sport trenerlarining kasbiy faoliyatiga mos
AKT mazmunini tanlash;

- elektron ta’lim resurslari, veb-platforma va
mobil ilovalardan foydalanish;

- trenirovka jarayonini rejalashtirish, tahlil
qilish va nazorat qilishda raqamli vositalarni
qo‘llash;

- amaliy mashg‘ulotlar, mustaqil topshiriglar
va elektron  nazorat vositalari orqali
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tinglovchilarning AKT
rivojlantirish;

- bilim, malaka va ko‘nikmalarni test, amaliy
topshiriq va kuzatuv asosida baholash.

Sport trenerlarining axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bo‘yicha tayyorgarlik darajasini
aniqlash magsadida maxsus test savollari va amaliy

kompetentligini

Ne2 /2026

topshiriglardan foydalanildi (1-jadvalga qarang).
Baholash jarayonida tinglovchilarning AKTga oid
nazariy bilimlari, raqamli vositalardan foydalanish
bo‘yicha amaliy malakalari hamda sport
faoliyatida AKTni mustaqil qo‘llay olishga doir
amaliy ko‘nikmalari alohida aniqlandi.

1-jadval
Sport trenerlarining AKT bo‘yicha bilim darajasini baholash mezonlari
Umumiy ball Daraja Tavsif
86—100 ball Yugqori AKT bo‘yicha bilimlar tizimli, aniq va sport faoliyati bilan bog‘langan.
71-85 ball Yaxshi AKT bo‘yicha asosiy bilimlar shakllangan, ayrum tushunchalarni chuqurlashtirish zarur.
5670 ball O‘rta AKT bo‘yicha umumiy tushunchalar mavjud, lekin bilimlar yetarlicha tizimlashmagan.
40-55 ball Past AKT bo‘yicha bilimlar boshlang‘ich darajada, nazariy tushunchalar cheklangan.
0-39 ball Juda past AKT bo‘yicha bilimlar yetarli darajada shakllanmagan, asosiy nazariy tushunchalarni
o‘zlashtirishda jiddiy qiyinchiliklar mavjud.

Bilim darajasini aniqlashdagi test savollari
sport faoliyatidla AKTdan foydalanish, raqamli
ta’lim resurslari, elektron platformalar, internet
xizmatlari, mobil ilovalar va axborot xavfsizligiga

oid nazariy tushunchalarni gamrab oldi (2-jadvalga
qarang). Har bir savol bo‘yicha javoblar mazmuni
va to‘g‘rilik darajasiga ko‘ra baholandi.

2-jadval
Sport trenerlarining AKT bo‘yicha malakasini baholash mezonlari
Umumiy ball Daraja Tavsif
86—100 ball Yugqori AKT vositalaridan kasbiy vazifalarda mustaqil va samarali foydalana oladi.
71-85 ball Yaxshi AKT vositalaridan asosiy kasbiy vazifalarda to‘g ri foydalana oladi.
5670 ball O‘rta AKT vositalaridan oddiy vazifalarda foydalana oladi, lekin yordamga muhtoj.
40-55 ball Past AKT vositalaridan foydalanish malakasi yetarli shakllanmagan.
0-39 ball Juda past AKT vositalaridan foydalanish malakasi shakllanmagan, amaliy topshiriglarni mustaqil
bajarishda jiddiy qiyinchiliklar mavjud.

Malaka darajasini baholashda tinglovchilarga
AKT vositalaridan foydalanishga oid amaliy
topshiriglar berildi. Ushbu topshiriglar matnli
hujjatlar bilan ishlash, elektron jadvallardan

foydalanish, taqdimot tayyorlash, internet
resurslaridan  ma’lumot izlash va elektron
platformalardan foydalanish kabi vazifalarni o‘z
ichiga oldi.

3-jadval
Sport trenerlarining AKT bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarini baholash mezonlari
Umumiy ball Daraja Tavsif
86—100 ball Yugqori AKT ko‘nikmalari mustaqil, maqgsadli, tahliliy va kasbiy faoliyatga mos qo‘llanadi.
71-85 ball Yaxshi AKT ko‘nikmalari asosiy amaliy vazifalarda samarali qo‘llanadi.
56-70 ball O‘rta AKT ko‘nikmalari oddiy amaliy vazifalar darajasida shakllangan.
40-55 ball Past AKT ko‘nikmalari boshlang‘ich darajada, mustagil bajarish cheklangan.
0-39 ball Juda past AKT bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar shakllanmagan, topshiriglarni mustaqil bajarish va
kasbiy faoliyatda qo‘llashda jiddiy giyinchiliklar mavjud.

Ko‘nikmalarni baholashda tinglovchilarning
AKT  vositalarini  sport  mashgulotlarini
rejalashtirish, natijalarni elektron qayd etish, tahlil
qilish, monitoring yuritish va kasbiy faoliyatda
qo‘llash darajasi inobatga olindi. Baholash
jarayonida har bir test savoli va amaliy topshiriq
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darajali baholash mezonlari asosida baholandi.
Natijalar 100 ballik tizimda hisoblanib, 0-39 ball
“juda past”, 40-55 ball “past”, 5670 ball “o‘rta”,
71-85 ball “yaxshi”, 86—100 ball esa “yuqori”
daraja sifatida talqin qilindi (3-jadvalga garang).

4-jadval
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Bilim, malaka va ko‘nikmalarni umumiy hisoblash tartibi

Baholanadigan Topshiriq turi Topshi- Eng yuqori | Eng past Hisoblash tartibi
ko‘rsatkich riglar soni ball ball
Har bir savol 2—5 ball oralig‘ida
Bilim Test savollari 20 ta 100 40 baholanadi. Jami ball 100 ballik
tizimda hisoblanadi.
Amaliy Har bir topshiriq 410 ball oralig‘ida
Malaka topshiriqlar 10 ta 100 40 baholanadi. Jami ball 100 ballik
tizimda hisoblanadi.
. . Har bir topshiriq 410 ball oralig‘ida
Konikma Amaliy-kasbiy 10 ta 100 40 baholanadi. Jami ball 100 ballik
topshiriqlar . . .
tizimda hisoblanadi.

Mazkur hisoblash tartibi bilim, malaka va
ko‘nikmalarni alohida tahlil qilish imkonini beradi
(4-jadvalga  qarang). Bilim  ko‘rsatkichi
tinglovchilarning nazariy tayyorgarligini, malaka
ko‘rsatkichi raqamli vositalardan foydalanish
qobiliyatini, ko‘nikma ko‘rsatkichi esa AKTni

sport faoliyatida mustaqil va magqsadli qo‘llash
darajasini ifodalaydi. Shu asosda tajriba-sinov
ishlarining boshida va yakunida olingan natijalar
o‘zaro taqqoslanib, ishlab chiqilgan tashkiliy-
pedagogik modelning samaradorligi matematik-
statistik tahlil gilindi.

5-jadval
Sport trenerlarining AKT bo‘yicha bilim, malaka va ko‘nikmalari dinamikasi
. Ishti-rok- .. Tajriba .
Ko‘rsatkich- . . Tajriba . Mutlaq O-¢sish,
lar Guruh-lar chilar soni boshida, M yaklll\flnda, o'sish % t P

Bilim Tajriba 20 59,0543,25 78,5+3,82 +19,45 32,9 | 3,88 | P<0,001
guruhi

Bilim Nazorat 20 58,143,82 72,6+2,68 +14,5 250 | 3,11 | P<0,01
guruhi

Malaka Tajriba 20 50,6+3,79 62,244,32 +11,6 229 | 2,02 |P<005
guruhi

Malaka Nazorat 20 52,643,84 56,143,46 +3,5 6,7 3,03 | P<0,05
guruhi

Ko*nikma Tajriba 20 48,8+3,33 58,142,68 49,3 19,1 | 2,18 | P<0,05
guruhi

Ko*nikma Nazorat 20 49,1+3,64 52,743,26 +3,6 73 0,74 | P>0,05
guruhi

Tajriba guruhida sport trenerlarining AKT
bo‘yicha  bilim, malaka va  ko‘nikma
ko‘rsatkichlarida ijobiy dinamika kuzatildi (5-
jadvalga garang). Jumladan, tajriba guruhida bilim
darajasi tajriba boshida 59,05+3,25 ballni tashkil
etgan bo‘lsa, tajriba yakunida 78,5+3,82 ballga
yetdi. Mutlaq o‘sish 19,45 ballni, nisbiy osish esa
32,9%ni tashkil qildi. Ushbu o‘zgarish statistik
jihatdan ishonchli bo‘lib, t=3,88; P <0,001 natija
bilan tasdiglandi.

Nazorat guruhida ham bilim ko‘rsatkichida
muayyan o‘sish qayd etildi. Ushbu guruhda bilim
darajasi tajriba boshida 58,1+3,82 ball bo‘lgan
bo‘lsa, tajriba yakunida 72,6+2,68 ballga oshdi.
Mutlaq o°sish 14,5 ball, nisbiy o‘sish 25,0%ni
tashkil etdi. Bu ko‘rsatkich ham statistik jihatdan
ishonchli bo‘lib, t=3,11; P<0,01 natija bilan
ifodalandi. Biroq o‘sish sur’ati tajriba guruhida
nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq ekani
aniqlandi. AKT bo‘yicha malaka ko‘rsatkichida
ham tajriba guruhida ijobiy o‘zgarish kuzatildi.
Tajriba boshida malaka darajasi 50,6+3,79 ballni
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tashkil etgan bo‘lsa, tajriba yakunida 62,2+4,32
ballga yetdi. Mutlaq o°sish 11,6 ball, nisbiy o‘sish
esa 22,9%ni tashkil qildi. Ushbu natija t=2,02;
P<0,05 darajasida statistik jihatdan ishonchli deb
baholandi.

Nazorat guruhida malaka ko‘rsatkichi
52,6+3,84 balldan 56,1+3,46 ballgacha oshgan
bo‘lib, mutlaq o‘sish 3,5 ball, nisbiy o‘sish 6,7%ni
tashkil etdi. Ushbu o°zgarish ham statistik jihatdan
ishonchli bo‘lib, t=3,03; P<0,05 natija bilan
tasdiglandi. Biroq nazorat guruhidagi o‘sish
miqdori tajriba guruhiga nisbatan past bo‘lgan.

Ko‘nikma ko‘rsatkichi bo‘yicha ham tajriba
guruhida nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq
natija qayd etildi. Tajriba guruhida ko‘nikma
darajasi tajriba boshida 48,8+3,33 ball bo‘lgan
bo‘lsa, tajriba yakunida 58,1+2,68 ballga oshdi.
Mutlaq o‘sish 9,3 ball, nisbiy o‘sish 19,1%ni
tashkil etdi. Ushbu o‘zgarish t=2,18; P <0,05
darajasida statistik jihatdan ishonchli hisoblanadi.

Nazorat guruhida ko‘nikma ko‘rsatkichi
49,143,64 balldan 52,7+3,26 ballgacha oshgan,
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mutlaq o‘sish 3,6 ball, nisbiy o‘sish 7,3%ni tashkil
etgan. Biroq ushbu o‘zgarish statistik jihatdan
ishonchli darajaga yetmagani aniqlandi (t=0,74;
P>0,05). Bu holat nazorat guruhida ko‘nikma
bo‘yicha ijobiy siljish mavjud bo‘lsa-da, uni
ishonchli pedagogik samara sifatida baholash
uchun yetarli asos mavjud emasligini ko‘rsatadi.

Tahlil natijalari tajriba guruhida barcha asosiy
ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘sish nazorat guruhiga
nisbatan yuqoriroq bo‘lganini ko‘rsatadi. Aynigsa,
tajriba guruhida bilim ko‘rsatkichidagi 32,9%,
malaka ko‘rsatkichidagi 22,9% va ko‘nikma
ko‘rsatkichidagi 19,1% o‘sishlar tinglovchilarning
ragamli texnologiyalardan foydalanishga oid
tayyorgarligida ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini
tasdiglaydi.

Tajriba guruhidagi ijobiy dinamika o‘quv
jarayonida elektron ta’lim resurslari, veb-
platforma, mobil ilovalar, multimedia vositalari va
sport faoliyatiga yo‘naltirilgan amaliy
topshiriglardan magqgsadli foydalanilgani bilan
izohlanadi. Tinglovchilar tomonidan mashg‘ulot
jarayonini rejalashtirish, sportchilar natijalarini
elektron shaklda qayd etish, mashg‘ulot
yuklamalarini nazorat qilish, ma’lumotlarni tahlil
qilish va natijalarni ragamli shaklda tagdim etishga
oid vazifalarni bajarish ularning kasbiy raqamli
kompetentligini  rivojlantirishga ijobiy ta’sir
ko‘rsatdi.

Nazorat guruhida ham bilim va malaka
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ijobiy hamda statistik
ishonchli o‘zgarishlar kuzatildi. Biroq ushbu
guruhdagi osish sur’ati tajriba guruhi natijalariga
nisbatan past bo‘ldi. Ko‘nikma ko‘rsatkichi
bo‘yicha esa nazorat guruhidagi osish statistik
ishonchli darajaga yetmadi.

Xulosa. Tajriba-sinov natijalari asosida
quyidagi ilmiy-amaliy xulosalarga kelish mumkin:
sport trenerlarining AKT bo‘yicha bilim, malaka
va ko‘nikmalarini rivojlantirishda ishlab chiqilgan
tashkiliy-pedagogik model an’anaviy o‘qitishga
nisbatan samarali natija berdi; tajriba guruhida
bilim, malaka va ko‘nikma ko‘rsatkichlarining
yuqori o‘sishi o‘quv jarayonida ragamli ta’lim
resurslari, veb-platforma, mobil ilovalar va amaliy
topshiriglardan foydalanishning ijobiy ta’sirini
tasdigladi; AKTga oid amaliy-kasbiy topshiriglar
sport  trenerlarining  trenirovka  jarayonini
rejalashtirish, monitoring qilish, tahlil etish va
natijalarni ragamli shaklda taqdim etish
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qildi. Sport
trenerlarining axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari bo‘yicha malakasini oshirishda
tashkiliy-pedagogik  modeldan  foydalanish,
malaka oshirish kurslarida o‘quv jarayonini
ragamli ta’lim talablari asosida tashkil etish,
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tinglovchilarning kasbiy faoliyatiga mos AKT
kompetentligini ~ shakllantirish hamda  sport
mashg‘ulotlarini zamonaviy ragamli
texnologiyalar asosida takomillashtirish magsadga
muvofiq ekanligi isbotlandi.
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