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Adaptiv jismoniy tarbiya va sport mutaxasislarni
gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti

<y Toshkent, O‘zbekiston.

JAHON TAEKVONDOSIDAGI ZAMONAVIY
TENDENSIYALAR ASOSIDA SPORTCHILARNING TEXNIK-
TAKTIK TAYYORGARLIK DARAJASINI MONITORING

OILISH TIZIMI
Annotation

Ushbu magolada zamonaviy taekvondo (WT) sport turining rivojlanish tendensiyalari hamda

TeHeHunK pasBuThs TX9kBoHAO (WT) m anamusupyercs  elektron hakamlik tizimi sharoitida sportchilarning texnik-taktik harakatlari samaradorligini oshirish

s dexTuBHOCTH

TEXHUKO-TaKTHIECKHX neiicreuit  masalalari tahlil gilinadi. Tadgiqot jarayonida sportchilarning texnik-taktik tayyorgarlik darajasini

CIIOPTCMEHOB B yCJIOBHSX IPUMEHEHWs OiekTpoHHoi  monitoring gilishning ilmiy asoslangan tizimi ishlab chigildi. Mazkur tizim sportchilarning harakat
cucrembl  cyxeiicrBa. B xome wmccuenosanmst Obura  faoliyati, zarba texnikasi anigligi, tezkorlik, koordinatsiya hamda musobaqga jarayonidagi taktikasini
paspaboraHa W SKCIepuMeHTanbHO  anpobupoBana  baholash imkonini beradi. Eksperimental tadgigot natijalari monitoring tizimining sportchilar
MHHOBAIlOHHAs CHCTeMa MOHHTOPHHTA YPOBHS TeXHHKO-  tayyorgarligi samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi.

TaKTHYECKOU TIOATOTOBJIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB. I[aHHaﬂ

Kalit so‘zlar: taekvondo, texnik-taktik tayyorgarlik, monitoring tizimi, elektron hakamlik,

crcreMa II03BOJISIET OLICHMBATH JBUraTelbHYI0 akTuBHOCTH  sportchilar tayyorgarligi, zamonaviy tendensiyalar, musobaga faoliyati.

CIIOPTCMEHOB, TOYHOCTh y]_'lapHOﬁ TEXHHUKH, CKOPOCTH,

This article analyzes modern development trends in World Taekwondo (WT) and examines the

KOOP/INHALIUIO n TaKTHYECKUE JeficTBus B effectiveness of athletes’ technical and tactical actions under the conditions of the electronic scoring

COpCBHOBaTCJ'ILHOﬁ JICATCIIBHOCTH.

Pesymnbrarsl  System. During the research process, an innovative monitoring system for assessing the level of athletes’

9KCIIEPMMEHTAJIBHOIO  MccleqoBaHust  mokasanmd, uro  technical and tactical preparedness was developed and experimentally tested. The proposed system allows
BHEJPEHHE  CHCTEMBI ~ MOHHMTOpMHra  crocobcrByer  evaluation of athletes” motor activity, accuracy of kicking techniques, speed, coordination, and tactical

TIOBBIILICHU IO 3(1)(1)CKTI/IBHOCT" ITOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.

performance during competitions. The experimental results demonstrated that the monitoring system

KioueBbie ciaoBa: TX3KBOHJIO, TeXHHKO-  contributes to improving the efficiency of athletes’ training and competitive performance.
TaKkTHYecKas  IOArOTOBKA,  CHCTeMa  MOHHMTOPHHTIa, Keywords: taekwondo, technical and tactical training, monitoring system, electronic scoring
9JIEKTPOHHAS cucrema cyneiicrsa, noaroroBka  System, athlete preparation, modern trends, competitive activity.
CIIOPTCMEHOB, COBPEMEHHBIE TEHJCHIH,

COpEBHOBATEJIbHAS ACATCIIBHOCTD..

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda sport
sohasida yuqori natijalarga erishish ko‘p jihatdan
sportchilarning texnik va taktik tayyorgarlik
darajasiga, shuningdek ushbu jarayonni ilmiy
asosda nazorat gilish va tahlil qgilish tizimining
samaradorligiga bog‘liqdir. Taekvondo sport turi
ham jadal rivojlanib borayotgan zamonaviy
olimpik sport turlaridan biri bo‘lib, unda raqobat
darajasining oshib borishi sportchilardan yuqori
darajadagi texnik-taktik mahoratni, tezkor garor
gabul gilish gobiliyatini hamda jang jarayonida
vaziyatga mos strategiyani qo‘llay olishni talab
etmogda. Shu sababli taekvondochilarning texnik-
taktik tayyorgarligini muntazam monitoring gilish,
uning dinamikasini aniqlash va mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda boshgarish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. [1,2].

So‘nggi yillarda jahon tackvondosida qoidalar
va musobaga tizimining takomillashuvi, elektron
himoya vositalari va avtomatlashtirilgan hakamlik
tizimining joriy etilishi sportchilarning texnik-
taktik faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.
Natijada jang olib borish uslubi, zarba berish
texnikasi, harakatlar  tezligi va taktik
kombinatsiyalarni qo‘llash  usullari  sezilarli
darajada o‘zgarib bormoqda. Bunday sharoitda
sportchilarning texnik-taktik tayyorgarlik
darajasini zamonaviy tendensiyalar asosida tahlil
gilish va monitoring qilish tizimini ishlab chigish
muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.
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Tackvondo bo‘yicha yetakchi davlatlar
tajribasi shuni ko‘rsatadiki, sportchilar
tayyorgarligini samarali boshgarishda monitoring
tizimlaridan foydalanish muhim ofrin tutadi.
Monitoring  jarayoni  sportchilarning  texnik
harakatlari, taktik faoliyati, jang davomida
bajarilgan zarbalar soni va samaradorligi, himoya
hamda qarshi  hujum  elementlari  kabi
ko‘rsatkichlarni muntazam ravishda tahlil qilish
imkonini beradi. Bu esa murabbiylarga mashg‘ulot
jarayonini optimallashtirish, sportchilarning kuchli
va zaif tomonlarini aniglash hamda individual
tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigishda yordam
beradi. [3,4,5].

Shuningdek, zamonaviy sport ilmida ragamli
texnologiyalar, videoanaliz, biomekanik tahlil
hamda statistik monitoring tizimlaridan keng
foydalanilmoqda. Ushbu texnologiyalar
sportchilarning texnik-taktik harakatlarini chuqur
tahlil gilish, musobaga faoliyatining
samaradorligini  baholash  va  tayyorgarlik
jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish imkonini
yaratadi. Shu nugtai nazardan,
taekvondochilarning texnik-taktik tayyorgarligini
monitoring qilish tizimini zamonaviy jahon
tendensiyalari asosida takomillashtirish sport
pedagogikasi va sport nazariyasi uchun dolzarb
ilmiy muammolardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, u
jahon taekvondosidagi zamonaviy tendensiyalarni
hisobga olgan holda sportchilarning texnik-taktik
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tayyorgarlik darajasini monitoring qilish tizimini
ishlab chigish va amaliyotga joriy etishga
garatilgan. Ushbu  tizim  sportchilarning
tayyorgarlik jarayonini samarali boshqarish,
musobaga faoliyatini takomillashtirish hamda
yugori sport natijalariga erishishda muhim ilmiy-
uslubiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Tadgigot magsadi. Jahon taekvondosidagi
zamonaviy tendensiyalarni hisobga olgan holda
sportchilarning texnik-taktik tayyorgarlik
darajasini  baholash va uning dinamikasini
aniglashga xizmat giluvchi samarali monitoring
tizimini ishlab chiqish hamda uni mashg‘ulot va
musobaga jarayonida qo‘llashning ilmiy-uslubiy
asoslarini takomillashtirishdan iborat. [6,].

Tadgiqot vazifalari.

Taekvondo sport turida sportchilarning
texnik-taktik tayyorgarligi bo‘yicha mavjud ilmiy-
uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish hamda jahon
taekvondosidagi zamonaviy rivojlanish
tendensiyalarini o‘rganish.

Sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligini
monitoring qilishga mo‘ljallangan nazorat testlari
va baholash usullarini ishlab chigish.

Ishlab  chigilgan ~ monitoring  tizimini
pedagogik tajriba jarayonida sinovdan o‘tkazish va
uning samaradorligini statistik tahlil asosida
baholash.

Tadgigot natijalariga asoslanib
taekvondochilarning texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab
chigish.

Taekvondo sport turida sportchilarning
texnik-taktik  tayyorgarligini  takomillashtirish
masalasi sport nazariyasi va metodikasida muhim
ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu
masala bo‘yicha ko‘plab mahalliy va xorijiy
olimlar tomonidan ilmiy tadgiqgotlar olib borilgan
bo‘lib, wularda taekvondochilarning texnik
harakatlarini takomillashtirish, taktik fikrlashni
rivojlantirish  hamda musobaga faoliyatining
samaradorligini oshirish masalalari yoritilgan. [7].

Sport nazariyasi va metodikasiga oid ilmiy
manbalarda sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligi sport mahoratining muhim tarkibiy
qismi sifatida qaraladi. Olimlarning ta’kidlashicha,
texnik  tayyorgarlik  sportchining  harakat
texnikasini to‘g‘ri, aniq va samarali bajarish
gobiliyatini  ifodalasa, taktik  tayyorgarlik
musobaga jarayonida ragibga qarshi optimal
strategiya va harakat usullarini tanlash hamda
ulardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini o‘z
ichiga oladi. Shu sababli zamonaviy sport
tayyorgarligi tizimida texnik va taktik tayyorgarlik
o‘zaro uzviy bog‘liq holda rivojlantirilishi zarurligi
gayd etiladi.
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Taekvondo  sport turiga oid ilmiy
tadgigotlarda sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini rivojlantirishda musobaga
faoliyatini tahlil gilish muhim ahamiyatga ega
ekanligi  ko‘rsatib  o‘tilgan.  Tadqiqotchilar
taekvondochilarning jang jarayonidagi
harakatlarini o‘rganish orqali eng samarali texnik
elementlar, zarba kombinatsiyalari hamda taktik
harakatlar ~ tizimini  aniglash ~ mumkinligini
ta’kidlaydilar. Aynigsa, zamonaviy tackvondoda
yugori tezlikda bajariladigan zarbalar, murakkab
kombinatsiyalar hamda garshi hujum taktikasidan
keng foydalanilayotgani gayd etilgan.

So‘nggi yillarda jahon taekvondosida
musobaga goidalarining yangilanishi va elektron
himoya vositalarining joriy etilishi sportchilarning
texnik-taktik faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi.
Ilmiy manbalarda qgayd etilishicha, elektron
baholash tizimining qo‘llanilishi zarbalar aniqligi
va tezligini oshirishga, shuningdek sportchilarning
jang olib borish uslubini yanada
takomillashtirishga ~ olib  kelgan.  Natijada
zamonaviy taekvondoda tezkorlik, koordinatsiya,
zarba anigligi hamda taktik fikrlash darajasi sport
natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biri
sifatida garalmoqda.

lImiy-uslubiy adabiyotlarda sportchilarning
texnik-taktik tayyorgarligini nazorat gilish va
baholash masalalariga ham alohida e’tibor
garatilgan. Tadgiqotchilar sportchilar tayyorgarlik
darajasini aniglashda nazorat testlari, pedagogik
kuzatuv, videoanaliz hamda statistik tahlil
usullaridan foydalanish zarurligini ta’kidlaydilar.
Bunday yondashuv  sportchilarning  texnik
harakatlari va taktik faoliyatini chuqur tahlil gilish,
mashg‘ulot jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish
hamda sport natijalarini oshirish imkonini beradi.

Adabiyotlar  tahlili  shuni  ko‘rsatadiki,
taekvondo sportchilari tayyorgarligini
takomillashtirishda texnik-taktik tayyorgarlikni
muntazam monitoring gilish muhim ahamiyatga
ega [1]. Birog mavjud ilmiy tadgigotlarda
sportchilarning  texnik-taktik  tayyorgarligini
kompleks baholashga garatilgan monitoring tizimi
yetarli darajada ishlab chigilmaganligi kuzatiladi.
Shu sababli jahon taekvondosidagi zamonaviy
tendensiyalarni hisobga olgan holda
sportchilarning texnik-taktik tayyorgarlik
darajasini monitoring gilish tizimini ishlab chigish
dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi.

Mazkur tahlillar  tadgigotning  keyingi
bosqichlarida sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini baholash mezonlarini aniglash
hamda samarali monitoring tizimini ishlab chigish
uchun muhim ilmiy-uslubiy asos bo‘lib xizmat
giladi [2].
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Tajriba guruhi yugori malakali taekvondo sportchilarining tadqgiqot boshi va oxiri texnik-taktik

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (n=25)

Tir Ko‘rsatkichlar Tadaiqot ?)(()S: Io) V % Tadqiqot oxiri X+o6) | V%

10 soniyada maksimal dollyo

1 chagi zarbalari soni (marta) 185+26 141 2,4£29 12,9

5 le,_honga aniq zarbalar soni (30 123+18 14,6 167+21 126
soniya)

3 Korr_lblnat_smn zarbani  bajarish 78410 128 6.4+08 125
vagti (soniya)

4 Reaksiya tezligi (soniya) 0,42 + 0,05 11,9 0,36 + 0,04 11,1

Jadvalda tajriba guruhi sportchilarining
texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tadqiqot
boshida va tajriba yakunida olingan natijalar
asosida  tahlil  qilindi.  Olingan  natijalar
sportchilarning zarba tezligi, zarba aniqligi,
kombinatsion texnik harakatlarni bajarish tezligi
hamda reaksiya tezligidagi o‘zgarishlarni aniqlash
imkonini berdi. Ko‘rsatkichlar o‘rtacha arifmetik
qiymat (X), standart og‘ish (o) va variatsiya
koeffitsienti (V %) orqali ifodalandi.

Tadgigot boshida 10 soniya davomida
maksimal dollyo chagi zarbalarini bajarish testi
bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkich 18,5 + 2,6 martani
tashkil etdi, variatsiya koeffitsienti esa 14,1 % ga
teng bo‘ldi. Tadqiqot yakunida ushbu ko‘rsatkich
224 + 2,9 martagacha oshdi, variatsiya
koeffitsienti esa 12,9 % ni tashkil etdi. Bu natija
tajriba davomida sportchilarning zarba berish
tezligi hamda texnik harakatlarni bajarish
gobiliyati  sezilarli  darajada  rivojlanganini
ko‘rsatadi. Variatsiya koeffitsientining biroz
kamayishi guruh ichidagi natijalarning yanada
bargarorlashganini bildiradi.

Nishonga aniq zarbalar sonini aniglash testida
ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Tadqiqot boshida
ushbu ko‘rsatkich o‘rtacha 12,3 + 1,8 martani
tashkil etib, variatsiya koeffitsienti 14,6 % ga teng
bo‘ldi. Tajriba yakunida esa o‘rtacha ko‘rsatkich
16,7 + 2,1 martagacha oshdi, variatsiya
koeffitsienti esa 12,6 % ni tashkil etdi. Bu natijalar
sportchilarning zarba anigligi hamda texnik
nazorat  darajasi  oshganligini  ko‘rsatadi.
Shuningdek, guruh ichidagi natijalar
bargarorlashgani variatsiya koeffitsienti kamayishi
orgali ham tasdiglanadi.

Kombinatsion zarbalarni bajarish tezligini
aniglash testida tadqiqot boshida o‘rtacha
ko‘rsatkich 7,8 + 1,0 soniyani tashkil etdi,
variatsiya koeffitsienti 12,8 % ga teng bo‘ldi.
Tajriba yakunida esa ushbu ko‘rsatkich 6,4 + 0,8
soniyagacha kamaydi, variatsiya koeffitsienti 12,5
% ni tashkil etdi. Mazkur natijalar sportchilarning
texnik kombinatsiyalarni tez va samarali bajarish
gobiliyati yaxshilanganini ko‘rsatadi.
Kombinatsiyalarni bajarish vaqtining gisqarishi
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sportchilarning koordinatsiya  va  texnik
tayyorgarligi rivojlanganidan dalolat beradi.

Reaksiya tezligini aniglash testida ham
sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Tadqiqot boshida
sportchilarning o‘rtacha reaksiya tezligi 0,42 +
0,05 soniyani tashkil etib, variatsiya koeffitsienti
11,9 % ga teng bo‘ldi. Tajriba yakunida esa bu
ko‘rsatkich 0,36 £+ 0,04 soniyagacha yaxshilandi,
variatsiya koeffitsienti esa 11,1 % ni tashkil etdi.
Bu esa sportchilarning signalga javob berish tezligi
oshganini hamda jang jarayonida tezkor qaror
gabul qilish gobiliyati rivojlanganini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, jadvalda keltirilgan
natijalar tajriba guruhi sportchilarining texnik-
taktik tayyorgarlik darajasida ijobiy o‘zgarishlar
yuz berganini ko‘rsatadi. Barcha ko‘rsatkichlar
bo‘yicha o‘rtacha qiymatlarning oshishi yoki
bajarish vagtining qisgarishi tajriba davomida
go‘llanilgan  mashg‘ulot metodikasi hamda
monitoring  tizimi  samarali  bo‘lganligini
tasdiglaydi. Variatsiya koeffitsientining 11-14 %
oralig‘ida bo‘lishi esa guruh ichidagi natijalar bir-
biriga vyaqgin va statistik jihatdan bargaror
ekanligini ko‘rsatadi. Bu holat tajriba davomida
olingan natijalarning ishonchliligini ta’minlaydi
hamda ishlab chigilgan monitoring tizimi
sportchilarning  texnik-taktik  tayyorgarligini
takomillashtirishda ~muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

Tadgigot natijalariga asoslanib
taekvondochilarning texnik-taktik tayyorgarligini
yanada takomillashtirish magsadida bir qator
amaliy tavsiyalar ishlab chigildi. Ushbu tavsiyalar
sportchilarning mashg‘ulot jarayonini samarali
tashkil etish, texnik harakatlar anigligini oshirish
hamda taktik fikrlash qobiliyatini rivojlantirishga
garatilgan.

Awvalo, taekvondo sportchilari tayyorgarlik
jarayonida texnik va taktik tayyorgarlikni o‘zaro
uzviy bog‘liq holda rivojlantirish  zarur.
Mashg‘ulotlar  jarayonida zarba texnikasini
takomillashtirish bilan bir gatorda, sportchilarning
jang jarayonida to‘g‘ri taktik qaror gabul qilish
ko‘nikmalarini  ham  shakllantirish ~ muhim
hisoblanadi. Shu sababli mashg‘ulotlarda turli
taktik vaziyatlarni modellashtiruvchi sparring
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mashqlari, kombinatsion zarbalar hamda garshi
hujum elementlariga alohida e’tibor qaratilishi
lozim.

Shuningdek, sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini baholash va uning dinamikasini
aniglash magsadida maxsus nazorat testlaridan
muntazam foydalanish tavsiya etiladi. Ushbu
testlar sportchilarning zarba tezligi, zarba anigligi,
harakat koordinatsiyasi hamda reaksiya tezligini
aniglash imkonini beradi. Olingan natijalar asosida
murabbiylar sportchilarning kuchli va zaif
tomonlarini  aniqlab, mashg‘ulot jarayonini
individual yondashuv asosida rejalashtirishlari
mumekin.

Taekvondo  sportchilari  tayyorgarligida
zamonaviy monitoring vositalaridan foydalanish
ham muhim ahamiyatga ega. Jumladan,
videoanaliz, pedagogik kuzatuv hamda statistik
tahlil usullaridan foydalanish sportchilarning
musobaqga faoliyatini chuqur o‘rganish imkonini
beradi. Bu esa sportchilarning texnik harakatlari va

taktik faoliyatini  tahlil qilish, mashg‘ulot
jarayonini yanada takomillashtirishga xizmat
giladi.

Bundan tashgari, sportchilarning tezkorlik,
koordinatsiya va reaksiya tezligini rivojlantirishga
garatilgan maxsus mashqglardan mashg‘ulot
jarayonida keng foydalanish magsadga muvofiq
hisoblanadi. Chunki zamonaviy taekvondo sport
turida jang jarayonida tezkor harakat qilish,
ragibning harakatlarini oldindan sezish hamda
gisga vaqt ichida samarali zarba berish muhim
omillardan biri hisoblanadi.

Shu bilan birga, sportchilarning musobaga
faoliyatini tahlil gilish va olingan natijalarni
mashg‘ulot jarayonida qo‘llash ham muhim
ahamiyatga ega.  Musobagalar  davomida
sportchilarning hujum, garshi hujum va himoya
harakatlari tahlil gilinib, ular asosida individual
taktik tayyorgarlik dasturlari ishlab chigilishi zarur.

Umuman olganda, ishlab chigilgan amaliy
tavsiyalar  taekvondochilarning  texnik-taktik
tayyorgarligini samarali rivojlantirish, mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda tashkil etish hamda
sportchilarning musobaga faoliyati samaradorligini
oshirishga xizmat giladi. Ushbu tavsiyalarni
amaliyotga joriy etish sportchilarning sport
mahoratini oshirish hamda yuqori sport natijalariga
erishishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. Tadgiqot jahon taekvondosidagi
zamonaviy tendensiyalar asosida sportchilarning
texnik-taktik tayyorgarligini monitoring qilish
tizimini  takomillashtirishga  qaratildi.  lImiy
adabiyotlar tahlili texnik va taktik tayyorgarlikning
sport natijalaridagi muhimligini ko‘rsatdi. Ishlab
chigilgan nazorat testlari va monitoring tizimi
pedagogik  tajribada  sinovdan  o‘tkazilib,
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sportchilarning zarba tezligi,
kombinatsion texnik harakatlar va
tezligida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi.
Natijalarga asoslanib ishlab chigilgan amaliy
tavsiyalar mashg‘ulot jarayonini samarali tashkil
etish, texnik-taktik mahoratni  oshirish va
musobaga faoliyatini yaxshilashga xizmat giladi.
Shu bilan, tadgiqot sportchilarning tayyorgarligini
ilmiy asosda boshgarish va yuqori sport natijalariga
erishishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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AHHOTAIHSA Annotation
B crarbe ¢ Hay4HO-IIEJarOrMYECKOi TOUYKM 3peHHs Magolada yuqori malakali voleybolchilar bilan olib boriladigan an’anaviy mashg‘ulotlar hamda yillik
aHanM3upyeTcs ypoBeHb chopmupoBaHHocTH nokasareneit  tayyorgarlik sikllari jarayonida jismoniy, funksional va texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining
(busndeckor, HYHKIHOHANBHOW M TexHHKO-rakTHueckoil  shakllanish darajasi va ularning amaldagi me’yoriy talablar bilan mosligi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil
MOJI'OTOBJICHHOCTH BbICOKOKBanmuuupoBanubix  qilinadi. Tadgiqot natijalari mashg‘ulot jarayonining samaradorligini baholash, sportchilarning
BOJICHOOMCTOB B nporecce TpanuiuonHeIX  tayyorgarlik holatini aniglash hamda tayyorgarlik tizimini takomillashtirish bo‘yicha ilmiy xulosalar
TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI M B TeUYeHHE rOAMYHBIX LUKIoB  chigarishga xizmat qgiladi.
MOJI'OTOBKH, @ TAaK)Xe MX COOTBETCTBHE JCHCTBYIOLIUM Kalit so’zlar: voleybolchilar, mashgulot, tayyorgarlik turlari, tayyorgarlikssikllari, me’yoriy talablar.
HOPMATHBHBIM TpeGOBaHMsIM. Pe3ysibrarbl MCCIEA0BaHHA This article provides a scientific and pedagogical analysis of the level of formation of physical,
HalpasJIeHbl Ha OLEHKY 3 exruBHOCTH Tpenuposoynoro  functional, and technical-tactical preparedness indicators in highly qualified volleyball players during
mporecca,  ONpejeNeHWe  ypoBHs moarorosieHHocru  traditional training sessions and throughout the annual training cycles, as well as their compliance with
CIIOPTCMEHOB M (popMUpOBaHHe HaydHO obocHoBaHHBIX  established normative requirements. The research findings contribute to evaluating the effectiveness of the
BBIBOJIOB 110 COBEPIICHCTBOBAHHIO CHCTEMbI IOAT OTOBKH. training process, determining the athletes’ preparedness status, and developing scientific conclusions
KiroueBbie ci1oBa: BONeiG0nMCTBI, TPeHUPOBKa, BUABl  aimed at improving the training system.
MOATOTOBKM,  LMKIbl  [OATOTOBKH,  HOPMAaTHBHbBIC Keywords: volleyball plaers, training, types of preparation, preparation cycles, normative requirements
TpeboBaHuUs

Ishning dolzarbligi. Hozirgi kunda jahon
sport arenasida yugori natijalarga erishish
sportchilarning jismoniy, funksional hamda
texnik-taktik tayyorgarligi o‘rtasidagi optimal
muvozanatni ta’minlash bilan bevosita bog‘liqdir.
Aynigsa, voleybol kabi jamoaviy sport turlarida
ragobatbardosh o‘yin faoliyatini namoyon etish
sportchilarning  yugori darajadagi  jismoniy
tayyorgarligi bilan bir gatorda, mukammal texnik
mahorat va samarali taktik tafakkurga ega
bo‘lishini taqozo etadi. Shu bois, mashg‘ulot
jarayonida mazkur tayyorgarlik turlarining uyg‘un
rivojlanishini ta’minlash, ularning shakllanish
darajasini ilmiy asosda tahlil gilish va baholash
zamonaviy sport tayyorgarligi tizimining dolzarb
muammolaridan  biri  hisoblanadi. Voleybol
bo‘yicha iste’dodli sport zaxiralarini tayyorlash
tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ushbu sport turiga
ixtisoslashgan sport maktablari, sport
akademiyalari va sport Klublarida
shug‘ullanayotgan yosh bolalarni katta yoshli
yuqori malakali voleybolchilar mashg‘ulotlariga
jalb qilish va ularni sinovdan o‘tkazish asosida
jamoalarga saralash odat tusiga kirgan. Birog,
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bunday amaliyotni amalga oshirish jarayonida
jamoaga qabul gilinadigan “iste’dodli” nomzodlar
har doim ham tayyorgarlik turlari bo‘yicha
belgilangan me’yoriy talablar va mos model
ko‘rsatkichlar doirasida sinovdan o‘tkazilmasligi
kuzatiladi (Yu.D.Jeleznyak, 2013, s. 76-90).
A.V.Belyaev, L.V.Bulnnina, 2011, c¢.87-133;
A.G.Furmanov, 2007, c. 265-304].

Bunday holat natijada nazorat
“tegirmonidan” o‘tkazilmagan yosh nomzod-
o‘yinchilarni katta va o‘rta shiddatli yuklamalarga
bardosh berolmasligiga hamda iste’dod va
mahoratni “sinishiga” olib kelishi ehtimoldan holi
bo‘Imaydi.

Tadgigotning magsadi. Voleybolchilarda
jismoniy funksional va texnik-taktik imkoniyatlar
ko‘rsatkichlarining vyillik tayyorgarlik sikllarida

shakllanish dinamikasini o‘rganishga
bag‘ishlangan.
Tadgigot metodlari va uni tashkil qilish.
Tadgiqgotni o‘tkazishda quyidagi

metodlardan foydalanildi: jismoniy tayyorgarlik b
o‘yicha -9-3-6-3-9 m.ga mokisimon yugurish, 92
m.ga archasimon y o‘nalishda yugurish, 2 kg.li t
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