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JISMONIY TARBIYA VA SPORT ILMIY TADQIQOTLAR INSTITUTI

AXBOROT XATI

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Oliy Attestatsiya Komissiyasi
2022 — vyil 15 — dekabrdagi 328 — sonli Rayosat garori bilan Jismoniy tarbiya va sport ilmiy
tadgiqgotlar institutining “Sportda ilmiy tadqiqotlar” jurnali 2022-yildan boshlab quyidagi
13.00.04 — Jismoniy tarbiya, sport mashg‘ulotlari, sog‘lomlashtirish va adaptiv jismoniy tarbiya
nazariyasi va metodikasi ixtisosligi bo‘yicha OAK dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop

etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlar ro‘yxatiga Kiritildi.

Magola strukturasiga qo‘yilgan
TALABLAR

. Mavzu (Bosh harflarda va goraytirilgan holda)

. Magola muallif (lar)ini Familiya Ismi Sharifi (M.M.Azizov);

. Muallif (lar)ini ish (o‘qish) joyi, lavozimi (to‘liq yozilishi shart);
. Annotatsiya va kalit so‘zlar

. Kirish

. Tadgigotning metodologiyasi

. Tadgigotning natijalari

. Xulosalar

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
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Magolalarning rasmiylashtirilishga qo‘yiladigan talablar:

1. Tagdim etilgan maqolada tadgigot dolzarbligi, maqgsadi, vazifalari, natija va
muhokamalari, xulosa qismlari keltirilgan bo‘lishi zarur.

2. Maqgola Times New Roman shriftida 14 kattalikda, 1,5 sm oraligda (interval), chap va
0°‘ng, tepa va past gismlari 2 sm, xat boshi 1,25 sm format, ilmiy magola kamida 1 200 so‘zdan
kam bo‘lmasligi kerak.

3. Mavzu nomi bosh harflarda va qoraytirilgan holda bo‘lishi shart.

4. Muallif(lar) ning ilmiy daraja va unvoni (agar mavjud bo‘lsa) keyin F.1.Sh. va ish
(o‘qish) joyi to‘liq keltiriladi. Muallifning elektron manzili va telefon ragami keltirilgan bo‘lishi
kerak. Muallif(lar)ning fotosurati ham alohida fayl (jpeg, jpg, png) sifatida ilova gilinadi

5. Magolaga annotatsiya (maqolaning muxtasar mazmuni va magsadi) va kalit so‘zlari
berilishi SHART (o°zbek, rus, ingliz tillarida);




: )ar [1,2,...] ko‘rinishida va maqola so‘ngida foydalanilgan
adabiyotlar (agar adabiyot nomi o zbek tilida bo ‘Isa o zbek lotin alifbosida, rus tilida bo ‘Isa kirill
alifbosida bo ‘lishi shart) sifatida ko‘rsatilishi lozim;

7. Rasmlar: Barcha grafik materiallar (chizma, jadval, diagramma, rasm) «Rasm»
(“Rasm.”) deb arab ragamlari bilan qayd etiladi. Belgi yoki ishoralar — rasm ostida, keyingi
qatorda, o‘rtada joylashtiriladi va qoraytirilgan shrift bilan belgilanadi (1-rasm. Rasm nomi)

8. Rasm matndan yuqori va pastdan bir gatordan bo‘sh qoldiriladi. Barcha rasmlarda
havola bo‘lishi shart (1-rasm).

9. Jadvallar: «Jadval» so‘zi bilan ifodalanib arab ragamlari bilan qayd etiladi. Jadvalning
nomlanishi va gayd ragami (nugtasiz) beriladi va o‘ng tomonga to‘g‘rilanadi, jadvalning nomi
keyingi qatorda o‘rtadan qoraytirilgan shriftda yoziladi (1-jadval).

10. Magola 5-7 sahifa (bet)dan iborat bo‘lishi shart.

11. Magqola ilmiy asoslangan bo‘lishi hamda maqola muallifidan ilmiy darajasi yuqori
bo‘lgan yetakchi mutaxassis tomonidan kamida 1 ta taqriz hamda ekspert xulosasi, tahrir gilingan
holda 1 nusxa gog‘ozda va elektron variantda topshiriladi.

12. Magqoladagi ma’lumot va dalillarning aniqligi, to‘g‘riligi va ko‘chirilmachilikka
(plagiat-70% yuqori bo‘lsa qabul qilinmaydi) yo‘l qo‘yilmaganligiga muallif javobgardir,
Adabiyot ro‘yxatidagi manbaalar yili va betlari anig ko‘rsatiladi (“Jismoniy tarbiya va sport
nazariyasi” Toshkent, 2019. — B. 35-39).

13. Magqolalar ekspert komissiyasi tomonidan tahlil gilinadi va ekspertlar tomonidan
tavsiya etilgan magolalarni chop etiladi;

14. Tavsiya etilmagan magolalar chop etilmaydi va muallifga bu hagda ma’lum qilinadi.

15. Magolalar o‘zbek (lotin alifbosida), rus, ingliz tillarida gabul gilinadi;

16. Jurnalning 1 ta sonida muallifning fagatgina 1 ta magolasi nashr etiladi.

Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahrirga yuborilmaydi.
Rasmiylashtirish bo‘yicha axborot xati yakunida namuna berilgan. Ushbu namunadan
foydalanish tavsiya etiladi.

Magola talabga mos bo‘lgandan so‘ng nashr uchun to‘lov amalga oshiriladi.
Magolalar ushbu bo‘t orqali qabul gilinadi:

Institut: Jismoniy tarbiya va sport

ilmiy tadqiqotlar instituti

& Manzil: Toshkent viloyati, Chirchiq
shahri, Sportchilar ko'chasi, 19 uy.
~+4Indeks: 111709

fﬁBank: 23402000300100001010

~/ X/R: 400110860274197015100135001
1l STIR: 207330537

“\ OKPO: 30339658
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NAMUNA
KURASHCHILARNI KOORDINATSION QOBILIYATLARINI VA
TEXNIK-TAKTIK TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISH USLUBIYATI

Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan sport ustozi
SH.R. ABDURAXMONOV
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya
va sport universiteti
Chirchiq shaxri, O‘zbekiston
Muallif bilan bog‘lanish uchun:
Email:
Tel:
Annotatsiya: Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,

matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Kalit so‘zlar: matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

AHHOTaunus: MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH,
MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH,
MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH.

KiroueBble cjioBa: MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH,
MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH,
MaTH, MaTH, MaTH, MaTH, MaTH.

Annotation: Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Key words: matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Dolzarbligi. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,

matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn,




, ' : - , matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn[1]. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn [2].

Tadgigot magsadi. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Tadqiqot usullari. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Tadgqiqot vazifalari. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.
Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Tadgqiqot natijalari va uning muhokamasi. Matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn [4]. Matn, matn, matn, matn, matn, matn,

matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

1-jadval
Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn (jadval nomi)

Ne Matn, matn, matn, 25 36 41 29
matn, matn

1. Matn, matn, matn, 13 22 18 15
matn, matn

2 Matn, matn, matn, 65 72 79 68
matn, matn

3. Matn, matn, matn, 115 120 119 125
matn, matn

4 Matn, matn, matn, 79 83 69 85
matn, matn




matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.
Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.

Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.
Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn.

Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.
Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn.Matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn [4,5,6,7.].

Xulosa. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn,
matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn. Matn, matn, matn, matn, matn, matn,

matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, matn, mat —




oydalanilgan adabiyotlar
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